
समय अनमोल है। 

या 

समय का सदपुयोग 

 

समय चक्र की गति बड़ी अदभुद है। इसकी गति में अबादिा है। समय का चक्र तिरंिर 
गतिशील रहिा है रुकिा इसका धमम िह ं है। 

“मैं समय ह ूँ 
मैं ककसी की प्रतीक्षा नह ीं करता 

में ननरींतर गनतशील ह ूँ 
मेरा बिता हुआ एक भी क्षण लौट कर नह ीं आता है। 

जिसने भी मेरा ननरादर ककया 
वह हाथ मल्ता रह िाता है। 

ससर धुन- धुन कर पछताता है। “ 

समय के बारे में कवि की उपयुर्किम पंक्र्कियााँ सत्य है विश्ि में समय सबसे अधधक महत्िपूर्म 
एिं मूल्यिाि धि मािा गया है। यदद मिुष्य की अन्य धि सम्पति िष्ट हो जाए िो 
संभि है िह पररश्रम, प्रयत्ि एिं संघर्म से पुिः प्राप्ि कर सकिा है ककन्िु बीिा हुआ समय 
िापस िह ं आिा। इसी कारर् समय को सिामधधक मूल्यिाि धि मािकर उसका सदपुयोग 
करिे की बाि कह  जािी है। 

समय कभी ककसी की प्रिीक्षा िह ं करिा। िह तिरंिर गतिशील रहिा है कुछ लोग यह 
कहकर हाथ पर हाथ धरे बैठे रहिे हैं कक समय आया िह ं करिा िह िो तिरंिर जािा 
रहिा है और सरपट भागा जा रहा है। हम तिरंिर कमम करिे रहकर ह  उसे अच्छा बिा 
सकिे हैं। अच्छे कमम करके, स्ियं अच्छे रहकर ह  समय को अच्छा, अपिे ललए प्रगतिशील 
एिं सौभाग्यशाल  बिाया जा सकिा है। उसके लसिाय अन्य कोई गति िह ं। अन्य सभी 



बािें िो समय को व्यथम गंिािे िाल  ह  हुआ करिी हैं। और बुरे कमम िथा बुरे व्यिहार 
अच्छे समय को भी बुरा बिा ददया करे हैं। 

समय के सदपुयोग में ह  जीिि की सफलिा का रहस्य तिदहि है जो व्यक्र्कि समय का 
चक्र पहचाि कर उधचि ढंग से कायम करें िो उसकी उन्िति में चार चााँद लग सकिा हैं। 
कहिे हैं हर आदमी के जीिि में एक क्षर् या समय अिश्यक आया करिा है कक व्यक्र्कि 
उसे पहचाि – परख कर उस समय कायम आरम्भ करें िो कोई कारर् िह ं कक उसे सफलिा 
ि लमल पाए। समय का सदपुयोग करिे का अधधकार सभी को समाि रूप से लमला है। 
ककसी का इस पर एकाधधकार िह ं है। संसार में क्जििे महापुरुर् हुए हैं िे सभी समय के 
सदपुयोग करिे के कारर् ह  उस मुकाम पर पहंुच सके है। काम को समय पर संपन्ि 
करिा ह  सफलिा का रहस्य है। 

लोक – जीिि में कहािि प्रचललि है कक पलभर का चूका आदमी कोसों वपछड़ जाया करिा 
है। उस उधचि पथ को पहचाि समय पर चल देिे िाला आदमी अपिी मंक्जल भी उधचि 
एिं तिक्श्चि रूप से पा ललया करिा है। स्पष्ट है की जो चलेगा िो िो कह ं ि कह ं पहंुच 
पायेगा। ि चलिे िाला मंक्जल पािे के मात्र सपिे ह  देख सकिा है , व्यिहार के स्िर पर 
उसकी परछाई का स्पशम िह ं कर सकिा। अिः ित्काल आरम्भ कर देिा चादहए। आज का 
काम कल पर िह ं छोड़िा चादहए। अपिे किमव्य धमम को करिे से कभी पीछे िह ं हटिा 
चादहए। कोई कायम छोटा हो या बड़ा यह भी िह ं सोचिा चादहए। िास्िि में कोई काम 
छोटा या बड़ा िह ं हुआ करिा है। अच्छा और सािधाि मिुष्य अपिी अच्छी िीयि, 

सद्वव्यिहार और समय के सदपुयोग से छोटे या सामान्य कायम को भी बड़ा और विशेर् बिा 
ददया करिा है। 

विश्ि के आरम्भ से लेकर आज िक के मािि जो तिरंिर रच रहा है, िह सब समय के 
सदपुयोग के ह  संभि हुआ और हो रहा है। यदद महाि  कायम करके िाम यश पािे िाले 
लोग आज भी आज – कल करिे हुए हाथ पर हाथ धरे बैठे रहिे िो जो सुख आिंद के 
िरह – िरह के साधि उपलब्ध हैं िे किई और कभी ि हो पािे। मिुष्य और पशु में यह  
िो िास्िविक अिंर और पहचाि है कक मिुष्य समय को पहचाि उसका सदपुयोग करिा 
जििा है , जबकक पशु – पक्षक्षयों के पास ऐसी पहचाि – परक और कायम शक्र्कि िह ं रहा 
करिी। 



मािि जीिि िह ं के एक धरा के सामाि है क्जस प्रकार िद  की धरा अबाध कट  से 
प्रिादहि होिी रहिी है ढ क उसी प्रकार मािि – जीिि की धरा भी अिेक उिर – चढ़ािों 
के गुजरिी हुई गतिशील रहिी है। प्रकतिम का कर् – कर् हमें समय पालि की सीख देिा 
है। अिः मिुष्य का किमव्य है जो बीि गया उसका रोिा ि रोये अथामि ििममाि और 
भविष्य का ध्याि करें इसललए कहा है – ‘ बीिी िादह बबसर दे आगे की सुधध लेई ‘ 

एक – एक सांस लेिे का अथम है समय की एक अशं कम हो जािा जीिि का कुछ छोटा 
होिा और मतृ्यु की और एक – एक कदम बढ़ािे जािा। पिा िह ं कब समय समाप्ि हो 
जाये और मतृ्यु आकर सााँसों का अमूल्य खजािा समेि ले जाये। इसललए महापुरुर्ों िे इस 
िथ्य को अच्छी िरह समझकर एक सांस या एक पल को ि गिािे की बाि कह  है। संि 
कबीर का यह दोहा समय के सदपुयोग का महत्ि प्रतिपाददि करिे िाला है। 

” काल्ह करे सो आि कर, आि करे सो अि। 

पल मैं परले होयेगी, िहुरर करोगे कि। “ 

 


