
खानपान की बदलती त�ीर 

 Question 1. 
‘पेड़े’ कहाँ के �िस� है? 
(a) ह�रयाणा के 
(b) पटना के 
(c) लखनऊ के 
(d) मथुरा के

Answer

Answer: (d) मथुरा के

Question 2. 
‘पेठा’ कहाँ का �ंजन माना जाता है?
(a) आगरा 
(b) िद�ी 
(c) मथुरा 
(d) मु�ई

Answer

Answer: (b) िद�ी

Question 3. 
‘छोले भटूरे’ कहाँ का �ंजन माना जाता है? 
(a) आगरा 
(b) िद�ी 
(c) मथुरा 
(d) मु�ई

Answer

Answer: (b) िद�ी

Question 4. 
खान-पान की तसवीर �ो ंबदली? 
(a) उ�ोग धंधो ंके कारण 
(b) नौक�रयो ंम� तबादलो ंके कारण 
(c) आवागमन के साधनो ंके कारण 
(d) उपयु�� सभी द.थन स� ह�

Answer

Answer: (d) उपयु�� सभी द.थन स� ह�

Question 5. 
खान-पान की िमि�त सं�ृित �ा है? 



(a) एक साथ िविभ� �े�ो ंके �जनो ंका होना 
(b) सब चीज इक�े करके खाना 
(c) सबका िमल-जुलकर भोजन करना 
(d) �ीितभोज का आयोजन करना

Answer

Answer: (a) एक साथ िविभ� �े�ो ंके �जनो ंका होना

Question 6. 
ब�ई का कौन-सा �ंजन �िस� है? 
(a) दही बड़ा 
(b) पाव-भाजी 
(c) ढोकला 
(d) रसगु�ा

Answer

Answer: (b) पाव-भाजी

Question 7. 
ढोकला-गिठया कहाँ का �ंजन है? 
(a) महारा��  का 
(b) पंजाब का 
(c) गुजरात का 
(d) िबहार का

Answer

Answer: (c) गुजरात का

Question 8. 
दाल-रोटी- साग कहाँ का �ंजन है? 
(a) नेपाल का 
(b) �ीलंका का 
(c) उ�र भारत का 
(d) दि�ण भारत का

Answer

Answer: (c) उ�र भारत का

Question 9. 
इडली-डोसा-बड़ा-साँभर रसम िकस �े� के �ंजन ह�? 
(a) दि�ण को�रया 
(b) दि�ण भारत 
(c) पि�मी भारत 
(d) जापान

Answer



Answer: (b) दि�ण भारत

Question 10. 
‘खान-पान की बदलती तसवीर’ पाठ के लेखक कौन ह�? 
(a) �याग शु� 
(b) िवनीता पा�ेय 
(c) िशव�साद िसंह 
(d) यतीश अ�वाल

Answer

Answer: (a) �याग शु�

ग�ांश पर आधा�रत ब�िवक�ीय ��

��-िन�िल�खत ग�ांशो ंको �ान पूव�क पढ़कर पूछे गए ��ो ंके सही उ�र चुिनए.

1. िपछले दस-पं�ह वष� म� हमारी खान-पान की सं�ृित म� एक बड़ा बदलाव आया है। इडली-डोसा-बड़ा-साँभर-रसम अब 
केवल दि�ण भारत तक सीिमत नही ंह�। ये उ�र भारत के भी हर शहर म� उपल� ह� और अब तो उ�र भारती की ‘ढाबा’ 
सं�ृित लगभग पूरे देश म� फेल चुकी है। अब आप कही ंभी हो.ं उ�र भारतीय रोटी-दाल-साग आपको िमल ही जाएँगे। ‘फा� 
फूड’ (तुरंत भोजन) का चलन भी बड़े शहरो ंम� खूब चढ़ा है। इस ‘फा� फूड’ म� वग�र, नूड� जैसी कई चीज� शािमल ह�। एक 
ज़माने म� कुछ ही लोगो ंतक सीिमत ‘चाइनीज नूड�’ अब संभवतः  िकसी के िलए अजनबी नही ंरहे।

‘टू िमनट्स नूड�’ के पैकेटबंद �प से तो कम-से-कम ब�े-बूढ़े सभी प�रिचत हो चुके ह�। इसी तरह नमकीन के कई �थानीय 
�कार अभी तक भले मौजूद हो,ं लेिकन आलू-िच� के कई िव�ािपत �प तेज़ी से घर-ब अपनी जगह बनाते जा रहे ह�।

Question 1. 
यहाँ लेखक िकस सं�ृित की बात कर रहा है? 
(a) खान-पान 
(b) बोलचाल 
(c) पहनावा 
(d) िदखावा

Answer

Answer: (a) खान-पान

Question 2. 
उ�र भारत की कौन-सी सं�ृित पूरे भारत म� फैल गई है? 
(a) पहनावा सं�ृित 
(b) ढाबा सं�ृित 
(c) होटल सं�ृित 
(d) बोलचाल की सं�ृित

Answer

Answer: (b) ढाबा सं�ृित

Question 3. 
‘बग�र, नूड�’ जैसी चीज� कैसे भोजन की �ेणी म� आती है? 
(a) पौि�क भोजन 



(b) ग�र� भोजन 
(c) स�ा भोजन 
(d) फ़ा� फूड

Answer

Answer: (d) फ़ा� फूड

Question 4. 
नमकीन का �थान िकन चीजो ंने ले िलया है? 
(a) मीठी चीजो ंने 
(b) पकौड़ा-समोसा ने 
(c) आलू-िच� ने 
(d) चाइनीज फूड ने

Answer

Answer: (c) आलू-िच� ने

Question 5. 
‘�थानीय’ श� म� ��य होगा? 
(a) �थान 
(b) �था 
(c) नीय 
(d) ईय

Answer

Answer: (d) ईय

2. कुछ चीज� और भी �ई ह�। मसलन अं�ेजी राज तक जो �ेड केवल साहबी िठकानो ंतक सीिमत थी, वह क�ो ंतक प�ँच 
चुकी है और ना�े के �प म� लाखो-ंकरोड़ो ंभारतीय घरो ंम� स�की-तली जा रही है। खानपान की इस बदली �ई सं�ृित से 
सबसे अिधक �भािवत नयी पीढ़ी �ई है, जो पहले के �थानीय �ंजनो ंके बारे म� ब�त कम जानती है, पर कई नए �ंजनो ंके 
बारे म� ब�त कुछ जानती है। �थानीय �ंजन भी तो अब घटकर कुछ ही चीज़ो ंतक सीिमत रह गए ह�। बंबई की पाव-भाजी और 
िद�ी के छोले-कुलचो ंकी दुिनया पहले की तुलना म� बड़ी ज़�र है, पर अ� �थानीय �ंजनो ंकी दुिनया म� छोटी �ई है। 
जानकार ये भी बताते ह� िक मथुरा के पेड़ो ंऔर आगरा के पेठे-नमकीन म� अब वह बात कहाँ रही! यानी जो चीज� बची भी �ई 
ह�, उनकी गुणव�ा म� फ़क�  पड़ा है। िफर मौसम और ऋतुओ ंके अनुसार फलो-ंखा�ा�ो ंसे जो �ंजन और पकवान बना करते 
थे, उ�� बनाने की फुरसत भी अब िकतने लोगो ंको रह गई है। अब गृिहिणयो ंया कामकाजी मिहलाओ ंके िलए खरबूजे के बीज 
सुखाना-छीलना और िफर उनसे �ंजन तैयार करना सचमुच दुः सा� है।

Question 1. 
अं�ेजी राज म� �ेड िकन लोगो ंतक सीिमत थी? 
(a) गरीबो ंतक 
(b) िव�ािथ�यो ंतक 
(c) �ापा�रयो ंतक 
(d) साहब लोगो ंतक

Answer

Answer: (d) साहब लोगो ंतक



Question 2. 
खान-पान की बदलती सं�ृित से कौन सबसे अिधक �भािवत �आ है? 
(a) वृ� लोग 
(b) नई पीढ़ी के लोग 
(c) मिहलाएँ 
(d) िशि�त वग�

Answer

Answer: (b) नई पीढ़ी के लोग

Question 3. 
पेड़े कहाँ के �िस� होते ह�? 
(a) बनारस 
(b) मंुबई 
(c) मथुरा 
(d) आगरा

Answer

Answer: (c) मथुरा

Question 4. 
हमारे घरो ंम� मौसम और ऋतुओ ंके अनुसार पकवान अब �ो ंनही ंबनते? 
(a) साधनो ंकी कमी के कारण 
(b) अ�ानता के कारण 
(c) आल� के कारण 
(d) फुरसत न िमलने के कारण

Answer

Answer: (d) फुरसत न िमलने के कारण

Question 5. 
‘सुखाना-छीलना’ म� समास है? 
(a) �ं� समास 
(b) ि�गु समास 
(c) कम�धारय समाज 
(d) त�ु�ष समाज

Answer

Answer: (a) �ं� समास

3. खान-पान की जो एक िमि�त सं�ृित बनी है, इसके अपने सकारा�क प� भी ह�। गृिहिणयो ंऔर कामकाजी मिहलाओ ंको 
अब ज�ी तैयार हो जानेवाले िविवध �ंजनो ंकी िविधयाँ उपल� ह�। नयी पीढ़ी को देश-िवदेश के �ंजनो ंको जानने का सुयोग 
िमला है- भले ही िक�ी ंकारणो ंसे और िक�ी ंखास �पो ंम� (�ों�िक यह भी एक स�ाई है िक वे िविवध �ंजन इ�� िनखािलस 
�प म� उपल� नही ंह�)।

आज़ादी के बाद उ�ोग-धंधो,ं नौक�रयो-ंतबादलो ंका जो एक नया िव�ार �आ है, उसके कारण भी खानपान की चीज� िकसी 
एक �देश से दूसरे �देश म� प�ँची ह�। बड़े शहरो ंके म�वग�य �ूलो ंम� जब दोपहर के ‘िटिफन’ के व� ब�ो ंके िटिफन-
ि े े � ो े ि ि े ो े ो ी ी ै



िड�े खुलते ह� तो उनसे िविभ� �देशो ंके �ंजनो ंकी एक खुशबू उठती है।

Question 1. 
खान-पान की िमि�त सं�ृित का सकारा�क प� �ा है? 
(a) मिहलाओ ंको ज�ी तैयार होने वाले �ंजनो ंकी िविधयो ंका पता चलना 
(b) धन की बचत 
(c) िचिक�ा पर �य म� कमी 
(d) िव�ािथ�यो ंके िलए उपयोगी

Answer

Answer: (a) मिहलाओ ंको ज�ी तैयार होने वाले �ंजनो ंकी िविधयो ंका पता चलना

Question 2. 
खान-पान की िमि�त सं�ृित का �ा कारण है? 
(a) उ�ोग-धंधो ंकी �थापना 
(b) नौक�रयो ंव तबादलो ंका होना 
(c) आवागमन के साधन 
(d) उपयु�� सभी कथन स� ह�

Answer

Answer: (d) उपयु�� सभी कथन स� ह�

Question 3. 
िमि�त सं�ृित का सबसे अिधक �सार िकनके कारण �आ? 
(a) नौकरीपेशा लोगो ंके कारण 
(b) िव�ािथ�यो ंके कारण 
(c) मजदूरो ंके कारण 
(d) �ापा�रयो ंके कारण

Answer

Answer: (b) िव�ािथ�यो ंके कारण

Question 4. 
“िमि�त’ म� ��य होगा- 
(a) ि�त 
(b) इत 
(c) ईत 
(d) िम�

Answer

Answer: (b) इत

Question 5. 
“िव�ार’ का िवलोम होगा 
(a) संकुचन 
(b) संकोच 



(c) छोटा 
(d) लघु

Answer

Answer: (b) संकोच

4. हम खान-पान से भी एक-दूसरे को जानते ह�। इस �ि� से देख� तो खान-पान की नयी सं�ृित म� हम� रा�� ीय एकता के िलए 
नए बीज भी िमल सकते ह�। बीज भली-भाँित तभी अंकु�रत होगें जब हम खान-पान से जुड़ी �ई दूसरी चीज़ो ंकी ओर भी �ान 
द�गे। मसलन हम उस बोली-बानी, भाषा-भूषा आिद को भी िकसी-न-िकसी �प म� �ादा जान�गे, जो िकसी खानपान-िवशेष से 
जुड़ी �ई है।

इसी के साथ �ान देने की बात यह है िक ‘�थानीय’ �ंजनो ंका पुन��ार भी ज़�री है िज�� अब ‘एथिनक’ कहकर पुकारने का 
चलन बढ़ा है। ऐसे �थानीय �ंजन केवल पाँच िसतारा होटलो ंके �चाराथ� नही ंछोड़ िदए जाने चािहए। पाँच िसतारा होटलो ंम� वे 
कभी-कभार िमलते रह�, पर घरो-ंबाजारो ंसे गायब हो जाएँ तो यह एक दुभा�� ही होगा। अ�ी तरह बनाई-पकाई गई पूिड़याँ-
कचौिड़याँ-जलेिबयाँ भी अब बाज़ारो ंसे गायब हो रही ह�। मौसमी स��यो ंसे भरे �ए समोसे भी अब कहाँ िमलते ह�? उ�र भारत 
म� उपल� �ंजनो ंकी भी दुग�ित हो रही है।

Question 1. 
खान-पान की नयी सं�ृित से हम� िकसके िलए बीज िमलते ह�? 
(a) खेतो ंके िलए 
(b) फलो ंके िलए 
(c) िश�ा के िलए 
(d) रा�� ीय एकता के िलए

Answer

Answer: (d) रा�� ीय एकता के िलए

Question 2. 
खान-पान की सं�ृित से रा�� ीय एकता के िलए बीज कब अंकु�रत होगें? 
(a) जब हम खान-पान िवशेष से जुड़ी अ� बातो ंपर �ान द�गे 
(b) जब हम खेत म� अ�ी �कार बीज बोएँगे 
(c) जब हम पूरे देश म� एक जैसी सं�ृित लागू कर� गे 
(d) जब हम सबका एक जैसा पहनावा होगा

Answer

Answer: (a) जब हम खान-पान िवशेष से जुड़ी अ� बातो ंपर �ान द�गे

Question 3. 
लेखक का �थानीय �ंजनो ंसे �ा आशय है? 
(a) वे �ंजन जो िकसी िवशेष �थान पर बनाते ह� 
(b) वे �ंजन जो परंपरागत �प से िकसी �े� िवशेष की पहचान कराते ह� 
(c) वे �ंजन जो आसानी से िमल जाते ह� 
(d) वे �ंजन जो िववाह-समारोह आिद म� बनते ह�

Answer

Answer: (b) वे �ंजन जो परंपरागत �प से िकसी �े� िवशेष की पहचान कराते ह�



Question 4. 
‘दुभा��’ का िवलोम होगा 
(a) कुभा� 
(b) भा�हीन 
(c) सौभा� 
(d) भा�वादी

Answer

Answer: (c) सौभा�

Question 5. 
िन�िल�खत म� से कौन से श� म� ‘नुर’ उपसग� नही ंहै? 
(a) दुभा�� 
(b) दु�ारना 
(c) दुरा�ा 
(d) दुग�ित

Answer

Answer: (b) दु�ारना


