
दीपावली 

Dipawali 
 

                दीपावली को ज्योति पवव माना जािा है। दीपावली त्र दीप ़  अवली (पंक्ति या 
किार)। दीपावली का लक्ष्यार्व है‘’’िमसो मा ज्योतिर्वमय।’’ अर्ावि ्अन्धकार से प्रकाश में 
जाना। दीपावली पवव के सार् अनेक धार्मवक, ऐतिहार्सक एवं वैज्ञातनक कारण जुड ेहुए हैं। 
धार्मवक कारणों में श्रीराम से जुड़ी कहानी सबसे अधधक प्रचर्लि एवं मान्यिा प्राप्ि है। 
कहा जािा है कक इसी ददन श्रीराम लंका-ववजय के पश्चाि ्अयोध्या लौटे रे्। चैदह वर्व 
बनवास के पश्चाि ्श्रीराम के पुनः अयोध्या आर्मन की खुशी में अयोध्यावार्सयों ने घर-
घर दीप जलाकर अपने मन के उल्लास को प्रकट ककया र्ा। िभी से दीपावली की परम्परा 
चल पड़ी। िुलसीदास ने अयोध्या की दीपावली का वणवन करिे हुए ’र्ीिावली’ मं़े र्लखा 
है- 

साांझ समय रघुवीर पुरी की शोभा आज बनी। 

लललत दीप माललका ववलोकहि हितकर अवध धनी। 

        दसूरी प्रचर्लि कर्ा महादेव एवं महाकाली से सम्बक्न्धि है। जनशु्रति है कक असुरों 
के संहार के बाद भी महाकाली का क्रोध शान्ि नहीं हुआ। वे जन संहार करने पर िुल 
र्यीं। ऐसा प्रिीि होने लर्ा कक अब ववश्व का ववनाश अत्यन्ि तनकट है। िब देवाधधदेव 
महादेव शंकर भर्वान ्कुवपिा काली के आरे् लेट र्ये। कुवपिा काली मां का पैर जैसे ही 
महादेव के वक्ष पर पड़ा कक वह शान्ि हो र्यीं। इस प्रकार ववश्व का ववनाश टला। इसी 
खुशी में दीपावली की परम्परा चल पड़ी। इस प्रकार दीपावली से और भी कई धार्मवक 
कर्ाएं जुड़ी हैं। इन धार्मवक कर्ाओं के अतिररति कुछ ऐतिहार्सक महापुरूर्ों की घटनाएं 
भी दीपावली से जुड़ी हुई हैं। स्वामी शंकराचायव के तनजीव शरीर में इसी ददन पुनः प्राण-
संचार हुआ र्ा। जैन धमव के 24 वं़े िीर्वकर महावीर एवं आयवसमाज के संस्र्ापक स्वामी 
दयानन्द सरस्विी का तनवावण इसी तिधर् को हुआ र्ा। इससे इस तिधर् की महत्िा और 
भी बढ़ र्यी। 



        दीपावली पवव के पीछे वैज्ञातनक कारण भी है। वर्ाव ऋिु से हमारे घर सील जािे हैं। 
चारों िरफ र्न्दर्ी फैल जािी है। हमारे स्वास्र्य के दशु्मन मच्छरों एवं मक्तखयों की 
संख्या काफी बढ़ जािी है। वर्ाव की समाक्प्ि एवं मच्छरों के रहने का स्र्ान समाप्ि हो 
जािा है। इिना ही नहीं, दीपावली में असंख्य दीपों की ज्वाला में अनधर्नि मच्छर-कीड़े 
जल जािे हैं। 

        दीपावली काति वक अमावस्या को मनायी जािी है। इसके कुछ ददन पूवव से ही मदहलाएं 
घरों की सफाई में लर् जािी हैं। सुन्दर-सुन्दर रंर्ों की पुिाई से घर सुशोर्भि हो उठिा 
है। दीपावली की सुबह से ही क्स्त्रयां घरौंदे सजाने मं़े जुट जािी हैं। बच्चे खखलौने, पटाखे 
एवं मोमबतियों की खरीददारी में व्यस्ि नजर आिे हैं। हर घर से स्वाददष्ट पकवानों की 
खुशबू आने लर्िी है। घर-घर में लक्ष्मी की पूजा होिी है। व्यापारी लोर् िो और भी 
धूमधाम से इस ददन लक्ष्मी-पूजन करिे हैं। शाम होिे ही तया शहर, तया र्ांव, सभी दीपों 
की रोशनी से जर्मर्ा उठिे हैं। सभी में यह प्रतिस्पधाव रहिी है कक मेरा घर ज्यादा 
जर्मर्ािा ददखे। इसका कारण इस मान्यिा से है कक इस ददन लक्ष्मी घूम-घूमकर यह 
देखिी हैं कक ककन-ककन घरों में अधधक सफाई, अधधक प्रकाश और उनके प्रति अधधक भक्ति 
है। जहां-जहां वे अधधक सफाई, रोशनी और भक्ति देखिी हैं, वहां वह तनवास कर घरवालों 
को तनहाल कर देिी हैं। 

        प्रत्येक वस्िुि के अच्छे और बुरे दोनां़े पक्ष होिे हैं। दीपावली जहां आनन्द का पवव 
है, वहीं यह दःुख का भी कारण बन जािी है। पटाखे आदद आनन्द के र्लए चलाये जािे 
हैं। परन्िु कभी-कभी असावधानी के कारण उनसे बच्चे जल जािे हैं, झोपड़ड़यों में आर् लर् 
जािी है। इस प्रकार आनन्द और उल्लास का वािावरण शोक में बदल जािा है। अिः 
पटाखे आदद ववस्फोटक छोड़िे समय काफी सावधानी बरिनी चादहए। इसकी मात्रा भी 
सीर्मि ही रखनी चादहए, अन्यर्ा वायु एवं ध्वतन प्रदरु्ण एक सार् उत्पन्न होंरे्। 

                दीपावली की ओट मं़े कुछ लोर् अपना सववस्व दाव पर लर्ा देिे हैं। लोर् उस 
ददन जुआ खेलिे हैं। शराब पीिे हैं। लोर् दोनों ही घखृणि व्यसन अपना लेिे हैं। दीपावली 
के ददन कुछ लोर् लक्ष्मी के आर्मन की ककंवदन्िी के आधार पर राि-भर घर के दरवाजे 
खोलकर छोड़ देिे हैं। इसका पररणाम कभी-कभी उलटा र्मलिा है। लक्ष्मूीजी के आने के 
बदले चोर आ जािे हैं। दीपावली के बदले ददवाला तनकल जािा है। 



                अिः दीपावली के इस पुनीि अवसर पर हमें सभी प्रकार के अन्धववश्वासों, हेय 
कायों का पररत्यार् कर देना चादहए। वस्िुिः, दीपावली से पे्ररणा लेकर हमं़े शुभ कायव 
करना चादहए, िाकक अभावों में, अधेंरे मे जी रहे सभी लोर्ों के र्लए खुशी का एक ददया 
जल सके। िभी दीपावली का मुख्य उद्देश्य ’’िमसो मा ज्योतिर्वमय’’ सार्वक होर्ा। 

 


