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देशाटि से अभिप्राय है प्राकृनिक और िौगोभिक विभिन्ििाओ-विविधिाओं से सम्पन्ि 
अपिे देश के अिग – अिग िू-िागो , हहस्सों या प्रान्िों का भ्रमण करके िहााँ के रूप रंग, 

रहि- सहि , रीिी –िीनियों आहद के दशशि करिा | देशाटि मिुष्य के भिए अत्यन्ि 
आिश्यक है | यह मिुष्य को आिन्द प्रदाि करिे के साथ – साथ उसके अिुिि और ज्ञाि 
में िवृि करिा है | यह बािक , युिा ि बूढ़े स्री-पुरुष सिी के भिए बहुि उपयोगी है | 

देशाटि करिे िािे व्यक्ति प्रकृनि के विभिन्ि और विविध स्िरूपों का सहज ही साक्षात्कार 
कर िेिा है | िह देख पािा है कक प्रकृनि िे कही िो हरी-िरी और बर्ाशिी पिशिमािाओ में 
धरिी को ढक रखा है और कही पर रुखी- सूखी गमश और िंगी पिशिमािाए  है जहााँ नििराए 
पेड़ – पौधे , ििस्पनियााँ आहद स्िय की िाया के भिए िरसा करिी है | कही िो हमेशा 
बसन्ि का गुिजार रहिा है और कही सदी के प्रकोप से पि िर के भिए िुटकारा िही 
भमि पािा है | कही िगािार िषाश होिी रहिी है िो कही सख्ि गमी से व्याकुि मिुष्य 
उससे िुटकारा पािे को बेचैि रहिा है | देशाटि करके ही इि विविधिाओ को जािा और 
अिुिि ककया जा सकिा है | 

विभिन्ि स्थािों पर जाकर िहााँ की िेशिूषा , रीिी-ररिाज , रहि – सहि , खाि-पाि, उत्सि- 
त्यौहार , िाषा – बोभियााँ , सभ्यिा – संस्कृनियााँ को देख – समझ कर ज्ञाि- ििशि होिा है 
िथा प्राचीि ि एनिहाभसक ििि , प्राकृनिक – सौन्दयश, भिक्त्ि – चचर , मक्न्दर-ककिे ि 
प्राचीि महि आहद देखकर मि आिन्द से वििोर हो जािा है | एनिहाभसक स्थिों को 
अपिी आखों से देखकर ही सच्ची जािकारी होिी है | हम जब िक स्िय िहााँ जाकर अपिी 
आाँखों से ककसी स्थाि को ि देख िे, िक िक उिके िास्िविक सौन्दयश का िणशि िही कर 
सकिे | पुस्िको द्िारा प्राप्ि जािकारी बहुि समय िक याद िही रह सकिी है , परन्िु 
देशाटि द्िारा स्िय आाँखों से ककया गया दशशि सदैि के भिए स्मनृि – पटि पर अकंकि 
हो जािा है | 



प्राचीि काि में देशाटि का कायश बहुि कहिि था | मागो में अिेक बाधाएाँ थी, यािायाि के 
साधि सुगम िही थे परन्िु कर्र िी िोग अन्य देशो को जाया करिे थे | मैग्सस्थिीज , 

हे्रिसांग , र्ाह्माि, इब्िबिूिा आहद इस प्रकार की कहिि याराएाँ करके देश – विदेश घुमे 
| परन्िु आधुनिक िैज्ञानिक आविष्कारो िे आज देशाटि सरि बिा हदया है | आज मोटर 
–कार, हिाई जहाज , समुद्री जहाज , रेि आहद यािायाि के सुिि साधि उपिब्ध है | 

विभिन्ि व्यक्तियों, संस्थाओ ि राष्रों में परस्पर पे्रम , सहािुिूनि और सहयोग को बढ़ािे 
में देशाटि प्रिािशािी िूभमका नििािा है | अंि : हमे चाहहए कक हम दृढ निश्चय करके 
प्रसन्ि होकर ज्ञाि और अिुिि प्राप्ि करिे के भिए घर से निकि पड़ े| 
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देशाटन के लाभ 

देश+अटि, इि दो शब्दों में सक्न्ध होिे से बिा है एक िया शब्द-देशाटि। ‘देश’ ककसी ऐसे 
विशेष ि-ूिाग को कहा जािा है, क्जसे प्रकृनि िे अपिे विभिन्ि और विविध रूपों िािा, 
विभिन्ि और विविध प्रकार की सम्पक्त्ियों से सम्पन्ि बिाया होिा है। उन्ही के कारण 
एक ही देश का एक िाग या प्रान्ि दसूरे िाग या प्रान्ि से अिग कहिािा है। इसे हम 
प्रकृनि द्िारा सम्पाहदि देश का िौगोभिक वििाजि और िैविध िी कहिे हैं. जो अपिे 
आप में सम्पूणश एिं महत्त्िपूणश हुआ करिा है। 

‘देशाटि’ में दसूरा प्रिाि शब्द है-‘अटि’, क्जस का सामान्य अथश हुआ करिा है भ्रमण या 
भ्रमण करिा, घूमिा-कर्रिा और िरह-िरह के दृश्यों का अििोकि करिा। इस प्रकार ‘देश’ 

और ‘अटि’ से भमि कर बिे इस शब्द ‘देशाटि’ का अपिा व्यापक और विशेष अथश हो 
जायेगा प्राकृनिक और िौगोभिक विभिन्ििाओं-विविधिाओं से सम्पन्ि अपिे देश के अिग-
अिग ि-ूिागों, हहस्सों या प्रान्िों का भ्रमण कर के िहााँ के रूप-रंग रहि-सहि, रीनि-िीनियों, 
आहद के दशशि करिा। उन्हें निकट से देख-सुि कर िहााँ की विशेषिाओं को जाििा-या-
चाहिा। इसी दृक्ष्ट से देशाटि करिे को दसूरे शब्दों में ‘देश-दशशि’ करिा िी कहा जािा है। 
और अचधक व्यापक अथश ग्रहण करिे पर देशाटि के अन्िगशि विभिन्ि, विविध एिं अिेक 
देशों का भ्रमण या दशशि करिा िी आ जािा है। जहााँ िक सीभमि या व्यापक अथों में 
देशाटि के उद्देश्य, प्रयोजि या िाि आहद का प्रश्ि है, िह चाहे अपिे देश के विभिन्ि िागों 
या प्रान्िों का ककया जाए, अथिा संसार के विभिन्ि देशों, का, उिमें समाििा ही रहिी है। 



व्यक्ति दोिों दशाओं में समाि रूप से िािाक्न्िि होिा है। हााँ, िाि की सीमा और संख्या 
कुि घट-बड़ अिश्य हो जाया करिी है। अपिे देशाटि से एक ही विभशष्ट िूिाग की 
जािकाररयााँ भमि पािी हैं, जबकक विदेशाटि से विभिन्ि देशों की विशेषिाएाँ देखी और 
समझी-बुझी जा सकिी हैं। 

अटि या भ्रमण चाहे देश में ककया जाए चाहे सारी धरिी पर बसे देशों में, उसके अिेक 
िाि निक्श्चि रूप से प्राप्ि हुआ करिे हैं। देशाटि से मिोरंजि का पहिा, प्रमुख एिं स्िस्थ 
िाि िो हुआ ही करिा है, व्यक्ति के मि-मक्स्िष्क में जो अिेक प्रकार की क्जज्ञासान्यक 
िकृ्त्ियााँ रहा करिी हैं, उि का हि िी होिा है। इसी प्रकार, जैसाकक कहािि बिी हुई है 
‘ऊाँ ट को अपिी ऊाँ चाई की िास्िविकिा का अहसास ििी हो पािा है, जब िह पहाड़ के 
िीचे से गुजर रहा होिा है’ के अिुसार अपिे आप को बड़ा विद्िाि, ज्ञाििाि और जािकार 
माििे िािा व्यक्ति देश-विदेश में अटि कर के जाि पािा है कक िास्िि में िह ककििा 
अल्पज्ञ है। इस प्रकार देशाटि व्यक्ति के अपिे सम्बन्ध में पास रखे गए भ्रम-नििारण का 
िी एक कारण बि कर उसे जीिि के िास्िविक समिि पर िे जािे का सुखद, शाक्न्िप्रद 
कारण बि जाया करिा है। 

देशाटि करिे िािा व्यक्ति प्रकृनि के विभिन्ि और विविध स्िरूपों के साथ साक्षात्कार कर 
पािे का सौिाग्सय िी सहज ही प्राप्ि कर िेिा है। िह देख पािा है कक प्रकृनि िे कहीं िो 
हरी-िरी और बर्ाशिी पिशिमािाओं में धरिी को ढक रखा है, िहााँ की पिशिमािाओं की बर्श -
ढकी चोहटयााँ इििी ऊाँ ची हैं कक उन्हें पार कर पािा यहद असम्िि िहीं िो कहिििम कायश 
अिश्य है। इसी प्रकार कहीं रूखी-सूखी गमश और िंगी पिशिमािाएाँ हैं, जहााँ नििराए पेड़-
पौधे, ििस्पनियााँ आहद स्ियं िी िाया के भिए िरसा करिी हैं। इसी प्रकार कहीं दरू-दरू 
िक रै्िे हरे-िरे, र्सिों की विविधिा से िदे मैदाि देखिे को भमििे हैं, िो कहीं िम्बे-
चौड़,े धूि-माटी आाँखों-भसर में झोंकिे को आिुर, रेिीिे टीिों िािे रेचगस्िाि हदखाई देकर 
प्रकृनि की बिािट पर आश्चयश करिे को बाध्य कर हदया करिे हैं। कहीं और-पार, दृक्ष्ट-
सीमा के िी उस पार िक रै्िे सागर-जि का विस्िार अपिी िरंगों से मि को मोह भिया 
करिा है। 

इसी प्रकार कहीं िो हमेशा िसन्ि का गुिजार रहिा है और कहीं सदी के प्रकोप से पि 
िर के भिए िुटकारा िहीं भमि पािा। कहीं िषाश रािी की ररमझझम पायि बहरा ि कर 



देिे की सीमा िक बजिी रहिी है। देशाटि कर के ही इि विविधाओं को जािा और अिुिि 
ककया जा सकिा है. देशाटि करिे समय विभिन्ि रंग-रूप और बिािट िोग िो देखिे-
सुििे को भमििे ही हैं, उिके रंग-बबरंगे िेश-िूषा, रहि-सहि, नि-ररिाज, उत्सि–त्योहार, 

िाषा-बोभियााँ, सभ्यिा-संस्कृनियों के रूप िी उजागर होकर मि को मुग्सध कर भिया करिे 
हैं। इस सब से अटि करिे िािा व्यक्ति विभिन्ि जािकाररयों का चििा-कर्रिा कोश बि 
जाया करिा है। िह सुख-दुुःख की हर क्स्थनि का सामिा कर पािे में समथश, उदार-हृदय, 

सब की सहायिा करिे को हमेशा ित्पर रहिा िी सीख िेिा है। इसभिए अिसर और 
सुविधा जुटा कर देश-विदेश का अटि अिश्य करिा चाहहए। माििीयिा को विस्िार देिा 
अटि का सिाशचधक शे्रष्ि िाि कहा-मािा जा सकिा है। 

 


