
सा�ािहक िव�ेिदत पा��म 2023-24
CLASS - 8         SUBJECT - िव�ान

�म सं�ा पाठ का नाम पृ�-सं�ा माह एवं काय�
िदवस स�ाह पाठ के उप िवषयव�ु पृ�-सं�ा Competency / L.O.

1 कोिशका 1-9
�थम

कोिशका की खोज, संरचना, उ�क,
कोिशकांग(संरचना एवं काय�), जंतु
एवं पादप कोिशका की तुलना

1-7

ि�तीय जंतु एवं पादप कोिशका की तुलना
एवं अ�ास काय� 8-9

2 धातु एवं अधातु 10-21
तृतीय धातुओ ं के भौितक एवं रासायिनक

गुण 10-18

चतुथ� धातुओ ंएवं अधातुओ ंके उपयोग,
अ�ास काय� 19-21

3 सू�जीव 22-34
�थम

सू� जीव के वग�,उपयोगी एवं
हािनकारक सू� जीव, मानव,
जंतुओ ंतथा पौधो ंम� रोग उ�� करने
वाले सू� जीव

22-30

ि�तीय खा� पदाथ� का प�रर�ण, अ�ास
काय� 31-34

4 िवद्युत धारा का
रासायिनक �भाव 35-44

तृतीय िवद्युत के चालक-कुचालक, िवद्धुत
धारा के रासायिनक �भाव 35-40

चतुथ� िवद्युत -अपघटन  एवं  िवद्धुतलेपन
, अ�ास काय� 41-44

5 जंतुओ ंम� जनन 45-54 �थम जंतुओ ंम� जनन की िविधयाँ, मानव म�
जनन �ि�या,िनषेचन का �कार 45-49

ि�तीय �ूण का प�रवध�न,अ�ास काय� 50-54

तृतीय बल के �प, उपयोग, प�रणामी बल,
बल का �भाव, बलो ंके �कार 55-62

जून 2023

· सू�जीवो ं�ाज की िझ�ी मानव गाल की
कोिशकाओ ंआिद के �ाइड, तैयार करते ह� और
उनसे संबंिधत सू� ल�णो ंका वण�न करते ह�।

नामांिकत िच�/�ो चाट� बनाते ह� जैसे-कोिशका
की संरचना, आँख, मानव जनन अगो ंएवं �योग
संबंधी �व�थाओ ंआिद।
· पदाथ� और जीवो ंम� गुणो,ं संरचना एवं काय� के
आधार पर भेद करते ह� जैसे - धातु एवं अधातु |
रासायिनक अिभि�याओ ंजैसे- धातुओ ंऔर
अधातुओ ंकी वायु जल तथा अ�ो ंके साथ
अिभि�याओ ंके िलए श�-समीकरण िलखते ह�।
· सू�जीवो,ं �ाज की िझ�ी, मानव गाल की
कोिशकाओ ंआिद के �ाइड तैयार करते ह� और
उनसे संबंिधत सू� ल�णो ंका वण�न करते ह�।

पदाथ�, जीवो ंऔर �ि�याओ ंको अवलोकन यो�
गुणो ंके आधार पर वग�कृत करते ह�

· �ि�याओ ंऔर प�रघटनाओ ंकी �ा�ा करते ह�
जैसे - िवद्युत धारा के रासायिनक �भाव

�ि�याओ ंऔर प�रघटनाओ ंकी �ा�ा करते ह�
जैसे-मनु� और जंतुओ ंम� ल��िगक और अल��िगक
�जनन

 .पदाथ� और जीवो ंम� गुणो,ं संरचना एवं काय� के
आधार पर भेद करते ह�, जैसे-, संपक�  और
असंपक�  बलो ंके �प म� |

जुलाई

अग�



6 बल एवं दाब 55-70
चतुथ�

असंपिक� त बल,दबाव (प�रभाषा),
दैिनक जीवन म� इसका अवलोकन,
�व के दबाव का �भाव

63-66

�थम वायुमंडलीय दाब, इसके �भाव,
अ�ास काय� 67-70

7 दहन एवं �ाला 71-80

ि�तीय
दहन म� वायु का मह�, दहन के
�कार, आग पर िनयं�ण के उपाय,
�ाला

71-75

तृतीय

ईंधन(प�रभाषा, �कार, द�ता,
उ�ीय मान), ईंधन के दहन का
पया�वरण पर �भाव,जलने पर
�ाथिमक उपचार, अ�ास काय�

76-80

8 िकशोराव�था की
ओर 81-94

चतुथ�

िकशोराव�था म� होनेवाले प�रवत�न -
लंबाई म� वृ�� , शारी�रक आकार म�
प�रव��न, �र म� प�रवत�न , �ेद एवं
तैल-�ंिथयो ंकी ि�याशीलता म� वृ��

81-86

�थम

िलंग िनधा�रण, िलंग हॉम�न के अलावा
अ� हॉम�न, िकशोराव�था की पोषक
आव�कताएँ, शारी�रक �ायाम एवं
योग का मह�, नशीली दवाओ ंका
िनषेध, अ�ास काय�

87-94

9 �काश 95-108

ि�तीय

दी�-अदी� व�ुएँ, �काश का
परावत�न, परावत�न के िनयम, समतल
दप�ण से �ितिबंब का बनना, �ितिबंब
की िवशेषताएँ।

95-98

तृतीय

कैिलडो�ोप, पे�र�ोप, �काश का
िव�ेपण, मानव ने� एवं उसकी
संरचना, काय�, �ि� िनब�ध,ने�ो ंकी
देखभाल ,चा�ुष -िद�ांगता ,�ेल -
िलिप , अ�ास

99-108

िसतंबर

अ�ूबर 2023

· ��ो ंके उ�र �ात करने के िलये सरल छानबीन
करते ह�। जैसे- �ा �व समान गहराई पर समान
दाब डालते ह�?

· ��ो ंके उ�र �ात करने के िलये सरल छानबीन
करते  ह�। जैसे- दहन के िलए आव�क शत� �ा
ह� ?
 · �ि�याओ ंऔर प�रघटनाओ ंकी �ा�ा करते
ह� जैसे- �ाला की संरचना आिद।
अपने प�रवेश की सामि�यो ंका उपयोग कर
मॉडलो ंका िनमा�ण करते ह� और उनकी काय�िविध
की �ा�ा करते ह�, जैसे-अि�शामक यं� आिद।

· ईमानदारी, व�ुिन�ता, सहयोग, भय एवं
पूवा��हो ंसे मु��, जैसे मू�ो ंको �दिश�त करते
ह�।

वै�ािनक अ�ेषणो ंकी कहािनयो ंपर प�रचचा�
करते ह� और उनका मह� समझते ह�।

· �ि�याओ ंऔर प�रघटनाओ ंकी �ा�ा करते ह�
जैसे- ब��ितिबंबो ंका बनना
 · आपतन और परावत�न कोणो ंआिद का मापन
करते ह�।

िडजाइन बनाने, योजना बनाने एवं उपल�
संसाधनो ंका उपयोग करने म� रचना�कता का
�दश�न करते ह�।



10 फसल उ�ादन
एवं �बंध 109-129

चतुथ�
फसल एवं उसके �कार आधा�रक
फसल-प�ितयाँ, फसल उ�ादन का
�म, हॉिट�क�चर, जुताई के औजार।

109-114

�थम

क�ीवेटर,बोआई, परंपरागत एवं
आधुिनक औजार, खाद एवं उव�रक
फसल-च�ण, िसंचाई (फायदे, �ोत,
तरीके), खऱपतवार से सुर�ा

115-122

ि�तीय कटाई, �ेिशंग,ओसाई, भ�ारण,
पशुओ ंसे �ा� भोजन, अ�ास काय� 123-129

11 आओ ��ा�
को जान� 130-143

तृतीय आकाशीय िपंड सौर-प�रवार,
�ह(शु�, पृ�ी, मंगल), उप�ह। 130-137

चतुथ�

�ह(वृह�ित, शिन, अ�ण,
व�ण)सौर प�रवार के आंत�रक एवं
बा� �ह, अ� सद�, कृि�म
उप�ह, अ�ास काय�

138-143

12 घष�ण-एक
अिनवाय� बल 144-155

�थम

घष�ण-बल �ा है, इसे �भािवत करने
वाले कारक, घष�ण: हािनकारक एवं
लाभदायक, घष�ण कम करने के
तरीके

144-150

ि�तीय लोटिनक घष�ण, तरल घष�ण, अ�ास
काय� 151-155

13 सं�ेिषत रेशे
और �ा��क 156-166

तृतीय
�ाकृितक एवं मानव िनिम�त रेशे,
ब�लक, सं�ेिषत रेशे के �कार, रेशे
की पहचान, �ा��क

156-160

चतुथ�
�ा��क के �कार, गुण, �ा��क
और पया�वरण, �ा��क का
पुन:च�ण,अ�ास काय�

161-166

14 �िन 167-178

�थम

�िन कैसे उ�� होती है, कंपन �ा
है, मनु� �ारा उ�� �िन, �िन
संचरण के मा�म, हम कैसे सुनते ह�,
कंपन का आयाम, आवत� काल

167-173

िदसंबर

· पदाथ�, जीवो ंऔर �ि�याओ ंको अवलोकन
यो� गुणो ंके आधार पर वग�कृत करते ह�
जैसे-खरीफ और रबी फसलो,ं उपयोगी और हािन
कारक सू�जीवों
वै�ािनक अवधारणाओ ंको समझकर दैिनक
जीवन म� �योग करते ह�, जैसे-अ�ीयता से
िनपटना, िम�ी की जाँच एवं उसका उपचार,
सं�ारण को रोकने के िविभ� उपाय, उव�रको ंऔर
कीटनाशको ंका िनयंि�त उपयोग करके;
पया�वरणीय खतरो ंसे िनपटने के सुझाव देकर;
आिद ।
· पदाथ� जीवो ंऔर �ि�याओ ंको अवलोकन यो�
गुणो ंके आधार पर वग�कृत करते ह� जैसे-
खगोलीय िपंडों
 · वै�ािनक अ�ेषणो ंकी कहािनयो ंपर प�रचचा�
करते ह� और उनका मह� समझते ह�।

· पदाथ� और जीवो ंम� गुणो,ं संरचना एवं काय� के
आधार पर भेद करते ह�, जैसे- संपक�  और असंपक�
बलों

��ो ंके उ�र �ात करने के िलये सरल छानबीन
करते ह�।

पदाथ� और जीवो ंम� गुणो,ं संरचना एवं काय� के
आधार पर भेद करते ह�, जैसे- �ाकृितक एवं मानव
िनिम�त रेशों

· �ि�याओ ंऔर प�रघटनाओ ंकी �ा�ा करते ह�
जैसे- �िन का उ�� होना तथा संचरण I
 · अपने प�रवेश की सामि�यो ंका उपयोग कर
मॉडलो ंका िनमा�ण करते ह� और उनकी काय�िविध
की �ा�ा करते ह�; जैसे-इकतारा, इले�ो�ोप

नवंबर



14 �िन 167-178

ि�तीय

�िन की �बलता, ता��क, ��,
परा��, आव �� �िनयाँ, शोर एवं
संगीत, �िन �दूषण एवं उससे होने
वाले नुकसान, अ�ास काय�

174-178

15 �ाकृितक घटनाएं 179 -189 तृतीय

तिडत, रगड़ �ारा आवेश, आवेशो ंके
�कार तथा इनकी अ�ो� ि�या,
भूकंपक� ण, तिडत, तिडत से सुर�ा
,तिडत -चालक, भूकंप(कारण,
मापन)भूकंप लेखी, भुकंप से बचाव
के उपाय, अ�ास काय�

179-189

16 वायु एवं जल
�दूषण 190-199

चतुथ�

वायु एवं जल �दूषण, वायु �दूषक के
�कार(उ�ि� एवं पदाथ� की अव�था
के आधार पर), वायु �दूषक से
नुकसान

190-192

�थम

अ�-वषा� एवं इसके �भाव, िव�
तापन, ह�रत गृह का �भाव(फायदे
एवं नुकसान), वायु �दूषण पर
िनयं�ण, जल �दूषण

193-195

ि�तीय
�दूिषत जल से होने वाली बीमा�रयां,
जल �दूषण पर िनयं�ण, पेयजल,
केस �डी, अ�ास काय�

196-199

17 पौधो ंएवं जंतुओं
का संर�ण 200-209

तृतीय

वन उ�ूलन एवं उसके प�रणाम, वन
एवं व� जीवो ंका संर�ण उनके
आवास का संर�ण, जैवमंडल
आरि�त �े� की संरचना

200-202

चतुथ�

पेड़-पौधे एवं जीव-जंतु, िवशेष �े�ी
�जाित, िचिड़या घर,व� �ाणी
अ�ासर�, रा�� ीय उ�ान,
संकटाप� व�जीव

203-205

जनवरी

फरवरी

की �ा�ा करत ह; जस इकतारा, इल�� ो�ोप

वै�ािनक अवधारणाओ ंको समझकर दैिनक
जीवन म� �योग करते ह�, जैसे- िविभ� आपदाओं
के दौरान व उनके बाद उनसे िनपटना

· वै�ािनक अवधारणाओ ंको समझकर दैिनक
जीवन म� �योग करते ह�, जैसे- अ�ीयता से
िनपटना, �दूिषत पानी के पुनः  उपयोग हेतु
उपचा�रत करने की िविधयाँ सुझाना; आिद।

· �ि�याओ ंऔर प�रघटनाओ ंको कारणो ंसे
स�ंिधत करते ह�, जैसे-हवा म� �दूषको ंकी
उप��थित के कारण धूम-कोहरे का बनना अ�
वषा� के कारण �ारको ंका �रण; आिद।

· पया�वरण की सुर�ा हेतु �यास करते ह�
जैसे-संसाधनो ंका िववेकपूण� उपयोग करके;
उव�रको ंऔर कीटनाशको ंका िनयंि�त उपयोग
करके; पया�वरणीय खतरो ंसे िनपटने के सुझाव
देकर; आिद ।
· पया�वरण की सुर�ा हेतु �यास करते ह�
जैसे-संसाधनो ंका िववेकपूण� उपयोग
करके;पया�वरणीय खतरो ंसे िनपटने के सुझाव
देकर; आिद ।
 · जीवो ंऔर �ि�याओ ंको अवलोकन यो� गुणों
के आधार पर वग�कृत करते ह�



�थम
पा�रतं�, रेड डाटा पु�क, कागज
का पुन:च�ण, पुनव�नरोपण, वन
संर�ण अिधिनयम अ�ास काय�

206-209

18 भूिमगत ईंधन 210-215

ि�तीय �य एवं अ�य �ाकृितक संसाधन,
जीवा� ईंधन, कोयले की कहानी, 210-212

तृतीय
पेट� ो-रसायन, �ाकृितक गैस,
�ाकृितक संसाधनो ंका संर�ण,
अ�ास काय�

213-215

चतुथ�

�थम

ि�तीय

तृतीय

माच�

अ�ैल -2024

· पदाथ�, जीवो ंऔर �ि�याओ ंको अवलोकन
यो� गुणो ंके आधार पर वग�कृत करते ह� जैसे-
समा� होने वाले एवं अ�य �ाकृितक संसाधन;
आिद।
 · िडजाइन बनाने, योजना बनाने एवं उपल�
संसाधनो ंका उपयोग करने म� रचना�कता का

� े �

19 पुनरावृि� और
वािष�क परी�ा

पाठ 11से 13तक का पुनरावृित

पाठ 14से 15तक का पुनरावृित

पाठ 16 से 18 तक का पुनरावृित

ि�तीय योगा�क मू�ांकन


