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$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T:
1. bÕsƒêìï #·<äe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä, yêø±´\ øÏ+<ä ^‘·\T ^j·T+&ç.
2. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\qT, yêø±´\ >∑T]+∫ MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç?
3. ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ nsêú\qT |ü⁄düÔø£+ ∫es¡q ñqï ª|ü<ë\T ` nsêú\Tµ |ü{Ïºø£ #·÷dæ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

Á|üX̄ï\T:
1. ∫Á‘·+˝Àì e´øÏÔ @+ #X̊Ê&ÉT?
2. #Ó≥Tº @eT+≥Tqï~?
3. #Ó≥Tº m˝≤+{Ï~?
4. eTìwæ m˝≤+{Ïyê&ÉT?
5. á ∫Á‘·+ <ë«sê MTs¡T Á>∑Væ≤+∫+~

@$T{Ï?

ñ<̊›X̄+ :  Á|üø£è‹˝À <ë– ñqï Wwü<Ûä$\Te\ >∑T]+∫ ‘Ó\|ü&ÉẙT á bÕsƒ¡+ ñ<̊›X̄+.

4. Á|üø£è‹j·T÷ì{Ÿ`II

Ä˝À∫+#·+&ç ` e÷{≤¢&É+&ç
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H̊qT Á|üø£è‹ì. MT≈£î ø£ì|æ+#̊ Á|ü‹B Hê dü+‘êqẙT. n+fÒ nìï s¡ø±\ Je⁄\T, #Ó≥T¢,  |üs¡«‘ê\T, »+‘·Te⁄\T,
s¡ø£s¡ø±\ |ü≈£åî\T, ˙s¡T, >±* yÓTT<ä̋ …’q$. n+<äyÓTÆq »\bÕ‘ê\‘√ s¡+>∑Ts¡+>∑T\ |üP\yÓTTø£ÿ\‘√,s¡ø£s¡ø±\ #Ó≥¢‘√
Væ≤e÷\j·T |üs¡«‘· kÂ+<äsê´\‘√, Á|üeVæ≤+#̊ q<äT\‘√, düeTTÁ<ë\‘√ m+‘√ n+<ä+>± ñ+{≤qT. qqTï Çwüº|ü&Éìyês¡T,
Äsê~Û+#·ìyês¡T ñ+&És¡qï~ ì»+! ø£e⁄\T #̊ùd bı>∑&ÉÔ\≈£î H̊qT ñ_“ ‘·_“uÖ“‘êqT.

Hê _&É¶̋ À¢ Hê≈£î #ê˝≤ ÇwüºyÓTÆq$ #Ó≥T¢. #Ó≥T¢ m+<ä]ø√ mH√ï s¡ø±\T>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïsTT. e÷qe⁄\T,
düø£\ #·sê#·s¡ Je⁄\T düC≤e⁄>± J$+#ê\+fÒ #Ó≥T¢ m+‘√ nedüs¡+. dü÷s¡́ ø±+‹ì, >±*˝Àì ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&éqT
Á>∑Væ≤+∫ #Ó≥T¢ »+‘·Te⁄\≈£î JeHê<Ûës¡eTe⁄‘·THêïsTT. n+<äTπø MTyês¡T ªªeèøå√ s¡ø£å‹ s¡øÏå‘·'µµ n+{≤s¡T. eèøå±\qT

MTs¡T ø±bÕ&ç‘̊ n$ $TeTTà\qT ø±bÕ&ÉT‘êj·Tì ns¡∆+. qqTï Áù|$T+#̊ ø£e⁄\T |üP\ø£+fÒ
Á|æj·TyÓTÆq$, yÓTTø£ÿ\ ø£+fÒ nedüs¡yÓTÆq$ á $X̄«+˝À @MT ̋ Òeì n+≥THêïs¡T.

Hê˝À ˇ~– m~–q Á|ü‹ #Ó≥÷º >=|üŒ Á|üjÓ÷»HêìïdüTÔ+~ düTe÷!

 ∫Hêïs¡T˝≤sê! yÓTTø£ÿ\T ô|+#·+&ç, nìï ÁbÕDT\q÷ s¡øÏå+#·+&ç.
ẙ|ü, sê$, eTÁ], ∫+‘·, ‘·T\dæ, H̊πs&ÉT ø±qT>∑ #Ó≥T¢ ÁbÕDyêj·TTe⁄qT
m≈£îÿe>± $&ÉT<ä\  #k̊ÕÔsTT. yÓ<äTs¡T, ∫+‘·, bı>∑&É, e÷$T&ç #Ó≥T¢
dü\Œ¤sY &Ó’ Ä¬ø’‡&éqT |”\TkÕÔsTT. fÒ≈£î, eT~› nXÀø£, >∑H̊ïs¡T <Ûä÷[ì
dü+Á>∑Væ≤kÕÔsTT. n+<äTπø |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê˝À¢ s√&ÉT¶≈£î <ä>∑Zs¡>± ñqï #√≥
Ç˝≤+{Ï #Ó≥T¢ ô|+#·+&ç. yêVü≤Hê\T, ø£sêà>±sê\qT+&ç e#̊Ã ø±\Twǘ
ÁbÕ+‘ê\˝À M{Ïì $~Û>± ô|+#·+&ç. 1928 E …̋’̋ À s¡M+Á<äHê<∏é
sƒê>∑÷sY eq eTôVA‘·‡yêìøÏ Hê+~|ü*ø±s¡T j·÷u…’ ≥qTï\Tqï ˇø£
#Ó≥Tº 50 dü+e‘·‡sê\ J$‘·ø±˝≤ìøÏ dü]b˛j̊T ÄøÏ‡»HéqT n+~düTÔ+~.

ẙ|ü#Ó≥T¢, ‘·TeTà #Ó≥T¢̋ Òì }πfifl Ò̋e⁄. ẙbÕ≈£î˝À¢ì ÄC≤&çs¡øÏºHé
nH̊ |ü<ës¡ú+ ÁøÏ$Tø°≥ø±\qT #·+|ü⁄‘·T+~. n+<äTπø MTs¡T

>∑Te÷à\≈£î ø£≥Tº≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T. #·s¡às√>±\≈£î,
$wü»«sê\≈£î, |ü+{ÏH=|ü±\≈£î ẙ|ü n<äT“¤‘·+>± |üì

#̊düTÔ+~. ø°fīflH=|ü±\≈£î ‘·TeTà Ä≈£î\qT, ‘√fīflqT
X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T≥≈£î yÓT‘·Ôq CÒj·T{≤ìø°‘·TeTà

u…s¡&ÉTqT yê&ÉT≈£î+≥THêïs¡T. á ¬s+&ÉT #Ó≥T¢
>∑èVü≤√|üø£s¡D≤\≈£î, ¬s’‘·T\≈£î m+‘√
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïsTT.

‘·T\dæ #Ó≥TºqT ÁbÕNq ø±\+
qT+&ç Äsê~ÛdüTÔHêïs¡T. m+<äTø√
‘Ó\TkÕ! ‘·T\dæ Ä≈£î\ s¡dü+ <ä>∑TZ,
XÊ«düø√X¯ dü+ã+<Ûäyê´<ÛäT\,
#·s¡àyê´<ÛäT\ìyês¡D≈£î, ø£+sƒ¡X̄ó~∆øÏ
|üì #̊düTÔ+~. |ü⁄BHê Ä≈£î˝À¢ì
s¡dü+ ‘·\H=|æŒ, ø°fīófl, ø£+&Ésê\
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H=|ü±\ ìyês¡D≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. düs¡dü«r Ä≈£î˝À¢ mdæj·÷{Ïø√ôd’&é yÓ\¢Ødt nH̊ |ü<ësêú\T ñHêïsTT. n$
C≤„|üø£ X̄øÏÔ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î, s¡ø£ÔX̄ó~∆øÏ, ø°fīflH=|ü±\≈£î,  qsê\ ã\V”≤q‘· ìyês¡D≈£î yê&ÉT‘·THêïs¡T.

n+<ä]ø° eT<ÛäTs¡kÕ\ |ò¡\sêE e÷$T&ç nì ‘Ó\TdüT ø£<ë! e÷$T&ç |ü+&É¢qT #·÷ùdÔ H√s¡÷s¡T‘·T+~ ø£<ä÷!
ej·TdüT‘√ ì$T‘·Ô+ Ò̋≈£î+&Ü MTs¡+<äs¡÷ Çwüº|ü&É‘ês¡T. eTqTwüß\ Vü≤è<äj·÷ìï s¡+õ+|üCÒùd s¡düsêE e÷$T&ç.
e÷qe⁄\≈£î m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·Tqï á _&É¶+fÒ Hê¬ø+‘√ Çwüº+. e÷$T&ç Ä≈£î\T, ø=eTà\T,
õ>∑Ts¡T, |ü⁄e⁄«\T, u…s¡fīfl˝À ≈£L&Ü Wwü<Ûä >∑TD≤\THêïsTT. z >±¢düT&ÉT e÷$T&ç
s¡dü+˝À Hê\T>∑T  #Ó+#ê\ ‘̊HÓqT ø£*|æ s√Eø√kÕ] rdüT≈£î+fÒ |æ‘êÔX̄j·T
dü+ã+<Ûäyê´~Ûì ìs√~ÛdüTÔ+~. |ü∫Ã e÷$T&çø±j·T, e÷$T&ç ∫>∑Tfīfl‘√ #̊dæq
|ü#·Ã&ç Ò̋<ë |ü|ü± ø± Ò̋j·T ã˝≤ìøÏ, e÷$T&ç ‘=ø£ÿ $πs#·Hê\T ‘·>∑Z&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. e÷$T&ç |ü+&É¢ s¡dü+˝À bÕ\T, ø£\ø£+&Ébı&ç, @\≈£î\T,
\e+>±\ bı&ç #̊]Ã ‘ê–‘̊ H√{ÏøÏ s¡T∫ ø£\T>∑T‘·T+~. e÷$T&ç õ>∑Ts¡T≈£î
ìeTàs¡dü+ ø£*|æ >∑+<Ûä+˝≤ |üPùdÔ >∑õ®e+{Ï #·s¡às√>±\T b˛‘êsTT. e÷$T&ç
J&çì yÓT‘·Ôì |æ+&ç̋ ≤ #d̊æ,, u…Ó\¢+ ø£*|æ |æ\¢\≈£î ‹ì|æùdÔ bı≥º̋ Àì
qT*|ü⁄s¡T>∑T\T q•kÕÔsTT. |ü⁄e⁄«\qT m+&Éu…{Ïº bı&ç #d̊æ ‘̊HÓ̋ À ø£*|æ
‹+fÒ n‹eT÷Á‘·yê´~Û ‘·>∑TZ‘·T+~. yÓTT‘êÔìøÏ n+<äT˝À $≥$THé̀  m,
Kì»\eD≤\T yÓTT<ä\>∑Tq$ ñ+{≤sTT.

n˝≤π> uÛ≤s¡rj·T Jeq+˝À ‘·eT\bÕ≈£î\≈£î $•wüºkÕúqeTT+~,
ô|[flfi¯ófl, X¯óuÛÑø±sê´\T, |ü+&ÉT>∑\T, ù|s¡+{≤\T yÓTT<ä\>∑T
dü+<äsê“¤\˝À ‘·eT\bÕ≈£î\T yê&É‘ês¡T. Bìì ‘ê+ã÷\
ùdeq+>± MTyêfīófl n\yê≥T #̊düT≈£îHêïs¡T. Ç~
XÊ«düø√X̄yê´<ÛäT\≈£î, ø£bòÕìï Vü≤]+#·&ÜìøÏ,
<ä>∑TZ ‘·>∑Z&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
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I. $q&É+`e÷{≤¢&É&É+

n) Ä‘·àø£<∏äqT mes¡T #Ó|ü⁄‘·THêïs¡T? m+<äT≈£î #Ó|ü⁄‘·THêïs¡T? MT e÷≥˝À¢
#Ó|üŒ+&ç.

Ä) Á|üø£è‹ |ü]s¡ø£åD≈£î MTπs+ #̊kÕÔs√ MT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

Ç$ #̊j·T+&ç

ø£$|ü]#·j·T+:
Ä<Ûës¡Á>∑+<∏ë\T

1. Ä#êsê\T ` XÊÁd”Ôj·T‘· ` lbÕ{Ï̋ Ÿ Hêsêj·TD¬s&ç¶
2. ì‘·́ J$‘·+˝À ôd’Hé‡, ` &Üˆˆsêps¡T sêeTø£ècÕí¬s&ç¶

Ç˝≤ Hê >∑T]+∫ #Ó|ü±≈£î+≥÷ b˛‘̊ eTìwæ, »+‘·Te⁄\T ‹H̊ Á|ür yÓTTø£ÿ, #Ó≥Tº yê{Ï Ä≈£î\T, u…s¡&ÉT, ø±+&É+,
|ü+&ÉT¢, ẙfīófl, yÓTT<ä\>∑T yê{Ï̋ À Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD ñ+~. MT |üP]«≈£î\T n&É$˝À Ä≈£î\T, |ü+&ÉT¢ yÓTT<ä\>∑T$ ‹H̊
J$+#̊yês¡T. m+‘√ Äs√>∑́ +>± ñ+&̊yês¡T.

Hê˝À mìï ñHêï! qqTï eDÏøÏdüTÔqï düeTdǘ  ø±\Twǘ +. qHï̊ø±<äT, H&̊ÉT Á|ü|ü+#êìï eDÏøÏdüTÔqï~ ≈£L&Ü
ø±\Twǘ ẙT! bÕ¢dæºø̆‘√, yêVü≤Hê\, ø£sêà>±sê\ #Ó&ÉT yêj·TTe⁄\‘√, #Ó&ÉTs¡kÕj·THê\‘√, e÷qe⁄\ n‘ê´X̄‘√ n&Ée⁄\T
qs¡ø£&É+‘√ H̊qT, Hêô|’ ñqï >±*, ˙s¡T, |üsê´es¡D+ ø£\Twæ‘·eTe⁄‘·THêï+. Ç˝≤π> ñ+fÒ H̊H̊eTe⁄‘êH√ Hêπø
‘Ó*j·T<äT. n+<äTπø Hê_&É¶\qT ô|+#·+&ç. qqTï s¡øÏå+#·+&ç. H̊qT u≤>∑T+fÒ ÁbÕDT\˙ï u≤>∑T+{≤sTT. H̊qT #Ó|æŒq≥T¢

#̊kÕÔs¡T ø£<ä÷! ôd\yê! Çø£ ñ+{≤qT.
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II. #·<äe&É+, ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+
1) øÏ+~ yêø±´\T #·<äe+&ç. bÕsƒ¡+˝À n$ mø£ÿ&É e#êÃsTT? yê{Ï uÛ≤e+ sêj·T+&ç.

n) ªªeèøå√ s¡ø£å‹ s¡øÏå‘·'µµ
Ä) dü\Œ¤sY &Ó’ Ä¬ø’‡&éqT m≈£îÿe>± |”̋ ÒÃ #Ó≥T¢
Ç) ÄC≤&çs¡øÏºHé nH̊ |ü<ës¡ú+ ÁøÏ$Tø°≥ø±\qT #·+|ü⁄‘·T+<ä≥.
á) #·s¡àyê´<ÛäT\≈£î, <ä>∑TZ≈£î |üì #d̊üTÔ+~.

2) øÏ+~ ù|sêqT #·~e+&ç. ù|sê≈£î o]¸ø£ sêj·T+&ç. ù|sê˝Àì eTTK´yÓTÆq 5 |ü<ë\T
sêj·T+&ç.
Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± Á|üdüTÔ‘·+ JeyÓ’$<Ûä´+ s¡ø£s¡ø±\ eTT|ü±\qT m<äTs=ÿ+≥T+~.
bÕ]ÁXÊ$Tø°ø£s¡D, Á|ü|ü+Nø£s¡D yê´bÕs¡ ̀  yêDÏ»´|üs¡yÓTÆq ̋ ≤uÛ≤ù|ø£å ‘·~‘·s¡ ø±s¡D≤\‘√
JeyÓ’$<Ûä´+ eTT+|ü⁄ u≤]q |ü&ÉT‘·T+~. Vü≤+düe+{Ï |üøÏå C≤‘·T\T |ü⁄sêD≤\πø
|ü]$T‘·eTj·÷´sTT. Ç{°e\ eTq J$‘· ø±\+˝ÀH̊ ª&√uÀµ |üøÏåC≤‹ n+‘·]+∫ b˛e&É+
>∑eTHês¡Ω+. Ç|ü±&ÉT eTq ø£fīfl eTT+<̊ ô|<ä›|ü⁄*, |æ#·TÃø£, sêã+<äT\T ‘·~‘·s¡ JeC≤‘·T\T
n+‘·]+#̊ Á|üe÷<ëìï m<äTs=ÿ+≥THêïsTT. uÛ≤s¡‘· <̊X̄+˝À >∑T]Ô+∫q eT+∫˙{Ï #̊|ü\
C≤‘·T˝À¢ 70 XÊ‘·+ q•+∫b˛j̊T Á|üe÷<ä+ n+#·T˝À¢ ñHêïsTT.
JeyÓ’$<Ûë´ìï |ü]s¡øÏå+#·&ÜìøÏ Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± n&Ée⁄\T, >∑&ç¶ yÓTÆ<ëHê\T, »\sêX̄ó
\qT s¡øÏå‘· ÁbÕ+‘ê\T>± >∑T]ÔdüTÔHêïs¡T. á ~X̄>± C≤rj·T ñ<ë´qeHê\T, eq´eTè>∑
dü+s¡ø£åDπø+Á<ë\T, nuÛÑj·÷s¡D≤´\T, s¡øÏå‘· JeeT+&É̋ ≤\qT @sêŒ≥T #̊düTÔHêïs¡T. Ç˝≤+{Ï
Je yÓ’$<Ûë´ìï ø±bÕ&Ü*‡q u≤<Ûä́ ‘· Á|ü‹ ˇø£ÿ]ô|’Hê ñ+~.

3) bÕsƒêìï #·~$ á ÁøÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.
n) ÁbÕDT\T Vü‰sTT>± J$+#ê\+fÒ @+ #̊j·÷*?
Ä) e÷$T&ç >=|üŒ‘·q+ @$T{Ï?
Ç) Wwü<Ûä >∑TD≤\T ø£*Zq ø=ìï #Ó≥¢qT >∑T]+∫ sêj·T+&ç.
á) á bÕsƒ¡+ <ë«sê MTs¡T ‘Ó\TdüT≈£îqï XÊÁd”Ôj·T n+XÊ\T @$?

III.  d”«j·Ts¡#·q
1) øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î ◊<äT yêø±´\˝À »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) Á|üø£è‹˝À ø£ì|æ+# ̊n+<äyÓTÆq Á|ü<̊XÊ\qT >∑T]+∫ sêj·T+&ç.
Ä) eTÁ], ∫+‘·, ø±qT>∑ #Ó≥¢e\¢ ñ|üjÓ÷>±\T sêj·T+&ç.
Ç) ªª#ÓfÒ¢ Á|ü>∑‹øÏ eT÷˝≤<Ûës¡+µµ m+<äTø√ sêj·T+&ç.
á) ª#Ó≥¢̋ À ñ+&̊ @<√ ˇø£ uÛ≤>∑+, Ò̋<ë yÓTT‘·Ô+ eTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~µ

Bìô|’ MT n_ÛÁbÕj·T+ sêj·T+&ç.

2. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î |ü~ yêø±´\˝À »yêãT\T sêj·T+&ç.
n) n&Ée⁄\e\¢ ñ|üjÓ÷>±\T sêj·T+&ç.
Ä) düø£\ #·sê#·s¡ Je⁄\T düC≤e⁄>± J$+#ê\+fÒ #Ó≥T¢ m+‘√ nedüs¡+. Bìï

düeT]údü÷Ô sêj·T+&ç.
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IV.  |ü<äC≤\+

1) ^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î düe÷qyÓTÆq ns¡∆$T#̊Ã |ü<ë\T bÕsƒ¡+˝À ñHêïsTT. yê{Ïì
yÓ‹øÏ m<äTs¡T>± sêj·T+&ç.

n) #Ó≥¢qT eTq+ s¡øÏåùdÔ n$ eTqqT s¡øÏåkÕÔsTT.
Ä) mH√ïs¡ø±\ »ãT“\≈£î yÓTTø£ÿ\T eT+∫ eT+<äT\T>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïsTT.
Ç) ø£\|ü‘√ mH√ïs¡ø±\ |üìeTT≥¢qT ‘·j·÷s¡T#̊düTø√e#·TÃ.
á) e÷$T&ç |ü+&ÉT ‹j·T´>± ñ+≥T+~.
ñ) Á|üø£è‹˝Àì n+<ë\T eTq\qT Äq+~+|üCÒkÕÔsTT.

2) øÏ+~ yêø±´\˝À ^‘·̂ dæq |ü<ëìøÏ e´‹πsø£|ü<ä+ sêdæ, <ëìqT|üjÓ÷–+∫
kı+‘·yêø£́ + sêj·T+&ç.

n) |üsê´es¡D≤ìï s¡øÏå+#·Tø√e\dæq nedüs¡+ ñ+~.
Ä) eTq ÁbÕNq Á>∑+<∏ë\˝À m+‘√ $C≤„q+ <ë– ñ+~.
Ç) Á|ü‹ #Ó≥Tºe˝≤¢ @<√ ˇø£ Á|üjÓ÷»q+ ñ+&ç ñ+≥T+~.

3. øÏ+~ Ä<Ûësê\‘√ U≤∞\T |üP]+#·+&ç.

n) #·s¡às√>±\≈£î n<äT“¤‘·+>± |üì #ù̊d~ Ä≈£î

Ä) ø°fīflH=|ü±\≈£î Wwü<Ûä+>± yê&̊~ Ä≈£î

Ç) <ä>∑TZ ‘·>∑Z&ÜìøÏ yê&̊~ Ä≈£î

á) C≤„|üø£X̄øÏÔ ø√dü+ yê&̊~ Ä≈£î

ñ) uÛÀ»q+ ‘·sê«‘· ẙdüT≈£îH̊~ Ä≈£î

V. düè»Hê‘·àø£‘·

øÏ+~ yê{Ï̋ À ˇø£ <ëìøÏ düe÷<Ûëq+ sêj·T+&ç.

n) bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± uÛÑ÷e÷‘· ˝≤>∑ @ø£bÕÁ‘ê_Ûqj·T+ #˚j·T+&ç.

Ä) Á|üø£è‹ kÂ+<äsê´ìï dü÷∫+# ̊∫Á‘êìï ^j·T+&ç. <ëìï >∑T]+∫ ¬s+&ÉT
yêø±´\T sêj·T+&ç.

VI.  Á|üX̄+dü

øÏ+~yê{Ï̋ À ˇø£{Ï #̊j·T+&ç.

n) yÓTTø£ÿ\T ô|+#·+&ç. á ø±s¡́ Áø£e÷ìï düe÷»+˝À n+<äs¡÷ #̊j·Te\dæq ÄeX̄´ø£‘·qT
‘Ó\T|ü⁄‘·÷ ø£s¡|üÁ‘·+ sêj·T+&ç.

Ä) Á|üø£è‹ |ü]s¡ø£åD≈£î #ÓfÒ¢ eT÷˝≤<Ûës¡+ nH̊ n+X̄+ô|’ ìHê<ë\T sêj·T+&ç,
Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
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VII. uÛ≤cÕ+XÊ\T
1. ªªn~>∑~>√ yT̊&É, yT̊&É≈£îqï~ >√&É, >√&É|üø£ÿq ˙&É, ˙&É̋ À ø√&Ó<ä÷&É, <ä÷&É

yd̊æ+~ ù|&Éµµ
Bì˝À ô|’ ø£$‘·̋ À Á|ü‹ yêø£́ + ∫esê ª&Éµ nH̊ nø£ås¡+ eT∞fl eT∞fl e∫Ã+~.
(|ü⁄qsêeè‘·+ nsTT+~)
ø£$‘·≈£î n+<ä+ ‘Ó∫Ã+~. $qkı+|ü⁄>± ‘·j·÷s¡sTT´+~. Ç~ ª&Éµ nH̊ X̄ã›Á|üjÓ÷>∑+ e\¢
e∫Ã+~ ø±ã{Ïº Bìì ªX̄u≤›\+ø±s¡+µ n+{≤s¡T.

2. á øÏ+~ yêø£́ + >∑eTì+#·+&ç.
ñ<ëˆˆ ªHêj·THê! H̊qT ìH̊ïeTHêï nHêïHê? ˙e⁄ qH̊ïeTHêï nHêïyê?µ
ô|’ yêø£́ +˝À ªqµ nH̊ nø£ås¡+ nH̊ø£kÕs¡T¢ e∫Ã+~. Ç˝≤ ̌ πø nø£ås¡+ nH̊ø£kÕs¡T¢ sêe&Üìï
ªeè‘·Ố qTÁbÕdüµ n\+ø±s¡+ n+{≤s¡T. (eè‹Ô n+fÒ Äeè‹Ô nì ns¡∆+. Äeè‹Ô n+fÒ eT∞fl
eT∞fl sêe&É+.)
eTqTwüß\T n+<ä+>± ø£ì|æ+#·&ÜìøÏ mH√ïs¡ø±\T>± n\+ø£]+#·T≈£î+{≤s¡T. n˝≤π> ø£$
‘·q ø£$‘· n+<ä+>±, Äø£s¡̧D°j·T+>± ñ+&É≥+ø√dü+ ø=ìï n\+ø±sê\T #̊kÕÔ&ÉT. n˝≤+{Ï
n\+ø±sê Ò̋ Ç$.

3. á øÏ+~ ø£$‘·̋ À¢ @ n\+ø±sê\THêïjÓ÷ >∑T]Ô+#·+&ç. ø±s¡D≤\T #·]Ã+#·+&ç.
n) ªªuÛ≤>∑e‘·eTTq uÛÑøÏÔ

uÛ≤s¡‘·eTT˝À j·TTøÏÔ
sêeTø£<∏äj̊T s¡øÏÔ
z ≈£Lq\eTàµµ
».

Ä) ªª>∑T+&Ó̋ À X̄S\eTTà >=+‘·T˝À X̄\´eTTàµµ
».

Ç) ø±øÏ ø√øÏ\ ø±<äTø£<ë!
».

á) \∫Ã |ü⁄#·Ãø±j·T ‘Ó∫Ã Ç∫Ã+~.
».

4. ø±\ uÛÒ<ä yêø±´\ >∑T]+∫ øÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ #·<äTe⁄≈£îHêïs¡T. eTs√kÕ]
>∑Ts¡TÔ#˚düT≈£î+<ë+.
øÏ+~ yêø±´\T #·÷&É+&ç.
n) sêE ìqï dæìe÷ #·÷XÊ&ÉT. (uÛÑ÷‘·ø±\+)
Ä) ^‘· ã≥º\T ø=+≥Tqï~. (es¡Ôe÷qø±\+)
Ç) >√bÕ Ÿ̋ πs|ü⁄ }]øÏ yÓfī‘ê&ÉT. (uÛÑ$wǘ ‘Yø±\+)
ô|’ yêø±´\˝À #·÷XÊ&ÉT, ø=+≥Tqï~, yÓfī‘ê&ÉT nqT ÁøÏj·T\T »]–b˛sTTq, »s¡T>∑T‘·Tqï,
»]>∑uÀj̊T |üqT\qT ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïsTT ø£<ë! Ç˝≤+{Ïẙ eT]ø=ìï yêø±´\T sêj·T+&ç.
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6. øÏ+~ yêø±´\qT ¬s+&ÉT yêø±´\T>± $&ÉBdæ sêj·T+&ç.

n) >√|æ ìj·TeTã<ä∆+>± |üì#̊dü÷Ô, #·<äTe⁄ u≤>± #Óù|Œyê&ÉT.

Ä) >±+BÛ>±]øÏ ∫qï|ü±&ÉT yê´j·÷eT+, ÁøÏ¬ø≥Tº Çwüº+ Ò̋<äT.

Ç) ‘Ó*$‘̊≥\T ñ|üjÓ÷–+∫, ø£èwæ‘√ #·<äyê*.

á) ì»+ e÷{≤¢&ÉT‘·÷, ìC≤sTTr>± e´eVü≤]+#ê*.

ñ) Ç|ü±&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TTì, yê] bÕsƒêìï >∑Ts¡TÔ#̊düT≈£îHêïqT.

Hì̊$ #̊j·T>∑\Hê..?

1.. bÕsƒ¡+˝Àì eTTU≤´+XÊ\qT #Ó|üŒ>∑\qT. WqT / ø±<äT

2. bÕsƒ¡+ <Ûësêfī+>± #·<äe>∑\qT. #·~$q ù|sê˝Àì ø°\ø£ |ü<ë\qT >∑T]Ô+#·>∑\qT. WqT / ø±<äT

3. n&Ée⁄\ ÁbÕeTTK´‘·qT, |üsê´es¡D+ >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

4. uÛÑ÷e÷‘· @ø£bÕÁ‘ê_Ûqj·T+ #̊j·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

#Ó≥T¢ yê{Ï Á|üjÓ÷»Hê\T, #Ó≥T¢ q]øÏ ẙj·T&É+e\¢ qcÕº\qT ‘Ó*ù| bÕ≥\qT, ø£$‘·\qT ùdø£]+#·+&ç.
Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

ÁbÕC…≈£îº |üì

ªªñ‘·ÔeTyÓTÆq $TÁ‘·T&ÉT+fÒ

~yÍ´wü<Ûë\‘√ |üì Ò̋<äTµµ


