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‘सााँच बराबर तप नह ीं ‘अर्ाात ्सत्य के बराबर कोई दसूर  तपस्या नह ीं हैं। प्रससद्ध भक्तत 
मार्गी कवि कबीरदास की उपयुतत सूक्तत पढ़ने में भले ह  सहज प्रतीत होती है परींतु यह 
सूक्तत स्ियीं में एक विस्ततृ, विशाल एिीं र्गहन अर्ा सींजोए हुए है। यदद इस सूक्तत का 
िास्तविक अर्ा समझ सलया जाए तो हमारे जीिन के कई सींताप एिीं दुुःख काफी सीमा 
तक कम हो सकते हैं। 

सत्य का स्िरूप अत्यींत विस्ततृ एिीं महान हैं। यह अटल होता है। इसका प्रारूप ्भूत, 

ितामान तर्ा भविष्य तीनों ह  कालों में एक समान रहता है। सत्य की मदहमा सिोपरर है 
इससलए दहींदओुीं के धमाग्रींर् ‘र्गीता‘ एिीं िेदों में ईश्िर  को ‘सत्य स्िरूप‘ कहा र्गया है। 
परमवपता परमेश्िर के सींपूर्ा स्िरूप ्‘सत्यम ्सशिम ्सुींदरम‘् में भी सत्य को प्रार्समकता द  
र्गई है। अतुः हरेक योर्गी, साधक, तपस्िी तर्ा आम नार्गररक भी जब तक सत्य की साधना 
न करे िह ईश्िर के सह  स्िरूप को अपने मन या चचत्त में धारर् नह ीं कर सकता। 

हम सभी मानते हैं कक सभी मनुष्यों को सत्य बोलना चादहए। बचपन से ह  हमें यह सशक्षा 
प्रदान की जाती हैं कक झूठ बोलना पाप है। सभी धमाग्रींर् लोर्गों को सत्य बोलने के सलए 
उत्पे्रररत करते हैं। परींतु विड़ींबना यह है कक हम सभी कह ीं न कह ीं, ककसी न ककसी रूप में, 
प्रत्यक्ष या परोक्ष झूठ का सहारा लेते हैं। अब प्रश्न यह उठता है कक यह जानते हुए कक 
हमें झूठ नह ीं बोलना चादहए कफर भी हम सत्य पर अटल नह ीं रह पाते। आखखर तयों ?  िे 
कौन से कारक हैं जो मनुष्य को असत्य बोलने पर वििश करते हैं। इससे पूिा यह प्रश्न 
उठता है कक सत्य तया है ?  अर्िा सत्य का स्िरूप कैसा हैं ? 

सत्य तया है ? इसका उत्तर स्ियीं अत्यींत विस्ततृ एिीं महान हैं। परींतु साधारर् शब्दों में 
‘ जो सम अर्िा विषम सभी पररक्स्र्ततयों में अटल अर्िा एक रूपा हो िह  सत्य है ‘। 
साधारर् मनुष्य के सलए सत्य का मार्गा अत्यींत कदठन होता है अर्िा दसूरे शब्दों में, सत्य 
के पर् पर चलने िाला मनुष्य असाधारर् होता है। आधुतनक युर्ग में जहााँ मनुष्य मे 
असींतोष एिीं स्िार्ा लोलुपता चरम पर है, इन पररक्स्र्ततयों में उपयुातत कर्न की सत्यता 



की और भी अचधक बल समलता है। जब कोई मनुष्य सत्य को अपना लक्ष्य बनाता है तो 
आिश्यक है कक िह अपनी चाररत्रिक दबुालताओीं पर विजय प्राप्त करने का प्रयास करे। 
यदद हम त्रबना हृदय को तौले ह  सत्य पालन का प्रयास करेंरे्ग तो कुीं ठा और ह नभािना 
का जन्म हो सकता है। 

सच के पर् पर चलने िाले व्यक्तत के मार्गा में अनेकों मुक्श्कलें आती हैं सत्य का आचरर् 
करने िाले व्यक्तत को जीिन में अनेक कटु अनुभिों का सामना करना पड़ता है। सत्य 
हररश्चींद्र, महात्मा र्गााँधी आदद व्यक्ततयों का जीिन-चररि इसका प्रमार् है। ऐसे महान 
व्यक्ततयों को शुरू-शुरू में सत्य के मार्गा पर चलकर अनेक कदठनाइयों से जूझना पड़ा र्ा। 
अतुः इस मार्गा पर िह  व्यक्तत अडिर्ग रह सकता है क्जसमें दृढ़ इच्छाशक्तत हो और जो 
सत्य को ह  जीिन का परम उद्देश्य मानता हो। उसकी दृक्ष्ट में असत्य अर्िा झूठ से 
बढ़कर तीनों लोकों में कोई दसूरा पाप नह ीं हो। िह सत्य को ह  ईश्िर का एक रूप मानता 
हो। सत्य में ह  उसे ईश्िर प्राक्प्त की सुखद अनुभूतत होती हो। 

सत्य की महत्ता को उजार्गर करते हुए कबीरदास जी ने कहा है- 

‘‘सााँच बराबर तप नह ीं, झूठ बराबर पाप। 

जके हहरदे सााँच है, ताके हहरदे आप।। ‘‘ 

ठततहास में अनेकों महानुभूततयों ने जन्म सलया जो सत्य के मार्गा पर चलते हुए अमर हो 
र्गए। अनेकानेक महामानिों ने सत्य के सलए स्ियीं को समवपात करके इसके महत्ि को 
ससद्ध ककया है। सतयुर्ग के राजा दशरर् हों या कफर सत्यिाद  राजा हररश्चींद्र, महाभारत काल 
के वपतामह भीष्म हों या कफर आधुतनक युर्ग के महात्मा र्गााँधी , सभी को सत्य के मार्गा 
पर अनेेेकों बार अक्नन पर क्षा से रु्गजरना पड़ा परींतु ये सभी सत्य पर् से विचसलत नह ीं 
हुए। सींपूर्ा विश्ि युर्ग-युर्गाींतर तक इन महात्माओीं को श्रद्धा सुमन अवपात करता रहेर्गा। 
इनके आदशा एिीं इनकी सत्य-तनष्ठा भािी पीढ़  का सदैि मार्गादशान करती रहेर्गी। 

 


