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आमुख

राçĚȣय पाɫयचया[ कȧ Ǿपरेखा (2005) सुझाती है ͩ क बÍचɉ के èकूलȣ जीवन को बाहर के जीवन से जोड़ा जाना 
चाǑहए। यह ͧसɮधांत ͩ कताबी £ान कȧ उस ͪवरासत के ͪ वपरȣत है िजसके Ĥभाववश हमारȣ åयवèथा आज तक 
èकूल और घर के बीच अतंराल बनाये हुए है। नई राçĚȣय पाɫयचया[ पर आधाǐरत पाɫयĐम और पाɫयपुèतकɅ  
इस बुǓनयादȣ ͪवचार पर अमल करने का Ĥयास है। इस Ĥयास मɅ हर ͪवषय को एक मज़बूत दȣवार से घेर 
देने और जानकारȣ को रटा देन ेकȧ Ĥवृͪ ƣ का ͪवरोध शाͧमल है। आशा है ͩक ये कदम हमɅ राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत 
(1986) मɅ वͨण[त बाल-कɅ Ǒġत åयवèथा कȧ Ǒदशा मɅ काफ़ȧ दरू तक ले जाएँगे।

इस Ĥय×न कȧ सफलता अब इस बात पर Ǔनभ[र है ͩक èकूलɉ के Ĥाचाय[ और अÚयापक बÍचɉ को 
कãपनाशील गǓतͪवͬधयɉ और सवालɉ कȧ मदद से सीखने और सीखने के दौरान अपने अनुभवɉ पर ͪवचार 
करन ेका अवसर देते हɇ। हमɅ यह मानना होगा ͩक यǑद जगह, समय और आज़ादȣ दȣ जाए तो बÍचे बड़ɉ 
ɮवारा सɋपी गई सूचना-सामĒी से जुड़कर और जूझकर नये £ान का सजृन करते हɇ। ͧश¢ा के ͪवͪवध साधनɉ 
एव ंİोतɉ कȧ अनदेखी ͩकए जान ेका Ĥमुख कारण पाɫयपुèतक को परȣ¢ा का एकमाğ आधार बनाने कȧ 
Ĥवृͪ ƣ है। सज[ना और पहल को ͪवकͧसत करन ेके ͧलए ज़Ǿरȣ है ͩक हम बÍचɉ को सीखन ेकȧ ĤͩĐया मɅ 
पूरा भागीदार मानɅ और बनाए,ँ उÛहɅ £ान कȧ Ǔनधा[ǐरत खुराक का Ēाहक मानना छोड़ दɅ।

ये उɮदेæय èकूल कȧ दैǓनक िज़ंदगी और काय[शैलȣ मɅ काफ़ȧ फेरबदल कȧ माँग करते हɇ। दैǓनक समय-सारणी 
मɅ लचीलापन उतना हȣ ज़Ǿरȣ है िजतनी वाͪष[क कैलेÖडर के अमल मɅ चुèती, िजससे ͧश¢ण के ͧलए Ǔनयत 
Ǒदनɉ कȧ संÉया हकȧकत बन सके। ͧश¢ण और मूãयांकन कȧ ͪवͬधयाँ भी इस बात को तय करɅगी ͩक यह 
पाɫयपुèतक èकूल मɅ बÍचɉ के जीवन को मानͧसक दबाव तथा बोǐरयत कȧ जगह खुशी का अनुभव बनाने मɅ 
ͩकतनी Ĥभावी ͧसɮध होती है। बोझ कȧ समèया से Ǔनपटने के ͧलए पाɫयĐम Ǔनमा[ताओं न ेͪवͧभÛन चरणɉ 
मɅ £ान का पुनǓन[धा[रण करते समय बÍचɉ के मनोͪव£ान एव ंअÚयापन के ͧलए उपलÞध समय का Úयान 
रखने कȧ पहले से अͬधक सचते कोͧशश कȧ है। इस कोͧशश को और गहराने के य×न मɅ यह पाɫयपुèतक 
सोच-ͪवचार और ͪवèमय, छोटे समूहɉ मɅ बातचीत एव ंबहस और हाथ स ेकȧ जाने वालȣ गǓतͪवͬधयɉ को 
Ĥाथͧमकता देती है।

एन.सी.ई.आर.टȣ. इस पèुतक कȧ रचना के ͧलए बनाई गई पाɫयपुèतक Ǔनमा[ण सͧमǓत के पǐरĮम के 
ͧलए कृत£ता åयÈत करती है। पǐरषɮ सामािजक ͪव£ान पाɫयपुèतक सलाहकार सͧमǓत के अÚय¢ Ĥोफ़ेसर 
हǐर वासुदेवन और इस पाɫयपुèतक सͧमǓत के मुÉय सलाहकार Ĥोफ़ेसर एम. एच. कुरैशी कȧ ͪवशषे आभारȣ 
है। इस पाɫयपुèतक के ͪवकास मɅ कई ͧश¢कɉ ने योगदान ͩकया, इस योगदान को संभव बनाने के ͧलए हम 



उनके Ĥाचायɟ के आभारȣ हɇ। हम उन सभी सèंथाओं और संगठनɉ के ĤǓत कृत£ हɇ िजÛहɉने अपने ससंाधनɉ, 
सामĒी और सहयोͬगयɉ कȧ मदद लेने मɅ हमɅ उदारतापूव[क सहयोग Ǒदया। हम माÚयͧमक एवं उÍच ͧश¢ा 
ͪवभाग, मानव संसाधन ͪवकास मंğालय ɮवारा Ĥोफ़ेसर मणृाल मीरȣ एव ंĤोफ़ेसर जी.पी. देशपाडं ेकȧ अÚय¢ता 
मɅ गǑठत Ǔनगरानी सͧमǓत (मॉǓनटǐरगं कमेटȣ) के सदèयɉ को अपना मूãयवान समय और सहयोग देने 
के ͧलए धÛयवाद देते हɇ। åयवèथागत सुधारɉ और अपने Ĥकाशनɉ मɅ Ǔनरंतर Ǔनखार लाने के ĤǓत समͪप[त 
एन.सी.ई.आर.टȣ. ǑटÜपͨणयɉ एवं सुझावɉ का èवागत करेगी िजनसे भावी संशोधनɉ मɅ मदद लȣ जा सके।

          Ǔनदेशक
नई Ǒदãलȣ       राçĚȣय शैͯ ¢क अनुसंधान
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पǐरषɮ पाɫयपुèतक मɅ ईæवर ͧसहं, अरͪवदं शमा[, डी.टȣ.पी. अॉपरेटर; अरͪवÛद सारèवत, 
कॉपी एͫडटर; आनÛद ǒबहारȣ वमा[, Ĥूफ रȣडर; Ǒदनेश कुमार, कंÜयूटर èटेशन Ĥभारȣ के सहयोग 
हेतु अपना हाǑद[क आभार £ाͪपत करती है, िजÛहɉने इस पाɫयपèुतक को पूण[ Ǿप देने मɅ 
अपना महǂवपूण[ योगदान Ǒदया। इसी संदभ[ मɅ Ĥकाशन ͪवभाग, एन.सी.ई.आर.टȣ. का सहयोग 
भी उãलेखनीय है।



भारत का संͪ वधान
भाग-3 (अनुÍछेद 12-35)

(अǓनवाय[ शतɟ, कुछ अपवादɉ और युिÈतयुÈत Ǔनबɍधन के अधीन)
ɮवारा Ĥदƣ

मूल अͬधकार
 समता का अͬधकार
   ͪवͬध के सम¢ एवं ͪवͬधयɉ के समान संर¢ण;
   धम[, मूलवशं, जाǓत, ͧलगं या जÛमèथान के आधार पर;
   लोक Ǔनयोजन के ͪवषय मɅ;
   अèपæृयता और उपाͬधयɉ का अंत।
 èवातंŧय-अͬधकार
   अͧभåयिÈत, सàमेलन, सघं, सचंरण, Ǔनवास और वृͪ ƣ का èवातंŧय;
   अपराधɉ के ͧलए दोष ͧसɮͬध के संबंध मɅ संर¢ण;
   Ĥाण और दैǑहक èवतंğता का संर¢ण;
   छः से चौदह वष[ कȧ आयु के बÍचɉ को Ǔनःशुãक एवं अǓनवाय[ ͧश¢ा;
   कुछ दशाओं मɅ ͬगरÝतारȣ और Ǔनरोध से सरं¢ण।
 शोषण के ͪवǽɮध अͬधकार
   मानव के दåुया[पार और बलात Įम का ĤǓतषधे;
   पǐरसकंटमय कायɟ मɅ बालकɉ के Ǔनयोजन का ĤǓतषेध।
 धम[ कȧ èवतंğता का अͬधकार
   अतंःकरण कȧ और धम[ के अबाध Ǿप से मानन,े आचरण और Ĥचार कȧ 

èवतंğता;
   धाͧम[क कायɟ के Ĥबंध कȧ èवतंğता;
   ͩकसी ͪ वͧशçट धम[ कȧ अͧभवɮृͬध के ͧलए कराे ंके सदंाय के संबधं मɅ èवतंğता;
   राÏय Ǔनͬध से पूण[तः पोͪषत ͧश¢ा सèंथाओं मɅ धाͧम[क ͧश¢ा या धाͧम[क 

उपासना मɅ उपिèथत होने के सबंंध मɅ èवतğंता।
 सèंकृǓत और ͧश¢ा संबंधी अͬधकार
   अãपसÉंयक-वगɟ को अपनी भाषा, ͧलͪप या संèकृǓत ͪवषयक Ǒहतɉ का 

संर¢ण;
   अãपसÉंयक-वगɟ ɮवारा अपनी ͧश¢ा सèंथाओं का èथापन और Ĥशासन।
 सांͪवधाǓनक उपचारɉ का अͬधकार
   उÍचतम Ûयायालय एव ंउÍच Ûयायालय के Ǔनदȶश या आदेश या ǐरट ɮवारा Ĥदƣ 

अͬधकारɉ को ĤवǓत[त कराने का उपचार।



ͪवषय-सूची

आमुख  iii

इकाई I ः भूगोल एक ͪवषय के Ǿप मɅ 1-12

 1. भूगोल एक ͪवषय के Ǿप मɅ 2

इकाई II ः पØृवी 13-40

 2. पØृवी कȧ उ×पͪƣ एव ंͪवकास 14

 3. पØृवी कȧ आंतǐरक संरचना 21

 4. महासागरɉ और महाɮवीपɉ का ͪवतरण 31

इकाई III ः भू-आकृǓतयाँ  41-75

 5. खǓनज एव ंशैल 42

 6. भू-आकृǓतक ĤͩĐयाएँ 47

 7. भू-आकृǓतयाँ तथा उनका ͪवकास 58

इकाई IV ः जलवायु 76-112

 8. वायुमंडल का संघटन तथा संरचना 77

 9. सौर ͪवͩकरण, ऊçमा सतंुलन एवं तापमान 80

 10. वायुमंडलȣय पǐरसचंरण तथा मौसम Ĥणाͧलया ँ 89

 11. वायुमंडल मɅ जल 99

 12. ͪवæव कȧ जलवायु एव ंजलवायु पǐरवत[न 104

इकाई V ः जल (महासागर) 113-129

 13. महासागरȣय जल 114

 14. महासागरȣय जल सचंलन 123

इकाई VI ः पØृवी पर जीवन 130-145

 15. पØृवी पर जीवन 131

 16. जवै-ͪवͪवधता एव ंसरं¢ण 140

शÞदावलȣ 146-149



भारत का संͪवधान
भाग 4क

नागǐरकɉ के मूल कत[åय
अनुÍछेद 51 क
मूल कत[åय - भारत के Ĥ×येक नागǐरक का यह कत[åय होगा ͩक वह -
(क) संͪ वधान का पालन करे और उसके आदशɟ, सèंथाओ,ं राçĚÚवज और राçĚगान 

का आदर करे;
(ख) èवतंğता के ͧलए हमारे राçĚȣय आदंोलन को Ĥेǐरत करने वाले उÍच आदशɟ 

को ǿदय मɅ संजोए रखे और उनका पालन करे;
(ग) भारत कȧ सĤंभुता, एकता और अखडंता कȧ र¢ा करे और उसे अ¢ुÖण 

बनाए रखे;
(घ) देश कȧ र¢ा करे और आéवान ͩकए जाने पर राçĚ कȧ सेवा करे;
(ङ) भारत के सभी लोगɉ मɅ समरसता और समान ħात×ृव कȧ भावना का Ǔनमा[ण करे जो 

धम[, भाषा और Ĥदेश या वग[ पर आधाǐरत सभी भेदभावɉ से परे हो, एेसी 
Ĥथाओं का ×याग करे जो मǑहलाओं के सàमान के ͪवǽɮध हाें;

(च) हमारȣ सामाͧसक संèकृǓत कȧ गौरवशालȣ परंपरा का महǂव समझे और 
उसका पǐरर¢ण करे;

(छ) ĤाकृǓतक पया[वरण कȧ, िजसके अतंग[त वन, झील, नदȣ और वÛय जीव हɇ, 
र¢ा करे और उसका सवंध[न करे तथा Ĥाͨणमाğ के ĤǓत दयाभाव रखे;

(ज) व£ैाǓनक Ǻिçटकोण, मानववाद और £ानाज[न तथा सुधार कȧ भावना का 
ͪवकास करे;

(झ) साव[जǓनक सपंͪƣ कंों सुरͯ¢त रखे और Ǒहसंा से दरू रहे;
(ञ) åयिÈतगत और सामूǑहक गǓतͪवͬधयɉ के सभी ¢ेğɉ मɅ उ×कष[ कȧ ओर बढ़ने 

का सतत ्Ĥयास करे, िजससे राçĚ Ǔनरंतर बढ़त ेहुए Ĥय×न और उपलिÞध कȧ 
नई ऊँचाइयɉ को छू सके; और

(ट) यǑद माता-ͪपता या सरं¢क है, छह वष[ स ेचौदह वष[ तक कȧ आयु वाले 
अपने, यथािèथǓत, बालक या ĤǓतपाãय को ͧश¢ा के अवसर Ĥदान करे।


