


अनुच्छेद 51 क 
मूल कर्तव्य- भारर के प्रत्यछेक नागररक का ्यह कर्तव्य होगा कक वह –

(क)	 संविधान	 का	 पालन	 करे	 और	 उसके	 आदर्शों,	 संस्ाओं,	 राष्ट्र	 धिज	 और	 राष्ट्रगान	
का	 आदर	 करे;

(ख)	 सितंत्रता	 के	 वलए	 हमारे	 राष्ट्ररीय	 आंदोलन	 को	 प्ेररत	 करने	 िाले	 उच्च	 आदर्शों	 को	
हृदय	 में	 संजाेए	 रखे	 और	 उनका	 पालन	 करें;

(ग)	 भारत	 की	 प्भुता,	 एकता	 और	 अखंडता	 की	 रक्ा	 करे	 और	 उसे	 अक्ुण्ण	 रखें;
(घ)	 देर्	 की	 रक्ा	 करे	 और	 आह््िान	 वकए	 जाने	 पर	 राष्ट्र	 की	 सेिा	 करे;
(ङ)	 भारत	 के	 सभरी	 लोगों	 में	 समरसता	 और	 समान	 भ्ातृति	 की	 भािना	 का	 वनमामा्ण	 करे	

जो	 धममा,	 भाषा	 और	 प्देर्	 या	 िगमा	 पर	 आधाररत	 सभरी	 भेदभािों	 से	 परे	 हो,	 ऐसरी	
प््ाओं	 का	 तयाग	 करे	 जो	 स्सत्रयों	 के	 सममान	 के	 विरुद्ध	 है;

(च)	 हमाररी	 सामावसक	 संसककृवत	 की	 गौरिर्ालरी	 परंपरा	 का	 महत्ि	 समझे	 और	 उसका	
परररक््ण	 करे;

(छ)	 प्ाककृवतक	 पयामािर्ण	 की,	 वजसके	 अंतगमात	 िन,	 झरील,	 नदरी	 और	 िनय	 जरीि	 हैं,	 रक्ा	
करे	 और	 उसका	 संिधमान	 करे	 त्ा	 प्ाव्णमात्र	 के	 प्वत	 दयाभाि	 रखे;

(ज)	 िैज्ावनक	 दृस्ष्को्ण,	 मानििाद	 और	 ज्ानाजमान	 त्ा	 सुधार	 की	 भािना	 का	 विकास	
करें;

(झ)	 सािमाजवनक	 संपस्तत	 को	 सुरवक्त	 रखे	 और	 वहंसा	 से	 दूर	 रहे;	
(ञ)	 वयस्तिगत	 और	 सामूवहक	 गवतविवधयों	 क	े सभरी	 क्ेत्रों	 में	 उतकषमा	 की	 ओर	 बढ़न	े का	

सतत	 प्यास	 करे	 वजससे	 राष्ट्र	 वनरंतर	 बढ़त	े हुए	 प्यतन	 और	 उपलस््ध	 की	 नई	
ऊँचाइयों	 को	 छू	 ले;	

(ट)	 यवद	 माता-वपता	 या	 संरक्क	 है,	 छह	 िषमा	 से	 चौदह	 िषमा	 तक	 की	आय	ु िाले	 अपने,	
य्ास्स्वत,	 बालक	 या	 प्वतपालय	 के	 वलए	 वर्क्ा	 के	 अिसर	 प्दान	 करे	 ।

भारर का संकवधान
भाग 4 क

मूल कर्तव्य



शासन ननर्णय क्रमांक  : अभयास-२११६/(प्र.क्र.4३/१६) एसडी-4 दिनांक 25.04.201६ के अनुसार समन्वय सनमनि का गठन 
नकया गया । दि. 8.05.2018 को हुई इस सनमनि की बैठक में यह पाठ् ्यपुसिक ननरा्णदरि करने हेिु मानयिा प्रिान की गई ।

पहली कक्ा

महाराष्ट्र राजय पाठ्् यपुसिक नननम्णनि िथा अभयासक्रम संशोरन मंडल, पुरे - 411 004 

आपके स्मार्टफोन पर DIKSHA App द ्वमारमा पमाठ् यपुस्तक के इस पृष्ठपर  
Q. R. Code द ्वमारमा डिडिरल पमाठ् यपुस्तक, इसीप्रकमार पमाठ ्यपुस्तक ्ें 
डवडवध आशयों के संदर्ट ्ें डदए गए अनय Q.R. code द्मारमा अधययन - 
अधयमापन के डलए उपयुक्त दृकश्मावय समाडितय उपलबध िोगमा !









प्रस्तावनता

मेरे प्तारे बतालममत्रों,
 पहली कक्ता में आपकता सवताग् ! नई पताठशतालता, नए ममत्, नए मशक्क 

और नई मक्ताबें आपको ममलेंगी । नई मक्ताबें खोलकर देखें  । गमि् की 
मक्ताब में भी रंगीन मित्, खेल, कमव्ताएँ हैं । उसमें से आप मौज मस्ी से 
सीखें । ज्तादता से ज्तादता खेलें, नतािें, कूदें और अध््न भी कर ंे ।

 वस्तुओं की मगन्ी सीखनता हो ्ो सव्व प्रथम एक से दस और मिर 
ग्तारह से बीस को क्रम से बोलनता आनता ितामहए । उसके मलए मक्ताब में 
बहु् मजेदतार गताने भी हैं । अँगतुमल्रों कता उप्ोग मगन्ी के मलए हो्ता है । 
अँगतुमल्रों के मलए कतागज की रंगीन टोमप्तँा बनताकर खेलें । मक्ताबरों की 
कृम््ताँ समझ लें । इसके मलए अध्तापक, मता्ता-मप्ता, भताई-बहन आदद मकसी 
की भी सहता््ता लें । ्तुमहतारे सताथ ्श और रमता जैसे ममत् भी हैं । कभी 
कभी रंगीन खंड्ता (िंद्रकतां्) पक्ी भी सहता््ता के मलए आएँगे  ।

 जोड़ने-घटताने की मक्र्ताएँ हमें दैमनक जीवन में करनी हो्ी हैं इसमलए 
उनकता अमिक अभ्तास करें । अभ्तास के मलए मक्ताब में कुछ कहतामन्तँा दी 
गई है । वैसे ही मित् भी ददए गए हैं । उसके आितार पर कताहतामन्तँा बनताने 
को कहता ग्ता हैं । ऐसी कहतामन्तँा ्तुम भी बनताओ । इन कहतामन्रों के आितार 
पर गमि्ी् उदताहरि ्ै्तार कर एक दूसरे को हल करने के मलए दें । इस 
मक्ताब के कुछ पृष्रों मे नीिे क्यू. आर. कोड ददए गए हैं । क्यू. आर. कोड 
दवतारता प्रताप् जतानकतारी भी आपको बहु् पसंद आ्ेगी ।

संख्ताओं के सताथ ममत््ता करें । उनके सताथ खेलें ्ब गमि् मवष् एकदम 
आसतान होगता ।  

             (डॉ. सुननल मगर) 
पुरे     संचालक 
दिनांक : 1६ ्ईं २०18   ्िमारमाष्ट्र रमाजय पमाठ्् यपुस्तक डनड््टड्त ्तथमा 
भारिीय सौर दिनांक ः २६ वैशमाख 1९4०  अभयमासक्् संशोधन ्ंिल, पुरे. 



अध्य्यन के लिए सुझाई गई शैक्षलिक प्रलरि्या अध्य्यन लनष्पत्ति

लिद ््यार्थी/अध्य्यनकतिाता को अकेिे/जोड़ी में/समूह में अिसर देकर 
कृलति करने के लिए प्रेररति करना । 

• अपने आसपास के परिवेश में पाई जाने वाली ववववध परिस्थिवियों 
औि संदर्भों का वनिीक्षण किना । जैसे – कक्षा के अंदि औि 
बाहि का ।

• ऊपि-नीचे, अंदि-बाहि, पास-दूि, पहले-बाद में, मोटा-
पिला, बड़ा-छोटा आवद अंिरिक्षीय संबोधों / अवधािणाओं 
का उपयोग किने हेिु प्रवृति किना ।

• पास-दूि, लंबा- विगना, मोटा-पिला जैसी बािों को पहचानना 
िथिा वचत्ररूप में दशाशाना । 

• उनहें प्रतयक्ष व्िुओं / प्रविकृवियों को उपयोग में लाने के वलए 
देना । उन व्िुओं / प्रविकृवियों का वगगीकिण किना । जैसे- 
िोटी औि गेंद जैसी गोल व्िएुँ औि पेसनसल, बकसे जैसी वबना 
गोल आकाि की व्िुएँ ।

• वदए गए बकसे में िखी ९ िक की व्िुओं के ढिे में से कुछ 
व्िुएँ उिाना औि वगनना । जैसे 8 पतिे, 4 बीज अथिवा 
आई्क्ीम की ६ िीवलयाँ आवद । 

• वदए गए व्िु समूह में से २० िक की व्िएुँ अलग वनकालना । 

• दो समूहों की व्िुओं का एक-दूसिे से मेल / संगवि लगाकि, 
से अवधक, से कम अथिवा के समान जैसे शबदों का उपयोग 
किना ।

• पहले से ही ज्ाि जोड़ों के आधाि पि अथिवा आगे की वगनिी 
किो का उपयोग किके ९ िक की संखयाओं का जोड़ किने के 
वलए प्रवृति किना । 

• वदए गए व्िुओं के समूह में से कुछ व्िुएँ अलग किने पि 
बची हुई व्िुओं को वगनना । ऐसी कृवियों के माधयम से 1 से 
९ िक की संखयाओं की घटाव पद्धवियों को ववकवसि किना ।

• २० िक का जोड़  (२० के आगे न जाएँ) किने के वलए 
एकत्रीकिण किना, आगे वगनना जैसी जोड़ किने की वववर्न्न 
कायशा पद्धवियों का उपयोग किना।

• वदए गए समूह में से / वचत्र में से व्िुएँ हटाने जैसी वववर्न्न 
पद्धवियों को ववकवसि किना ।

लिद् ्यार्थी —
01.71.01  1 से २० िक की संखयाओं पि कायशा कििे हैं ।
01.71.02 छोटे-बड़े आकाि के अनुसाि व्िओुं का 

वगगीकिण कििे हैं ।
01.71.03  व्ि,ु वचत्र अथिवा वचह ्नों की सहायिा से २० 

िक की संखयाओं के नाम बिािे हैं औि वगनिे 
हैं ।

01.71.04  1 से ९ िक की संखयाओं का उपयोग कििे हुए 
व्िओुं को वगनिे हैं । 

01.71.05  २० िक संखयाओं की िुलना कििे हैं जैसे – यह 
बिा पािे हैं वक कक्षा में लड़वकयों की संखया 
या लड़कांे की संखया अवधक है ।

01.71.06  दैवनक वयवहािों में 1 से २० िक संखयाओं का 
उपयोग जोड़ (योग) व घटाने में कििे हैं । 

01.71.07  मूिशा व्िुओं की मदद से ९ िक की संखयाओं के 
जोड़ बनािे हैं । उदाहिण के वलए ३+३ प्राप्त 
किने के वलए ३ के आगे ३ वगनकि वनषकरशा 
वनकालिे हैं । ३+३=६

01.71.08  1 से ९ िक संखयाओं का प्रयोग कििे हुए 
घटाव की वक्या कििे हैं । जैसे – ९ व्िओुं 
के एक समूह में से ३ व्िएुँ वनकालकि शरे 
व्िओुं को वगनिे हैं औि वनषकरशा वनकालिे हैं 
९–३ = ६

01.71.09  ९ िक की संखयाओं का प्रयोग कििे हुए प्रविवदन 
में उपयोग होने वाले जोड़ िथिा घटाव के प्रश्नों 
को हल कििे हैं।

01.71.10 ९९ िक की संखयाओं  को पहचानिे हैं एवं 
संखयाओं को वलखिे हैं । 

01.71.11  आकृवियों, व्िुओं िथिा संखयाओं के आकवृिबंध 
का अवलोकन, वव्िाि िथिा वनवमशावि कििे हैं ।

       
     

 गलिति अध्य्यन लनष्पत्ति : ्पहिी कक्षा



अध्य्यन के लिए सुझाई गई शैक्षलिक प्रलरि्या अध्य्यन लनष्पत्ति

• २० से बड़ी संख्याओं के लिए दहयाइ्ों के समूह और इकयाइ्यँा 

लिननया । जैसे ३8 में दहयाई के ३ समूह और 8 खुिे (इकयाइ्याँ) 

हैं । 

• वस्ुओं को उप्ोि में ियाकर अथवया उनकया लनरीक्षण कर उनमें 

पयाई जयाने वयािी समयान्या अथवया अं् र के अनुसयार वस्ुएँ अिि 

करनया । 

• २० रूप्े ्क की रयालि दियाशाने के लिए खेि में प्र्ुक्त लकए जयाने 

वयािे रूप्ों कया उप्ोि करनया । 

• कक्षया में आकृल्बंध (प्रयारूप) पर चचयाशा कया आ्ोजन करनया और 

उनहें अपनी भयाषया में अलभव्क्त करने देनया, आिे क्या आएिया; 

इसे लवद् ् याथथी ढूँढ़ेंिे और उसकया सपष्ीकरण देंिे । 

• लदखने वयािी अथवया लकसी घटनया/ संदभशा में आने वयािी वस्ुओं 

की जयानकयारी एकलरि् करनया और उनकया लनरीक्षण करनया ।

 y 1, २, ३, 4, 5,  ....... ....... .......
 y 1, ३, 5, ....... ....... .......
 y २, 4, ६,  ....... ....... .......
 y 1, २, ३, 1, २, ....... , 1, ....... , ३, ....... 

01.71.12  आकृल््ों / संख्याओं कया प्र्ोि कर्े हुए 
लकसी लचरि के संबंध में सयामयान् सूचनयाओं कया 
अथशा ििया्े हैं, लिख्े हैं ्थया उनकया अथशा 
ब्या्े हैं । जैसे लकसी बयाि के लचरि को देखकर 
लवद् ् याथथी लवलभन्न फिूों को देख्े हुए ्ह 
अनुमयान ििया्े हैं लक एक लविेष रंि के फूि 
अलधक हैं ।

01.71.13  िून् की अवधयारणया को समझ्े हैं ।

िलण् लवष् ्ह प्रयारंभ से ही लवद्् ् याथथी के लि्े पसंदीदया, मजेदयार होनया चयालहए, कठीन 
अथवया घबरयाने वयािया नहीं इसके लिए हम प्र्तन करेंिे । लक्याब में लदए िए ियानों कया 
अध्यापन कर्े सम् उसमें लदए खेिों कया आनंद लवद्् ् याथथी िे्े हैं ्या नहीं ्ह देखनया 
चयालहए  । वस्ुओं को लिनने के लिए एक से दस और बयाद में ग्यारह से बीस ्क की 
संख्याओं को क्रम से बोिनया आनया चयालहए । लिलिन्न िसतिओुं की लगनतिी का सिावालिक 
(ज्यादा से ज्यादा) अभ्यास होना अ्पेलक्षति है । छोटी संख्याओं के जोड़ कया अभ्यास अँिुलि्ों 
की सहया््या से करनया आ्या है । लक्याब में हर जिह अध्यापकों के लिए छोटे अक्षरों 
में सूचनया दी िई है । 

दो अंकोवयािी संख्याओं कया पठन दो प्रकयार से लद्या ि्या है । उदयाहरणयाथशा, सत्याईस 
और बीस सया्, ल्रसठ और सयाठ ्ीन । इनमें ्याद करनया नहीं है और बोिने ्थया लिखने 
कया क्रम एक ही है । (बीस सया् में पहिे बीस के लिए दो बयाद में सया्) इसलिए ्ह 
पद्धल् अलधक सरि िि सक्ी है । लवद्् ् यालथशा्ों को लजसकया वयाचन सरि िि्या है उसे 
उसने लक्या ्ो भी चिेिया ।

लशक्षकों के लिए सूचना
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