


अनुच्छेद 51 क 
मूल कर्तव्य- भारत के प्रत्येक नागरिक का यह कर्तव्य होगा कि वह –

(क)	 संविधान का पालन करे और उसके आदर्शों, संस्थाओं, राष्ट्र ध्वज और राष्ट्रगान 
का आदर करे;

(ख)	 स्वतंत्रता के लि ए हमारे राष्ट्रीय आंदोलन को प्रेरित करने व ाले उच्च आदर्शों को 
हृदय में संजाेए रखे और उनका पालन करें;

(ग)	 भारत की प्र भुता, एकता और अखंडता की रक्षा  करे और उसे अक्षुण्ण रखें;
(घ)	 देश  की रक्षा  करे और आह््वान कि ए जाने पर राष्ट्र की सेवा करे;
(ङ)	 भारत के सभी  लोगों में समरसता और समान भ्रातृत्व  की भावना का निर् माण  करे 

जो धर्म, भाषा और प्र देश  या वर्ग  पर आधारित सभी  भेदभावों से परे हो, ऐसी 
प्रथाओं का त्याग करे जो स्त्रियों के सम्मान के विरुद्ध है;

(च)	 हमारी  सामासिक संस्कृति  की गौरवशाली  परंपरा का महत्त्व  समझे और उसका 
परिरक्षण  करे;

(छ)	 प्राकृतिक पर्यावरण  की, जि सके अंतर्गत व न, झील, नदी  और व न्य  जीव  हैं, रक्षा 
करे और उसका संवर्धन करे तथा प्राणिमात्र के प्रति  दयाभाव  रखे;

(ज)	 वैज्ञानिक दृष्टिकोण, मानववाद और ज्ञानार्जन तथा सुधार की भावना का विकास 
करें;

(झ)	 सार्वजनिक संपत्ति  को सुरक्षित रखे और हि ंसा से दूर रहे; 
(ञ)	 व्यक्तिगत और सामूहिक गतिविधियों क े सभी  क्षेत्रों  में उत्कर्ष  की ओर बढ़न े का 

सतत प्र यास करे जि ससे राष्ट्र नि रंतर बढ़त े हुए प्र यत्न  और उपलब्धि  की नई 
ऊँचाइयों को छू ले; 

(ट)	 यदि  माता-पिता या संरक्षक है, छह वर्ष  से चौदह वर्ष  तक की आय ुव ाले अपने, 
यथास्थिति, बालक या प्रति पाल्य  के लि ए शि क्षा  के अवसर प्र दान करे ।

भारत का संविधान
भाग 4 क

मूल कर्तव्य



शासन निर्णय क्रमांक  : अभ्यास-२११६/(प्र.क्र.4३/१६) एसडी-4 दिनांक 25.04.201६ के अनुसार समन्वय समिति का गठन 
किया गया । दि. 8.05.2018 को हुई इस समिति की बैठक में यह पाठ्‍्यपुस्तक निर्धारित करने हेतु मान्यता प्रदान की गई ।

पहली कक्षा

महाराष्ट्र राज्य पाठ््‍यपुस्तक निर्मिति तथा अभ्यासक्रम संशोधन मंडल, पुणे - 411 004 

आपके स्मार्टफोन पर DIKSHA App द‌्वारा पाठ्‌यपुस्तक के इस पृष्ठपर  
Q. R. Code द‌्वारा डिजिटल पाठ्‌यपुस्तक, इसीप्रकार पाठ‌्यपुस्तक में 
विविध आशयों के संदर्भ में दिए गए अन्य Q.R. code द्वारा अध्ययन - 
अध्यापन के लिए उपयुक्त दृकश्राव्य साहित्य उपलब्ध होगा !









प्रस्तावना

मेरे प्यारे बालमित्रों,
	 पहली कक्षा में आपका स्वागत ! नई पाठशाला, नए मित्र, नए शिक्षक 

और नई किताबें आपको मिलेंगी । नई किताबें खोलकर देखें  । गणित की 
किताब में भी रंगीन चित्र, खेल, कविताएँ हैं । उसमें से आप मौज मस्ती से 
सीखें । ज्यादा से ज्यादा खेलें, नाचें, कूदें और अध्ययन भी कर ंे ।

	 वस्तुओं की गिनती सीखना हो तो सर्व प्रथम एक से दस और फिर 
ग्यारह से बीस को क्रम से बोलना आना चाहिए । उसके लिए किताब में 
बहुत मजेदार गाने भी हैं । अँगुलियों का उपयोग गिनती के लिए होता है । 
अँगुलियों के लिए कागज की रंगीन टोपिया बनाकर खेलें । किताबों की 
कृतियाँ समझ लें । इसके लिए अध्यापक, माता-पिता, भाई-बहन आदि किसी 
की भी सहायता लें । तुम्हारे साथ यश और रमा जैसे मित्र भी हैं । कभी 
कभी रंगीन खंड्या (चंद्रकांत) पक्षी भी सहायता के लिए आएँगे  ।

	 जोड़ने-घटाने की क्रियाएँ हमें दैनिक जीवन में करनी होती हैं इसलिए 
उनका अधिक अभ्यास करें । अभ्यास के लिए किताब में कुछ कहानिया दी 
गई है । वैसे ही चित्र भी दिए गए हैं । उसके आधार पर काहानिया बनाने 
को कहा गया हैं । ऐसी कहानिया तुम भी बनाओ । इन कहानियों के आधार 
पर गणितीय उदाहरण तैयार कर एक दूसरे को हल करने के लिए दें । इस 
किताब के कुछ पृष्ठों मे नीचे क्‍यू. आर. कोड दिए गए हैं । क्‍यू. आर. कोड 
द्‍वारा प्राप्‍त जानकारी भी आपको बहुत पसंद आयेगी ।

संख्‍याओं के साथ मित्रता करें । उनके साथ खेलें तब गणित विषय एकदम 
आसान होगा ।  

									             (डॉ. सुनिल मगर)	
पुणे	 				    संचालक	
दिनांक : 1६ मईं २०18		   महाराष्ट्र राज्य पाठ््‍यपुस्तक निर्मिति तथा 
भारतीय सौर दिनांक ः २६ वैशाख 1९4०		  अभ्यासक्रम संशोधन मंडल, पुणे. 



अध्ययन के लिए सुझाई गई शैक्षणिक प्रक्रिया अध्ययन निष्पत्ति

विद‌्यार्थी/अध्ययनकर्ता को अकेले/जोड़ी में/समूह में अवसर देकर 
कृति करने के लिए प्रेरित करना । 

•	 अपने आसपास के परिवेश में पाई जाने वाली विविध परिस्थितियों 
और संदर्भों का निरीक्षण करना । जैसे – कक्षा के अंदर और 
बाहर का ।

•	 ऊपर-नीचे, अंदर-बाहर, पास-दूर, पहले-बाद में, मोटा-
पतला, बड़ा-छोटा आदि अंतरिक्षीय संबोधों / अवधारणाओं 
का उपयोग करने हेतु प्रवृत्त करना ।

•	 पास-दूर, लंबा- ठिगना, मोटा-पतला जैसी बातों को पहचानना 
तथा चित्ररूप में दर्शाना । 

•	 उन्हें प्रत्यक्ष वस्तुओं / प्रतिकृतियों को उपयोग में लाने के लिए 
देना । उन वस्तुओं / प्रतिकृतियों का वर्गीकरण करना । जैसे- 
रोटी और गेंद जैसी गोल वस्तुएँ और पेन्सिल, बक्से जैसी बिना 
गोल आकार की वस्तुएँ ।

•	 दिए गए बक्से में रखी ९ तक की वस्तुओं के ढरे में से कुछ 
वस्तुएँ उठाना और गिनना । जैसे 8 पत्ते, 4 बीज अथवा 
आईस्क्रीम की ६ तीलियाँ आदि । 

•	 दिए गए वस्तु समूह में से २० तक की वस्तुएँ अलग निकालना । 

•	 दो समूहों की वस्तुओं का एक-दूसरे से मेल / संगति लगाकर, 
से अधिक, से कम अथवा के समान जैसे शब्दों का उपयोग 
करना ।

•	 पहले से ही ज्ञात जोड़ों के आधार पर अथवा आगे की गिनती 
करो का उपयोग करके ९ तक की संख्याओं का जोड़ करने के 
लिए प्रवृत्त करना । 

•	 दिए गए वस्तुओं के समूह में से कुछ वस्तुएँ अलग करने पर 
बची हुई वस्तुओं को गिनना । ऐसी कृतियों के माध्यम से 1 से 
९ तक की संख्याओं की घटाव पद्धतियों को विकसित करना ।

•	 २० तक का जोड़  (२० के आगे न जाएँ) करने के लिए 
एकत्रीकरण करना, आगे गिनना जैसी जोड़ करने की विभिन्न 
कार्य पद्धतियों का उपयोग करना।

•	 दिए गए समूह में से / चित्र में से वस्तुएँ हटाने जैसी विभिन्न 
पद्धतियों को विकसित करना ।

विद्‌यार्थी —
01.71.01  1 से २० तक की संख्याओं पर कार्य करत हैं ।
01.71.02 छोटे-बड़े आकार के अनुसार वस्तुओं का 

वर्गीकरण करत हैं ।
01.71.03  वस्तु, चित्र अथवा चिह‌्नों की सहायता से २० 

तक की संख्याओं के नाम बताते हैं और गिनते 
हैं ।

01.71.04  1 से ९ तक की संख्याओं का उपयोग करत हुए 
वस्तुओं को गिनते हैं । 

01.71.05  २० तक संख्याओं की तुलना करत हैं जैसे – यह 
बता पाते हैं कि कक्षा में लड़कियों की संख्या 
या लड़कांे की संख्या अधिक है ।

01.71.06  दैनिक व्यवहारों में 1 से २० तक संख्याओं का 
उपयोग जोड़ (योग) व घटाने में करत हैं । 

01.71.07  मूर्त वस्तुओं की मदद से ९ तक की संख्याओं के 
जोड़ बनाते हैं । उदाहरण के लिए ३+३ प्राप्त 
करने के लिए ३ के आगे ३ गिनकर निष्कर्ष 
निकालते हैं । ३+३=६

01.71.08  1 से ९ तक संख्याओं का प्रयोग करत हुए 
घटाव की क्रिया करत हैं । जैसे – ९ वस्तुओं 
के एक समूह में से ३ वस्तुएँ निकालकर शषे 
वस्तुओं को गिनते हैं और निष्कर्ष निकालते हैं 
९–३ = ६

01.71.09  ९ तक की संख्याओं का प्रयोग करत हुए प्रतिदिन 
में उपयोग होने वाले जोड़ तथा घटाव के प्रश्‍नों 
को हल करते हैं।

01.71.10 ९९ तक की संख्याओं  को पहचानते हैं एवं 
संख्याओं को लिखते हैं । 

01.71.11  आकृतियों, वस्तुओं तथा संख्‍याओं के आकतृिबंध 
का अवलोकन, विस्‍तार तथा निर्मिति करत हैं ।

       
     

 गणित अध्ययन निष्पत्ति : पहली कक्षा



अध्ययन के लिए सुझाई गई शैक्षणिक प्रक्रिया अध्ययन निष्पत्ति

•	 २० से बड़ी संख्याओं के लिए दहाइयों के समूह और इकाइया 

गिनना । जैसे ३8 में दहाई के ३ समूह और 8 खुले (इकाइयाँ) 

हैं । 

•	 वस्तुओं को उपयोग में लाकर अथवा उनका निरीक्षण कर उनमें 

पाई जाने वाली समानता अथवा अतंर के अनुसार वस त्ुएँ अलग 

करना । 

•	 २० रूपये तक की राशि दर्शाने के लिए खेल में प्रयुक्त किए जाने 

वाले रूपयों का उपयोग करना । 

•	 कक्षा में आकृतिबंध (प्रारूप) पर चर्चा का आयोजन करना और 

उन्हें अपनी भाषा में अभिव्यक्त करने देना, आगे क्या आएगा; 

इसे विद्‌यार्थी ढूँढ़ेंगे और उसका स्पष्टीकरण देंगे । 

•	 दिखने वाली अथवा किसी घटना/ संदर्भ में आने वाली वस त्ुओं 

की जानकारी एकत्रित करना और उनका निरीक्षण करना ।

	y 1, २, ३, 4, 5,  ....... ....... .......
	y 1, ३, 5, ....... ....... .......
	y २, 4, ६,  ....... ....... .......
	y 1, २, ३, 1, २, ....... , 1, ....... , ३, ....... 

01.71.12  आकृतियों / संख्याओं का प्रयोग करते हुए 
किसी चित्र के संबंध में सामान्य सूचनाओं का 
अर्थ लगात हैं, लिखते हैं तथा उनका अर्थ 
बताते हैं । जैसे किसी बाग के चित्र को देखकर 
विद्‌यार्थी विभिन्न फलूों को देखते हुए यह 
अनुमान लगाते हैं कि एक विशष रंग के फूल 
अधिक हैं ।

01.71.13  शून्य की अवधारणा को समझते हैं ।

गणित विषय यह प्रारंभ से ही विद््‍यार्थी के लिये पसंदीदा, मजेदार होना चाहिए, कठीन 
अथवा घबराने वाला नहीं इसके लिए हम प्रयत्न करेंगे । किताब में दिए गए गानों का 
अध्यापन करते समय उसमें दिए खेलों का आनंद विद््‍यार्थी लेते हैं या नहीं यह देखना 
चाहिए  । वस्तुओं को गिनने के लिए एक से दस और बाद में ग्यारह से बीस तक की 
संख्याओं को क्रम से बोलना आना चाहिए । विभिन्न वस्तुओं की गिनती का सर्वाधिक 
(ज्यादा से ज्यादा) अभ्यास होना अपेक्षित है । छोटी संख्याओं के जोड़ का अभ्यास अँगुलियों 
की सहायता से करना आता है । किताब में हर जगह अध्यापकों के लिए छोटे अक्षरों 
में सूचना दी गई है । 

दो अंकोवाली संख्याओं का पठन दो प्रकार से दिया गया है । उदाहरणार्थ, सत्ताईस 
और बीस सात, तिरसठ और साठ तीन । इनमें याद करना नहीं है और बोलने तथा लिखने 
का क्रम एक ही है । (बीस सात में पहले बीस के लिए दो बाद में सात) इसलिए यह 
पद्धति अधिक सरल लग सकती है । विद््‍यार्थियों को जिसका वाचन सरल लगता है उसे 
उसने किया तो भी चलेगा ।

शिक्षकों के लिए सूचना
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