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11- iztuu LokLF;
(Reproductive Health)

ekuo larfr lekt dh vk/kkjf'kyk gSA lUrfr dks tUe nsuk ekuo dk LokHkkfod deZ gSA ekr`Ro
vkSj fir̀Ro dh Hkkouk ls izsfjr gksdj ekuo lUrkuksRifŸk djrk gSA lUrkuksRifŸk ls oa'k Øe cuk jgrk
gSA ,d ih<+h u"V gksrh gS rks mldk LFkku ubZ ih<+h ys ysrh gSA ltho lf̀"V dk ,d fo'ks"k xq.k ;g
gS fd og vius tSlk tho mRiUu djrk gS ,oa viuh iztkfr dks 'kk'or cuk, j[kus esa enn djrk
gSA LoLFk iztuu ra= ls rkRi;Z gS fd L=h o iq:"k nksuksa ds lHkh iztuu vax viuk dk;Z fu;fer
:i ls djrs gq, ,d LoLFk ckyd dks tUe nsA nwljs 'kCnksa esa iztuu LokLFk ls vfHkizk; gS fd iztuu
vaaxks esa fdlh izdkj dk vojks/k] jksx o laØe.k u gks rFkk L=h o iq:"k nksuksa gh ekufld o lkekftd
:i ls LoLFk gks rkfd bl rU= ls lEcfU/kr lHkh fØ;kvksa dks lEiUu dj ldsA

iztuu LokLFk le>us ds fy;s L=h o iq:"k iztuu vaxksa rFkk muds dk;ksZ a dh tkudkjh gksuk
vR;Ur vko';d gSA

L=h iztuu vax%
1- cká iztuu vax% y?kq vkSj og̀r~ Hkxks"B ¼Majora and Minora Labia½] ckFkksZfyu xzafFk;k¡

¼Bartholin Glands½] Hkxf'kf'udk ¼Clitoris½ o ew= fNnz ¼Urethra½A bu lHkh vaxks dks lfEefyr
:i ls Hkx izns'k ¼Vulva½ dgk tkrk gSA bl vax ls gh uotkr f'k'kq ds fyax dh igpku gksrh
gSA ckY;koLFkk esa ;g vax NksVk] FkksM+k likV vkSj ds'k jfgr gksrk gSA 'kjhj ds fodkl ds
lkFk&lkFk Hkx izns'k Hkh c<+rk o mHkjrk tkrk gSaA

2- vkUrfjd iztuu vax% ;ksfuPNsn ¼Hymen½] ;ksfu ¼Vagina½] xHkkZ'k; ¼Uterus½] fMEcxzafFk;k¡
¼Fallopian Tube½] v.Mk'k; ¼Ovary½A ;ksfuPNsn ,d eghu iryh f>Yyh tSlk vkoj.k ;qDr
gksrkA fØ;k'khyrk dh nf̀"V ls xHkkZ'k; dks xzhok ¼Cervix½] 'kjhj ¼Corpus½ ,oa f'k[kk
¼Fundus½ esa foHkDr fd;k tkrk gSA xHkkZ'k; ds uhps okys Hkkx dks xzhok] chp okys pkSM+s Hkkx
dks 'kjhj vkSj lcls mijh Hkkx dks f'k[kk dgk tkrk gSA fMEcxzafFk;k¡ xHkkZ'k; dks v.Mk'k;
ls tksM+us okyh ufydk,sa gSa budk ,d fljk xHkkZ'k; ls rFkk nwljk fljk v.Mk'k; ls tqM+rk gSA
xHkkZ'k; ds nksuksa vksj ,d&,d v.Mk'k; gksrk gSA budk eq[; dk;Z v.Mk.kq dk fuekZ.k dj
v.Mokfguh rd igq¡pkuk gSA xHkkZ'k; dk eq[; dk;Z ßekfld pØÞ dk gSA xHkkZ'k; esa izR;sd ekg
,d v.Md ¼Ova½ ifjiDo gksdj igq¡prk gSA bl v.Md dk 'kqØk.k ds lkFk esy gksus ij xHkZ
Bgjrk gSA xHkkZ'k; esa Hkqz.k dk iks"k.k o fodkl gksrk gSA  ;fn v.Md fu"ksfpr u gks ik, rks vxys
ekfld pØ ds igys 'kksf"kr gks tkrk gSA
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iq:"k iztuu vax%
o"̀k.k ¼Testes½] 'kqØokfgdk ¼Vasdeferns½] 'kqØk'k; ¼Seminal Vesicle½] iqjLFk ¼Prostrate½]

f'k'u ¼Penis½A o"̀k.k esa 'kqØk.kqvksa dk fuekZ.k gksrk gSA ew=k'k; ds nksuksa vksj ,d&,d 'kqØokfgdk
gksrh gSA ;g ew=k'k; o eyk'k; ds fupys Hkkx esa e/; ls gksdj izksLVsM xzfUFk ds fupys Hkkx rd
tkrh gSA 'kqØk'k;] ew=k'k; ds ihNs fLFkr nks FkSyhuqek jpuk,s gksrh gS tks ,d xk<+k nzO; fudkyrh
gSA izksLVsM xzfUFk cM+h ,oa xksykdkj gksrh gS blls ,d rjy nzO; L=kfor gksrk gSA  o"̀k.k] 'kqØk'k;
o izksLVsM xzfUFk ls fudys L=ko oh;Z esa 'kqØk.kq gksrs gSaA ,d gh 'kqØk.kq fMEc ;k v.Md esa izos'k djrk
gS vkSj blh dks fu"kspu dgk tkrk gSA

LoLFk iztuu ds fy;s fuEu fcUnqvksa dk vuqlj.k vko';d gS %&

1- fookg dh mez% LoLFk iztuu ds fy;s ;g vko';d gS fd yM+dk o yM+dh nksuksa gh 'kkjhfjd
o ekufld :i ls ifjiDo gksA ;s ifjiDork yM+dksa esa izk;% 21 o"kZ rFkk yM+fd;ksa esa izk;% 18
o"kZ dh mez rd vkrh gSA vr% yM+ds o yM+dh dk fookg Øe'k% 21 o 18 o"kZ ds ckn gh djuk
pkfg;sA

2- 'kkjhfjd LoPNrk% iztuu LokLFk gsrq iq:"k@yM+ds o efgyk@yM+dh dks vius iztuu vaxks
dks fu;fer lQkbZ }kjk LoPN j[kuk pkfg;sA yM+fd;ksa dks fo'ks"k :i ls egkokjh ds le; cká
vaxks dh lQkbZ j[kuh pkfg;sA laØfer vax iztuu izfØ;k esa ck/kd gksrs gSaA

3- iztuu {kerk% tc yM+ds o yM+dh nksuksa gh 'kkjhfjd :i ls ifjiDo gks tkrs gSa rks os lUrku
lq[k izkIr djus esa l{ke gksrs gSaA dqN ;qxy ;g lq[k izkIr djus esa l{ke ugha gksrs gSaA ,slh fLFkrh
esa iq:"k o efgyk nksuksa dks gh MkWDVjh tk¡p ds vk/kkj ij lykg o bykt djokuk pkfg;sA ;fn
fdlh ,d dk Hkh iztuu LokLFk det+ksj ;k lgh ugha gksxk rks xHkZ/kkj.k ugha gks ldsxkA
vkt Hkh gekjk lekt xHkZ/kkj.k u gksus ij L=h dks gh bldk ftEesnkj ekurs gSaaA xHkZ/kkj.k u
gksus ij L=h dh MkDVjh tk¡p rks djok yh tkrh gS ysfdu iq:"k bl tk¡p ds fy;s ekufld :i
ls Hkh rS;kj ugha gksrk gSA ;fn tkap esa iq:"k esa dksbZ deh vkrh gS rks Hkh iq:"k iz/kku lekt
bls Lohdkj ugha djrk gSA vr% L=h iq:"k nksuksa esa gh iztuu {kerk vko';d gSA

4- ekufld LokLFk% xHkZ/kkj.k ds fy;s L=h o iq:"k nksuksa dks gh ekufld :i ls rS;kj gksuk t+:jh
gSA vktdy iq:"kksa ds lkFk&lkFk T;knkrj efgyk, Hkh ?kj ls ckgj ukSdjh djrh gSaA ifr o
ifRu nksuksa gh viuh ukSdjh o dsfj;j dks izkFkfedrk nsrs gS vr% muds chp iztuu
lEcU/k esa deh o vfLFkjrk vkus yxrh gSA dbZ ;qxyksa esa le; vHkko ds dkj.k ikfjokfjd]
lkekftd o vkfFkZd ftEesnkfj;k¡ u fuHkk ikus ls ruko jgrk gSA ;g ruko muds ekufld
LokLFk dks izHkkfor djrk gS vkSj bldk lh/kk vlj iztuu izfØ;k ij iM+rk gSA

5- lUrqfyr vkgkj% 'kkjhfjd LokLFk ds fy;s ifr o iRuh nksuksa dks gh viuh vko';drkuqlkj
lUrqfyr vkgkj dk lsou djuk pkfg;sA vkgkj esa ikSf"Vd rRoksa dh deh ls ghurktfur jksx
gks tkrs gSaA gekjs ns'k esa xHkkZoLFkk ds nkSjku 70&90 izfr'kr efgyk,s jDrkYirk¼Anemia½ ls
xzflr gksrh gSaA jDrkYirk u dsoy efgyk ds LokLFk dks izHkkfor djrh gS cfYd xHkkZoLFkk dks
Hkh izHkkfor djrh gSA jDrkYirk xzflr xHkZorh efgykvksa esa xHkZikr] ekr&̀èR;qnj vkfn leL;k,¡
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vf/kd ns[kh xbZ gSaA vr% jDrkYirk dh jksdFkke o funku vR;Ur vko';d gSA fd'kksfj;ksa ,oa
efgykvksa dks vius vkgkj esa lLrs o miyC/k yksg yo.k ls Hkjiwj HkksT; inkFkZ tSls gjh iŸksnkj
lfCt+;k¡] lkcqr vukt o nkysa] v.Mk] ekal] eNyh] fry vkfn dk lsou vf/kd ls vf/kd djuk
pkfg;sA ljdkj }kjk bl jksx dh jksdFkke o funku ds fy;s vkaxuokM+h dsUnzksa dh ykHkkFkhZ
fd'kksfj;ksa ,oa xHkZorh efgykvksa] ljdkjh Ldwyksa dh fd'kksfj;ksa rFkk ljdkjh fpfdRlky;ksa esa
xHkkZoLFkk ds nkSjku LokLFk ijh{k.k ds fy;s xbZ efgykvksa dks yksg yo.k o Qksfyd vEy ;qDr
xksfy;k¡ eq¶r esa nh tkrh gSA xHkZorh efgyk dks ,d xHkZdky ds nkSjku 100 xksyh ¼,d xksyh
izfrfnu½ o fd'kksjh ckfydk dks 1 xksyh izfr lIrkg nh tkrh gSA yksg yo.k o jDrkYirk ds
fo"k; esa vkgkj ,oa iks"k.k bdkbZ ls Hkh Kku izkIr dj ldrs gSaA

6- xHkZ/kkj.k vUrjky% xHkZ/kkj.k ds chp mfpr vUrjky iztuu LokLFk dks bafxr djrk gSA nks
ckydksa ds chp esa de ls de rhu lky dk vUrjky gksuk pkfg;sA bl vUrjky ls efgyk ds
iztuu vax vxys xHkZ/kkj.k ds fy;s fQj ls rS;kj gks tkrs gSaA vLFkkbZ ifjokj fu;kstu mik;ksa
ds iz;ksx ls xHkZ/kkj.k ds chp vUrjky j[kk tk ldrk gSA

7- xHkkZoLFkk esa fu;fer tk¡p% xHkkZoLFkk ds nkSjku efgyk dh fu;fer tk¡p vko';d gSA MkWDVj
dh lykg vuqlkj efgyk dks bykt djokuk pkfg;s rkfd ekrk ,d LoLFk ckyd dks tUe nsaA

iztuu LokLFk izkIr djus ds fy;s ,d ;qxy dks mijksDr fcUnqvksa dk xHkZ/kkj.k ls iwoZ] nkSjku
o i'pkr~ vuqlj.k djuk pkfg;sA

iztuu LokLFk izkIr djus ds fy,s iztuu vaxks dh tkudkjh ,oa of.kZr fcUnqvksa dk vuqlj.k
djuk vko';d gSA lkekU; LokLFk dh rjg iztuu LokLFk Hkh dsoy jksx ;k fucZyrk dk vHkko gh
ugha vfirq 'kkjhfjd] ekufld rFkk lkekftd LokLFk Hkh gS rkfd ,d LoLFk ckyd dh mRifŸk gksA

egRoiw.k Z fcUnw%
1- lUrkuksRifŸk gsrw LoLFk iztuu ra= vko';d gSA

2- ,d LoLFk ckyd dks tUe nsus ds fy;s L=h ,oa iq:"k nksuksa ds iztuu vaxkssa esa fdlh izdkj dk
vojks/k] jksx ,oa laØe.k ugha gksuk pkfg;sA

3- L=h;ksa esa cká ¼y?kq ,oa og̀r Hkxks"B] ckFkksZfyu xzafFk;k¡] Hkxf'kf'udk o ew= fNnz½ ,oa vkUrfjd
¼;ksfuPNsn] ;ksfu] xHkkZ'k;] fMEcxzafFk;k¡ ,oa v.Mk'k;½ iztuu vax vkrs gSaA

4- iq:"kksa esa o"̀k.k] 'kqØokfgdk] 'kqØk'k;] iq:LFk ,oa f'k'u iztuu vax gksrs gSA

5- v.Md dk 'kqØk.kq ds lkFk esy gksus ij xHkZ Bgjrk gSA

6- LoLFk iztuu ds fy;s ;g vko';d gSa fd fookg ds le; yM+ds dh mez 21 o"kZ rFkk yM+dh
dh mez 18 o"kZ ls de u gksA

7- 'kkjhfjd LoPNrk] fu;fer MkWDVjh tk¡p] larqfyr vkgkj] xHkZ/kkj.k esa vUrjky vkfn vk;keksa dk
vuqlj.k dj iztuu LokLF; gkfly fd;k tk ldrk gSA
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vH;klkFkZ ç'u %

1- fuEu ç'uksa ds fy;s lgh mÙkj pqusa %

(i) ekuo iztkfr dks thfor j[kus ds fy;s fuEu ra= dh vko';drk gS %&

¼v½ iztuu ra= ¼c½ raf=dk ra=

¼l½ 'olu ra= ¼n½ ikpu ra=

(ii) LoLFk iztuu ls rkRi;Z gS %&

¼v½ iztuu vaxksa esa fdlh izdkj dk laØe.k u gksuk

¼c½ iztuu vaxksa esa fdlh izdkj dk jksx u gksuks

¼l½ iztuu vaxksa esa fdlh izdkj dk vojks/k u gksuk

¼n½ mijksDr lHkh

(iii) iztuu ds fy;s yM+dks esa 'kkjhfjd ifjiDork izk;% ------------ o"kZ dh mez ds i'pkr~ vkrh gS %&

¼v½ 25 ¼c½ 18 ¼l½ 21 ¼n½ 20

(iv) -------------------------] ;qxy ds ekufld LokLFk dks izHkkfor djrk gS ftldk lh/kk vlj iztuu

izfØ;k ij iM+rk gS %&

¼v½ ifjokj ¼c½ ruko

¼l½ vkfFkZd fLFkfr ¼n½ ukSdjh

(v) nks ckydksa ds chp de ls de ------------------- lky dk vUrjky gksuk pkfg;s %&

¼v½ ,d ¼c½ nks ¼l½ rhu ¼n½ ik¡p

(vi) Hkzw.k dk iks"k.k o fodkl fuEu esa ls dkSuls iztuu vax esa gksrk gS %&

¼v½ fMEc xzfUFk ¼c½ xHkkZ'k; ¼l½ ;ksfu ¼n½ v.Mk'k;

(vii) xHkZorh efgyk dks ,d xHkZdky ds nkSjku ------------------- yksg yo.k o Qksfyd vEy;qDr xksfy;ksa

dk lsou djuk pkfg;s %&

¼v½ 75 ¼c½ 100 ¼l½ 150 ¼n½ 200

2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s %

(i) ekuo oa'kØe cuk;sa j[kus ds fy;s ---------------------- vko';d gSA

(ii) L=h o iq:"k nksuksa ds iztuu vaxks esa fdlh Hkh izdkj dk vojks/k] jksx o ------------------------ ugha gksuk

pkfg;sA

(iii) xHkkZ'k; dk eq[; dk;Z -------------------------- dk gSA
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(iv) --------------------- esa 'kqØk.kqvksa dk fuekZ.k gksrk gSA

(v) v.Md dk 'kqØk.kq ds lkFk esy gksus ij ------------------------ Bgjrk gSA

3- iztuu LokLFk ls vkidk D;k rkRi;Z gS \

4- LoLFk iztuu gsrw L=h o iq:"kksa dks fdu fcUnqvksa ij /;ku nsuk vko';d gS vkSj D;ksa \

 mÙkjekyk %

 1- (i) v (ii) n  (iii) l (iv) c (v) l (vi) c (vii) c

 2- (i) iztuu ra= (ii) laØe.k  (iii) ekfld & pØ

(iv) o"̀k.k (v) xHkZ


