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1. yêHêø±\+

øÏ+~ u§eTàqT #·÷&É+&ç, e÷{≤¢&É+&ç.

Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç

✿ ô|’ u§eTà˝À me¬ses¡T ñHêïs¡T?

✿ yêfi¯ófl @+ #˚düTÔHêïs¡T?

✿ yêq |ü&ÉT‘·T+fÒ MT≈£î @y˚T$T #˚j·÷\ì|ædüTÔ+~?

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T

☞ bÕsƒ¡+˝Àì u§eTà\T #·÷&É+&ç. Ä u§eTà\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

☞ bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

☞ ^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î nsêú\qT MT $TÁ‘·T\qT>±ì, ñbÕ<Ûë´j·TT\qT>±ì

n&É>∑+&ç. Ò̋<ë ª|ü<ë\T`nsêú\Tμ nH˚ |ü{Ïºø£̋ À #·÷dæ ‘Ó\TdüTø√+&ç.
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∫≥|ü≥ ∫qT≈£î\T

≥|ü≥|ü sê …̋qT

>∑D, >∑D, >∑D ã&ç

>∑+≥\T yÓ÷¬>qT!

|üs¡T>∑T |üs¡T>∑Tq

ñ]øÏ] |æ\¢\T

»+≥\T, »+≥\T

#˚]] #Ós¡Te⁄qT!

s¡+>∑T s¡+>∑T\

ø±–‘ê\‘√

#˚dæ] |ü&Ée\T

e~*] ˙≥qT!

2

SCERT TELA
NGANA



3
‘Ó\+>± D Á|üuÛÑT‘·«+#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2021`22

#·ø£, #·ø£, #·ø£, #·ø£

ø£~ …̋qT |ü&Ée\T

πø]+‘·\‘√

Ä&ç] |æ\¢\T!

|ü&Ée\ |ü+<Ó+

kÕ¬>qT CÀs¡T>∑,

yêHêø±\+ `

|æ\¢\ |ü+&ÉT>∑

` u≤\\ π>j·Te÷\

` >∑]X¯≈£î]Ô sêCÒ+Á<ä
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II <Ûësêfi¯+>± #·<äTe&É+ ` ns¡ú+ #˚düTø√e&É+

n) π>j·T+˝À øÏ+~ yêø±´\qT >∑T]Ô+#·+&ç. yê{Ï øÏ+<ä ^‘·̂ j·T+&ç.

1) >∑D, >∑D, >∑D ã&ç

2) #·ø£, #·ø£, #·ø£, #·ø£

Ä) øÏ+~ es¡íe÷\qT #·÷&É+&ç. nø£åsê\qT #·<äTe+&ç.

n#·TÃ\T

n Ä Ç á ñ } ãTT ãT÷

m @ ◊ ˇ z W " + '

ø£ K >∑ |òüT v

#· #· #Û· » » s¡a x

≥ sƒ¡ &É &ÛÉ D

‘· <∏ä <ä <Ûä q

|ü |òü ã uÛÑ eT

j·T s¡ \ e X¯ wü dü Vü≤ fi¯ ø£å i

Vü≤\T¢\T

Ô Ô

uÛ≤cÕkÕeTsêú´\ kÕ<Ûäq

I $q&É+`Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+

n) π>j·÷ìï sê>∑+‘√ bÕ&É+&ç. n_Ûqj·T+ #˚j·T+&ç.

Ä) yêq m+<äT≈£î |ü&Ü*?
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s¡<∏ä+ |òü\+ &ÛÉ+ø£ Vü≤+dü

nø£ås¡+ <äfi¯+ ‘·ã\ ñ+>∑s¡+

n

Ç) ªªyêHêø±\+μμ π>j·T+ #·<äTe+&ç. π>j·T+˝Àì es¡íe÷\ nø£åsê\≈£î ª μ #·T≥º+&ç.

yê{Ïì sêj·T+&ç.

á) øÏ+~ u§eTà\qT #·÷&É+&ç. yê{Ï ù|s¡T¢ #·<äTe+&ç. M{Ï̋ Àì nø£åsê\qT es¡íe÷\˝À

>∑T]Ô+#·+&ç.

ns¡ø£ Ä≥ á‘· }&É

|ü\ø£ ‘·\ uÛÑ»q >∑<ä

»&É X¯+K+ eT+#·+ e\
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ñ) øÏ+~ |ü<ë\qT #·<äTe+&ç. >∑T˝≤_ s¡+>∑T nø£åsê\qT $&ç>± |ü\Tø£+&ç. yê{Ïì

es¡íe÷\˝À #·÷|ü+&ç.

n\ ø£\ ‘·ã\ es¡+ ÄuÛÑs¡D+

Äj·Tq K>∑+ ø£<∏ä X¯+ø£ »>∑<ä+ã

Ç\ >∑&É <ä+&É ñwü eTj·TdüuÛÑ

áø£ |òüTq‘· <Ûäs¡ dü+|ü<ä »\|òüT≥+

ñeT #·s¡ø£ q>∑ Vü≤s¡Vü≤s¡ }s¡e‘·\

}&É #Û·+<ä+ |ü>∑ ø£fi¯ »qø£e+X¯+

m+&É »‘· |òü\ø£+ ø£åD+ X¯s¡|ü+»s¡+

@‘·+ s¡awü+ ã\+ i+|ü+ >∑»>∑eTq+

◊<äe ≥+ø£ uÛÑeq+ ne‘·\ eT&É‘·eT+#·+

ˇø£ eTsƒ¡+ eTq+ ‘·\>∑&É Ä≥Ä&É&É+

z&É &Éã&Éã j·Te eTø£s¡+<ä+ q+<äqeq+

Ws¡ &ÛÉ+ø£ s¡dü+ ne‘·s¡D @&Ée|ü\ø£

n+ã ø£D+ \ø£å nqedüs¡+ }j·T\ }>∑&É+
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}) bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ |ü<ë\qT »‘·|üs¡#·+&ç, sêj·T+&ç.

∫≥|ü≥ |ü&Ée\T

≥|ü≥|ü yÓ÷¬>qT

Ä&ç] ∫qT≈£î\T

#˚dæ] sê …̋qT

#˚]] |æ\¢\T

ã&ç>∑+≥\T #Ós¡Te⁄qT

III kı+‘·+>± sêj·T&É+

n) øÏ+~ u§eTà\qT #·÷&É+&ç. yê{Ï ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.
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Ä) es¡íe÷\˝Àì nø£åsê\‘√ |ü<ë\qT ‘·j·÷s¡T#˚dæ øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

¬s+&ÉT nø£åsê\ |ü<ë\T eT÷&ÉT nø£åsê\ |ü<ë\T Hê\T>∑T nø£åsê\ |ü<ë\T
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Ç) øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ Àì |ü<ë\T #·<äTe+&ç. yê{Ï‘√ M …̋’qìï yêø±´\qT sêj·T+&ç.

eTq+

#·ø£#·ø£

>∑ã>∑ã

ø£s¡ø£s¡

≥ø£≥ø£

>∑»>∑»

qeT\>∑\+

#·<äTe>∑\+

ñs¡ø£>∑\+

q&Ée>∑\+

eDø£>∑\+

á) øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\qT sêj·T+&ç.

1) ∫qT≈£î\T m˝≤ sê*q$?

2) ã&ç >∑+≥\T m˝≤ yÓ÷–q$?

3) |ü&Ée\qT y˚{Ï‘·√ #˚kÕs¡T?

IV düè»Hê‘·àø£‘·

n) ø±–‘ê\‘√ |æ\¢\T |ü&Ée\T #˚XÊs¡T ø£<ë! MTs¡T≈£L&Ü s¡+>∑T ø±–‘ê\‘√ u§eTà\T

#˚dæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç. yê{Ïì m˝≤ #˚XÊs√ #Ó|üŒ+&ç.

V |ü<äC≤\+

n) ªª∫≥|ü≥μμ, ªª≥|ü≥|üμμ Ç˝≤+{Ï eT]ø=ìï |ü<ë\qT sêj·T+&ç.
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Ä) øÏ+~ nø£åsê\qT es¡TdüÁø£eT+˝À m\Tø£‘√ø£‘√ ø£\T|ü+&ç.

ô|’ nø£åsê\‘√ M …̋’qìï |ü<ë\qT sêj·T+&ç.

á) uÛ≤cÕ Áø°&É

♦ MT $TÁ‘·T\‘√ ø£\dæ øÏ+~ Ä≥qT Ä&É+&ç.

♦ es¡íe÷\ #ês¡TºqT rdüTø√+&ç.

♦ ˇø£s¡T ø£fi¯ófleT÷düTø=ì es¡íe÷\ #ês¡Tº̋ Àì @<Ó’Hê ˇø£ nø£åsêìï ‘êø±*.

♦ Ä nø£ås¡+‘√ e#˚Ã |ü<ä+ #ÓbÕŒ*. #Ó|æŒq |ü<ëìøÏ 1 e÷s¡Tÿ.

♦ #Ó|æŒq |ü<ä+ #Ó|üŒ≈£L&É<äT.

♦ Ç˝≤ ˇø£] ‘·s¡Tyê‘· ˇø£s¡T es¡Tdü>± #˚j·÷*.

♦ mes¡T m≈£îÿe |ü<ë\T #Ó|üŒ>∑*–‘˚ yês¡T ¬>*∫q≥Tº.

ø£ &É »

#· <ä ‘·

≥ q >∑
Ç) MT $TÁ‘·T\ ù|s¡¢qT n&ÉT>∑+&ç. yê] ù|s¡¢̋ Àì es¡íe÷\ nø£åsê\qT sêj·T+&ç.
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uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

n) ªªneT\ eT+∫ u≤*ø£μμ ....... Ç~ ˇø£ yêø£́ +.

ªªneT\μμ - Ç~ ˇø£ |ü<ä+.

B+{À¢  n  eT  \  nø£åsê\T ñqï$.

yêø£́ + ø=ìï |ü<ë\‘√ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. |ü<ë\T ø=ìï nø£åsê\‘√ @s¡Œ&ÉT‘êsTT.  eTq+ |ü*πø

<Ûä«qT\≈£î >∑Ts¡TÔ\qT @s¡Œs¡T#·T≈£îHêï+. á >∑Ts¡TÔ\H˚ nø£åsê\T n+{≤+.

Ä nø£åsê\ìï{Ïì ø£*|æ ªªes¡íe÷\μμ n+≥THêï+. es¡íe÷\˝À ªnμ qT+∫ ªWμ es¡≈£î >∑\

nø£åsê\qT ªn#·TÃ\Tμ n+{≤s¡T. ", +, ' \qT ñuÛÑj·÷ø£åsê\T n+{≤s¡T.

VI

n  Ä  Ç  á  ñ  }  ãTT  m  @  ◊  ˇ  z  W

ªø£μ qT+&ç ªiμ es¡≈£î >∑\ nø£åsê\qT ªVü≤\T¢\Tμ n+{≤s¡T.

Ä) øÏ+~ |ü<ë\T #·<äTe+&ç. n#·TÃ\‘√ yÓTT<ä\j˚T´ |ü<ë\T, Vü≤\T¢\‘√ yÓTT<ä\j˚T´

|ü<ë\T y˚s¡T #˚dæ øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

ˇø£ ns¡ >∑<ä Ä≥ »&É ø£\ Ç\

ñ&ÉT‘· s¡eT á>∑ ◊<äT }&É @qT>∑T ñ\e

\‘· »j·T ‘·\ z&É Ç+~s¡ e\ q>∑

Wwü<Ûä+ m\Tø£ >∑<äTe Ç>∑Ts¡T ã+&É #·* ‘·>∑s¡+

n#·TÃ\‘√ yÓTT<ä\j˚T´ |ü<ë\T Vü≤\T¢\‘√ yÓTT<ä\j˚T´ |ü<ë\T
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1) π>j·÷ìï sê>∑+‘√ bÕ&É>∑\qT, n_Ûqj·T+ #˚j·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

2) es¡íe÷\˝Àì nø£åsê\qT, düs¡fi¯|ü<ë\qT #·<äTe>∑\qT. WqT / ø±<äT

3) es¡íe÷\ nø£åsê\qT, düs¡fi¯|ü<ë\qT sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

4) bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\qT sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

5) ≥|ü ≥|ü, >∑D >∑D e+{Ï |ü<ë\qT sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

6) n#·TÃ\T, Vü≤\T¢\qT >∑T]Ô+#·>∑\qT. WqT / ø±<äT

H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?

eT+∫ e÷≥

|ü#·Ã<äq+ Á|üø£è‹øÏ n+<ä+.

n+<äTπø yÓTTø£ÿ\T Hê≥T<ë+

yê{Ïì ø±bÕ&ÉT<ë+.

VII ÁbÕC…≈£îº|üì

@<Ó’Hê ̌ ø£ yêqbÕ≥qT ùdø£]+#·+&ç. Ä bÕ≥˝À es¡íe÷\ nø£åsê\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

yê{Ïì sêdæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
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