
 QkSth pkpk ds cxhps esa jfo] MsfoM] vk;q"k] jkuh vkSj jft;k [ksy jgs FksA ogk¡ 

vusd frrfy;k¡ mM+ jgh Fkha rFkk isM+ksa ij fpfM+;k¡ Hkh pgpgk jgh FkhaA

  jfo us iwNk&;gk¡ rks [kwc frrfy;k¡ ,oa fpfM+;k¡ gSaA esjs ?kj esa rks ,d Hkh utj ugha 

vkrhA 

 jkuh us dgk& rsjs ?kj esa isM+ gS D;k\

 jfo us dgk& ughaA 

 vpkud jfo ikS/k s ds ikl 

cSBdj Qwy ,oa ifÙk;ksa dks rksM+us 

yxkA vk;q"k us mls ,slk djus ls 

euk fd;k] ysfdu jfo ugha ekukA  

 MsfoM us dgk& ikS/kk sa dks 

uqdlku igq¡pkuk vPNh ckr 

ughaA pkpk ns[ksaxs rks oks ge lc 

dks Mk¡VsaxsA 

 ikS/kk sa dks ikuh ns jgs QkSth 

pkpk us cPpksa dh ckrsa lqu yhA 

ikl vkdj os cksys&csVk vki 

yksx >xM+k D;ksa dj jgs gSa \

 cPps pqi gks x,A pkpk us 

ogk¡ fxjs iRrksa ,oa Qwyksa dks ns[kkA 

os lkjh ckr le> x,A 
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 mUgksaus lHkh cPpksa dks vius ikl cSBk;k vkSj iwNk& csVk] 

bUgsa fdlus rksM+k\fdlh us tokc ugha fn;kA 

 pkpk us dgk&ns[kks cPpksa] ; s isM+ gekjs thou ds fy, 

vko';d gSaA isM+&ikS/ks] ufn;k¡] igkM+] taxy ;s lHkh gekjs 

Ik;kZoj.k ds vfHkUu vax gSaA ;s fdlh u fdlh :Ik esa gekjs thou 

dks izHkkfor djrs gaSA 

 pkpk us jft;k ls iwNk&crkb, vxj isM+&ikS/ks ugha gksaxs rks D;k gksxk\

  jft;k cksyh&pkpk] gfj;kyh ugha gksxhA 

 MsfoM chp esa cksy mBk&gesa Qy] lfCt;k¡] vukt dqN Hkh rks ugha fey ik;sxkA 

 rHkh vk;q"k cksyk&okrkoj.k esa c<+ jgs dkcZu MkbvkWDlkbM dks Hkh rks ikS/ks (CO ) 2

gh xzg.k djrs gSaA vxj isM+& ikS/k s ugha gksaxs rks lHkh txg dkcZu MkbvkWDlkbM dh ek=k 

vf/kd gks tk,xh vkSj gekjk lkal ysuk Hkh eqf'dy gks tk,xkA jkuh us  dgk&esjh eEeh rks 

dgrh gS fd diM+k Hkh ikS/kksa }kjk izkIr dikl ls curk gSA jfo cksyk&gk¡] dkxt ,oa jcM+ 

Hkh isM+&ikS/kksa ls izkIr inkFkZ }kjk gh cuk;s tkrs gSaA 

 pkpk us dgk&fcYdqy BhdA vc lksfp,] vxj ge bls yxkrkj u"V djrs jgs rks 

bldk thou ij D;k vlj iM+sxk\ lHkh cPpksa us ,d lkFk dgk&fQj rks gekjk thou cM+k 

d"Vizn gks tk,xkA vc jft;k dks vius fd, ij iNrkok gks jgk FkkA 

 pkpk us dgk& vkb, ge lc feydj ,d dke djrs gSaA vius nSfud thou esa ge 

ftu oLrqvksa dk mi;ksx djrs gSa] mudh lwph cukrs gSaA lcus feydj lwph cukbZ & 

 unh] igkM+] taxy] tho&tUrq] 

?kj] lM+d] iqy] ekuo 

jhfr&fjokt] ijEijk,¡ vkfn 

i;kZoj.k ds ?kVd gSa 

isM+] lM+d] rkykc] unh] dkj] diM+s] cSyxkM+h] VeVe] dkj] lkbfdy] ioZr] edku] fctyh dk [kaHkk bR;kfnA
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çkÑfrd

ltho
tSoe.My

ty
tye.My

i;kZoj.k ds ?kVd

ekuo
fufeZr

m|ksx
bekjrsa

iqy lM+d

ikdZLekjd
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 ok;qeaMy es a dbZ izdkj dh xSl /kwyd.k ,oa tyok"i mifLFkr jgrs gS aA ok;qeaMy 
dh xSls vtSo i;kZoj.k ds mnkgj.k gSaA 

 isM+&+ikS/ks ,oa tho&tUrq feydj ltho txr dk fuekZ.k djrs gSaA bl eaMy dks 
tSoeaMy dgk tkrk gSA lHkh isM+&ikS/ks] tho&tUrq ,oa ekuo thfor jgus ds fy, vius 

Ik;kZoj.k ij gh vkfJr gksrs gS aA ;s ,d nwljs ij fuHkZj jgrs gaSA lthoksa dk vkilh ,oa 
Ik;kZoj.k ds chp dh ijLij fuHkZjrk  dgykrk gSA ikfjra=

 pkpk us cPpksa lss iwNk&rkykc esa dkSu&dkSu lh phtsa feyrh gaS \ 

cPpksa us lkspk vkSj crk;k&ikuh] eNyh] cÙk[k] cxqyk] es<d] dhM+k] ?kksa?kk] tksad] dkbZ] 

ikuh dh ouLifr bR;kfnA  

 pkpk us le>k;k fd ;s lHkh ikuh esa ftUnk jgus ds fy, ,d nwljs ij fuHkZj gSa 
blfy, ;g rkykc dk ikfjra= gSA blh izdkj dbZ ikfjra= gksrs gSaA

cPpksa dh mRlqdrk c<+rh gh tk jgh FkhA pkpk us vkxs dgk&euq"; viuh t:jrksa ds 
fglkc ls Ik;kZoj.k esa ifjorZu ykrk jgrk gSA mUgksaus cPpksa ls dqN iz'u iwNk& 

 vxj ?kj ugha gks rks D;k&D;k dfBukbZ gksxh \

 vxj ifjokj ugha gks rks D;k&D;k fnDdrsa vk;saxh \

 vxj cktkj cUn gks rks D;k ijs'kkuh gksxhs \

 vxj xkfM+;k¡ cUn gksa rks D;k fnDdrsa vk,s axh \

 [kwc lnhZ iM+s rks ge D;k djrs gaS \

jft;k us dgk &?kj ugha jgus ij ge jgsaxs dgk¡\ /kwi] gok] o"kkZ ls dSls cpsaxs\

MsfoM cksyk&ifjokj ds lkFk gh rks ge vius lq[k&nq%[k ck¡Vrs gaSA 

vk;q"k cksyk&cktkj cUn gksus ij rks t:jr dh dksbZ pht fey gh ugha ik,xhA

 pkpk us crk;k&gekjs pkjksa vksj ik, tkus okys izkd`frd ,oa ekuoh; 
n'kkvksa ds vkoj.k dks i;kZoj.k dgrs gSaA

nqfu;k esa cgqr lh oLrq,¡ ,slh gSa tks izd̀fr ;k okrkoj.k ls feyrh gSaA tSls isM+&ikS/ks] unh] 
igkM bR;kfnA ;g izkd̀frd oLrq, ¡ dgykrh gSa rFkk izkd̀frd i;kZoj.k dk fuekZ.k djrh 

gSaA
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 cgqr lkjh oSlh oLrq,a gSa ftls euq"; us 
viuh vko';drk dh iwfrZ ds fy, izkd̀frd 
oLrqvksa dks ifjofrZr djds cuk;k gSA vr,o] 
bls ekuo fufeZr Ik;kZoj.k dgrs gSaA tSls & 
edku] iqy vkfnA 
 pkpk us ;g fp= cuk;k &
 pkpk us vius cuk;s fp= fn[kkdj dgk 
fd lHkh ltho ,oa futhZo izkd̀frd oLrqvks a ds 
feyus ls izkd̀frd Ik;kZoj.k dk fuekZ.k gksrk 
gSA tSls&ty] Hkwfe] gok] isM+&ikS/ks] ioZr] unh 

bR;kfnA ;s lHkh gesa izdf̀r }kjk izkIr gksrs gaSA 
LFky] ty ,oa ok;q ls f?kjs lHkh Hkkx blds vUrxZr vkrs gSaA Hkwfe dk og Hkkx ftlij 
tho jgrs gSaA ¼tSls&edku] isM+&ikS/ks] ioZr] iBkj] eSnku] bR;kfn½ bu lHkh dks LFky 
eaMy dgrs gSaA fofHkUu izdkj ds [kfut yo.k vtSo Ik;kZoj.k ds mnkgj.k gSaA tcfd 
isM+&ikS/ks] tho&tUrq ;gk¡ rd fd ekuo Hkh tSo i;kZoj.k ds vax gSaA
 dqvk¡] rkykc] unh] >hy] leqnz] egklkxj ,oa fofHkUu tyk'k; feydj tyeaMy 
dk fuekZ.k djrs gSaA mUgksaus iwNk&cPpksa] tjk lksfp, rks] ty ds vHkko esa dkSu&dkSu lh 
ijs'kkuh vk,xh \ 
 lHkh cPpksa us lkspdj crk;kA rc rks cgqr ijs'kkuh gksxhA lqcg ls 'kke rd ty 
dh ckj&ckj t:jr iM+rh gS [kkuk cukus] I;kl cq>kus ls ysdj 'kjhj dks LoPN j[kus esa 
bldh t:jr gSA
 pkpk us dgk&D;k gesa ikuh cckZn djuk pkfg,\lHkh cPpksa us ugha esa flj fgyk;kA 
pkpk us dgk& pw¡fd ty dk HkaMkj lhfer gS blfy, bldk lgh mi;ksx gesa djuk 
pkfg,A
 pkpk us iqu% dgk& ìFoh ds pkjksa vksj ok;q gSA bls ok;qeaMy dgrs gSaA ;g lw;Z ls 
vkus okyh izR;{k fdj.kks a ,oa gkfudkjd fofdj.k ¼ijkcSaxuh fdj.kksa½ ls ges a cpkrk gS 
 jkuh cksyh&eSa ,d ckj pkpk ds lkFk cktkj xbZ FkhA gM+rky ds dkj.k lHkh 
xkfM+;k¡ can FkhaA eq>s dkQh nsj rd iSny pyuk iM+kA le; Hkh cgqr vf/kd yxkA

 jft;k us crk;k&xkfM+;ksa ds pyus ds dkj.k gh nwljs jkT;ksa ls lkexzh gekjs ;gk¡ 

ok; qeaMy

tyeaMy

LF kyeaMy

fp=&6-3 % i;kZoj.k ds {ks=
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vkrh gS vkSj gekjs ;gk¡ dh lkexzh nwljh txg tkrh gSA ;k=k dj ge nwljs ds 

jhfr&fjokt ,oa lLad̀fr dks Hkh tku ikrs gSaA gesa ,d&nwljs ls ;gh tksM+s j[krk gSA ;k=k 

ls gesa fofHkUu tkudkfj;k¡ feyrh gSaA

 QkSth pkpk cksys&cPpksa] euq"; us vius thou dks vklku cukus ds fy, vius 

vkl&ikl ds Ik;kZoj.k dks vius vuqlkj cnyk gSA 

a mUgksaus iwNk&cPpksa] D;k gesa Ik;kZoj.k dks uqdlku igq¡pkuk pkfg,A lHkh cPpksa us 

,d Loj esa dgk&ugha pkpk] gesa bUgsa uqdlku u igq¡pkdj bldh lqj{kk djuh pkfg,A

 lekt esa rjg&rjg ds jhfr&fjokt] ijEijk,a] mRlo vkfn ns[kus dks feyrs gSaA 

'kknh&C;kg ds volj ij [kqf'k;ksa esa 'kjhd gksuk] NksVksa dks I;kj ,oa cM+s&cqtqxksZa dk lEeku 

;s lHkh gekjh lkaLd̀frd Ik;kZoj.k ds vax gSaA eqykdkr gksus ij vfHkoknu ds rjhds] 

[kqf'k;ksa dks O;Dr djus ds rjhds] 'kksd izdV djus ds Hkko] ioZ&R;ksgkjks a ij xk, tkus okys 

eaxyxhr] igukok] fo'ks"k izdkj ds idoku ;s lc laLd̀fr dh igpku gSA ;gh lc 

feydj lkaLd̀frd i;kZoj.k dk fuekZ.k djrs gSaA

 pkpk us dgk&cPpksa gesa vius bu jhfr&fjoktksa] ijEijkvksa ds izfr lEeku j[kuk 

pkfg, rFkk budk ikyu djuk pkfg,A

 lcus pkpk dh ckr ij lgefr trkbZA pkpk us Hkh lHkh cPpksa dks 'kkck'kh 

nh vkSj fQj ls vius dke esa yx x,A

vH;kl
i- lgh fodYi pqus&

 ¼1½ buesa dkSu lh izkd̀frd i;kZoj.k dh oLrq gSA

  ¼d½ iqy  ¼[k½ edku  ¼x½ ty  ¼?k½ lM+d

 ¼2½ i;kZoj.k fdrus izdkj dk gksrk gS\

  ¼d½ nks  ¼[k½ rhu  ¼x½ pkj  ¼?k½ vufxur

 ¼3½ ìFoh ds pkjksa vksj D;k gS\

  ¼d½ ok;q  ¼[k½ ty  ¼x½ i;kZoj.k  ¼?k½ lM+d
ii - [kkyh txgksa dks Hkfj, &
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 ¼1½ isM+&ikS/k s ,oa tho feydj-----------------------------------------------i;kZoj.k cukrs gSaA
 ¼2½ isM+&ikS/k s tho&tUrq tSo-------------------------------------------------- ds vax gSaA
 ¼3½ euq"; us viuh-----------------------------------------------dh iwfrZ ds fy, phtksa dks cuk;k gSA
iii- fuEufyf[kr iz'uksa ds mŸkj nhft,&
 1- Ik;kZoj.k fdls dgrs gSa\

2- Ik;kZoj.k fdrus izdkj ds gksrs gaS \o.kZu dhft,A
3- LFky eaMy] ty eaMy ,oa ok;q eaMy fdls dgrs gaS \ 
4- lkaLd̀frd Ik;kZoj.k ds rgr dkSu&dkSu lh ckrsa vkrh gaS \
5- ekuo fufeZr Ik;kZoj.k ds dkj.k izkdf̀rd Ik;kZoj.k dks uqdlku igq ¡pk gSA dSls \
6- fdu ?kVukvksa ls lkaLd̀frd Ik;kZoj.k dks {kfr gksrh gS \
7- vkids vkl ikl dkSu lk ikfjra= gS \ fp= cukdj fdlh ,d dk o.kZu dhft,A
8- ge fdu mik;ksa dks viukdj ikuh ds [kpZ dks de dj ldrs gSaA
9- i;kZoj.k dks uqdlku igq¡pk dj ge viuk thou ladV esa Mky jgs gSaA dSls \

iv- izkr%dkyhu cky lHkk esa ppkZ dhft,&
 Ik;kZoj.k laj{k.k

 ò{kkjksi.k ls ykHk

 dVrk taxy ?kVrk thou

 tSfod dpjk lekIr djus esa tkuojksa dh Hkwfedk 

 mu laLFkkvksa ds ckjs esa irk dhft, tks Ik;kZoj.k laj{k.k gsrq dk;Z dj jgs gSa\
v- fØ;kdyki &
  1- Ik;kZoj.k ls tqM+h v[kckj esa Nih [kcjksa dks ladfyr dj dksyktZ ¼cM+s isij ij 

lkVuk½ cukb, ,oa d{kk esa iznf'kZr dhft,A bu ckrksa dks vius thou esa 
mrkjus dk iz;kl dhft,A

 2- i;kZoj.k laj{k.k esa lqyHk bUVjus'kuy laLFkk ds ;ksxnku dh tkudkjh irk 
dhft,A

 3- vius fo|ky;@eksgYyk ds i;kZoj.k dks csgrj cukus ds fy, ,d ;kstuk rS;kj 
dhft,A 


