
  

  

  

३३. . आयु�आयु�... ... आनंदाचाआनंदाचा  उ�वउ�व

((११) () (अअ) ) कृतीकृती  कराकरा. . 
((११) ) लेखकानेलेखकाने  सांिगतले�ासांिगतले�ा  आनंदा�ाआनंदा�ा  गमतीगमती
उ�रउ�र : :  ((११) ) तु�ीतु�ी  शोधूशोधू  लागलातलागलात  कीकी, , तोतो  दडूनदडून  बसतोबसतो..
((२२) ) पकडूपकडू  गेलातगेलात  कीकी, , हातातूनहातातून  िनसटतोिनसटतो..
((३३) ) िजतकािजतका  आटािपटाआटािपटा  करालकराल  िततकािततका  तोतो  �लकाव�ा�लकाव�ा  देतोदेतो..
((४४) ) िजतकािजतका  सहजपणेसहजपणे  �ाल�ाल, , िततकािततका  तोतो  सहजसहज  �ा��ा�  होतोहोतो..

((२२) ) लेखकानेलेखकाने  विण�लेलीविण�लेली  ख�याख�या  आनंदाचीआनंदाची  ल�णेल�णे
उ�रउ�र : :  ((११) ) हलकेहलकेहलकेहलके  िपसासारखेिपसासारखे  वाटणेवाटणे..
((२२) ) मनावरचेमनावरचे  ताणताण, , दडपणेदडपणे  नाहीशीनाहीशी  होणेहोणे..
((३३) ) ईषा�ईषा�--असूयाअसूया, , रागराग--�ेष�ेष  नाहीसेनाहीसे
होणेहोणे..

((३३) ) माणसा�ामाणसा�ा  एकटेपणातूनएकटेपणातून  िनमा�णिनमा�ण  होणारेहोणारे  आिव�ारआिव�ार
उ�रउ�र : :  ((११) ) िनिम�तीिनिम�ती
((२२) ) शोधशोध
((३३) ) सा�ा�ारसा�ा�ार

((आआ) ) खालीलखालील  िवधानेिवधाने  यो�यो�  कीकी  अयो�अयो�  तेते  िलहािलहा. . 
((११) ) यशयश, , वैभववैभव  हीही  आनंदआनंद  अनुभव�ाचीअनुभव�ाची  िनिम�ंिनिम�ं  आहेतआहेत. . 
उ�रउ�र : :  यो�यो�
((२२) ) पैशानेपैशाने  आनंदआनंद  िवकतिवकत  घेताघेता  येऊयेऊ  शकतोशकतो..
उ�रउ�र : :  अयो�अयो�

((३३) ) िशक�ातलािशक�ातला  आनंदआनंद  ता�ुरताता�ुरता  असतोअसतो..
उ�रउ�र : :  अयो�अयो�

((४४) ) यशामुळेयशामुळे  आ�िव�ासआ�िव�ास  वाढतोवाढतो..
उ�रउ�र : :  यो�यो�

((५५) ) �ात�ात  तु�ांलातु�ांला  खराखरा  आनंदआनंद  वाटतोवाटतो, , तेचतेच  कामकाम  कराकरा..
उ�रउ�र : :  यो�यो�

((इइ) ) हेहे  के�ाके�ा  घडेलघडेल  तेते  िलहािलहा..
(१) (१) माणसाला आनंद दुस�याला वाटावासा वाटतो, माणसाला आनंद दुस�याला वाटावासा वाटतो, जे�ाजे�ा  �ा�ा�ा�ा  मनातमनात  आनंदआनंद  मावेनासामावेनासा  होतोहोतो..

(२) (२) माणूस दु:खातून बाहेर पडत नाही, माणूस दु:खातून बाहेर पडत नाही, जे�ा जे�ा तोतो  दुःखालादुःखाला  �त�त::�ा�ा  मनाबाहेरमनाबाहेर  जाऊजाऊ  देतदेत  नाहीनाही..

(३) (३) आनंद हा तुमचा �भाव होईल, आनंद हा तुमचा �भाव होईल, जे�ा जे�ा आनंदातचआनंदातच  राहायचीराहायची  सवयसवय  तु�ांलातु�ांला  पडतेपडते..

(४) (४) एका वेग�ा िव�ात वावरता येते, एका वेग�ा िव�ात वावरता येते, जे�ा जे�ा आपणआपण  एखा�ाएखा�ा  कलेशीकलेशी  दो�ीदो�ी  करतोकरतो..

((२२) () (अअ) ) खालीलखालील  श�समूहांचाश�समूहांचा  तु�ांलातु�ांला  समजलेलासमजलेला  अथ�अथ�  िलहािलहा. (. (उ�रेउ�रे :) :)  
((११) ) मनाचीमनाची  कवाडंकवाडं : : मनाची कवाडं �णजे मनाची दारे. घराचे दार उघड�ावर आपण बाहेर�ा जगात �वेश मनाची कवाडं �णजे मनाची दारे. घराचे दार उघड�ावर आपण बाहेर�ा जगात �वेश
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करतो. करतो. घरातले िव� चार िभंती�ा आतले असते. ते संकुिचत असते. बाहेरचे जग अफाट असते. घरातले िव� चार िभंती�ा आतले असते. ते संकुिचत असते. बाहेरचे जग अफाट असते. दार आप�ालादार आप�ाला
अफाट जगात नेते. अफाट जगात नेते. मनाची दारे उघडली, मनाची दारे उघडली, तर �णजे मन मोकळे ठेवले, तर �णजे मन मोकळे ठेवले, तर आपण �ापक जगात �वेश करतो.तर आपण �ापक जगात �वेश करतो.

((२२) ) आनंदाचाआनंदाचा  पाऊसपाऊस :  : मनात दुःख, मनात दुःख, िचंता असेल, तर आनंद मनात िशरत नाही. आनंदाचे खु�ा मनाने �ागतिचंता असेल, तर आनंद मनात िशरत नाही. आनंदाचे खु�ा मनाने �ागत
करावे लागते. करावे लागते. मन मोकळे ठेवले तर आनंद भरभ�न मनात िशरतो. यालाच आनंदाचा पाऊस �टले आहे.मन मोकळे ठेवले तर आनंद भरभ�न मनात िशरतो. यालाच आनंदाचा पाऊस �टले आहे.

((आआ) ) खालीलखालील  चौकटीचौकटी  पूण�पूण�  कराकरा. (. (उ�रेउ�रे :)  :) 
(१) (१) आनंदाला आकिष�त करणारा आनंदाला आकिष�त करणारा - - आनंदआनंद

(२) (२) शरीर आिण मन यांना जोडणारा सेतू - शरीर आिण मन यांना जोडणारा सेतू - �ास�ास

(३) (३) बाहेर दाराशी घुटमळणारा बाहेर दाराशी घुटमळणारा - - आनंदआनंद

(४) (४) आनंदाला �सवणारा - आनंदाला �सवणारा - आनंदआनंद

(५) (५) आनंद अनुभव�ाची िनिम�ं आनंद अनुभव�ाची िनिम�ं - - यशयश  वैभववैभव

((३३) ) �ाकरण�ाकरण..
((अअ) ) खालीलखालील  वा�ांचावा�ांचा  �कार�कार  ओळखूनओळखून  िलहािलहा. . 
((११) ) एवढंएवढं  िमळवूनहीिमळवूनही  मीमी  आनंदातआनंदात  काका  नाहीयेनाहीये??
उ�रउ�र : :  ��ाथ� ��ाथ� वा�वा�

((२२) ') 'गोडधोडगोडधोड' ' हेहे  सु�ासु�ा  पूण���चपूण���च  असतंअसतं  कीकी!!
उ�रउ�र : :  उ�ाराथ� उ�ाराथ� वा�वा�

((३३) ) आनंदासाठीआनंदासाठी  मनमन  मोकळंमोकळं  असावंअसावं  लागतंलागतं..
उ�रउ�र : :  िवधानाथ� िवधानाथ� वा�.वा�.

((आआ) ) यो�यो�  पया�यपया�य  िनवडािनवडा  वव  िलहािलहा. . 
((११) ) माणसंमाणसं  �त�त::चाचा  छंदछंद  कसाकसा  िवस�िवस�  शकतातशकतात? ? याया  वा�ाचेवा�ाचे  िवधानाथ�िवधानाथ�  वा�वा� - -
(अ) (अ) माणसं �त:चा छंद नेहमी िवसरतात.माणसं �त:चा छंद नेहमी िवसरतात.
(आ) (आ) माणसं �त:चा छंद ल�ात ठेवतात. माणसं �त:चा छंद ल�ात ठेवतात. 
(इ) (इ) माणसं �त:चा छंद िवस� शकत नाहीत.माणसं �त:चा छंद िवस� शकत नाहीत.
(ई) (ई) माणसं �त:चा छंद िकती ल�ात ठेवतात. माणसं �त:चा छंद िकती ल�ात ठेवतात. 
उ�रउ�र : :  ((इ) इ) माणसं माणसं �त:�त:चा चा छंद छंद िवस� िवस� शकत शकत नाहीत.नाहीत.
((२२) ) हाहा  आनंदआनंद  सव��सव��  असतोअसतो. . याया  वा�ाचेवा�ाचे  ��ाथ���ाथ�  वा�वा� - -
(अ) (अ) हा आनंद कुठे नसतो? हा आनंद कुठे नसतो? 
(आ) (आ) हा आनंद कुठे असतो?हा आनंद कुठे असतो?
(इ) (इ) हा आनंद सव�� नसतो का?हा आनंद सव�� नसतो का?
(ई) (ई) हा आनंद सव�� असतो का? हा आनंद सव�� असतो का? 
उ�रउ�र : :  ((अ) अ) हा हा आनंद आनंद कुठे कुठे नसतो?नसतो?

((३३) ) िकतीिकती  आतूनआतून  हसतातहसतात  तीती! ! याया  वा�ाचेवा�ाचे  िवधानाथ�िवधानाथ�  वा�वा� - -
(अ) (अ) ती आतून हसतात. ती आतून हसतात. 
(आ) (आ) ती फार हसतात आतून.ती फार हसतात आतून.
(इ) (इ) ती आतून हसत राहतात.ती आतून हसत राहतात.
(ई) (ई) ती खूप आतून असतात.ती खूप आतून असतात.
उ�रउ�र : :  ((ई) ई) ती ती खूप खूप आतून आतून असतात.असतात.
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((इइ) ) खालीलखालील  त�ात�ा  पूण�पूण�  कराकरा. (. (उतरेउतरे :) :)

सामािसकसामािसक
श�श�

िव�हिव�ह समासाचेसमासाचे  नावनाव

झुणका भाकरझुणका भाकर झुणकाझुणका, , भाकरभाकर
वगैरेवगैरे

समाहारसमाहार  �ं��ं�

सूया��सूया�� सूया�चा अ�सूया�चा अ� िवभ�ीिवभ�ी
त�ु�षत�ु�ष

अ�रानंदअ�रानंद अ�र असा आनंदअ�र असा आनंद कम�धारयकम�धारय
�ित�ण�ित�ण ��ेक��ेक  �णाला�णाला अ�यीभावअ�यीभाव

((ईई) ) खालीलखालील  वा�ांतीलवा�ांतील  �योग�योग  ओळखाओळखा  वव  िलहािलहा. . 
((११) ) �तः�ा�तः�ा  आवडीचेआवडीचे  कामकाम  िनवडािनवडा..
उ�रउ�र : :  कत�री कत�री �योग�योग

((२२) ) लोकांनालोकांना  पेढेपेढे  वाटणंवाटणं  वेगळंवेगळं..
उ�रउ�र : :  भावे भावे �योग�योग

((३३) ) क�ाचीक�ाची  भाकरभाकर  गोडगोड  लागतेलागते..
उ�रउ�र : :  कत�री कत�री �योग.�योग.

  ((उउ) ') 'आनंदआनंद' ' याया  श�ासाठीश�ासाठी  पाठातपाठात  आलेलीआलेली  िवशेषणिवशेषण  शोधाशोधा  वव  िलहािलहा..
उ�रेउ�रे : :  ((१) १) खरा खरा ((आनंद) आनंद) 
((२) २) आ��क (आ��क (आनंद) आनंद) 
((३) ३) अनोखा (अनोखा (आनंद) आनंद) 
((४) ४) वेगळा (वेगळा (आनंद) आनंद) 
((५) ५) िटकाऊ (िटकाऊ (आनंद).आनंद).

((४४) ) �मत�मत..
((अअ) ') 'जेजे  कामकाम  करायचंचकरायचंच  आहेआहे, , �ात�ात  आनंदआनंद  �ायला�ायला  िशकणंिशकणं  हेहीहेही  श�श�  असतंअसतं,' ,' याया  िवधानाबाबतिवधानाबाबत  तुमचेतुमचे  मतमत
सिव�रसिव�र  िलहािलहा. . 
उ�रउ�र : : िश�ण घेताना आपण आप�ा आवडीचा िवषय घेऊ शकतो,  िश�ण घेताना आपण आप�ा आवडीचा िवषय घेऊ शकतो, हे खरे आहे. काही वेळा आईविडलां�ाहे खरे आहे. काही वेळा आईविडलां�ा
आ�हाला आपण बळी पडतो िकंवा आपले सव� िम� िजकडे जातात, आ�हाला आपण बळी पडतो िकंवा आपले सव� िम� िजकडे जातात, ती शाखा आपण िनवडतो. कालांतरानेती शाखा आपण िनवडतो. कालांतराने
आपली आप�ाला चूक उमगते. पण उशीर झालेला असतो. आपली आप�ाला चूक उमगते. पण उशीर झालेला असतो. �ानंतर काहीही करता येत नाही. �ानंतर काहीही करता येत नाही. िनराश मनानेिनराश मनाने
आपण िश�ण घेतो अिण आयु�भर तशाच मन:��थतीत जीवन जगत राहतो. �ात सुख अिजबात नसते.आपण िश�ण घेतो अिण आयु�भर तशाच मन:��थतीत जीवन जगत राहतो. �ात सुख अिजबात नसते.
       िश�णानंतर नोकरी-�वसाय िनवडताना तसाच �� उ�वतो.        िश�णानंतर नोकरी-�वसाय िनवडताना तसाच �� उ�वतो. इथे मा� आप�ाला िनवड कर�ाची बरीचइथे मा� आप�ाला िनवड कर�ाची बरीच
संधी असते. या वेळी आपण आवडीचे �े� िनवडायला हवे. �े� आवडीचे अस�ास आपण आनंदाने काम क�संधी असते. या वेळी आपण आवडीचे �े� िनवडायला हवे. �े� आवडीचे अस�ास आपण आनंदाने काम क�
शकतो. शकतो. मग काम क�ाचे राहत नाही. मग काम क�ाचे राहत नाही. आप�ा कामातून, कामा�ा क�ातून आनंद िमळू शकतो.आप�ा कामातून, कामा�ा क�ातून आनंद िमळू शकतो.
       मा� इथेही एक अडचण असतेच. पण आवडी�ा िवषयातील �ान िमळवलेले असले,        मा� इथेही एक अडचण असतेच. पण आवडी�ा िवषयातील �ान िमळवलेले असले, तरी नोकरी-�वसायतरी नोकरी-�वसाय
आवडीचाच िमळेल याची खा�ी नसते. आवडीचाच िमळेल याची खा�ी नसते. िश�ण घेतलेले लाखो िव�ाथ� असतात. िश�ण घेतलेले लाखो िव�ाथ� असतात. पण नोक�या मा� सं�ेने खूपपण नोक�या मा� सं�ेने खूप
कमी असतात. कमी असतात. �ामुळे आप�ा आवडीची नोकरी आप�ाला िमळेल याची खा�ी नसते. �ामुळे आप�ा आवडीची नोकरी आप�ाला िमळेल याची खा�ी नसते. उपजीिवका तर पारउपजीिवका तर पार
पाडायची असते. पाडायची असते. �ामुळे िमळेल ती नोकरी �ीकारावी लागते. अशा वेळी काय करायचे? �ामुळे िमळेल ती नोकरी �ीकारावी लागते. अशा वेळी काय करायचे? 
       अशा वेळी वा�ाला आलेली नोकरी िकंवा �वसाय आनंदाने केला पािहजे.        अशा वेळी वा�ाला आलेली नोकरी िकंवा �वसाय आनंदाने केला पािहजे. पण आनंदाने करायचा �णजेपण आनंदाने करायचा �णजे
काय करायचे? कसे करायचे? काय करायचे? कसे करायचे? तोपय�त आपण जे िश�ण घेतलेले आहे, �ातील सव� �ान, सव� कौश�े पणालातोपय�त आपण जे िश�ण घेतलेले आहे, �ातील सव� �ान, सव� कौश�े पणाला
लावली पािहजेत. मग आपले काम आप�ाला अिधक जवळचे वाटू लागेल. लावली पािहजेत. मग आपले काम आप�ाला अिधक जवळचे वाटू लागेल. तसेच, एवढे �य� अपुरे पडले तरतसेच, एवढे �य� अपुरे पडले तर
आपले काम उ�मात�ा उ�म प�तीने कर�ासाठी गरज पडली, तर नवीन कौश�े िशकून घेतली पािहजेत.आपले काम उ�मात�ा उ�म प�तीने कर�ासाठी गरज पडली, तर नवीन कौश�े िशकून घेतली पािहजेत.
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काहीही क�न आपले काम सव��ृ� झाले पािहजे, काहीही क�न आपले काम सव��ृ� झाले पािहजे, असा आ�ह हवा. मग आपोआपच आपले काम संुदरअसा आ�ह हवा. मग आपोआपच आपले काम संुदर
होईल. आप�ाला आनंद िमळेल आिण आप�ा कामाला �ित�ाही िमळेल.होईल. आप�ाला आनंद िमळेल आिण आप�ा कामाला �ित�ाही िमळेल.

((आआ) ') 'सौदंय�सौदंय�  जसंजसं  पाहणा�या�ापाहणा�या�ा  ��ीत��ीत  असतंअसतं, , तसातसा  आनंदआनंद  घेणा�या�ाघेणा�या�ा  वृ�ीतवृ�ीत  असतोअसतो,' ,' याया  िवधानाबाबतिवधानाबाबत
तुमचेतुमचे  मतमत  िलहािलहा..
उ�रउ�र : : एखादी ��ी काहीजणांना संुदर िदसते. तर अ� काहीजण ती संुदर नाहीच,  एखादी ��ी काहीजणांना संुदर िदसते. तर अ� काहीजण ती संुदर नाहीच, यावर पैज लावायला तयारयावर पैज लावायला तयार
होतात. होतात. हा ��� - ��ी�ंा ��ीतंला फरक आहे. कोण�ा कारणांनी कोणती ��ी कोणाला आवडेल हेहा ��� - ��ी�ंा ��ीतंला फरक आहे. कोण�ा कारणांनी कोणती ��ी कोणाला आवडेल हे
काहीही सांगता येत नाही. काहीही सांगता येत नाही. �ा�माणे कोणाला कशात आनंद िमळेल, �ा�माणे कोणाला कशात आनंद िमळेल, हेही सांगता येत नाही. आनंदा�ा त�हाहेही सांगता येत नाही. आनंदा�ा त�हा
वेगवेग�ा असतात. वेगवेग�ा असतात. ��ेकाचा आनंद वेगळा असतो. पो�ाची ितिकटे िकंवा नाणी गोळा कर�ाचा नेहमीचा��ेकाचा आनंद वेगळा असतो. पो�ाची ितिकटे िकंवा नाणी गोळा कर�ाचा नेहमीचा
छंद असलेली माणसे आप�ाला ठाऊक असतात. पण एकाला लोकांकडची जुनी प�े गोळा कर�ाचा छंदछंद असलेली माणसे आप�ाला ठाऊक असतात. पण एकाला लोकांकडची जुनी प�े गोळा कर�ाचा छंद
होता. एकजण आठव�ातून एकदा आसपासचा एकेक गाव पायी चालून यायचा. एकच िसनेमा एकाच मिह�ातहोता. एकजण आठव�ातून एकदा आसपासचा एकेक गाव पायी चालून यायचा. एकच िसनेमा एकाच मिह�ात
सात-आठ वेळा पाहणारेही सापडतात. सात-आठ वेळा पाहणारेही सापडतात. िसनेमातले सव� संवाद �ांना तोडंपाठ असतात. ते संवाद ते िसनेमा�ेमीिसनेमातले सव� संवाद �ांना तोडंपाठ असतात. ते संवाद ते िसनेमा�ेमी
पु�ा पु�ा ऐकवतात. यातून �ाला कोणता आनंद िमळत असेल? पु�ा पु�ा ऐकवतात. यातून �ाला कोणता आनंद िमळत असेल? याव�न एकच िदसते की, ��ेकाचीयाव�न एकच िदसते की, ��ेकाची
आनंदाची िठकाणे िभ� असतात. आनंद शोध�ाची वृ�ी िभ� असते.आनंदाची िठकाणे िभ� असतात. आनंद शोध�ाची वृ�ी िभ� असते.
       �����ीमंधला हा वेगळेपणा आपण ल�ात घेतला,        �����ीमंधला हा वेगळेपणा आपण ल�ात घेतला, तर समाजातील अनेक भांडणे संपतील;तर समाजातील अनेक भांडणे संपतील;
समाजासमोर�ा सम�ासु�ा सुटतील. ��ेक ��ीची �कृती िभ� असते. आवडीिनवडी िभ� असतात. हेसमाजासमोर�ा सम�ासु�ा सुटतील. ��ेक ��ीची �कृती िभ� असते. आवडीिनवडी िभ� असतात. हे
वा�व आपण ओळखले पािहजे.वा�व आपण ओळखले पािहजे.
       ��ीचंी ही िविवधता ओळखली पािहजे. या िविवधतेची बूज राखली पािहजे. मग समाजात िविवध       ��ीचंी ही िविवधता ओळखली पािहजे. या िविवधतेची बूज राखली पािहजे. मग समाजात िविवध
�कार�ा रंगीबेरंगी व�ू िनमा�ण होतील. �कार�ा रंगीबेरंगी व�ू िनमा�ण होतील. रंगीबेरंगी घटना घडत राहतील. समाजजीवन अनेक रंगांनी बह�नरंगीबेरंगी घटना घडत राहतील. समाजजीवन अनेक रंगांनी बह�न
जाईल.जाईल.

((इइ) ') 'आनंदाचंआनंदाचं  खु�ाखु�ा  िदलानंिदलानं  �ागत�ागत  करावंकरावं  लागतंलागतं,' ,' याया  िवधानाचािवधानाचा  तु�ांलातु�ांला  कळलेलाकळलेला  अथ�अथ�  ����  कराकरा..
उ�रउ�र : : एखादया िदवशी आप�ाला नको असलेला माणूस भेटतो. "कशाला भेटली ही �ाद सकाळी सकाळी!" एखादया िदवशी आप�ाला नको असलेला माणूस भेटतो. "कशाला भेटली ही �ाद सकाळी सकाळी!"
असे आपण मनात�ा मनात �णतो. असे आपण मनात�ा मनात �णतो. तरीही आपण तोडं भ�न हसत �ागत करतो. तरीही आपण तोडं भ�न हसत �ागत करतो. आप�ा बोल�ात,आप�ा बोल�ात,
हस�ात खोटेपणा भरलेला असतो. हस�ात खोटेपणा भरलेला असतो. हे असे ब�याच वेळा होते. हे असे ब�याच वेळा होते. आपण खोटेपणाने जगतो. आपण खोटेपणाने जगतो. भेटले�ा ��ीमुळेभेटले�ा ��ीमुळे
आप�ाला आनंद होतच नाही. आप�ाला आनंद होतच नाही. आनंदाचा, सुखाचा अनुभव आप�ाला िमळतच नाही; कारण आपले मन आधीचआनंदाचा, सुखाचा अनुभव आप�ाला िमळतच नाही; कारण आपले मन आधीच
राग, �ेष, म�रा�ा भावनांनी भरलेले. अशा भावनां�ा वातावरणात आनंद िनमा�ण होऊच शकत नाही. राग, �ेष, म�रा�ा भावनांनी भरलेले. अशा भावनां�ा वातावरणात आनंद िनमा�ण होऊच शकत नाही. मनमन
ढगाळलेले असले की तेथे �� सूय��काश येऊच शकत नाही.ढगाळलेले असले की तेथे �� सूय��काश येऊच शकत नाही.
       आनंदाचा, सुखाचा अनुभव िमळ�ासाठी आपले मन िनम�ळ असले पािहजे.        आनंदाचा, सुखाचा अनुभव िमळ�ासाठी आपले मन िनम�ळ असले पािहजे. कु��तपणा, �ेष, म�र, हेवाकु��तपणा, �ेष, म�र, हेवा
अस�ा कुभावनांपासून मन मु� हवे. जेथे कुभावनांची व�ी असते, तेथे िनम�ळपणा अश� असतो. अस�ा कुभावनांपासून मन मु� हवे. जेथे कुभावनांची व�ी असते, तेथे िनम�ळपणा अश� असतो. िनम�ळपणािनम�ळपणा
असला की मन मोकळे होते. �� होते. असला की मन मोकळे होते. �� होते. अशा मनातच आनंदाचा पाऊस पडतो. अशा मनातच आनंदाचा पाऊस पडतो. आप�ाला खरे सुख, खराआप�ाला खरे सुख, खरा
आनंद हवा असेल, तर मन ��, मोकळे असले पािहजे; कुभावनांना ितथून हाकलले पािहजे.आनंद हवा असेल, तर मन ��, मोकळे असले पािहजे; कुभावनांना ितथून हाकलले पािहजे.
       आम�ा शेजारी िस�ा नावाची बाई राहते.        आम�ा शेजारी िस�ा नावाची बाई राहते. िस�ा�ा मनात समोरच राहणा�या अिमतािवषयी दाट िक��षेिस�ा�ा मनात समोरच राहणा�या अिमतािवषयी दाट िक��षे
भरलेली आहेत. भरलेली आहेत. अिमतािवषयी बोलताना ती सव� िक��षे जळमटांसारखी िस�ा�ा तोडूंन बाहेर पडतात. िस�ाअिमतािवषयी बोलताना ती सव� िक��षे जळमटांसारखी िस�ा�ा तोडूंन बाहेर पडतात. िस�ा
िनम�ळ मनाने अिमताकडे पा�च शकत नाही. साहिजकच अिमता�ा सहवासाचा िस�ाचा अनुभव कधीहीिनम�ळ मनाने अिमताकडे पा�च शकत नाही. साहिजकच अिमता�ा सहवासाचा िस�ाचा अनुभव कधीही
सुखकारक, आनंददायक नसतो. सुखकारक, आनंददायक नसतो. �ा �ा वेळी अिमतािवषयी बोलणे िनघते, �ा �ा वेळी िस�ाचे मन कडवट�ा �ा वेळी अिमतािवषयी बोलणे िनघते, �ा �ा वेळी िस�ाचे मन कडवट
होते. मनात कुभावनांचे ढग घेऊन वावर�ामुळे िस�ाला आनंद, खराखुरा आनंद िमळूच शकत नाही.होते. मनात कुभावनांचे ढग घेऊन वावर�ामुळे िस�ाला आनंद, खराखुरा आनंद िमळूच शकत नाही.
लेखकांनी 'आनंदाच खु�ा िदलानं �ागत करावं लागतं,' लेखकांनी 'आनंदाच खु�ा िदलानं �ागत करावं लागतं,' असे �टले आहे, ते खरेच आहे.असे �टले आहे, ते खरेच आहे.

((ईई) ') '��ेक��ेक  माणसालामाणसाला  आप�ाआप�ा  अ���ाचेअ���ाचे  भानभान  असणेअसणे  गरजेचेगरजेचे  आहेआहे. . तुमचेतुमचे  मतमत  िलहािलहा. . 
उ�रउ�र : : ��ेकाला आप�ा अ���ाचे भान असणे आव�क आहे; हे अगदी खरे आहे. आपण हे भान बाळगत ��ेकाला आप�ा अ���ाचे भान असणे आव�क आहे; हे अगदी खरे आहे. आपण हे भान बाळगत
नाही. �ामुळे आपले नुकसानही होते. नाही. �ामुळे आपले नुकसानही होते. आप�ा सा�ा सा�ा कृतीकंडे ल� िदले, तरी हा मु�ा ल�ात येईल.आप�ा सा�ा सा�ा कृतीकंडे ल� िदले, तरी हा मु�ा ल�ात येईल.
र�ा ओलांडताना भरधाव येणा�या गा�ांना आपण लीलया चुकवत चुकवत जातो. र�ा ओलांडताना भरधाव येणा�या गा�ांना आपण लीलया चुकवत चुकवत जातो. खो-खोम�े िकती चपळाईखो-खोम�े िकती चपळाई
दाखवतो आपण! आपण सवयीने या हालचाली करतो. �ामुळे �ांतली िकमया आप�ा ल�ातच येत नाही. 'चकदाखवतो आपण! आपण सवयीने या हालचाली करतो. �ामुळे �ांतली िकमया आप�ा ल�ातच येत नाही. 'चक
दे इंिडया हा िच�पट पाहताना है खूपदा ल�ात आले आहे. सव� हालचाली करताना आपण आप�ा शरीराचादे इंिडया हा िच�पट पाहताना है खूपदा ल�ात आले आहे. सव� हालचाली करताना आपण आप�ा शरीराचा
उपयोग करतो. उपयोग करतो. 'हे माझे शरीर आहे आिण या शरीरा�ा आधाराने मी जगतो,' ही भावना सतत जागी असली'हे माझे शरीर आहे आिण या शरीरा�ा आधाराने मी जगतो,' ही भावना सतत जागी असली

ि ेि े े ी ई े ि ोे ी ई े ि ो ी ि े ोी ि े ो



पािहजे. पािहजे. मग आप�ा ��ेक हालचालीचा आपण बारकाईने िवचार क� शकतो. मग आप�ा ��ेक हालचालीचा आपण बारकाईने िवचार क� शकतो. शरीराला �िश�ण देऊ शकतो.शरीराला �िश�ण देऊ शकतो.
अनेकदा आप�ाला नाच�ाची लहर येते. पण पावले नीट पडत नाहीत. आपण मनात�ा मनात खटू होतो. पणअनेकदा आप�ाला नाच�ाची लहर येते. पण पावले नीट पडत नाहीत. आपण मनात�ा मनात खटू होतो. पण
शरीराची जाणीव असेल, शरीराची जाणीव असेल, तर नृ�ात�ा हालचाली िशकून घेता येतात. ितथेच आपली चूक होते.तर नृ�ात�ा हालचाली िशकून घेता येतात. ितथेच आपली चूक होते.
       खरे तर ��ेक पाऊल टाकताना आपण आप�ा शरीराचा डौल राखला पािहजे. कोणाही समोर जातो,       खरे तर ��ेक पाऊल टाकताना आपण आप�ा शरीराचा डौल राखला पािहजे. कोणाही समोर जातो,
ते�ा हेच ल�ात ठेवले पािहजे. आपण इतरांसमोर �त:ला सादर करीत असतो. ते�ा हेच ल�ात ठेवले पािहजे. आपण इतरांसमोर �त:ला सादर करीत असतो. ते सादरीकरण संुदर केलेते सादरीकरण संुदर केले
पािहजे. पािहजे. आप�ाला लाभलेले अ��� ��ेक �णाला साजरे केले पािहजे. तर मग आपण जग�ाचा आनंद घेऊआप�ाला लाभलेले अ��� ��ेक �णाला साजरे केले पािहजे. तर मग आपण जग�ाचा आनंद घेऊ
शकतो. अिभनेते, खेळाडू अनेक कसलेले सादरकत� डौलदार का िदसतात? एखादी अिभने�ी फोटोसाठी उभीशकतो. अिभनेते, खेळाडू अनेक कसलेले सादरकत� डौलदार का िदसतात? एखादी अिभने�ी फोटोसाठी उभी
राहते, ते�ा तीच ल�णीय का िदसते? ही सगळी माणसे आप�ा देहाचे, आप�ा अ���ाचे भान बाळगतात.राहते, ते�ा तीच ल�णीय का िदसते? ही सगळी माणसे आप�ा देहाचे, आप�ा अ���ाचे भान बाळगतात.
आपले अ��� देखणे करायचा �य� करतात. ती �त:�ा अ���ाचा आनंद घेतात आिण दुस�यांना देतातही.आपले अ��� देखणे करायचा �य� करतात. ती �त:�ा अ���ाचा आनंद घेतात आिण दुस�यांना देतातही.
हेच सुख असते. हेच सुख असते. �ातच आनंद असतो.�ातच आनंद असतो.

((५५) ) अिभ��ीअिभ��ी..
((अअ) ) खराखरा, , िटकाऊिटकाऊ  आनंदआनंद  िमळव�ासाठीिमळव�ासाठी  करावेकरावे  लागणारेलागणारे  �य��य�  तुम�ातुम�ा  श�ांतश�ांत  िलहािलहा..
उ�रउ�र : : िटकाऊ आनंद िमळव�ासाठी सव��थम टाकायचे पाऊल �णजे �त:�ा शरीरावर �ेम करणे. आपण िटकाऊ आनंद िमळव�ासाठी सव��थम टाकायचे पाऊल �णजे �त:�ा शरीरावर �ेम करणे. आपण
�त: �त: असे �ेम करायचेच; असे �ेम करायचेच; पण इतरांनाही तो माग� िशकवायचा.पण इतरांनाही तो माग� िशकवायचा.
       �त:�ा शरीरावर �ेम करायचे �णजे काय करायचे? शरीर नीटनेटके,        �त:�ा शरीरावर �ेम करायचे �णजे काय करायचे? शरीर नीटनेटके, �� व �स� राखायचे.�� व �स� राखायचे.
आप�ाला पाहताच कोणालाही आनंद झाला पािहजे. आप�ाला पाहताच कोणालाही आनंद झाला पािहजे. �ाला �स� वाटले पािहजे. �ासाठी ��ते�ा सवयी�ाला �स� वाटले पािहजे. �ासाठी ��ते�ा सवयी
अंगी बाणव�ा पािहजेत. अंगी बाणव�ा पािहजेत. आहार िवचारपूव�क �ायचा, आहार िवचारपूव�क �ायचा, �सने करायची नाहीत, �सने करायची नाहीत, दरोज िनयिमतपणे योगासनेदरोज िनयिमतपणे योगासने
िकंवा अ� �ायाम िकंवा रोज तीन-चार िकमी चालणे. िकंवा अ� �ायाम िकंवा रोज तीन-चार िकमी चालणे. कामासाठी चालणे यात मोजायचे नाही. कामासाठी चालणे यात मोजायचे नाही. काहीहीकाहीही
कर�ासाठी न�े, कर�ासाठी न�े, तर चाल�ासाठी चालायचे. तर चाल�ासाठी चालायचे. चालणे हेच काम समजायचे.चालणे हेच काम समजायचे.
       मनात ईषा�,        मनात ईषा�, असूया, हेवा, म�र, सूड अशा कुभावना बाळगाय�ा नाहीत. आपले मन या भावनांपासून दूरअसूया, हेवा, म�र, सूड अशा कुभावना बाळगाय�ा नाहीत. आपले मन या भावनांपासून दूर
ठेव�ासाठी �णजे चांगले हो�ासाठी �त: ठेव�ासाठी �णजे चांगले हो�ासाठी �त: कोण�ा तरी एका �े�ात, एखा�ा कौश�ात �भु� िमळवलेकोण�ा तरी एका �े�ात, एखा�ा कौश�ात �भु� िमळवले
पािहजे. �तः�ा कत�बगारीवर िव�ास ठेवायचा. पािहजे. �तः�ा कत�बगारीवर िव�ास ठेवायचा. �ामुळे अ� कोणाहीब�ल मनात कुभावना बाळग�ाची�ामुळे अ� कोणाहीब�ल मनात कुभावना बाळग�ाची
इ�ाच होणार नाही. इ�ाच होणार नाही. 
       यश, वैभव िमळव�ाचा �य� कर�ात गैर काहीच नाही. मा� यश, वैभव या गो�ी बा� असतात.        यश, वैभव िमळव�ाचा �य� कर�ात गैर काहीच नाही. मा� यश, वैभव या गो�ी बा� असतात. आ��कआ��क
समाधानाशी संबंध नसतो. �णून यश, वैभव िमळा�ावरही मन अशांत, अ��थ होऊ शकते. अशा वेळीसमाधानाशी संबंध नसतो. �णून यश, वैभव िमळा�ावरही मन अशांत, अ��थ होऊ शकते. अशा वेळी
आणखी यश, आणखी वैभव यां�ा मागे न लागता आप�ाला नेमके काय हवे आहे. याचा शोध घेतला पािहजे.आणखी यश, आणखी वैभव यां�ा मागे न लागता आप�ाला नेमके काय हवे आहे. याचा शोध घेतला पािहजे.
       मा�, एक गो� कायम ल�ात ठेवली पािहजे.        मा�, एक गो� कायम ल�ात ठेवली पािहजे. पैशाने खरा, िटकाऊ आनंद कधीही िमळवता येत नाही.पैशाने खरा, िटकाऊ आनंद कधीही िमळवता येत नाही.
आप�ा मना�ा सोबत राह�ासाठी आवडेल तेच काम करायला �ावे. आप�ा मना�ा सोबत राह�ासाठी आवडेल तेच काम करायला �ावे. आवडेल �ा �े�ात नोकरी, �वसायआवडेल �ा �े�ात नोकरी, �वसाय
प�रावा. प�रावा. अथा�त, ��ेकाला �त:�ा आवडी�माणे नोकरी, अथा�त, ��ेकाला �त:�ा आवडी�माणे नोकरी, �वसाय िमळेलच असे नसते. अशा वेळी�वसाय िमळेलच असे नसते. अशा वेळी
िमळालेले काम आवडीने केले पािहजे. िमळालेले काम आवडीने केले पािहजे. 
       एवढी प�े �ामािणकपणे पाळली तर आपण ख�या आनंदा�ा जवळ असू.       एवढी प�े �ामािणकपणे पाळली तर आपण ख�या आनंदा�ा जवळ असू.

((आआ) ) तुमचेतुमचे  जीवनजीवन  आनंदीआनंदी  हो�ासाठीहो�ासाठी  तु�ीतु�ी  कायकाय  कायकाय  करालकराल, , तेते  िलहािलहा..
उ�रउ�र : : जीवन आनंदी हो�ासाठी आव�क असले�ा अनेक गो�ी मी करीन. �ापैकी काही कृती शारी�रक जीवन आनंदी हो�ासाठी आव�क असले�ा अनेक गो�ी मी करीन. �ापैकी काही कृती शारी�रक
पातळीवरील आहेत. पातळीवरील आहेत. तर काही मानिसक पातळीवरील आहेत.तर काही मानिसक पातळीवरील आहेत.
       शारी�रक पातळीवरील कृतीपैंकी सवा�त मह�ाची कृती �णजे �त:�ा शरीराची काळजी घेणे. �त:�ा       शारी�रक पातळीवरील कृतीपैंकी सवा�त मह�ाची कृती �णजे �त:�ा शरीराची काळजी घेणे. �त:�ा
शरीराची काळजी घे�ासाठी �थम �त:�ा शरीरावर मनापासून �ेम केले पािहजे. �तःचे शरीर नीटनेटके,शरीराची काळजी घे�ासाठी �थम �त:�ा शरीरावर मनापासून �ेम केले पािहजे. �तःचे शरीर नीटनेटके,
देखणे राखायचे, देखणे राखायचे, इतके की कोणालाही भेट�ावर ती ��ी आनंिदत, इतके की कोणालाही भेट�ावर ती ��ी आनंिदत, �स� झाली पािहजे. �स� झाली पािहजे. शरीर फ� बा�तःशरीर फ� बा�तः
सजवून ते देखणे होणार नाही. ते सतेज, सजवून ते देखणे होणार नाही. ते सतेज, सु�ढ व िनरोगी राखले पािहजे. सु�ढ व िनरोगी राखले पािहजे. �ा ��ीने मी योगासने िकंवा �ायाम�ा ��ीने मी योगासने िकंवा �ायाम
सु� करीन. िनयिमत व जीवनस�यु� आहाराचा अवलंब करीन. सु� करीन. िनयिमत व जीवनस�यु� आहाराचा अवलंब करीन. �सनांपासून चार हात दूरच राहीन.�सनांपासून चार हात दूरच राहीन.
       शरीराबरोबरच मनाचे पोषण कर�ासाठी मी कलेचा आ�य घेईन.        शरीराबरोबरच मनाचे पोषण कर�ासाठी मी कलेचा आ�य घेईन. मी अ�ंत िचकाटीने गायन, वादन,मी अ�ंत िचकाटीने गायन, वादन,
नत�न, सािह�, िच�पट, ना� यांपैकी एका तरी कलेचा जाणतेपणाने आ�ाद �ायला िशकेन. श�तो एखादीनत�न, सािह�, िच�पट, ना� यांपैकी एका तरी कलेचा जाणतेपणाने आ�ाद �ायला िशकेन. श�तो एखादी
कला आ�सात करीन. माझी �त:ची बौ��क, शारी�रक व मानिसक �मता ल�ात घेऊन माझे यशाचे ल�कला आ�सात करीन. माझी �त:ची बौ��क, शारी�रक व मानिसक �मता ल�ात घेऊन माझे यशाचे ल�
िनि�त करीन आिण �ाचा पाठपुरावा करीन. अथा�त मला हेही ठाऊक आहे की केवळ यशामुळे उ�िनि�त करीन आिण �ाचा पाठपुरावा करीन. अथा�त मला हेही ठाऊक आहे की केवळ यशामुळे उ�
पातळीवरचे मानिसक समाधान िमळू शकत नाही. साफ�ाचा आनंद भौितक यशाने पूणा�शाने िमळत नाही.पातळीवरचे मानिसक समाधान िमळू शकत नाही. साफ�ाचा आनंद भौितक यशाने पूणा�शाने िमळत नाही.
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�णून कला �ीडा-�ान या �े�ांत उ� �तीचे कौश� िमळवायचा �य� करीन.�णून कला �ीडा-�ान या �े�ांत उ� �तीचे कौश� िमळवायचा �य� करीन.
       नोकरी-�वसाया�ा बाबतीत आवडीचेच �े� िमळेल असे सांगता येत नाही. मी मा�ा आवडीचे िश�ण       नोकरी-�वसाया�ा बाबतीत आवडीचेच �े� िमळेल असे सांगता येत नाही. मी मा�ा आवडीचे िश�ण
घेईन. आवडी�ा �े�ात उपजीिवकेचे साधन िमळवायचा �य� करीन. तसे नाही िमळाले, तर िमळालेले कामघेईन. आवडी�ा �े�ात उपजीिवकेचे साधन िमळवायचा �य� करीन. तसे नाही िमळाले, तर िमळालेले काम
अ�ंत आवडीने करीन. अ�ंत आवडीने करीन. मी घेतले�ा िश�णातून िमळालेले �ान मा�ा नोकरी-�वसायात वापरीन. मी घेतले�ा िश�णातून िमळालेले �ान मा�ा नोकरी-�वसायात वापरीन. 
मला तर खा�ीने वाटते की माझा हा बेत यश�ी झाला, तर मला सुखीसमाधानी आयु� िमळेल.मला तर खा�ीने वाटते की माझा हा बेत यश�ी झाला, तर मला सुखीसमाधानी आयु� िमळेल.

  

  

  


