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                मादक द्रव्य सेवन की प्रवतृ्ति हजारों वर्ष पुरानी है। अनुसंधान एवं वस्िु-ननमाषण 
की शत्ति से युति मानवों ने सभ्यिा के ववकास के साथ एक से बढ़कर एक उपयोगी 
चीजें खोज ल ं, उपकरण बना ललए, वस्िुएँ ननलमषि कर ल ं। इस क्रम में उन्होंने मादक द्रव्य 
ढ ँढ़ ननकाले एवं उनका प्रयोग करना सीख ललया। भारिे के प्राचीन गं्रथों में ’सोम’ और ’सुरा’ 
इस बाि का प्रमाण है कक वैददक-पौराणणक काल न भारिीय मादक द्रव्य से पररचचि थे 
और ववशेर् अवसरों पर उसका सेवन करिे थे। एक ववशेर् प्रकार की लिा से सोमरस िैयार 
ककया जािा था। इसका पान उल्लास एवं उतसाह की ववृि करने वाला माना जािा था। यह 
नह ं कहा जा सकिा है कक सोमरस के पान को लेकर मुसीबिें नह ं आिी थीं। बहुि बार 
इसको लेकर झगड़ ेहो जािे थे। 

                मादक द्रव्य सेवन न िो ककसी देश की समस्या है और न ह  एकदम नई है, 

किर भी त्जस रूप में यह भारि में उभर  और बढ़  है, वह ककसी सीमा िक आयानिि एवं 
नई है। अभी कुछ वर्ष प वष िक त्स्थनि यह थी कक कुछ ह  लोग मादक द्रव्य के सेवन में 
रूचच लेिे थे, शेर् उससे मुति रहिे थे। ककशोर एवं युवा वगष के व्यत्ति प्रायः मादक द्रव्य 
सेवन से द र रहिे थे ककन्िु आज पत्चचमी देशों की िरह भारिीय ककशोरों एवं युवाओं में 
भी यह आदि िेजी से िैल रह  है। दःुख की बाि यह है कक ककशोर-ककशोर  एवं युवक-
युविी ववशेर् रूप से इसकी चपेट में आ रहे हैं। इस समस्या का सवाषचधक प्रभाव महानगरों 
पर पड़ रहा है। मादक द्रव्य ककसी ववशेर् वगष के लोग ले रहे हों, यह बाि नह ं। अमीर-
गर ब, ववद्याथी-अध्यापक, बेरोजगार-रोजगार, ग्रामीण-शहर , लशक्षिि-अलशक्षिि, नर-नार  
ककसी भी वगष का व्यत्ति इसका लशकार हो सकिा है। यहाँ िक कक कुछ चचककतसक भी 
इसके लशकार पाए गए हैं। 

                सामान्य शामक, उद्दीपन मादक द्रव्यों में ’ननकोट न’, कैिीन’ आदद को ललया जा 
सकिा है। लसगरेट के ’ननकोट न’ एवं काॅ िी के ’कैिीन’ भी हाननकारक हैं ककन्िु इनका 
हाननकारक प्रभाव असंयलमि मात्रा में द र्षकाल िक प्रयोग करने पर पड़िा है। सामान्य 



शराब ’अलकोहल’ के साथ भी ककसी सीमा िक यह  बाि है, ककन्िु यह लसगरेट के ’ननकोदटन’ 

एवं काॅ िी के ’कैिीन’ ये िुलनीय नह ं है तयोंकक इसमें व्यसनी बना देने एवं हानन पहँुचाने 
की िमिा कह ं अचधक है। बार-बार के शराब के प्रयोग से व्यत्ति इस पर ननभषर रहने 
लगिा है। अलभप्राय यह है कक सामान्य िौर पर अचधक खिरनाक न ददखलाई देने वाला 
पेय भी असंयलमि अथवा द र्षकाल न प्रयोग से गंभीर समस्या का रूप धारण कर सकिा 
है। 

                मादक द्रव्य-सेवन की समस्या गंभीर है। यह क्रमशः बढ़िी जा रह  है। सभी 
प्रकार के मादक द्रव्यों का प्रयोग नछपे िौर पर चलने लगा है। हेरोइन, मारिीन, गाँजा, 
हशीश आदद मादक द्रव्यों का प्रयोग िेजी से बढ़ रहा है। इनकी लि लग जाने पर अनेक 
प्रकार की हाननयाँ हो रह  हैं। जो लोग इनके व्यसनी हो जािे हैं उन्हें आसानी से पहचाना 
जा सकिा है। उनके मुख्य लिण इस प्रकार हैं- 

शारीररक स्वास्थय में क्रमशः गिरावट आना। 

गिडगिडापन, अवसाद, लोिों से म ुँह छिपाना। 

झूठ बोलने लिना, िोरी करना आदद। 

व्यवहार में अछनभमतता, ककसी िी काम के भलए समय की पाबन्दी न रखना आदद। 

                लि बढ़ जाने पर मादक द्रव्य लेना व्यत्ति के अत्स्ितव की अननवायषिा-सी बन 
जािी है। मादक द्रव्य-सेवन को केवल एक सामात्जक ववकृनि या रोग मानना उचचि नह ं 
है तयोंकक त्जस िरह की सामात्जक व्यवस्था में हम रह रहे हैं वह बुर  िरह से ववर्मिा 
से ग्रस्ि है। समाज में सबको समान रूप से सुख-सुववधा, सुख-सुववधा, स्विंत्रिा, लशिा, 
स्वास्थय आदद का अचधकार प्राप्ि नह ं है। पररणामिः सवषत्र असंिोर् ह  असंिोर् है। मादक 
द्रव्य सेवन की प्रवतृ्ति को बढ़ने से बचाने के ललए जागरूकिा का अपना महतव है। जो 
लोग मादक द्रव्य सेवन नह ं कर रहे हैं, उन िक यह बाि पहँुचाने की आवचयकिा है कक 
इसके सेवन से तया समस्याएँ उतपन्न होंगी एवं यह ककिना खिरनाक है। जल्द-जल्द इस 
कायष को एक आन्दोलन का रूप देना होगा। 

 


