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j·T÷ì{Ÿ II 5. ˙ẙyÓTÆHê #̊j·T>∑\e⁄

#·<äe+&ç`Ä˝À∫+#·+&ç`e÷{≤¢&É+&ç

Á|üX̄ï\T:

1. ô|’ ø£$‘· #·<äe&É+e\¢ π̇ø$T ns¡úeTsTT+~?

2. ø£$ #Ó|üŒ<ä\#·T≈£îqï~ @$T{Ï?

3. ø£$ uÛ≤eq‘√ MTs¡T @ø°uÛÑ$düTÔHêïsê? m+<äT≈£î?

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T:
1. bÕsƒêìï #·<äe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä, yêø±´\ øÏ+<ä ^‘·\T ^j·T+&ç.
2. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\qT, yêø±´\qT >∑T]Ô+∫ MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.
3. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ∫es¡q ñqï ªnsêú\ |ü{Ïºø£µ #·÷dæ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ nsêú\qT ‘Ó\TdüTø√+&ç.

ñ<̊›X̄+: nìï+{Ïø° eTqùd eT÷\eTì, eT+∫ eTqdüT‘√ me¬s’ïHê »sTT+#·e#·Ãì ‘Ó\T|ü⁄‘·÷, Ä‘·à $XÊ«kÕìï
ø£*–+#·&ÉẙT Á|üdüTÔ‘· bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑+ ªªbÕ≥\‘√≥µµ nH ̊Á>∑+<∏ä+ ˝Àì~.

- uÀsTT ;ÛeTqï

Hq̊T ôd’‘·+ Á|ü|ü+#ê–ïøÏ

dü$T<ÛäH=ø£ÿ{Ï ÄVüQ‹#êÃqT!

Hq̊T ôd’‘·+ $X̄«eèwæºøÏ

nÁX̄óy=ø£ÿ{Ï <Ûës¡b˛XÊqT!

H̊qT ôd’‘·+ uÛÑTeq|òüTÀwü≈£î

yÓÁ]>=+‘·Tø£ $∫Ã ÁyÓ÷XÊqT!

..............................

..............................

..............................

H̊qT ôd’‘·+ Á|ü|ü+#êã®|ü⁄

‘Ó\¢πs¬ø’ |ü\¢$kÕÔqT

H̊qT ôd’‘·+ $X̄«MD≈£î

‘·+Á‹HÓ’ eT÷s¡Ã¤q\T b˛‘êqT.

H̊qT ôd’‘·+

uÛÑTeq uÛÑeq|ü⁄

u≤e⁄{≤HÓ’ ô|’øÏ Ò̋kÕÔqT.

` ll
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˙ eTqùd ˙<Ó’e+
˙ Á|üCÒ„ ˙ Á|ü>∑‹
˙ẙ ˙ C≤‹ ìsêà‘·e⁄
˙ẙ ˙ düTKXÊ+‘·T\ ø£s¡Ôe⁄.

|òü\ eèø£å+ ô|+#̊yê
|òü\eTT ˝≤s¡–+#̊e⁄
eTTfīfl yÓTTø£ÿ HêfÒyê
eTTfīófl –∫Ã e>∑#̊e⁄

˙≈£î ˙ẙ <ëk˛Vü≤+
˙≈£î ̇ yÓ nuÛÑj·T+ø£s¡+
˙ |ü]ÁX̄yT̊ ˙ kÂuÛ≤>∑́ +
˙ẙ ˙≈£î düeTdüÔ+.

|ü<äà+ $ø£dæ+#̊ ø=\~
|ü]eTfī+ yê´|æ+#·T
ẙ>∑+ ô|]π> ø=\~
$X̄«+ yê´ø√∫+#·T

@ Á>∑Vü≤‘êsêd”eT\
@ ùd<ä́ + #̊ùdy√
@ ˝Àø±+‘·s¡yêdüT\
‘√ ùdïVü≤+ HÓ]ù|y√

eTqdüTqT ¬>*Ãqyê&Ée⁄
eTH√ẙ>∑ yÓTTø£ …̋ø±ÿ
ø√{Ï ø±+‹ esê¸\qT
>∑T|æŒ≥ >=ìsê>∑\e⁄
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eTH√ẙ>∑ẙTH√jYT á
eTVü‰eTVü≤düT‡
eT+∫ eTqôd |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT
eTVü≤<√»düT‡

ø£$|ü]#·j·T+:

1. ø£$ù|s¡T : uÀsTT ;ÛeTqï

2. »qàdüú\+ : ‘·÷s¡TŒ>√<ëe] õ˝≤¢ e÷$T&ç ≈£î<äTs¡T Á>±eT+

3. »qq+`eTs¡D+ : 1911`2005

4. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T : Hê>∑eTà, |ü\¢j·T´\T

5. s¡#·q\T : bÕ Ò̋s¡T, ≈£L*sêE, nqdü÷j·T, C≤q|ü<äTì C≤ãT\T, B|üdüuÛÑ eT<ÛäTu≤\, sêF\T,
<Ûäs¡à+ø√dü+ b˛sê≥+, sê>∑yêdæwü º+, e÷qe⁄ì eTs√ eTõ©, ô|’s¡TbÕ≥,
∫Á‘·ø£fi≤Á|ü<äs¡Ùq+, eT<ÛäT^‘·, sê>√<äj·T+ nHês¡ÿ*, |æ*¢X̄‘·ø£+ yÓTT<ä̋ …’q$. M]
ªª>∑T&çôd\T ø±*b˛‘·THêïsTTµµ nH̊ Á>∑+<∏ëìøÏ πø+Á<ä kÕVæ≤‘·́  nø±&ÉMT yê] ãVüQeT‹
e∫Ã+~.

6. _s¡T<äT\T : |ü<äàl, eTVü‰ø£$.

Ä+Á<Ûä$X̄«$<ë´\j·T+yê] ø£fi≤Á|ü|üPs¡í _s¡T<äT bı+<ës¡T.

ø±o$<ë´|”sƒ¡+yês¡T >ös¡e &Üø£ºπs≥T |ü{≤ºì∫Ã >ös¡$+#ês¡T.

C≤„ì$ ˙e⁄ ˙
ẙyÓTÆHê #̊j·T>∑\e⁄.
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I. $q&É+`e÷{≤¢&É&É+

1. á π>j·T+ <̊ìï >∑T]+∫ #ÓãT‘·Tqï~?

2. bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑ kÕsê+XÊìï kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

3. ªª˙ẙyÓTÆHê #̊j·T>∑\e⁄µµ nH̊ π>j·÷ìï #·~$q ‘·sê«‘· ̇ ¬ø˝≤ nì|æ+∫+~?

4. á π>j·T+ $Hêïs¡T ø£<ë! ø£$ uÀsTT ;ÛeTqï >±] >∑T]+∫ MTπs$T ns¡ú+
#˚düTø=Hêïs¡T?

II. #·<äe&É+, ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+

1. á øÏ+~ |ü<ë\T #·<äe+&ç. bÕsƒ¡+˝À Ä |ü<ë\‘√ e#̊Ã yêø±´\T mø£ÿ&ÉTHêïjÓ÷
>∑T]Ô+#·+&ç.
n) Á|ü>∑‹ Ä) ìsêà‘·e⁄ Ç) düTKXÊ+‘·T\T á) |òü\eTT\T

ñ) eTTfī¢ yÓTTø£ÿ }) <ëk˛Vü≤+ ãTT) düeTdüÔ+ ãT÷) yê´ø√∫+#·T

Ç$ #̊j·T+&ç

kÕsê+X¯+

1. <̊e⁄&ÉT eT¬sø£ÿ&√ Ò̋&ÉT. ˙ eTqdüT˝ÀH̊ ñ+{≤&ÉT. ˙ ‘Ó*$ ‘̊≥ Ò̋ ˙ n_Ûeè~∆øÏ e÷sêZ\e⁄‘êsTT. ˙ C≤‹ì
˙ẙ ì]à+#·T≈£î+{≤e⁄. ˙e⁄ bı+<̊ ø£cÕº\¬ø’Hê, düTU≤\¬ø’Hê ˙ẙ ø±s¡D+.

2. |ü+&É¢ #Ó≥¢qT ô|+∫‘̊ |ü+&É¢qT ‹q>∑\e⁄ ø±˙ eTTfīfl #Ó≥¢qT ô|+∫‘̊ n$ >∑T#·TÃ≈£îì u≤<Ûä|ü&É≥+ ø£+fÒ eTπs
˝≤uÛÑ+ ñ+&É<äT.

3. qTe⁄« me]ø° ˝§+– ñ+&Ü*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT. ˙≈£î qTẙ« j·T»e÷ì$. <ëdüT&ç$. ˙≈£î qTẙ« <ÛÓ’sê´ìï
ø£*–+#·Tø√yê*. ̇  ø£wüº+e\¢ e÷Á‘·ẙT ̇ ≈£î dü+|ü<ä\T ø£\T>∑T‘êsTT. ̇  J$‘·+˝À »]π> düeTdüÔ $wüj·÷\≈£î
˙ẙ u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#ê*.

4. |ü<äà+ $ø£dæ+∫q|ü⁄&̊ <ëì |ü]eTfī+ yê´|ædüTÔ+~. Ä |ü]eTfi≤\T yê´|æ+#̊ ẙ>∑+ m+‘· ô|]–‘̊ n+‘· ẙ>∑+>±
n$ $X̄«yê´|üÔeTe⁄‘êsTT.

5. Ç‘·s¡ Á>∑Vü‰\MT<ä ≈£L&Ü ìedæ+#ê\˙, nø£ÿ&É ≈£L&Ü |ü+≥\T |ü+&ç+#ê\˙, Á>∑Vü‰+‘·s¡ yêdüT\‘√ ùdïVü≤+
#̊j·÷\ì ÄX̄|ü&ÉT‘·THêïe⁄.

6. qTe⁄« eTqdüTH̊ »sTT+#êe⁄. Çø£ ˙≈£î <ëì ẙ>∑+ ˇø£ …̋ø£ÿø±<äT. ø√≥¢ ø±+‹dü+e‘·‡sê\ <ä÷s¡+˝À ñqï
<ëìï ≈£L&Ü ˙ >∑T|æŒ{À¢ rdüT≈£îì sê>∑\e⁄.

7. Ç˝≤+{Ï eTH√ẙ>∑+ ø£*–q eT+∫ eTqdüT>∑\ yêπs |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTT\ì|æ+#·T≈£î+{≤s¡T.

n˝≤+{Ï C≤„ì$ ˙ẙ. ˙e⁄ @yÓTÆHê #̊j·T>∑\e⁄.
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2. øÏ+~ ù|sê #·<äe+&ç. eT÷&ÉT Á|üX̄ï\T sêj·T+&ç.

uÀsTT ;ÛeTqï Á|üeTTK ‘Ó\T>∑Tø£$. áj·Tq s¡#·q\T düs¡fī+>± ñ+{≤sTT.  ø=+‘·ø±\+
Ms¡T Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ $<ÛëqeT+&É* düuÛÑT´\T>± |üì#˚XÊs¡T. kÕ+|òæTø£ Hê´j·T+ ø√dü+
b˛sê≥+#̊XÊs¡T. n+uÒ<äÿsY dæ<ë∆+‘ê\≈£î nqT>∑TD+>± b˛sê&Üs¡T.

n) Á|ü.  ?

Ä) Á|ü.  ?

Ç) Á|ü.  ?

3. øÏ+~ yêø±´\T ‘ês¡Te÷¬s’HêsTT. bÕsƒ¡+ #·~$ dü]#̊j·T+&ç.

eTTfīfl yÓTTø£ÿ HêfÒyê
|òü\eTT˝≤s¡–+#e̊⁄
|òü\eèø£å+ ô|+#̊yê
eTTfīó¢ –∫Ã e>∑#̊e⁄
......................
......................

......................

4. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

n) m+<äT≈£î |òü\eèøå±\qT ô|+#ê*?

Ä) eTTfīflyÓTTø£ÿ\qT m+<äT≈£î ô|+#·>∑÷&É<äT?

Ç) ẙ>∑+ ô|]π> ø=B› @eTÚ‘·T+~?

á) mø£ÿ&É ùd<ä́ + #̊XÊeì ø£$ n+≥THêï&ÉT.

III. d”«j·Ts¡#·q

øÏ+~ yê{ÏøÏ düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

n) bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑ kÕsê+XÊìï kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

Ä) ªªC≤„ì$ ˙e⁄ ˙ẙyÓTÆHê #̊j·T>∑\e⁄µµ nì ø£$ m+<äTø£Hêïs¡T?

Ç) ˝Àø±+‘·s¡yêdüT\T ìqTï ø£*ùdÔ MTs¡T yê]‘√ @+ e÷{≤¢&ÉT‘ês¡T?

á) ªª˙ |ü]ÁX̄ẙT ˙ kÂuÛ≤>∑́ +µµ nH̊ yêø£́ + <ë«sê MTs¡T Á>∑Væ≤+∫+<̊$T{Ï?

ñ) ªª˙ düTKXÊ+‘·T\≈£î ˙ẙ ø£s¡Ôe⁄µµ Bìô|’ MT n_ÛÁbÕj·T+ ‘Ó\Œ+&ç.
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IV.|ü<äC≤\+

1. øÏ+~ yêø±´\˝À ^‘·̂ dæq |ü<ë\≈£î düe÷qeTsTTq nsêú\‘√ ñqï |ü<ë\qT
bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± sêj·T+&ç.

n) uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ Á|ü>∑‹ |ü<∏ä+˝À |üj·Tìdü÷Ô ñ+~ 

Ä) e÷ ô|s¡{Ï̋ À ô|<ä› e÷$T&ç eèø£å+ ñ+~ 

Ç) |ü⁄cÕŒ\T kÂs¡uÛ≤\T yÓ<ä»\T¢‘êsTT 

2. øÏ+<ä ñqï Á|üø£è‹ ` $ø£è‹ |ü<ë\qT »‘· #̊j·T+&ç. ‹]– dü]>± Á|üø£è‹ `
$ø£è‘·T\qT |ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À sêj·T+&ç.

1) HÓj·T´+ n) |ü¬>Z ( )

2) <äj·T´+ Ä) Äø£dü+ ( )

3) Á|ü»„ Ç) ùdïVü≤s ( )

4) Äø±X̄+ á) <Ó’e+ ( )

3. øÏ+~ |ü<ä́ + #·<äe+&ç. ̇ ≈£î q∫Ãq |ü<ë\qT |ü{Ïºø£̋ À sêdæ, yê{Ï‘√ yêø±´\T
sêj·T+&ç.

neTà Áù|eT ì#·TÃ neTè‘·+|ü⁄ uÛ≤wüsê

‘·+Á&çeTqdüT e+{Ï <Ûäq´uÛ≤wü

>∑Ts¡Te⁄ Beqe …̋ >∑T]jÓÆTq uÛ≤wüsê

<̊e>∑DeTT yÓT#·TÃ ‘Ó\T>∑TuÛ≤wü

V. düè»Hê‘·àø£‘·

π>j·÷ìï Ä<Ûës¡+ #̊düT≈£îì dü÷≈£îÔ\qT, ìHê<ë\qT ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç. yê{Ïì
Á|ü<ä]Ù+#·+&ç. ˝Ò<ë ˇø=ÿø£ÿs¡T ã&ç‘√≥ >∑T]+∫ ˇø£ yÓTTø£ÿ Hê≥eTì
‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ b˛düºs¡T ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.

|ü<ä+ yêø£́ +

neTà neTà yÓTT<ä{Ï >∑Ts¡Te⁄

‘·+Á&ç

>∑Ts¡Te⁄

‘Ó\T>∑TuÛ≤wü
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VI. Á|üX¯+dü

ªª˙ẙyÓTÆHê #̊j·T>∑\e⁄µµ bÕsƒ¡+˝À MT ‘Ó*$‘̊≥ Ò̋ eTq n_Ûeè~∆øÏ e÷s¡ZeTì
‘Ó\TdüTø=Hêïs¡T ø£<ë! MT ‘Ó*$‘̊≥\‘√ MTs¡T @ẙT+ #̊j·÷\qT≈£î+≥THêïs√
sêj·T+&ç.

VII. uÛ≤cÕ+XÊ\T

d”‘· ã&çøÏ yÓ[fl+~.

d”‘· nqï+ ‹ì, ã&çøÏ yÓ[fl+~.

d”‘· nqï+ ‹qï~, ø±ì ã&çøÏ yÓfīfl Ò̋<äT.

Ç˝≤ ñqï yêø£́  uÛÒ<ë\ >∑T]+∫ MTs¡T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. nẙ$T≥+fÒ kÕe÷q´, dü+•¢wüº
dü+j·TTø£Ôyêø±´\T. ◊‘̊ á yêø±´\T Ç˝≤ ẙs¡Tẙs¡T>± ø£qã&É{≤ìøÏ ø±s¡D+ Ä yêø±´˝À¢ì
ÁøÏj·T. n+‘̊ ø£<ä÷! ÁøÏj·TqTãfÒº ø±ø£ nsêúìïã{Ïº yêø±´˝À¢ ‘̊&Ü\T >∑eTì+#·e#·TÃ.
n˝≤+{Ï yêø£́ uÛÒ<ë\T #ê˝≤ ñHêïsTT. yê{Ï̋ À ø=ìï+{Ïì ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

1. øÏ+~ yêø±´*ï #·~$ ns¡ú+#̊düTø√+&ç.

n) ÄVü‰! m+‘· u≤>∑T+<√!
Ä) #‘̊·T\T ø£&ÉTø√ÿ!
Ç) #ê˝≤ùd|ü⁄ {°.M. #·÷&Ée<äT›.
á) ˝À|ü*øÏ sêe#·TÃ.
á) >√bÕ Ÿ̋ #Ó≥Tº mø£ÿ>∑\&ÉT.

#·~yês¡T ø£<ë! ô|’ yêø±´\T ˇø√ÿ uÛ≤yêìï dü÷∫düTÔHêïsTT. n<Ó̋ ≤>√ #·÷<ë›+!

ªÄVü‰! m+‘· u≤>∑T+<√!µ Ç~ ÄX̄Ãsê´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q nsêúìï dü÷∫düTÔ+~. ø£qTø£ á
yêø£́ + ÄX̄Ãsê´s¡úø£ yêø£́ +.

Çø£ ¬s+&√ yêø£́ +. ª#̊‘·T\T ø£&ÉTø√ÿµ Ç~ $~Û>± #̊j·÷* nH̊ nsêúìï dü÷∫düTÔqï~.
#̊j·÷*‡q |üìì $~Û>± #Ój·÷´* nH̊ nsêúìï dü÷∫+#̊ yêø±´ìï $<Ûä́ s¡úø£ yêø£́ +
n+{≤+.

Çø£ eTs√ yêø£́ + #·÷&É+&ç.

ª#ê˝≤ ùd|ü⁄ {°.M. #·÷&=<äT›.µ

á yêø£́ + {°.M. #·÷&É≥+ e<ä›ì #ÓãT‘·Tqï~. {°.M. #·÷&É{≤ìï ìùw~ÛdüTÔqï~ ø£<ä÷!
n+fÒ ìùw<Ûës¡úø£ yêø£́ +.

ˇø£ |üìì #j̊·Te<ä›ì ìùw~Û+# ̊nsêúìï dü÷∫+# ̊yêø£́ + ìùw<Ûës¡úø£ yêø£́ +.

Çø£ Hê\T>√ yêø£́ + ª˝À|ü*øÏ sêe#·TÃµ.
44Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ Á|üuÛÑT‘·«+ yê]# ̊ñ∫‘· |ü+|æD°

á yêø£́ + ̌ ø£ e´øÏÔøÏ nqTeT‹ì ÇdüTÔqï≥T¢ dü÷∫düTÔqï~ø£<ä÷! n+fÒ n~ nqTeT‘·́ s¡úø£
yêø£́ +.

@<Ó’Hê ˇø£ |üìì #̊j·T&ÜìøÏ nqTeT‹ì#̊Ã nsêúìï dü÷∫+#̊ yêø£́ + nqTeT‘·́ s¡úø£
yêø£́ +.

Çø£ ∫e] yêø£́ + ªª>√bÕ Ÿ̋ #Ó≥Tº mø£ÿ>∑\&ÉTµµ.

á yêø£́ +˝À >√bÕ\T #Ó≥Tº mø£ÿ>∑\&ÉT. n+fÒ >√bÕ Ÿ̋≈£îqï #Ó≥TºqT mπøÿ kÕeTsêú́ ìï
dü÷∫düTÔqï~.

Ç~ kÕeTsêú́ s¡úø£ yêø£́ +.

ˇø£ e´øÏÔøÏ >±ì, e´edüú≈£î>±ì Ò̋<ë j·T+Á‘êìøÏ>±ì ñqï düeTs¡ú‘·qT dü÷∫+# ̊ns¡ú+
>∑\ yêø±´ìï kÕeTsêú́ s¡úø£ yêø£́ + n+{≤+.

2. øÏ+~ yêø±´\T yê{Ï̋ Àì uÛ≤yêìï nqTdü]+∫ @ yêø±´\T ne⁄‘êjÓ÷ >∑T]Ô+∫
sêj·T+&ç.

n) d”‘· ø£̋ …ø£º¬s’+<ë?
Ä) MTs¡T ‘·sê«‘· ø=≥Tºø√e#·TÃ.
Ç) nø£ÿ #Óù|Œ~ $qT.
á) s¡kÕuÛ≤dü #̊j·Tø£+&ç.
ñ) dü_Vü≤ …̋ø£ÿ\T u≤>± #d̊æ+~.
}) ˙e⁄ Ç+{ÏøÏ yÓfīfle#·TÃ.
Ç˝≤+{Ï eT]ìï yêø±´\T MT bÕsƒê´+XÊ˝À¢ qT+∫ sêj·T+&ç.

H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê..?
1. π>j·÷ìï #·<äe>∑\qT. uÛ≤yêìï kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\qT. WqT / ø±<äT
2. π>j·÷\˝Àì |ü<ë\qT kı+‘·yêø±´\˝À sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT
3. π>j·÷ìï kı+‘· e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT
4. π>j·T+ Ä<Ûës¡+>± dü÷≈£îÔ\T, ìHê<ë\T sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

|ü]eTfi≤\qT Ç#̊Ã |üP\qT ùdø£]+#·+&ç, yê{Ï‘√ n+<ä+>± u§πø ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç. Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

ÁbÕC…≈£îº |üì

ªªÇ‘·s¡T\ ø√dü+ ìØøÏå+#·&É+ n\yêf…Æ‘˚
qTe⁄« yÓqø£ã&çb˛‘êe⁄.µµ


