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1. ñb˛<ëÈ‘·+ :

eTq sêh+˝À 2012`13 qT+&ç q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ‘·j·÷s¡T #̊düT≈£îHêï+. Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>± 2012`13
$<ë´dü+e‘·‡s¡+˝À 3e‘·s¡>∑‹ |ü]düsê\ $C≤„q+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~. 2013`14 $<ë´ dü+e‘·‡s¡+
qT+&ç 4,5 ‘·s¡>∑‘·T\ |ü]düsê\$C≤„q+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ªeTq+ ` eTq|üüü]düsê\Tµ ù|s¡T‘√ neT\T˝ÀøÏ edüTÔHêïsTT.
|ü]düsê\ >∑T]+∫, |ü]düsê\ <ë«sê, |ü]düsê\ø√dü+ |æ\¢\T H̊s¡TÃø√e\dæ ñ+≥T+~. |æ\¢\T |ü]düsê\ >∑T]+∫
ne>±Vü≤q bı+<ä&ÜìøÏ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T <√Vü≤<ä|ü&Ü*. düe÷#êsêìï ‘·s¡>∑‹>∑<äT˝À¢ $q&É+
<ë«sê, #·<äe&É+ <ë«sê bı+<ä&É+ ø£+fÒ Á|ü‹#·s¡́ \T, |ü]o\q\T, Á|üjÓ÷>±\<ë«sê bı+<ä&É+ eTTK´yÓTÆq~. Ç$
neT\T˝À »]π>˝≤ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT. Ç+<äT≈£î nqT>∑TD+>± |ü⁄düÔø±\T, bÕsƒê´+XÊ\T ñ+&Ü*‡q
nedüs¡eTT+~. q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±˝À¢ M{ÏøÏ @$<Ûä+>± neø±X̄+ ø£*Œ+#ês√ ‘Ó\TdüTø√yê*. Ç+<äTø√dü+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT
≈£åîDí+>± |ü]o*+#ê*. ne>±Vü≤q #̊düTø√yê*.

♦ 4,5 ‘·s¡>∑‘·T\˝Àì bÕsƒê´+XÊ\T |ü]o*+#·+&ç.

♦ ˇø=ÿø£ÿ bÕsƒê´+X̄+ @ n+X̄+‘√ ÁbÕs¡+_Û+#·ã&ç+~?

♦ á $<Ûä+>± m+<äT≈£î ÁbÕs¡+_Û+∫ ñ+{≤s¡T?

♦ @<Ó’Hê ˇø£ bÕsƒê´+XÊìï ì•‘·+>± |ü]o*+#·+&ç. Ä bÕsƒê´+X̄+˝Àì ø°\ø£ uÛ≤eq\T @$? yê{Ïì m˝≤
|ü]#·j·T+ #̊XÊs¡T?

♦ ˇø£ bÕsƒ¡+˝À yÓTT<ä{Ï qT+&ç ∫e] es¡≈£î @@ n+XÊ\T /  $wüj·÷\T / uÛ≤eq\T neT]Ãq Áø£eT+
sêj·T+&ç. á $<Ûä+>± m+<äT≈£î neT]Ã  ñ+{≤s¡T?

q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì bÕsƒê´+XÊ\ Áø£eT+ <ëì˝Àì ‘ê‹«ø£‘·qT øÏ+<ä ‘Ó*|æq n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± ne>±Vü≤q
#̊düTø√e#·TÃ.

bÕsƒê´+XÊ\ ìsêàD ø£ÁeT+2
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 ∫Á‘êìï #·÷&É+&ç, Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.

 »≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç.

 Ä˝À∫+#·+&ç ̀  #Ó|üŒ+&ç.

 Ç˝≤ #̊j·T+&ç.

 ùdø£]+#·+&ç (|ü{Ïºø£\T ì+|ü+&ç)

 MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

 $»j·T >±<Ûä\T

 ø°\ø£ |ü<ë\T

 eTq+ @+ H̊s¡TÃ≈£îHêï+? Ò̋<ë eTq+ m+‘·es¡≈£î H̊s¡TÃ≈£îHêï+?

 H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?

1. ∫Á‘êìï #·÷&É+&ç ` Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç '

kÕ<Ûës¡D+>± Á|ü‹bÕsƒ¡+ dü+ã+~Û‘· ∫Á‘êìï |ü]o*+#·&É+, dü+|òüT≥q\T Ò̋<ë düìïẙXÊìï $X‚¢wæ+#·&É+ <ë«sê
ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. á ∫Á‘ê\T, dü+|òüT≥q\T Ò̋<ë düìïẙXÊ\T Äj·÷ bÕsƒê\≈£î ÁbÕs¡+uÛÑ ø£è‘·́ +>± ñ+{≤sTT.

ñ<ë '`1. Hê\Ze ‘·s¡>∑‹˝Àì ªªeTq ÄVü‰s¡+ ̀  eTq Äs√>∑́ +µµ nqT bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+‘√ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. ∫Á‘·+ <ë«sê ÄVü‰s¡+,
ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T, ÄVü‰s¡+ ‘·j·÷Ø, #̊j·TT|üqT\ qT+&ç ‹q&É+ es¡≈£î >∑\ $wüj·÷\˙ï #·s¡Ã≈£î e#̊Ã neø±X̄eTT+~.

       2. Hê\Ze ‘·s¡>∑‹˝Àì ªªÁ|üuÛÑT‘·« dü+düú\Tµµ nqT bÕsƒ¡+ dü+|òüT≥q, düìïẙX̄+‘√ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. s¡+>±|ü⁄s¡+ Á>±eT+˝ÀøÏ
es¡<ä̇ s¡T #̊s¡≥+, M<ÛäT\ìï ãTs¡<ä‘√ ì+&çb˛e≥+, ø£¬s+≥T r>∑\T |ü&çb˛e≥+.... dü+|òüT≥q‘√ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. á
dü+|òüT≥qô|’ »≥¢̋ À #·]Ã+|üCÒj·T≥+ »s¡>±*. n|ü⁄Œ&̊ bÕsƒ¡́ $wüj·T+˝ÀøÏ $<ë´s¡Tú\T Á|üẙ•kÕÔs¡T. bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷\T
‘Ó\TdüT≈£îH˚eTT+<äT, $<ë´s¡Tú\≈£î Ä bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫q |üPs¡«uÛ≤eq\qT |ü]o*+#ê*. |üPs¡«uÛ≤eq\
( Pre - Concept ) ø√dü+ »≥¢̋ À #·]Ã+∫ ìsêàD≤‘·àø£yÓTÆq Ä˝À#·q≈£î Ò̋<ë eTT–+|ü⁄≈£î sêe\dæ ñ+≥T+~.

Ç+<äT≈£î>±qT bÕsƒ¡+˝À Ç∫Ãq ∫Á‘êìï $<ë´s¡Tú\#̊ |ü]o*+|ü#̊j·÷*. ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&ç+#ê*. ∫Á‘·+ >∑T]+∫
|æ\¢\#̊ @+ e÷{≤¢&ç+#ê˝À ‘Ó*ù|+<äT≈£î ∫Á‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üX̄ï\T Çe«&É+ »]–+~. Ä Á|üX̄ï\ Ä<Ûës¡+>±
ñbÕ<Ûë´j·TT\T e÷{≤¢&̊ Á|üÁøÏj·TqT ÁbÕs¡+_Û+#ê*. á dü+<äs¡“¤+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\‘√ ø£*dæb˛sTT bÕsƒ¡+˝À
Ç∫Ãq Á|üX̄ï\qT n&ÉT>∑T‘·÷ #·s¡Ã≈£î neø±X̄+ ø£*Œ+#ê*.

nsTT‘̊ |æ\¢\+<ä] ne>±Vü≤qkÕúsTT π̌ø $<Ûä+>± ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. yê] nqTuÛÑyê\ H̊|üÛ<∏ä́ + π̌ø s¡ø£+>±
ñ+≥T+<äì #Ó|üŒ Ò̋eTT. |òü*‘·+>± düŒ+<äq\˝À e´‘ê´dü+ ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº #·s¡Ã dü+<äs¡“¤+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T
\øå±´‘·àø£ #·s¡Ãø√dü+ |æ\¢\ düŒ+<äq\ Ä<Ûës¡+>± Á|üX̄ï\qT e÷s¡TÃø√yê*. dü+<äs√“¤∫‘·+>± nqTã+<Ûä Á|üX̄ï\qT
n&É>±*. ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq #·s¡Ã kÕ–+#ê*. #·s¡Ã˝À |æ\¢\+<äs¡÷ bÕ˝§ZH̊˝≤ #·÷&Ü*. bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫ |üPs¡«
uÛ≤eq\T ø£*Œ+∫, bÕsƒ¡+˝ÀøÏ  Á|üẙ•+|üCÒj·÷*. n|ü⁄Œ&̊ bÕsƒ¡+ H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ |æ\¢\T düTeTTK+>± ñ+{≤s¡T. Ç~
πøe\+ ñbÕ<Ûë´j·TTì #=s¡e, j·TTøÏÔô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+<äH̊ $wüj·T+ eTs¡Te≈£L&É<äT.

n<̊$<Ûä+>± ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À bÕsƒ¡+ eT<Ûä́ ˝À ≈£L&Ü ∫Á‘ê\T, dü+|òüT≥q\T Çe«&É+ »]–+~. Ç$ bÕsƒêìï
düeTs¡∆e+‘·+>± ø=qkÕ–+#·T≥≈£î ñ|üø£]kÕÔsTT. $wüj·÷ìï $düèÔ‘·+>± ne>±Vü≤q #̊düTø=qT≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT.
$<ë´s¡Tú\T düT\Te⁄>± ñ<ëVü≤s¡D\‘√ ns¡ú+ #̊düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.
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ñ<ë '` 1.  Hê\Ze ‘·s¡>∑‹˝Àì ªªeTq ÄVü‰s¡+ ̀  eTq Äs√>∑́ +µµ nqT bÕsƒ¡+˝À eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q ∫Á‘êìï bÕsƒ¡+ eT<Ûä́ ˝À
Çe«&É+ »]–+~. ∫Á‘·+ øÏ+<ä #·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T ≈£L&Ü Çe«&É+ »]–+~.

      2. 5e ‘·s¡>∑‹˝Àì ªª»+‘·Te⁄\T ` eTq Jeq Ä<Ûës¡+µµ nqT bÕsƒ¡+ eT<Ûä́ ˝À ªªø£s¡Te⁄ .....bıeTà+~....! nqT
dü+|òüT≥qqT Çe«&É+ »]–+~. Ç~ $wüj·÷ìï yêdüÔ$ø£+>±, ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]düTÔ+~. dü+|òüT≥q øÏ+<ä »≥Tº|üì>±
#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T ñHêïsTT.

á $<Ûä+>± bÕsƒ¡+ eT<Ûä́ ˝ÀqTqï ∫Á‘ê\T, dü+|òüT≥q\T e+{Ï yê{Ï >∑T]+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT\T |òü\e+‘·yÓTÆq #·s¡Ã
»]|æ+∫ ne>±Vü≤q #̊sTT+#ê*.

|ü.$ nuÛÑ́ dæ+#·&É+˝À ∫Á‘ê\ bÕÁ‘· @$T{Ï? M{Ï <ë«sê @@ kÕeTsêú́ \T / HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+<äT‘êsTT.

! »≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç '`

bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷ìï |æ\¢\T ‘·eT dü«+‘· <äèø√ÿD+˝À, |ü<ä∆‹˝À Á>∑Væ≤+#·&É+ nedüs¡+. H̊s¡TÃ≈£îH̊ Áø£eT+˝À, ‘√{Ï
nuÛ≤´dü≈£î\‘√ #·]Ã+#ê*. #·s¡Ãe\¢ |üs¡düŒs¡ düVü≤ø±s¡+, düVü‰j·T+, düeTq«j·T+, düVü≤q+, ‘√{Ïyê] uÛ≤yê\qT >ös¡$+#·&É+,
‘·qe+‘·T e#̊Ã es¡≈£î ẙ∫e⁄+&É≥+ e+{Ï bÂs¡dü‘·« \ø£åD≤\T n\es¡TÃ≈£î+{≤s¡T. n+‘̊ø±≈£î+&Ü bÕsƒ¡́  $wüj·÷ìï »≥¢̋ À
#·]Ã+#·&É+ e\¢ $<ë´s¡Tú\˝À Ä˝À#·q ô|+bı+<äT‘·T+~. ‘·eT Ä˝À#·q dü¬s’q~, ø±ì~ ‘Ó*dæedüTÔ+~. dü¬s’q~ nsTT‘̊
<ëìì ìsê∆]+#·Tø=ì ø=qkÕ–kÕÔs¡T. á $<Ûä+>± d”«j·T Ä˝À#·q d”«j·T Ä#·s¡D≈£î <ë] rdüTÔ+~. Ä#·s¡D nqTuÛÑyêìï
ÇdüTÔ+~. nqTuÛÑe+, C≤„q ìsêàD≤ìøÏ <ë] rdüTÔ+~. nqTuÛÑe Ä<Ûës¡ C≤„qẙT, yêdüÔ$ø£‘·qT Á|ü‹_+_düTÔ+~.

á <äècÕº́  bÕsƒê\˝Àì $wüj·T ne>±Vü≤q≈£î dü+ã+~Û+∫ u≤ø̆‡\˝Àì Á|üX̄ï\T Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã≈£î neø±X̄+ ø£*Œ+#·ã&ç+~.
#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\qT Çe«&É+ »]–+~.

ñ<ë '` 1.  Hê\Ze ‘·s¡>∑‹˝Àì ªªeTq ÄVü‰s¡+ ̀  eTq Äs√>∑́ +µµ nqT bÕsƒ¡+˝À ªª»≥Tº̋ À #·]Ã+#·+&çµµ ù|s¡T‘√ nqï+˝À
@e÷s¡TŒ\T e#êÃsTT? |ü|ü⁄Œ, ≈£Ls¡\T, kÕ+u≤s¡T˝À @ e÷s¡TŒ\T e#êÃsTT? Çe«&É+ »]–+~. |ü]o*+#·+&ç.

      2. ◊<äe ‘·s¡>∑‹˝Àì  ªªq~ Jeq $<Ûëq+µµ nqT bÕsƒ¡+˝À >√<ëe]q~ mø£ÿ&É |ü⁄{Ïº+~, @j̊T sêÁcÕº\ >∑T+&Ü
Á|üeVæ≤düTÔ+~ e+{Ï n+XÊ\T »≥¢̋ À #·]Ã+#·&É+ ø√dü+ Çe«&É+ »]–+~. Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À ñqï M{Ïô|’ $düÔ è‘· #·s¡Ã »s¡bÕ*.

á #·s¡Ã |ü⁄düÔø£+˝Àì $wüj·÷\qT, |ü]düsê\˝Àì $wüj·÷\‘√ nqTdü+<Ûëq+ #̊düTÔ+~. dü]b˛\TÃ≈£îH̊ neø±X̄+
ø£*ŒdüTÔ+~. ì»J$‘· nq«j·÷ìï ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. yêdüÔ$ø£ <äèø£Œ<∏ëìï |æ\¢\≈£î ø£*ŒdüTÔ+~.

ø±ã{Ïº ª»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&çµ nqT n+XÊ\qT ñbÕ<Ûë´j·TT\T |üP]ÔkÕúsTT˝À »≥Tº>± #·]Ã+|ü#̊j·÷*. #·s¡Ã<ë«sê
e∫Ãq n_ÛÁbÕj·÷\qT qyÓ÷<äT #̊sTT+#ê*.

! |ü.$˝À »≥Tº|üìjÓTTø£ÿ ÁbÕ<Ûëq´‘· @$T{Ï? |æ\¢\T »≥Tº |üqT\T #̊j·TTq|ü⁄Œ&ÉT rdüTø√e\dæq
C≤Á>∑‘·Ô\T @$T{Ï?

! »≥Tº|üqT\ <ë«sê |æ\¢\T düeTs¡úe+‘·+>± nuÛÑ́ dæ+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T>± MTπs+ #̊kÕÔs¡T?

! Ä˝À∫+#·+&ç ` #Ó|üŒ+&ç '`

bÕsƒ¡+ eT<Ûä́ ˝À u≤ø̆‡\˝À ªÄ˝À∫+#·+&ç ` #Ó|üŒ+&çµ ù|]≥ ø£è‘ê´\T Çe«ã&çHêsTT. Ç$ bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷ìï
$kÕÔs¡+>± Á>∑Væ≤+#·T≥≈£î ñ<̊›•+∫q$. $wüj·÷ìï Äø£*+|ü⁄ #̊düTø=qT≥≈£î ñ|üø£]kÕÔsTT. bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫ $eTs¡ÙHê‘·àø£+>±
yÓ’$<Ûä́ +>± Ä˝À#·q #̊ùd$<Ûä+>± Á|üX̄ï\ s¡÷|ü+˝À Çe«&É+ »]–+~. Bìï |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>± ìs¡«Væ≤+#ê*.
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ñ<ë '` 1.  Hê\Ze ‘·s¡>∑‹˝Àì ªe÷ }s¡T ` e÷ #Ós¡Te⁄µ nqT bÕsƒ¡+˝À ªÄ˝À∫+#·+&çµ ù|s¡T‘√ esê¸\T ‘·≈£îÿe ≈£î]ùdÔ

@+ »s¡T>∑T‘·T+~? Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç nì Çe«≥+ »]–+~.

2. 5e ‘·s¡>∑‹˝Àì ªªn&Ée⁄\T ` –]»qT\Tµµ nqT bÕsƒ¡+˝À

 –]»qT\+fÒ mes¡T? yêfīófl mø£ÿ&É ìedækÕÔs¡T?

 MT ÁbÕ+‘·+˝À @j̊T –]»q ‘Ó>∑\yêfīófl ñHêïs¡T? e+{Ï n+XÊ\ô|’ Ä˝À∫+#·+&ç ` #Ó|üŒ+&ç

ù|]≥ Çe«&É+ »]–+~.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T á dü+<äs¡“¤+˝À |æ\¢\+<äs¡÷ bÕ˝§Zì Ä˝À∫+∫ #Óù|Œ$<Ûä+>± Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. yÓTT<ä≥ Á|üX̄ïqT

yÓTT‘·Ô+ ‘·s¡>∑‹ì n&É>±*. Ä˝À∫+#·eTì #ÓbÕŒ*. Ä˝À#·q\qT e´øÏÔ>∑‘·+>± #Ó|æŒ+#ê*. #Ó|üŒ&É+˝À nedüs¡yÓTÆ‘̊ ø=ìï

ª≈£L¢\Tµ \T Çyê«*. ‘·≈£îÿe>± düŒ+~+#̊yê]ô|’ Á|ü‘̊´ø£ ÁX̄<ä∆ ø£q|üsêÃ*. ‘·|ü⁄Œ&ÉT ̋ Ò<ë ndü+ã<ä∆ düŒ+<äq\T eùdÔ ì+~+#·≈£L&É<äT.

dü]jÓÆTq düŒ+<äq\T d”«ø£]+∫ $e]+#ê*.

á $<Ûä+>± #̊ùdÔ |æ\¢\˝À düè»Hê‘·àø£ Ä˝À#·q≈£î neø±X̄+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Ä˝À∫+∫, e´ø°Ôø£]+#·&É+ nqTq~

ñqï‘·yÓTÆq HÓ’|ü⁄D´+. Ä˝À#·q\˝À ‘·eT<Ó’q Áø£e÷ìï @s¡Œs¡#·Tø=ì kÕúsTTì ô|+#·T≈£î+{≤s¡T. ø±ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT\T á

ø£è‘·́ + dü«uÛ≤yêìï, ÁbÕ<Ûëq´‘·qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì uÀ<ÛäHêuÛ≤´düq Á|üÁøÏj·T\T düeTs¡ú+>± neT\T |üs¡#ê*.

ªªÄ˝À∫+#·+&ç ` #Ó|üŒ+&çµµ nH̊ ø£è‘ê´ìï m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*. B+{À¢ |æ¢\\+<äs¡÷ uÛ≤>∑kÕ«eTT\T

ø±e{≤ìøÏ eTqẙT+#̊j·÷*?

! Ç˝≤ #̊j·T+&ç '

bÕsƒ¡+ eT<Ûä́ ˝À ªÇ˝≤ #̊j·T+&µç ù|]≥ ø£è‘ê´\T ñHêïsTT. ª#̊j·T≥+ <ë«sê H̊s¡TÃø√e&É+µ ø√dü+ Ç$ Çe«ã&çq$.

$qï<ëì ø£+fÒ #·÷dæq~, #·÷dæq<ëìø£+fÒ #̊dæq~ m≈£îÿeø±\+ düà è‹˝À ñ+≥T+<äH̊~ ì]«yê<ä+. #̊j·T&É+ n+fÒ

Á|ü‘·́ ø£å+>± nqTuÛÑe+ >∑&ç+#·&É+>± #Ó|üŒe#·TÃ. ø±s¡́ ø±s¡D dü+ã+<Ûë\qT, |òü*‘ê\qT dü«j·T+>± ‘Ó\TdüTø=H̊ neø±X̄+

$<ë´s¡Tú\≈£î ø£*Œ+#̊ Á|üj·T‘·ï+ »]–+~. ∫qï, ∫qï Á|üjÓ÷>±\T, ø£è‘ê´\qT dü«+‘·+>± #̊dææ #·÷dæ ìsê∆s¡D≈£î e#̊Ã

$<Ûä+>± Çe«&É+ »]–+~. $<ë´s¡Tú\T M{Ïì kÕ~Û+#·&É+ / #̊j·T&É+ <ë«sê XÊÁd”Ôj·TyÓ’Ks¡T\T, $\Te\T ô|+bı+~+#·T≈£î+{≤s¡T.

ñ<ë '` 1.  5e ‘·s¡>∑‹˝Àì ªeTq X̄Øs¡ uÛ≤>±\T ` C≤„H̊+Á~j·÷\Tµ nH̊ bÕsƒ¡+˝À Ç˝≤ #̊j·T+&ç̋ À ªªMTs¡T $q>∑*π>

kÕúsTT m+‘·?µ nH̊ ø£è‘ê´ìï Çe«&É+ »]–+~.

 2.  Hê\Ze ‘·s¡>∑‹˝Àì ªÁ|üuÛÑT‘·« dü+düú\Tµ nH̊ bÕsƒ¡+˝À ªMT Ç+{Ï̋ Àì πswüHé ø±s¡T¶qT |ü]o*+∫ sêj·T+&çµ nì

ªÇ˝≤ #̊j·T+&çµ ˝À Çe«&É+ »]–+~.

ø±ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT\T ªÇ˝≤ #̊j·T+&çµ ù|s¡T‘√ >∑\ Á|ü‹ Á|üjÓ÷>±ìï $<ë´s¡Tú\T dü«j·T+>± #̊ùd˝≤ u≤<Ûä́ ‘·

rdüTø√yê*. Á|üjÓ÷>∑+/ø£è‘·́ + #̊j·T&É+˝À $<ë´s¡Tú\≈£î Áù|s¡D ø£*Z+#ê*. #̊j·÷\H̊ õC≤„düqT ø£*–+#ê*. nedüs¡yÓTÆ‘̊

Á|üjÓ÷>∑+ ‘·sê«‘· #̊dæq $<Ûëq+ >∑T]+∫ $e]+∫, |òü*‘·+ $e]+#·≈£î+&Ü }Væ≤+|ü#̊j·÷*. $<ë´s¡Tú\T #̊j·T&É+ <ë«sê

|òü*‘êìï ìsê∆]+#·Tø√>∑\>±*. á $<Ûä+>± ìsê∆s¡D≈£î sêe&É+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T dü\Vü‰<ës¡T\T>±, düVü‰j·T≈£î\T>±

ñ+&Ü*.

ªÇ˝≤ #̊j·T+&ç ø£è‘·́ + jÓTTø£ÿ ÄeX̄´ø£‘· @$T{Ï? Bìì m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?
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! ùdø£]+#·+&ç ` qyÓ÷<äT#̊j·T+&ç (|ü{Ïºø£\T) '

bÕsƒ¡́  dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº |ü]düsê\‘√ eTẙTø£+ #̊j·T&É+ nedüs¡+. bÕsƒ¡+˝À πøe\+ düe÷#ês¡+ bı+<äT|ü]ùdÔ

$<ë´s¡Tú\T <ëìì #·<äe&É+, ns¡ú+#̊düTø√e&É+, C≤„|üø£+ ñ+#·Tø√e&É+ uÛ≤s¡+>± uÛ≤$kÕÔs¡ì eTq+<ä]øÏ ‘Ó\TdüT. n+<äTø£ì
bÕsƒê\˝À $$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À $<ë´s¡Tú\T dü«+‘·+>± dü+ã+~Û‘· düe÷#êsêìï ùdø£]+∫, qyÓ÷<äT #̊j·T&É+, $X‚¢wæ+#·&É+
ø√dü+ |ü{Ïººø£\ s¡÷|ü+˝À ªùdø£]+#·+&ç ` qyÓ÷<äT #̊j·T+&çµ ù|]≥ ø£è‘ê´\T Çe«ã&çq$.

  bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq˝À ÁbÕC…≈£îº|üì/ πøåÁ‘·|üs¡́ ≥q <ë«sê düe÷#êsêìï ùdø£]+#·e\dæ e∫Ãq|ü⁄&ÉT bÕsƒ¡+
|üP]Ô n>∑Tq+‘· es¡≈£î ìØøÏå+#·≈£î+&Ü eTT+<äT>±H̊ |æ\¢\≈£î ÁbÕC…≈£îº |üì n|üŒ C…bÕŒ*. düe÷#ês¡ ùdø£s¡D

#̊sTT+#ê*. bÕsƒ¡+ ∫es¡̋ À nuÛ≤´kÕ\T #̊sTTdüTÔqï|ü⁄&ÉT ÁbÕC…≈£îº |òü*‘ê\ô|’ #·]Ã+|üCÒj·÷*.

ñ<ë '` 1.  5e ‘·s¡>∑‹˝Àì ªyê‘êes¡D+ ̀  >±*µµ nqT bÕsƒ¡+˝À yê‘êes¡D $esê\qT ‘Ó\TdüTø=ì ªªyê‘êes¡D |ü{Ïºø£µµ

‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+.

          2.  Hê\Ze ‘·s¡>∑‹˝Àì ªªeTq ÄVü‰s¡+ ̀  eTq Äs√>∑́ +µ nH̊ bÕsƒ¡+˝À >∑‘·yês¡+ s√E\˝À bÕsƒ¡XÊ\ eT<Ûë´Vü≤ï

uÛÀ»q+˝À e+&çq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ‘Ó\TdüTø=ì |ü{Ïºø£ sêj·T+&ç nì ªùdø£]+#·+&ç̋ À Çe«&É+ »]–+~.

á ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#̊ dü+<äs¡“¤+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T $<ë´s¡Tú\‘√ #·]Ã+#ê*. yê]ì düqï<äT∆\qT #̊j·÷*.
düe÷#ês¡ ùdø£s¡D≈£î dü+ã+~Û+∫ düŒwüº‘·qT Çyê«*. düe÷#ês¡ ùdø£s¡D yÓTfīó≈£îe\qT ‘Ó\TbÕ*. kÕúìø£+>± dü+ã+~Û‘·
düe÷#ês¡ eqs¡T\qT >∑T]Ô+|ü #̊j·÷*. ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT #̊j·Te\dæq $<ÛëHêìï $e]+#ê*.
dü]|ü&ÉTq+‘· e´e~Û Çyê«*. e´e~Û̋ Àù| eT<Ûä́  eT<Ûä́ ˝À ‘·s¡#·T>± düe÷#ês¡ ùdø£s¡D Á|ü>∑‹ì n&ç– ‘Ó\TdüT≈£î+≥T+&Ü*.
á $<Ûä+>± $<ë´s¡Tú\˝À C≤„Hês¡®q ø√]ø£qT ã˝Àù|‘·+ #̊j·÷*. Ç~ bÕsƒê\≈£î |ü]düsê\≈£î eT<Ûä́ >∑\ n+‘·sêìï
‘·–ZdüTÔ+~. yêdüÔ$ø£ <äèø£Œ<∏ëìï @s¡Œs¡TdüTÔ+~. $X‚¢wüD≤ kÕeTsêú́ ìï ô|+bı+~düTÔ+~.

ùdø£]+#·+&ç ` qyÓ÷<äT #̊j·T+&ç nuÛ≤´kÕ\e\¢ |æ\¢̋ À¢ @@ HÓ’|ü⁄D≤´\T /  kÕeTsêú́ \T ô|+bı+<äT‘êsTT?
Bìï ìs¡«Væ≤+#̊≥|ü⁄Œ&ÉT rdüTø√e*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T @$T{Ï?

! MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

bÕsƒê\ eT<Ûä́ ˝À ‘·s¡#·T>± (nø£ÿ&Éø£ÿ&É) ªMT≈£î ‘Ó\TkÕµ ù|s¡T‘√ C≤„HêìøÏ dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï Çe«&É+

»]–+~. n$ Äj·÷ bÕsƒê\≈£î dü+ã+~Û+∫q Ä<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+>± uÛ≤$+#·e#·TÃ. ‘Ó\TdüTø√yê\H̊ Áù|s¡DqT Ç$
ø£*–kÕÔsTT. Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± »]–q dü+|òüT≥q\qT M{Ï̋ À bı+<äT|üs¡#·&É+ »]–+~. e´øÏÔ>∑‘·+>± Äø£]¸+|üCÒdæ, Ä˝À#·q\qT
πs¬ø‹ÔkÕÔsTT. $\TyÓ’q düe÷#ês¡+ Ç+<äT˝À Çe«&É+ e\q $<ë´s¡Tú\˝À õC≤„düqT / ÄdüøÏÔì πs¬ø‹Ô+#̊˝≤#̊kÕÔsTT.

ñ<ë '` 1. 5e ‘·s¡>∑‹˝Àì ªªbÂwæºø±Vü‰s¡+µµ nqT bÕsƒ¡+˝À ªMT≈£î ‘Ó\TkÕµ?˝À eT<Ûä́ s¡ø£+ ôd’E˝À ñ+&̊ ≥e÷{≤˝À >∑£\

KìC≤\ >∑÷]Ã ‘Ó\T|üã&ç ñ+~.

 2.  Hê\Ze ‘·s¡>∑‹˝Àì ªÁ|üuÛÑT‘·« dü+düú\Tµ nH̊ bÕsƒ¡+˝À ªMT≈£î ‘Ó\TkÕµ ˝À ª◊]wt¬øẙTsêµ >∑T]+∫ ‘Ó\T|ü&É+

»]–+~. ø±ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT\T M{Ïì bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷\ e÷~]>±H̊ >∑T]Ô+|ü#̊j·÷*. n+<äT˝Àì $wüj·T düe÷#êsêìï
$e]+#ê*, $X‚¢wæ+|ü #̊j·÷*. Ç+ø£qT Ç≥Te+{Ï $wüj·÷\qT ~q, yês¡, |üø£å eT]j·TT e÷dü |üÁ‹ø£\ qT+&ç ùdø£]+|ü
#̊j·÷*. ‘·s¡>∑‘·T\˝À yê{Ïì Á|ü<ä]Ù+|ü#̊dæ #·]Ã+#ê*. ø±ì M{Ïô|’ |æ\¢\qT nqedüs¡+>± Á|ü•ï+#·≈£L&É<äT.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ? e+{Ï$ m+<äT≈£î #̊sêÃs¡T? eT]ø=ìï Ç˝≤+{Ï n+XÊ\T ùdø£]+#·+&ç, ‘Ó\|ü+&ç?
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! $»j·T >±<∏ä '

bÕsƒ¡́ $wüj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\˝À e´≈£îÔ\T, dü+düú\T ø£èwæ#̊dæ eT+∫ |òü*‘ê\qT kÕ~Û+∫, >∑T]Ô+|ü⁄bı+~q
yêdüÔ$ø£  $wüj·÷\qT ª$»j·T>±<∏äµ ù|]≥ ø=ìï bÕsƒê\ eT<Ûä́ ˝À bı+<äT|üs¡#·&É+ »]–+~. Ç$ $<ë´s¡Tú\˝À uÛ≤eq\
ne>±Vü≤qqT ô|+bı+~kÕÔsTT. e´øÏÔ>∑‘·+>± Áù|s¡DqT ø£*–kÕÔsTT. XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ëìï, n_Ûs¡T#·T\qT $<ë´s¡Tú\˝À n_Ûeè~∆
#̊j·T&ÜìøÏ Ç$ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘êsTT.

ñ<ë '` 1.  5e ‘·s¡>∑‹˝Àì ªe´ekÕj·T+ ̀  |ü+≥\Tµ nH̊ bÕsƒ¡+˝À ªeTVæ≤fi≤¬s’‘·T >∑+>±yêsY eTD…eTàµ nqT $»j·T>±<∏äqT
Çe«&É+ »]–+~.

2.  Hê\Ze ‘·s¡>∑‹˝Àì ªªÇfīófl ` ìsêàDeTT ` bÕ]X̄ó<Ûä∆́ +µ   bÕsƒ¡+˝À ªªÇ+{À¢ eTs¡T>∑T<=&ç¶ ñ+fÒH̊ ø±|ü⁄s¡+µµ
#̊kÕÔqqï nì‘êu≤sTT $»j·T>±<ÛäqT Çe«&É+ »]–+~.

Ç≥Te+{Ï $»j·T>±<Ûä\T kÕúìø£+>± ñqï#√ yê{Ïì ≈£L&Ü bÕsƒ¡́ uÀ<ÛäHê dü+<äs¡“¤+˝À #·]Ã+#ê*.

$»j·T>±<Ûä jÓTTø£ÿ ñ<̊›X̄+ @$T{Ï? M{Ï<ë«sê |æ\¢\T Á>∑Væ≤+#̊~ @$T{Ï? |æ\¢\T yê{Ï̋ Àì ø°\ø£ uÛ≤eq\T
Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T @+ #̊j·÷*?

! ø°\ø£ |ü<ë\T '`

Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À ø°\ø£ |ü<ë\T Çe«&É+ »]–+~. bÕsƒê´+X̄+˝À Ç$ eTTK´yÓTÆq$>± #Ó|üŒe#·TÃ. á |ü<ë\>∑T]+∫.
‘Ó\TdüT≈£î+fÒ bÕsƒ¡+ ns¡ú+ nsTTq≥T¢ uÛ≤$+#·e#·TÃ. #ê˝≤ dü+<äsê“¤\˝À á |ü<ë\T ‘Ó*dæq$>± nì|æ+#·e#·TÃ. ø±ì bÕsƒ¡́
$wüj·÷<Ûës¡+>± á |ü<ë\≈£î >∑£\ nsêú\qT / uÛ≤yêìï Á>∑Væ≤+#·&É+ nedüs¡+.

ø±ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø°\ø£ |ü<ë\qT bÕsƒ¡+˝À n+‘·sê“¤>∑+>± uÛ≤$+∫ ˇø=ÿø£ÿ<ëìï #·]Ã+∫ $<ë´s¡Tú\≈£î
ne>±Vü≤q ø£*–+#ê*. á $<Ûä+>± Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝Àì ø°\ø£ |ü<ë\qT $e]+#ê*. |òü*‘·+>± $<ë´s¡Tú\≈£î |ü]düsê\
$C≤„HêìøÏ dü+ã+~Û+∫q uÛ≤cÕ |ü<äC≤\ |ü]C≤„q+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

ø°\ø£ |ü<ë\T |ü]düsê\ $C≤„HêìøÏ #Ó+~q bÕ]uÛ≤wæø£ |ü<ë\T>± #Ó|üŒe#·TÃ. ø±ã{Ïº ø°\ø£ |ü<ë\qT u≤>± ns¡ú+
#̊düTø=ì, $e]+#·>∑*–q $<ë´s¡Tú\T |ü]düsê\ $C≤„q+ |ü≥¢ eT≈£îÿe ô|+#·T≈£î+{≤s¡T. |òü*‘·+>± XÊÅd”Ôj·T<äèø£Œ<∏ëìï,
kÕe÷õø£ düeTs¡ú‘·qT Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

! eTq+ @+ H̊s¡TÃ≈£îHêï+ ?

Ç+‘·es¡≈£î eTq+ nuÛÑ́ düq ø£è‘ê´\ >∑T]+∫ #·]Ã+#êeTT. ªeTq+ @$T H̊s¡TÃ≈£îHêï+?µ ù|s¡T‘√ ñqï$ nuÛ≤´düø£è‘ê´\T
eT]j·TT eT÷˝≤´+ø£q ø£è‘ê´\T. á nuÛ≤´düø£è‘ê´\T ≈£L&Ü nuÛÑ́ düq dü«uÛ≤e+ ø£*–q$>± ñqï$. nuÛÑ́ düqqT |ü⁄qs¡“\q+
#̊ùd$>± ñ+&É≥+ $X‚wü+. bÕsƒ¡+˝À H̊]Ãq ø£è‘ê´\T ø±≈£î+&Ü, yê{Ï Ä<Ûës¡+>± n<äq|ü⁄ ø£è‘ê´\T Ç+<äT˝À bı+<äT|üs¡#·&É+
»]–+~. $<ë´s¡Tú\T bÕsƒêìï ns¡ú+#̊düTø=ì dü«+‘·+>± Ä˝À∫+∫ #̊ùd$>± ñHêïsTT.

n+‘̊ø±≈£î+&Ü Ç+<äT˝À Ç∫Ãq n+XÊ\T kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \ Ä<Ûës¡+>± ñHêïsTT. nuÛÑ́ düq eT]j·TT
nuÛ≤´düø£è‘ê´\T ¬s+&ÉT≈£L&Ü kÕeTsêú́ \ yê]>± ñHêïsTT. ø±ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT\T ªªeTq+ @$T H̊s¡TÃ≈£îHêï+?µµ nqT
o]¸ø£̋ Àì nìï Á|üX̄ï\qT / nuÛ≤´düø£è‘ê´\qT $<ë´s¡Tú\+<äs¡T #̊ùd $<Ûä+>± u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#ê*. bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq˝À Ç$
n+‘·sê“¤>∑+>± uÛ≤$+#ê*.
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bòÕπsà{Ïyé eT]j·TT düẙTà{Ïyé eTT˝≤´+ø£q+ #̊j·TTq|ü⁄&ÉT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À Ç∫Ãq Á|üX̄ï\qT ñqï$ ñqï≥T¢>± Á|üX̄ï
|üÁ‘·+˝À Çe«≈£L&É<äT.  ˇø£ẙfī nẙ Á|üX̄ï\T Á|üXÊï|üÁ‘·+˝À Ç∫Ãqf…Æ¢‘̊ |æ\¢\T ã{°º|ü{Ïº sêùd neø±X̄eTT+~. |æ\¢\T
dü«+‘·+>± Ä˝À∫+∫ sêj·T&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤+#·e\dæ ñ+~. ø±ã{Ïº eT÷˝≤´+ø£q+ dü+<äs¡“¤+˝À Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑≈£î+&Ü,
ñbÕ<Ûë´j·TT\T dü«+‘·+>± Á|üX̄ï\T ‘·j·÷s¡T#̊dæ ô|{≤º*.

|æ\¢\T yêπs$T H̊s¡TÃø=Hêïs√ m˝≤ ‘Ó\T‡ø=+{≤s¡T? Ç+<äTø√dü+ MTπs+ #̊kÕÔs¡T?

! H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê ?

Á|ü‹ bÕsƒ¡+ ∫es¡̋ À ªH̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?µ ù|]≥ d”«j·T eT÷˝≤´+ø£q ø£è‘·́ + Çe«ã&ç+~. bÕsƒ¡+ |üP¬s’Ôq ‘·sê«‘·
‘·s¡>∑‹˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\ düeTø£å+˝À Bìì #̊sTT+#ê*. Á|ü‹ $<ë´]∆ e´øÏÔ>∑‘·+>± |üP]+#ê*. dü«+‘·+>± #·~$ H̊qT
#̊j·T>∑\qT nì uÛ≤$+∫q ‘·sê«‘· $<ë´s¡Tú\T  ª µ >∑Ts¡TÔô|{≤º*. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, @<̊ì n+X̄+ $<ë´s¡Tú\T #̊j·T>∑\sê?
nì ‘Ó\TdüT ø=±q<ä\∫q|ü⁄&ÉT, |æ\¢\qT #̊‘·T …̋‘·ÔeTì #Ó|æŒ m+‘·eT+~ #̊j·T>∑\s√ qyÓ÷<äT #̊düTø√qe#·TÃqT.

á $<Ûä+>± ‘·s¡>∑‹˝À 80 XÊ‘·+ eT+~ $<ë´s¡Tú\T #̊j·T>∑\s¡T nì ìsê∆]+#·Tø=qï ‘·sê«‘̊ ‘·<äT|ü] bÕsƒ¡+
uÀ<Ûäq≈£î ñ|üÁø£$T+#ê*. ̌ ø£ẙfī 80 XÊ‘·+ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe eT+~ $<ë´s¡Tú\T #̊j·T>∑\eTì uÛ≤$ùdÔ, @@ n+XÊ\T #̊j·T Ò̋eTì
m≈£îÿe eT+~ $<ë´s¡Tú\T >∑T]Ô+#ês√ Ä n+XÊ\˝À |ü⁄q'uÀ<Ûäq #̊j·÷*.

á $<Ûä+>± #̊j·T&É+ e\¢ $<ë´s¡Tú\T ìπs›•+∫q kÕeTsêú́ \T kÕ~Û+#̊ neø±X̄eTT+~. n+‘·ø£+fÒ eTTK´+>±
$<ë´s¡Tú\˝À ẙTeTT #̊j·T>∑\+ nH̊ Ä‘·à$XÊ«dü+ ô|+bı+<äT‘·T+~. ‘·<äT|ü] bÕsƒê\˝À n+<äs¡÷ #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Z+{≤s¡T.
#Ó’‘·q´e+‘·yÓTÆq ‘·s¡>∑‘·T Ò̋ |æ\¢\ Ädü≈£îÔ\qT, nedüsê\qT rs¡TkÕÔsTT.

á nuÛ≤´dü+ jÓTTø£ÿ ñ<̊›X̄´+ @$T{Ï? Bìï MTs¡T ‘·s¡>∑‹˝À m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*? ‘·<äT|ü] #̊|ü{≤º*‡q
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á $<Ûä+>± q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À bÕsƒ¡+˝Àì ÁbÕs¡+uÛÑø£è‘·́ + qT+&ç ªH̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?µ nqT ∫e] ø£è‘·́ +
es¡≈£î Á|ü‹B ÁbÕeTTK´yÓTÆq<̊. Á|ü‹ ø£è‘ê´ìøÏ Á|ü‘̊´ø£‘· ñ+~. |æ\¢\qT d”«j·T nuÛ≤´dü≈£î\T>± ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+ nìï
ø£è‘ê´\ n+‹eT \ø£ǻ +.

  |æ\¢\T ˇø£ ø£è‘ê´ìï $»j·Te+‘·+>± kÕ~ÛùdÔ n~ eTs=ø£ ø£è‘·́  nuÛÑ́ düq≈£î Ä<Ûës¡uÛÑ÷‘·eTÚ‘·T+~. ø±ã{Ïº
ñbÕ<Ûë´j·TT\T Á|ü‹ø£è‘ê´ìï Á|ü‹$<ë´]ú #̊ùd≥≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.


