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• இயல்பு உயிரி்கள் உற்�்தி தசயயும் 

ந�க்டீரிநயோசின்கள் மற்ற �ோக்டீரியோக்்களின 

நிறுவு்ள்ல ்டுக்கினறன.

1. நீ ளம்ோன்தில் விளையோடுள்கயில் 

உனக்கு ்கோயம் ஏற்�டுகினறது, 

அந்நிள்லயில் வரும் சோ்தியமோன 

த்ோற்றுக்்கள் யோளவ? ந�ோயக் 

்கோரணி்களை வரிளசப�டு்தி அவற்றோல் 

உண்ோக்கும் ந�ோய்களைக் கூறு.

2. துருபபிடி்் ஆணி மூ்லம் ்கோயம் 

ஏற்�டும் த�ோழுது எவவள்கயோன 

நுணணுயிர்்கைோல் த்ோற்று 

ஏற்�டு்துகினறன?

உயர் சிநதகை நகள்விகள்

கொயம் நநொயத்்தொற்றுக்கு ்பொறுப்புகடய 

கொரணிகள்

அ) ஓம்புயிரி கொரணிகள்

பினவரும் ்கோரணி்கள் ந�ோய்த்ோற்ளற 

உண்ோக்கும் நுணணுயிரி்களின வைர்சசிக்கும் 

உயிர்வோழ்வ்ற்கும் எவவோறு உ்வுகினறன என 

விைக்குகினறது.

• வயதின உசச எல்ள்ல்கள்: வயது 

முதிர்ந்்வர்்கள் மற்றும் மி்கவும் இைம் வயதில் 

உள்ைவர்்கள் ந�ோய த்ோற்றுக்கு எளிதில் 

ஆைோகினறனர்.

• நீரிழிவுந�ோய (்யோபிடிஸ தமலிட்ஸ): 

நெோர்நமோன்களின சமசசீரற்ற ்னளன 

ந�ோய்த்ோற்ளற அதி்கமோக்்க ்கோரணமோய 

இருக்கிறது.

• ஸடீரோயடு சிகிசளச: ந�ோய எதிர்பபு தசயள்ல 

�ோதிக்கிறது.

• உ்ல் �ருமன: எளிதில் �ோதிக்்கப�டும் 

்னளமளய அதி்கமோக்குகிறது

• ஊட்ச ச்து குளறவு: ஆநரோக்கியமோன உ்ல் 

நிள்ல �ோதிக்கிறது.

• ந�ோய எதிர்ப�ோற்றல் குளறந்் ��ர்: 

ந�ோய்்டுப�ோற்றல் மண்்லம் சரியோ்க 

தசயல்�்ோது.

• அறுளவ சிகிசளசயினந�ோது உ்லின நவறு 

�குதியில் இருக்கும் ந�ோய, த்ோற்று்ள்ல 

ஏற்�டு்்்லோம்.
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படம் 12.6:  ந்ோல் மீது �ோக்டீரியோ த்ோற்று

இயல்பு நிகல பொக்டீரியொக்களும் 

நநொயத்்தொற்கற உண்டொக்கும்

ந்ோலில் த�ோதுவோ்க ்கோணப�டும் 

முக்கியமோன இயல்புநிள்ல �ோக்டீரியோக்்கள், 

ஸபடெஃசப்்ோகோகசக, �ல்நவறுவள்கப�ட் 

ஸடபேப்டோகோகசக, ைோர்சினோ சிற்றினங்கள், 

்கோற்றில்்லோ டிபத்தீேோய்டுகள், கிரோம் த�்கடடிவ 

�ோக்டீரியோ, ந�ோனறளவயோகும்.

நதொல் பொக்டீரியொவின் சுற்றுச் சூைகல 

தீர்மொனிக்கும் கொரணிகள்

ந்ோல் �ோக்டீரியோவின சுற்றுச சூழள்ல தீர்மோனிக்கும் 

முக்கியமோன ்கோரணி்கள்:

• ்ட�தவப�நிள்ல – தவப�ம் மற்றும் ஈரப�்ம்

• ்னி்் த்கோழுபபு அமி்லங்களின விளைவு

• சி்ல �ோக்டீரியோக்்கள் உற்�்தி தசயயும் ்ள் 

த�ோருள்்களும், ந்ோல் சுரபபி்களின த�ோருள் 

இயல்புநிள்ல உயிரி்களை ந�ணி்கோ்்லும்

நநொயத்்தொற்றுக்கு எதிரொை பொதுகொப்பு

• �ழுது�்ோ் ந்ோல்: இயல்�ோன இள்வி்ோ் 

ந்ோல் �ோக்டீரியோக்்கள் நுளழவள்் 

்டுக்கிறது.

• வியர்ளவயில் உள்ை ள்லநசோளசம்: 

வியர்ளவயில் உள்ை ள்லநசோளசம் 

த�ோதியோனது கிரோம் �ோசிடடிவ 

�ோக்டீரியோக்்களின தசல் சுவளர அழி்து 

�ோது்கோபபு த்கோடுக்கிறது.

• IgA: வியர்ளவயிலும், சுரபபி்களிலும் இருக்கும் 

IgA எதிர்பத�ோருள் ந�ோய த்ோற்றிலிருந்து மு்ல் 

நிள்ல �ோது்கோப�ளிக்கிறது.

• நிளறவுறோக் த்கோழுபபு அமி்லங்கள் ந�ோனற 

விளன்்டுபபி்கள் �ோக்டீரியோக்்களுக்கு 

எதிரோ்க �ோது்கோபபு த்கோடுக்கினறன.
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நசெதமகடதலின் ்செயல்நுடபம் (Mechanisms of 

damage)

(1) உயிரி்கள் ந்ோலின மூ்லம் நுளழந்து, 

அஙந்க த�ருக்்கமள்ந்து ந்ோலில் ந�ோளய 

உணடு�ணணுகினறன.

எடு்துக்்கோட்ோ்க: ஸபடசப்்ோகோகசக 

ஆரி�ஸ, ஸபடபேப்டோகோககஸ சப்�ோஜீன்ஸ. 

இளவ்கள், தசஞ்தசோறி, சீழ்்கடடு்ல், ந்ோ்லடி 

�ோர்்திசு அழற்சி (Cellulitis) ந�ோனறவற்ளற 

ஏற்�டு்துகினறன.

படம் 12.7: ந்ோ்லடி �ோர்்திச அழற்சி

உயிரி்கள் ந்ோலில் நுளழந்், அந் சமய்தில் 

த�ருக்்கம் அள்ந்து �்ல �சசுப த�ோருள்்களை 

உற்�்தி தசயது, தசல்்களை அழி்து, ந்ோ்லடி 

�ோர்்திசு அழற்சிளய உணடு�ணணுகிறது. 

நமலும், நச்மோனது தசல் அழிவுக்கும் சீழ்புண 

உருவோ்கவ்ற்கும் வழிவகுக்கிறது (�்ம் 12.8).

படம் 12.8: சீழ்புண

(2) உயிரி்கள் ந்ோலில் த�ருக்்கமள்ந்து 

உள்ளுருபபுக்்களில் ந�ோளய 

உணடு�ணணுகினறன. எடு்துக்்கோடடு: த்ோகுதி 

A ஸடபேப்டோகோகசக ந்ோலில் த�ருக்்கமள்ந்து, 

்கடுளமயோன குைோமரூ்லோர் த�பளரடடிஸ 

ந�ோளய உண்ோக்கி சிறுநீர்க்ள்ச நச்மள்யச 

தசயகினறது. சி்ல நவளை்களில் ்கோரிணி�ோக்டீரியம் 

டிபதீரிநய ந்ோலில் த�ருக்்கமள்ந்து அ்ன �சசு 

இ்ய்ள்் ்ோக்குகிறது.

ஆ) ்வளிப்புற கொரணிகள்

• கிருமி நீக்்கம் தசயயப�்ோ் ்கருவி்கள் 

ந�ோயக்கிருமி்களை த்கோணடிருக்்க்லோம்.

• அறுளவ சிகிசளச தசய�வரின ள்க்கள்/சு்கோ்ோர 

நவள்ல தசய�வர்்களின ந�ோயக்கிருமி்களை 

த்கோணடிருக்்க்லோம்.

• ்கோற்று/மரு்துவமளனச சுற்றுசசூழல் – 

சு்்மில்்லோ் சுற்றுசசூழல் ந�ோயக்கிருமி்களை 

த்கோணடிருக்கும்.

இ) உடபுற கொரணிகள்

• ந�ோய ்ோக்்கப�ட்வர்்களி்மிருந்து அல்்லது 

இயல்பு நிள்ல �ோக்டீரியோக்்களி்மிருந்து 

ந�ோய்த்ோற்று

• புண, ஊடுருவி தசல்லும் அளமபபு்களில் உள்ை 

இயல்புநிள்ல �ோக்டீரியோக்்களினோல் த்ோற்று 

ஏற்�்்லோம்.

• ந்கோளழச சவவில் தசயயப�டும் அறுளவச 

சிகிசளச முளற்களில் இயல்புநிள்ல 

�ோக்டீரியோக்்கைோல் த்ோற்று்ல் ஏற்�்்லோம்.

• ந�ோயோளி்களின மூக்கு, த்ோணள் மற்றும் 

அக்குள் ந�ோனற இ்ங்களில் இருக்கும் 

ந�ோயக்கிருமி்கைோல் ந�ோய ஏற்�்்லோம்.

நநொகய உண்டொக்கும் கொரணிகள்

ந�ோயக் ்கோரணி்கைோகிய சூந்ோநமோனோஸ 

ஏ்ேோஜி்னோைோ, ஸபடசப்்ோகோககஸ ஆரி�ஸ, 

புநரோடடியஸ, எனடிநரோ�ோக்டீரிஸிநயயின 

இனங்கள், ்கோற்றில்்லோச சூழலில் வோழும் உயிரி்கள், 

்கோற்றில்்லோச சூழலில் வோழும் ந்கோை வடிவ 

�ோக்டீரியோ மற்றும் �ோக்டீரோயடஸ ந�ோய்த்ோற்ளற 

ஏற்�டு்தும்.

அறுகவ சிகிச்கசெக்குப் பின் ஏற்படும் 

நநொயத்்தொற்று (Post operative infections)

�சசுவளி ்ளச அழு்கல் ந�ோய உயிரி்கைோன 

கிைோஸடரிடியம் த�ர்ிஃபிரினதசனஸ, 

ஸத்ள�ந்லோ்கோக்்கஸ ஆரியஸ மற்றும் 

கிைோஸடரிடியம் த்ட்ோனி ந�ோனற நுணணுயிரி்கள் 

அறுளவ சிகிசளசக்குப பின ந�ோய்த்ோற்ளற 

ஏற்�டு்்்லோம்.

உள்ந்ள நுகையும் வழி

அறுளவ சிகிசளசயோலும், வி�்து்கைோலும் அல்்லது 

ஊசி ந�ோடுவ்ோலும் ்கோயம் ஏற்�்்லோம். அதில் 

முக்கியமோ்க அறுளவ சிகிசளச முளற்களுக்குப 

பிறகு புண ந�ோய்த்ோற்று ஏற்�்்லோம் 

(அட்வளண 2.2).
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நுணணுயிரி்கள், நுளழவ்ற்கு மு்னளம 

வழியோ்கச தசயல்�டுகிறது. உணளமயில் 

சுவோசப�ோள் ந�ோய்கநை அந�்கமோ்கவும், 

த�ரும்�ோ்லோன �ோதிபள� உணடு �ணணும் 

ந�ோய்கைோகும். சுவோசப �ோள் வழியோ்க நுளழயும் 

சி்ல ந�ோயக்கிருமி்கள் உ்லில் பிற �ோ்கங்களை 

�ோதிக்்க்லோம். அ்்ள்கய ந்ோல் த்ோற்று 

மீசில்ஸ, மம்ஸ, ருத�ல்்லோ ந�ோனறளவயோல் 

உண்ோகுகிறது.

நமல் சுவோசப �ோள்யோனது ்கோற்றோல் 

�ரவும் ந�ோயக்கிருமி்களுக்கு எதிரோன �ல்நவறு 

உறுபபியல் சோர்ந்் �ோது்கோபள� த�ற்றுள்ைது. 

(3) சி்ல நவளை்களில் உயிரி்கள் ந்ோலில் 

த�ருக்்கமள்ந்து, �சசுப த�ோருளை உண்ோக்கி ளமய 

�ரம்பு மண்்ல்ள்் ்ோக்குவ்ன விளைவு்களைக் 

்கோண்லோம். கிைோஸடரிடியம் த்ட்ளன 

ந�ோய்த்ோற்றில் வீரியமிக்்க �சசு உற்�்தியினோல் 

வலிபபும், மு்க்குவோ்மும் ந�ரி்்லோம்.

12.3 சுவொசெப் பொகதயில் நநொயத்்தொற்று

�ோம் சுவோசிக்கும்த�ோழுது, �ல்நவறு வள்கயோன 

நுணணுயிரி்கள் �ம் சுவோச அளமபபிற்கு 

உள்நை தசல்கினறன. ஆள்கயோல், நமல் 

சுவோசப �ோள்யோனது, ந�ோய விளைவிக்கும் 

அடடவகண 12.2: ந்ோலில் ்கோணப�டும் �ோக்டீரியோ த்ோற்று ந�ோய்கள்

நநொய நநொயக் கிருமி நநொயின் அறிகுறிகள் பரவும் முகற 

தசல்லுள்லடிஸ

(Cellulitis)

ஸடபேப்டோ கோககஸ

சப்�ோஜீன்ஸ

த்ர்மிஸ ளெபந�ோ 

த்ர்மிஸ �குதி்களின 

குறிபபிட் �குதி்களில் 

வீக்்கம் ந்ோல் 

சிவப�ோ்கவும் 

இைஞ்சூ்ோ்கவும் 

த்ோடும்த�ோழுது 

வலியு்ன ்கோணப�டும் 

தவடடுக் ்கோயம் அல்்லது 

சிரோயபபு மூ்லம்

தசஞ்சருமம் அக்கி 

(Erysipelas)

ஸடபேப்டோகோககஸ 

சப்�ோஜீன்ஸ

ந்ோலில் அழற்சி 

மற்றும் புள்்் ந்ோல் 

திடடு த�ரும்�ோலும் 

மு்க்தில் ்கோணப�டும். 

சி்ல நவளை்களில் 

சீழ்பிடி்தும் ்கோணப�டும்.

தவடடுக் ்கோயம் அல்்லது 

சீரோயபபு

தசஞ்தசோறி(Impetigo) ஸபடசப்்ோ 

கோககஸ ஆரி�ஸ 

ஸடபேப்டோகோககஸ 

ப்�ோஜீன்ஸ

சி்ல நவளை்களில் 

த்கோபபுைம், சீழ் 

த்கோபபுைங்கள் வோய 

மற்றும் மூக்குப �குதியில் 

குமிழி்கள் ்கோணப�டும்

த்ோ்ர்பினோல் த்ோற்றும் 

்னளமயுள்யது 

்கோயங்கள் மூ்லம் 

த்ோற்று்கள் 

சூ்டோ்மோனஸ 

ஏ்ேோஜி்னோைோ

புண்களின உள்நை 

அல்்லது தவளிநய உயிர் 

தமன�்்லம் (Biofilm) 

உருவோ்ல்

சுற்றுசசூழலில் 

்கோணப�டும் 

நுணணுயிரி்கைக்கு 

புணளண 

தவளிப�டு்து்ல் 

மூ்லம், புணளண 

சு்கோ்ோரமற்ற நிள்லயில் 

ளவ்திரு்்ல் மூ்லம்
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12.3.2 நநொயத்்தொற்றுக்கு எதிரொை 

இயல்பொை பொதுகொப்பு

1. மூக்கின அளமபபு – ்கோற்று ந�ரோ்க கீழ் சுவோசப 

�ோள்யினுள் நுளழயோது.

2. மூசசுக்குழல் இறுக்்கம் நுணணுயிரி்களை 

உள்நை தசல்்லவி்ோமல் ்டுக்கும்.

3. இருமல் அனிசளச – நுணணுயிரி்களை 

தவளிநய ்ள்ளும்.

4. சளிசசவவும் குறு இளழ்களும்-ந�ோர்ளவ ந�ோ்ல 

நினறு நுணணுயிரி்களை் ்டுக்கினறன.

5. சளிசசவவு ்கோரணி்கள் – நுணணுயிரி்களைக் 

த்கோல்கினறன

a. குறிப்பிடடுச் ்செொல்ல முடியொத வழிகள்

1. ள்லநசோளசம் – கிரோம் �ோசிடடிவ 

�ோக்டீரியோக்்களின தசல் சுவர்்களை 

அழி்துவிடும்.

2. இனபுளுயனசோ ளவரளஸ் ்டுக்கும் 

விளன்்டுபபி்கள், ளவரளஸ த�ருக்்கமள்ய 

அனுமதிப�தில்ள்ல.

3. அஙந்கநய இருக்கும் நமக்நரோிஃ�ோஜ்்கள் 

நுணணுயிரி்களைக் த்கோனறுவிடுகினறன.

b. குறிப்பிடடு ்செொல்லக் கூடிய வழிகள்

சுரபபுசோர் IgA எதிர்பத�ோருள் மு்ல் நிள்ல் 

்டுப�ோ்கச தசயல்�டுகிறது.

சுவோசப�ோள் ந�ோய்த்ோற்றோனது 

நமல் சுவோசப�ோள் ந�ோய்த்ோற்று (URI) கீழ் 

சுவோசப�ோள் ந�ோய்த்ோற்று (LRI) என இரு 

வள்கயோ்கப பிரிக்்கப�டுகிறது. அட்வளண 12.3ல் 

சுவோசப�ோள்யில் ஏற்�டும் ந�ோய்த்ோற்ளற 

வரிளசப�டு்்ப�டடுள்ைது.

நமல் சுவொசெப்பொகதயின் நநொயத்தொக்கம்: 

ளசனுளசடடிஸ (Sinusitis), த்ோணள் அழற்சி 

(Pharyngitis), குரல்வளை அழற்சி (Laryngitis), 

குரல்வளை மூடி அழற்சி (Epiglotitis) ந�ோனறளவ 

நமல்சுவோப�ோள் ந�ோய்த்ோற்றோகும்.

கீழ் சுவொசெப்பொகதயில் நநொயத்தொக்கம்: 

மூசசுக்குழல் அழற்சி (Trachitis), மூசசு நுணகுழல் 

அழற்சி (Tracheobronchitis), மூசசுக் கிளைக்குழல் 

அழற்சி (Bronchitis), மூசசு நுணகுழல் அழற்சி 

(Alveolitis), நிநமோனியோ (Pneumonia) ந�ோனறளவ 

கீழ் சுவோசப�ோள் ந�ோய்த்ோற்றோகும் (�்ம் 12.10).

மூக்கில் ்கோணப�டும் சிறு முடி்கள், ்கோற்றில் 

உள்ை தூசி்களை வடி்கடடுகினறது. மூக்கில் 

உள் �குதி – சளிசசவவோல் (உளறயோல்) 

சூழப�டடுள்ைது. அதில் அதி்கமோ்க(Mucus) 

சளிளய சுரக்கும் தசல்்கள் மற்றும் குறு இளழ்கள் 

(Cilia) ்கோணப�டுகினறன. த்ோணள்யின 

நமற்புறமோனது குறு இளழ த்கோண் சளி சவளவ 

த்கோணடுள்ைது. உடசுவோசி்் ்கோற்ளற சளியோனது 

ஈரமோக்கி, தூசி்களையும் நுணணுயிரி்களையும் 

பிடி்துக்த்கோள்கினறது. இந்் து்கள்்கள் குறு 

இளழ்களின உ்வினோல் வோய ந�ோக்கி �்கர்ந்து 

அ்கற்றப�டுகினறது.

12.3.1 சுவொசெப்பொகதயின் அகமப்பு

சுவோசப�ோள் அளமப�ோனது, நமல் 

சுவோசப�ோள்யோ்கவும் (URT) கீழ் 

சுவோசப�ோள்யோ்கவும் (LRT) இரணடு முக்கியப 

�குதி்கைோ்க பிரிக்்கப�டடுள்ைது.

வோய, மூக்கு, �ோசியளற, ளசனஸ, த்ோணள், 

எபிகிைோடடிஸ மற்றும் குரல்வளை மு்லியளவ 

நமல் சுவோசப�ோள் எனவும், மூசசுக்குழல், மு்ல் 

நிள்ல மூசசு கிளைக்குழல், மூசசு நுணகுழல், 

நுளரயீரல் மற்றும் ்கோற்று நுணணளற கீழ் 

சுவோசப�ோள் என பிரிக்்கப�டுகினறது (�்ம் 12.9).

படம் 12.9: மனி் சுவோசப�ோள்யின  

அளமபபு
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அடடவகண 12.3: சுவோசப �ோள் ந�ோய்த்ோற்று்கள்

நமல் சுவொசெப்பொகத நநொயத்்தொற்று 

நநொயகள் நநொயக் கிருமி அறிகுறிகள்

பொக்டீரியல் நநொயகள்

குரல்வளை மூடி அழற்சி 

(Epiglottis)

ஹீ்மோபி்ஸ இன்புளு�ன்்ை குரல்வளை மூடி வீக்்கம் 

ஸடதரபந்ோ்கோக்்கல் 

த்ோணள் அழற்சி 

ஸடபேப்டோகோகசக 

சப்�ோஜீன்ஸ

த்ோணள்யில் சளிச சவவு அழற்சி

டிபதீரியோ கோர்னிபோகடீரி�ம் டிபதீரி்� �ோக்டீரியல் தவளி�சசு புர் ்யோரிபபில் 

இள்யூறு தசயகிறது. இரு்யம், சிறுநீர்கம், 

மற்றும் உறுபபு்கள் நச்மள்்ல், 

த்ோணள்ப�குதியில் சோம்�ல் நிற, ந�ோலி 

உளற ந்ோனறு்ல்.

தசவி அழற்சி (Otitis media) ஸசடசப்்ோகோககஸ ஆரி�ஸ,

ஸடபேப்டோகோககஸ நி்மோனி்�, 

ஹீ்மோபி்ஸ இன்புளு�ன்்ை

�டு தசவியில் சீழ் நசரு்ல், தசவிப�ளறயில் 

வலியு்ன கூடிய அழு்்ம் ஏற்�டு்ல்

கவரஸ் நநொயகள்

சோ்ோரண ்ஜ்லந்ோஷம் ளரநனோ ளவரஸ �ழக்்கப�ட் அறிகுறி்கைோன: இருமல், தும்மல் 

மற்றும் மூக்கு ஒழுகு்ல் 

கீழ் சுவொசெப்பொகத நநொயத்்தொற்று

பொக்டீரியல் நநொயகள்

நநொயகள் நநொயக் கிருமிகள் நநொய அறிகுறிகள்

த�ர்டுசியஸ (்கக்குவோன 

இருமல்)

்போர்படடல்்ோ பபர்டியூசிஸ நமல் சுவோசப �ோள்யில் உள்ை குறு இளழ்கள் 

தசய்லற்றுப ந�ோ்ள், சளி த�ோருட்கள் நசர்ந்து 

த்ோ்ர்சசியோன இருமல் ஏற்�டடு, சளி 

தவளிநயற்றப�டு்ல்

்கோச ந�ோய (Tuber culosis) சமக்கோ போகடீரி�ம் 

டீயூபர்கு்ளோசிஸ 

டியூ�ர்குள் ந�சில்ள்ல நுளரயீரலுக்குள் தசனறு, 

நமக்நரோந�ஸ்கள் இனபத�ருக்்கம் அள்ந்து, 

டியூ�ர்்கள் ந்ோனறுகினறன, ந�ோய்்டுபபு 

இறுதியோ்க ந்ோல்வியள்ந்து உள்�ரவிய 

ந�ோய்த்ோற்றோகிறது 

கவரஸ் நநொயகள்

சுவோச சிளசடில் ளவரஸ (RSV) 

Respiratory syncytial virus

சுவோச சினளசடில் ளவரஸ சிறு குழந்ள்்களை தீவிரமோ்க �ோதிக்்கக்கூடிய 

சுவோச ந�ோய

பூஞகசெ நநொயகள்

பிைோஸந்ோளமந்கோஸிஸ பிளோஸ்டோசமசிஸ 

படர்மோபடடடிஸ

சீழ் ்கடடி்கல் அதி்கப�டியோன திசு நச்ம்

பொக்டீரியொ நிநமொனியொ

நிநயோநமோ்கோக்்கஸ 

நிநமோனியோ

ஸடபேப்டோகோககஸ நி்மோனி்� ந�ோயுற்ற நுளரயீரலின நுணணளற்களில் 

அதி்கமோன திரவம் ந்கோர்்்ல். ஆள்கயோல், அது 

ஆக்ஸி்ஜன உள் தசல்வள்் ்ள் தசயகிறது

ஹீநமோபி்லஸ  

இனபுளுயனசோ  

நியூநமோனியோ

ஹீ்மோபி்ஸ இன்புளு�ன்்ை அறிகுறி்கள் நிநயோநமோ்கோக்்கஸ 

நிநமோனியோளவ ஒ்திருக்கும் 
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படம் 12.10: நிநமோனியோவினோல் ந�ோயுற்ற ��ர்

அஙகு சுருக்்கப�டும் சுரபபி்கைோல் உணவுப த�ோருள்்கள் 

தசரிமோனம் தசயயப�டுகிறது (�்ம் 12.11).

படம் 12.11: இளரபள�க் கு்ல் �ோள்யின அளமபபு

வா�உ���� 
�ர��க�

இைர�ைப ட� பாைத

வ	�

க��ர�
�ேயா�ன�

��த�ைப

��ட�

ஆசனவா�
மல�ட�

கைணய�

ெப��ட�

உணவுத் நநொயத்்தொற்றுக்கும் உணவு 

நச்செொதலுக்கும் உள்்ள நவறுபொடுகள்

உணவு தசரிமோன்தில், ஏற்�டும் த்ோற்று 

ந�ோய்கள், த�ரும்�ோலும் ம்லம் மற்றும் உணவு 

மூ்லமோ்கப �ரவுகினறது. த்கடடுபந�ோன உணவு 

மற்றும் ்ணணீர் உடத்கோள்ளும்ந�ோழுது 

அதில் உள்ை ந�ோயக் கிருமி்கள் மற்றும் �சசு்கள் 

மூ்லம் ந�ோய்கள் ஏற்�டுகினறன. ந�ோயினோல் 

12.4 இகரப்கபக் குடல் பொகத 

நநொயத்்தொற்றுகள்

உணவுப த�ோருள்்களை உடத்கோணடு, அ்ன 

தசரிமோன்தில் கிள்க்்கபத�றும், ஆற்றல் மூ்லம் 

மனி் உ்ல் அளமபபு இயஙகுகிறது. உணவு வோயில் 

மூ்லமோ்க விழுங்கப�டுகிறது, இளரபள�க்கு்ல் 

�ோள்யில் தசரிமோனம் தசயயப�டுகினறது. �ோம் 

உணணும் உணவு அசு்்ம் இல்்லோமல் இரு்்ல் 

நவணடும். த்கடடுபந�ோன உணவு்கள் கு்ல் 

�ோள்யில் ந�ோய்த்ோற்று்களை உருவோக்கி 

ந�ோளய உண்ோக்குகினறன.

த்கடடுபந�ோன உணவு மற்றும் நீர் 

உடத்கோள்வதின மூ்லம் ந�ோயக் கிருமி்கள் 

இளரபள�க் கு்ல் �ோள்ளய அள்கினறன. 

சிறு கு்லில் ந�ோயக் கிருமி்கள் த்ோற்ளற 

ந்ோற்றுவிக்கிறது. த�ரும்�ோ்லோன நவளை்களில், 

கு்லில் த்ோற்ளற ஏற்�டு்தும் ந�ோயக்கிருமி்கள், 

கு்ல்�ோள்யில் த�ருக்்கம் அள்ந்து, ந�ோயின 

விளைளவ சிறுகு்லிநய ஏற்�டு்துகினறன. 

எடு்துக்்கோட்ோ்க: ஷத்கல்்லோஸிஸ, ்கோ்லரோ.

உணவுப�ோள்யோனது வோய, குரல்வளை, 

த்ோணள ,் உணவுக்குழோய (இக்குழோய இளரபள� 

வளர நீணடுள்ைது), இளரபள�, சிறுகு்ல் மற்றும் 

த�ருஙகு்ல் ந�ோனற �ோ்கங்களை உள்ை்க்கியுள்ைது. 

நமலும், துளண உறுபபுக்்கோன உமிழ்நீர் சுரபபி்கள், 

்கல்லீரல், ்களணயம், பி்்பள� ந�ோனறளவ 

உணவுப�ோள்யின தவளிபபுற்தில் அளமந்துள்ைது. 
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த்ோ்க்்கம் ்கோயசசலு்ன த்ோ்ர்புள்ய்ோய 

அளமகிறது. ்கோயசசந்ல, ந�ோய உண்ோக்கும் 

உயிரி்களுக்கு உ்லின த�ோது எதிர்ச தசய்லோகும். 

உணவு �ஞ்சூட்ல் த�ோரு்்மடடில் உ்னடியோ்க 

ந்ோனறும் இளரபள�க்கு்ல் இள்யூறு 

அறிகுறி்கைோன ்ளசபபிடிபபு, குமட்ல், வோந்தி, 

வயிற்றுபந�ோக்கு ந�ோனறளவ ்னி்்னளம 

த�ற்றிருக்கும்.

12.4.1 இகரப்கபக் குடல் பொகதயில் 

கொணப்படும் இயல்பொை நுண்ணுயிரிகள்

இளரபள� மற்றும் கு்ல் �குதி தூயளமயற்று 

நுணணுயிரி குழுக்்களு்ன ்கோணப�டுகிறது. 

அளவ, �ல்நவறு வள்கயோன �னளம�யக்கும் 

தசயல்்களை அ்ன ஓம்புயிரிக்கு வழஙகுகிறது. 

எடு்துக்்கோட்ோ்க கு்லில் ்கோணப�டும் எஷபைரிசி�ோ 

்கோச், ளவட்மின K-ளய உற்�்தி தசயகிறது. 

பிபி்டோபோகடீரி�ோ (Bifidobacteria) ளவட்மின B12, 

ந�ோந்லட மற்றும் ரிந�ோபிநைோவின ் யோரிக்கினறன. 

மனி்ர்்கைோல் அவளவட்மின்களை உற்�்தி 

தசயய இய்லோது. இயல்பு நிள்ல நுணணுயிரி்கள் 

உணவு, வயது, �ண�ோடு மற்றும் ஆனடி�யோடிக் 

ஆகியவற்ளறப �யன�டு்துவள்ப த�ோரு்து 

மோறு�டும் (அட்வளண 12.4).

12.4.2 இகரப்கபக் குடல் பொகதயின் 

்தொற்றுகளுக்கு எதிரொை இயல்பொை 

பொதுகொப்பு

அதி்க அைவு அமி்ல்்னளம த்கோண் இளரபள�, 

இயற்ள்கயோன ்டுபபு அளமபள�ப த�ற்றுள்ைது. 

இது அதி்க திறன த்கோண் ந�ோயகிருமி்களை 

�ோதிக்்கப�ட் வி்லஙகு்கள் மற்றும் மனி்ர்்களின 

்கழிவு்களிலிருந்து, ந�ோயக்கிருமி்கள் உணணும் 

உணவிலும் நீரிலும் நுளழகிறது.

உ்லுக்குள் நுளழந்் ந�ோயக் கிருமி்கள், 

இளரபள�க் கு்ல் �ோள்யில் நிள்லநிறு்்ப�டடு 

த�ருக்்கம் அள்ந்து ந�ோய் த்ோற்ளற 

ஏற்�டு்துகினறது. நுணணுயிரி்கள் கு்ல் சவவுப 

�குதிளய துளை்து, அஙகு வைர்கினறன அல்்லது 

உள்ளுறுபபு்களுக்குள் உடபுகுகினறன.

இளரபள�க் கு்ல் அழற்சிளய உணவு த்ோற்று 

அல்்லது உணவு �ஞ்சூட்ல் என வழக்்கமோ்க 

வள்கப�டு்்ப�டடுள்ைது. உணவோல் �ரவும் 

ந�ோய்கள் உணவு த்ோற்று அல்்லது உணவு 

�சசு்்னளமயிலிருந்து ந்ோனற்லோம். இவ 

இரணடு நிள்லயிலும் �ோக்டீரியோவின �சசு்கள் 

ந�ோய அறிகுறி்களுக்கு ்கோரணமோய அளமகிறது.

உணவு ந�ோய் த்ோற்றில், உடத்கோண் 

நுணகிருமி்கள் கு்லில் த�ருக்்கமள்ந்து, 

�சசு்களை உருவோக்கி, ஓம்புயிரியின தசல்்களை 

அழிக்கினறன.

உணவு �ஞ்சூட்ல் த�ோரு்்மடடில், உணவில் 

உள்ை �ோக்டீரியோவினோல் ்யோரிக்்கப�டும் �சசு்கள் 

உணவு்ன உடத்கோள்ைப�டுகினறது. உணவு 

ந�ோய்த்ோற்று மற்றும் உணவு �ஞ்சோ்லின 

அறிகுறி்கள் சற்று நவறு�டுகினறன.

ந�ோய்கோரணி்கள் எணணிக்ள்கயில் 

த�ருக்்கமள்ந்து திசுக்்களை ்ோக்கும் நிள்ல 

த�ோரு்ந் இளரபள�க்கு்ல் இள்யூறு்கள் 

உண்ோகும். இவவோறன இள்யூறு 

்ோம்்்ோல் ந�ோய்த்ோற்று்கள் ந்ோற்ற்தில் 

வள்கப�டு்்ப�டுகினறன. ந�ோய்த்ோற்றின 

அடடவகண 12.4: இளரபள�க் கு்ல் �ோள்யில் ்கோணப�டும் இயல்பு நிள்ல �ோக்டீரியோ

குழந்ள் பிறந்் ்கோ்லம் வயிறு மற்றும் கு்ல் �குதியில் நுணணுயிரி்கள் அற்று ்கோணப�டும்.

்ோயப�ோல் அருந்தும் குழந்ள்்கள் ்ோக்டோ்பசில்்ஸ பிவிடஸ (Lactobacillus bifidus) 

புடடிப�ோல் அருந்தும் குழந்ள்்கள் எனடீரிக் �ோக்டீரியோ, ்ோக்டோ ்பசில்்ஸ பிவிடஸ, என்டீ்ேோ கோகசக, 

கிளோஸடிரிடி�ம் சிற்றினம்.

சிறுகு்ல் ்ோக்டோ்பசில்ச ,் என்டீ்ேோகோககஸ பீகோலிஸ, எஷபைரிசி�ோ ்கோச்

த�ருஙகு்ல் ்கோற்றற்ற �ோக்டீரியோ, ஸடபேப்டோகோகசக, பிெஃவி்டோபோகடீரி�ம் பிபபிடம், 

போகடீரி�ோய்டஸ 
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அல்்லோமல் டிபபிசினஸ (Defensins) எனறும் 

�ோக்டீரியோ எதிர் புர்ங்களை ்யோரிக்கினறன.

விருந்து விழோவில் ஒருவன அசு்்மோன 

்ணணீளர அருந்தும் த�ோழுது, அவனுக்கு 

எனன மோதிரியோன விளைவு்கள் ஏற்�டும்?

உயர் சிநதகை நகள்விகள்

குநைோ�ட தசல்்கள் (Globet cells) கூழ்மப 

த�ோருளைச உருவோக்கும் மியூசிளன சுரக்கினறன 

(மியூசின ந்கோளழயின முக்கிய கூறு). இளவ, 

ந�ோயக்கிருமி்கள் ஆழமோன திசுக்்களை 

அள்வள்் குளறக்கினறன. இலிய்தில் 

்கோணப�டும் ந�யர்ஸ திடடு்கள் (Payer’s patches) 

ஓம்புயிரிளய IgA எதிர்த�ோருளை சுரக்்கச தசயகிறது 

(�்ம் 12.12).
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படம் 12.12: இளரபள�க் கு்ல் �ோள்யின 

இயல்�ோன �ோது்கோபபு இயக்்க முளற

12.4.3 இகரப்கபக் குடல் பொகத 

்தொற்றுகளில் பயன்படுத்தப்படும் 

்செொற்்றொடர்கள்

இளரபள�க் கு்ல் அழற்சி (Gastroenteritis): வயிறு 

மற்றும் கு்ள்ல ஒடடியுள்ை �குதி்கள் வீக்்கம் 

அள்்ல். இ்ன ்னி்்னளமயோன ந�ோயக்குறி 

த்ோகுப�ோனது குமட்ல், வோந்தி, வயிற்றுபந�ோக்கு 

மற்றும் இளரபள�ச சோர்ந்் உ�ோள்்கள் ஆகும்.

தவளிநயற்றுகிறது. எஷதசரிசியோ ந்கோள்ல மற்றும் 

சோல்தமோதனல்்லோ ந�ோனற �ோக்டீரியோக்்கள், 

வயிற்றுப�குதியில் ்கோணப�டும் அமி்ல்்னளமயில் 

ஒரு மணி ந�ரம் வளர உயிர் வோழ்கினறன. 

இளரபள�யில், உடத்கோண் ள�டளரட 

ஆக்ஸி்கரணம் (Oxidation) அள்ந்து ள�டரிக் 

ஆக்ளஸ்ோ்க உருவோக்்கப�டுகிறது. அவவோறு 

உருவோன ள�டரிக் ஆக்ளஸடு, இரபள�யில் 

உள்ை அமி்ல்து்ன இளணந்து ஒரு மணி 

ந�ர்திற்்க குளறவோ்கநவ �ோக்டீரியோக்்களை 

த்கோனறுவிடுகினறன. உமிழ் நீரில் ்கோணப�டும் 

ள்லநசோளசம், நுணணுயிர் எதிர்பபு �ணள�ப 

த�ற்றுள்ைது. சிறுகு்்லோனது முக்கியமோன 

நுணணுயிர் எதிர்பபு ்னி்்னளமயுள்ய சிறு் 

து்கள்்கைோல் நிறப�ப�ட் ந�னி் தசல்்களை (Paneth 

cells) த்கோணடுள்ைது. இசதசல்்கள் தசல்விழுஙகு்ல் 

முளறயில் �ோக்டிரியோக்்களை விழுஙகுவந்ோடு 

இ ள ர ப ள � யி ல் 

ள ெ ட ந ர ோ கு ந ை ோ ரி க் 

அமி்லம் இருப�்ோல் 

அ மி ்ல ் ் ன ள ம யு ் ன 

்க ோ ண ப � டு கி ற து . 

அதி்க அமி்ல்்னளமயுள்ய �குதி 

என�்ோல் தெலிக்ந்கோ�ோக்்ர் ள�ந்லரி 

எனும் �ோக்டீரியோளவ் ்விர எந்்தவோரு 

�ோக்டீரியோக்்களும் அப�குதியில் 

வோழ்வதில்ள்ல. இளரபள� புணணுக்கு 

இந்் �ோக்டீரியோநவ ்கோரணமோ்க உள்ைது. 

வயிற்றுப�குதி மற்றும் கு்ல் புற்றுந�ோயக்கு 

இந்் �ோக்டீரியோ த�ரும்�ோலும் ்கோரணியோ்க 

அளமந்து உள்ை்ோ்க அதி்க�டசமோன 

ஆ்ோரங்கள் தமயபபிக்கினறன.

வ��

ெஹ. ைபேலா�
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(வயிற்றளறளய ஒடடியுள்ை ஊநீர் சவவு) வீக்்கம் 

அள்்ல். இளரபள�க் கு்ல் ந�ோய்த்ோற்று்கள் 

அட்வளண 12.5ல் வரிளசப�டு்்ப�டடுள்ைது.

�ோடடுலிசம் என�து 

ஒரு ்னிப�ட் உணவு 

�ஞ்சோ்ல் ஆகும். 

ஏதனனறோல் உணவில் 

உருவோக்்கப�ட் �சசு, 

உடத்கோள்ளும்த�ோழுது அந்�ஞ்சோனது 

இளரபள� கு்ல்�ோள்ளய் ்ோக்்கோமல், 

ம்திய �ரம்பு மண்்ல்ள்் ்ோக்குகினறன.

குைநகத பொடடுலிசெம்

இவவள்க த்ோற்று கிைோஸடிரிடியம் 

�ோடடுலினம் ஸந�ோர்்கள் விழுங்கப�டும்ந�ோது 

அளவ த�ருஙகு்லில் த�ருக்்கமள்வ்ோல் 

ஏற்�டுகிறது. �ோடடுலிசம் ஸந�ோர்்கள் ந்னீல் 

்கோணப�்்லோம்.

அடடவகண 12.5: இளரபள�க்கு்ல் ந�ோய்த்ோற்று்கள்:

நநொய நநொயக் கிருமி அறிகுறிகள்

�ோக்டீரியோ ந�ோய்த்ோற்று

ஸடசப்்ோகோககஸ உணவு �ஞ்சோ்ல் ஸடசப்்ோகோககஸ ஆரி�ஸ குமட்ல், வோந்தி மற்றும் 

வயிற்றுபந�ோக்கு

ஷிபகல்்ோஸிஸ (்பசில்்ரி வயிற்றுக்்கடுபபு) ஷிபகல்்ோ சிற்றினம் திசு சிள்வு மற்றும் சீ்ந�தி

ைோல்பமோபனல்்்ோஸிஸ ைோல்பமோபனல்்ோ என்டீரிகோ குமட்ல் மற்றும் வயிற்றுபந�ோக்கு

ள்ப�ோயடு ்கோயசசல் ைோல்பமோபனல்்ோ சடபி அதி்க ்கோயசசல், குறிபபி்்்க்்க 

எணணிக்ள்கயில் இறக்கும் நிள்ல 

்கோ்லரோ விபரி்�ோ கோ்்ே அதி்கமோன நீர் இழபபு்ன 

வயிற்றுபந�ோக்கு

எர்சினியோ இளரபள�க் கு்ல் அழற்சி எர்சினி�ோ என்டி்ேோ 

்கோலிடிகோ

்கடுளமயற்ற வயிற்று வலி, 

வயிற்றுபந�ோக்கு. அறிகுறி்கள் சி்ல 

சமயங்களில் கு்ல்வோல் அழற்சியு்ன 

குழப�ப�்்லோம்.

ளவரஸ ந�ோய்த்ோற்று்கள்

மம்ஸ மம்ஸ ளவரஸ �ோரோமிக்நசோ 

விரிந் (Mumps virus)

வலியு்ன கூடிய �நரோடிட சுரபபி 

வீக்்கம் 

ளவரஸ இளரபள�க்கு்ல் அழற்சி நரோட்ோளவரஸ (Rotavirus) ஒரு வோர ்கோ்ல்திற்கு வோந்தி மற்றும் 

வயிற்றுபந�ோக்கு 

பூஞ்ளச ந�ோய்த்ோற்று்கள்

எர்்கோட �ஞ்சோ்ல் (Ergot poisoning) கிைோவிதசபஸ த�ர்பியூநர 

(Claviceps purpurea) 

மூடடு்களுக்கு குளறந்் அைவோன 

இர்் ஓட்ம்,

�்கற்்கனளவ(Hallucinogenic) 

உண்ோக்கும். 

அபநைோ்ோக்சின �ஞ்சோ்ல் (Aflatoxin 

poisoning)

ஆஸ�ர்ஜில்்லஸ ந�ைவஸ 

(Aspergillus flavus) 

்கல்லீரல் அழற்சி, ்கல்லீரல் புற்று ந�ோய

வயிற்றுப்நபொக்கு (Diarrhea): ம்லபத�ோருள்்கள், 

கு்ல்�குதியில் இருந்து அடிக்்கடி திரவநிள்லயில் 

தவளிநயற்றப�டு்ல்.

சீதநபதி (Dysentery): இளரபள�ப கு்ல் �ோள் 

வீக்்கம் அள்ந்து, ம்ல்து்ன சீழ் மற்றும் இர்்ம் 

தவளிநயறு்ல்.

இகரப்கப அைற்சி (Gastritis): இளரபள� வீக்்கம் 

அள்வ்ோல் உபபிக் ்கோணப�டும்.

சிறு குடலைற்சி (Enteritis): கு்ல் �ோள்யில் 

உள்ை ந்கோளழப�்்லம் வீக்்கம் அள்்ல்.

்பருஙகுடல் அைற்சி (Colitis): த�ருஙகு்லில் 

வீக்்கம்

கல்லீரல் அைற்சி (Hepatitis): ்கல்லீரல் வீக்்கம்

சிறு கு்ல் மற்றும் த�ருஙகு்ல் அழற்சி 

(Enterocolitis):

சிறுகு்ல் மற்றும் த�ருஙகு்லில் உள்ை 

ந்கோளழப�்்லம் வீக்்கம் அள்்ல். வயிற்று 

உளறயழற்சி (peritonitis) த�ரிந்ோனியம் 
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12.5 கண் நநொயத்்தொற்று

�்ல நுணணுயிரி்கள் ்கணணின 

ந்கோளழப �்்ல்தினுள் புகும் த�ோழுது 

ந�ோய்த்ோற்ளற உண்ோக்குகினறன. 

த�ோதுவோ்கப �ோக்டீரியோவினோல் ஏற்�டும் ்கண 

ந�ோய்த்ோற்றோனது, த�ோதுவோ்க �ோக்டீரியல் 

்கண த்ோற்று, ்கண அழற்சி, வீக்்கம், எரிசசல் 

மற்றும் ்கணணில் த�ோருளை தவளிநயற்றி 

அ்ன தீவிர்்னளமயில் மோறு�டுகிறது. சி்ல 

்கணந�ோய்த்ோற்று்கள் குறுகிய ்கோ்லமோ்கவும், 

மற்றளவ �ோள்�ட்்ோ்கவும் மற்றும் நிரந்திர 

்கண �ோதிபபுக்கு வழிவகுக்கும். த்ோற்று ந�ோளய 

உண்ோக்கும் ந�ோயகிருமி்களி்மிருந்து வி்லகி 

இருப�ந் ்கண ந�ோய்த்ோற்றுக்கு சிறந்் 

்டுப�ோகும். அவவோறு த்ோற்று ஏற்�ட்ோல் 

சரியோன முளறயில் ஆனடி�யோடிக் த்கோணடு 

சிகிசளச த�ற்று ந�ோய �ரவுவள் ்டுக்்க்லோம் 

அல்்லது �ோதிபபு்களை நிரந்்ரமோ்க ்டுக்்க்லோம். 

்கணணின தவளி அளமப�ோன விழி 

தமன�்்லமும் (Conjunctiva), ்கோரணியோவும் 

ந�ோய் த்ோற்றோல் �ோதிக்்கப�டுகினறன. 

இவவளமபபு்கள் உ்ல்க்ந்ோடு த்ோ்ர்புள்ய்ோ்க 

இருப�்ோல் ந�ோயுண்ோக்கும் கிருமி்கள் 

எளி்ோக்குகினறன. குறிப�ோ்க விழி 

தவண�்்லமோனது தவதுதவதுப�ோன, ஈரப�்மோன, 

சூழ்நிள்ல சூழ்ந்துள்ை்ோல் நுணணுயிரி்கள் 

எளி்ோ்க நிள்லப�டு்்ப�டடு த்ோற்ளற 

உருவோக்குகிறது. ஆயினும் ்கணணிளம மற்றும் 

்கணணீர், ்கணணின தவளிபபுற அளமபள� 

இயல்புநிள்லயிலும் உயிரினக் முளறயிலும் 

�ோது்கோக்கினறது (�்ம் 12.13).

கண்ணின் ்வளி அகமப்கப பொதுகொக்கும் 

கொரணிகள்

1) ்கண இளம இயற்ள்கயோன �ோது்கோபள�க் 

த்கோடுக்கிறது. 2) ்கணணீர் (அ) ்கணளண ஈரமோ்க 

ளவ்துக் உ்லர்ந்துவி்ோமல் �ோர்்துக் த்கோள்கிறது. 

(ஆ) ்கணணீரில் உள்ை ள்லநசோளஸம் எனனும் 

த�ோதி கிரோம் �ோசிடடிவ �ோக்டீரியோவின தசல்சுவளர 

அழிக்கிறது. (இ) IgA எதிர்பத�ோருள் ளவரஸ்களுக்கு 

எதிரோ்க மு்ல்நிள்ல �ோது்கோபள�க் அளிக்கிறது.

கண் இகமயின் நநொயத்்தொற்று

்கண இளமயில் த�ோதுவோ்க ந�ோய்த்ோற்ளற 

உண்ோக்கும் ்கோரணி ஸபடபப்்ோகோககஸ 

ஆரி�ஸ ஆகும்.

FPO

படம் 12.13: ்கணணின அளமபபு மற்றும் அ்ன �ோ்கங்கள்

TN_GOVT_XI_Micro_Biology_TAMIL_CH12.indd   210 15/06/18   2:49 PM



211

ந�ோயக்்கோரணி்ோன டிரக்ந்கோமோளவயும் 

குழந்ள்்களில் வரும் உள்த�ோருள்்கள் த்கோண் 

விழி தவண�்்ல அழற்சிளய உணடு�ணணுகிறது. 

ந�ோயோல் �ோதிக்்கப�ட்வரின த்ோடுத�ோருள்்கைோன 

தம்ள் விரிபபு்களும், துணடு்களும், 

ஆள்்களினோல் ந�ரடி த்ோ்ர்�ோல் நவ்கமோ்க 

�ரவுகிறது. கிளோமடி�ோ டிேோக்கோமோசிஸ 

�ோதிக்்கப�ட் மனி்ரி்மிருந்து மற்றவர்்களுக்கு 

பூசசு்கைோலும் �ரவுகினறது. பூசசி்கள் த்ோற்றுள்ய 

ந்கோளழளய ்க்்துகிறது. அட்வளண 12.6ல் 

்கண ந�ோய த்ோற்று்களை �டடியலி்ப�டடுள்ைது.

12.6 சிறுநீரக மண்டல 

நநொயத்்தொற்றுகள் (UTI)

சிறுநீர்க மண்்லமோனது இர்்்தில் உள்ை 

நவதியியல் கூடடுபத�ோருளை சீரளமக்கும் 

உறுபபு்களை த்கோணடுள்ைது. இர்்்தின 

அைவிற்கு ஏற்றோற்ந�ோல் ள�டர்ஜன ்கழிவுப 

த�ோருள்்களையும், நீளரயும் இவவுறுபபு்கள் 

த�ரும்�ோலும் தவளிநயற்றுகிறது. சிறுநீர்க 

மண்்லமோனது இரணடு சிறுநீர்கம், இரணடு 

சிறுநீர் �ோைம், ஒரு சிறுநீர்பள� மற்றும் சிறுநீர் 

்கோல்வோய மு்லியவற்ளறக் த்கோண்து. 

இர்்்தில் இருந்து ்கழிவு்களை சிறுநீர்கங்கள் 

அ்கற்றுகினறது (�்ம் 12.15).

சிறுநீர்கம், சிறுநீர் �ோைம் மற்றும் சிறுநீர்பள� 

மு்லியவற்றில் உண்ோகும் ந�ோய்த்ோற்று 

சிறுநீர்கப�ோள் ந�ோய்த்ோற்று எனப�டும் (UTI). 

சிறுநீர்க்திலும், சிறுநீர் �ோை்திலும் ஏற்�டும் 

த்ோற்று்கள் நமல் சிறுநீர்கப �ோள் த்ோற்று்கைோகும். 

ந�ோய்த்ோற்று இளம ஓரங்களை ்ோக்கி, 

்கண இளம்களில் அழற்சிளய (பிளிிஃ�ளரடடிஸ 

Blepharitis) உண்ோக்கும்.

்கண இளமயின சுரபபி்களும், மூடடுபள�்களும் 

�ோதிக்்கப�டுவ்ோல் ஸத்ஸ (�ளசயுள்ை ்கண) 

உண்ோகும் (�்ம் 12.14).

பா��க�ப�ட க��ைம ம��� ��ெவ� படல� 

க��ைம �	��
பா��க�ப�ட 
க��ைம

 �� ����

படம் 12.14: ்கண இளம மற்றும் விழி தவண�்்ல 

ந�ோய்த்ோற்று

விழி ்வண்படல அைற்சி (conjunctivitis)

விழி தவண�்்ல அழற்சி அல்்லது இைஞ்சிவபபு ்கண 

ந�ோய்த்ோற்று �்ல நவறு�ட் ளவரஸ்கைோலும் 

�ோக்டீரியோக்்கைோலும் உண்ோக்்கப�டுகிறது.

டிரக்நகொமொ

டிரக்ந்கோமோ அல்்லது குறுமணி விழி தவண�்்ல 

அழற்சியோனது த�ோதுவோ்க ்டுக்்கக்கூடிய 

குருடடு்னளமளய ஏற்�டு்தும். இக்்கணந�ோய 

அதமரிக்்கோவில் அரி்ோ்கவும், வைர்சசியள்ந்் 

�ோடு்கைோ்லோன ஆபரிக்்கோ மற்றும் ஆசியோவில் 

அதி்கமோ்கவும் �ரவிக் ்கோணப�டுகினறன. 

கிளோசமடி�ோ டிேோக்கோமோடிஸ எனனும் 

அடடவகண 12.6: �ோக்டீரியோக்்களின ்கண ந�ோய த்ோற்று

நநொய நநொயக் கொரணி அறிகுறிகள் பரவும் வழிமுகறகள்

வீரியமோன விழி 

தவண�்்ல அழற்சி (Acute 

bacterial conjunctivitis)

ஹீ்மோபில்்ஸ 

இன்புளு�ன்ைோ

்கண விழி தவண�்்ல 

அழற்சியு்ன சீழ் 

தவளிநயறு்ல்

�ோதிக்்கப�ட ��ர்்களின 

சுரபபி்களுக்கு தவளியிடு்ல் 

�ோக்டீரியல் விழி �ோர்ளவ 

அழற்சி (Bacterial keratitis)

ஸசட்ப்்ோகோககஸ 

எபிபடர்மிடிஸ, 

சூ்டோ்னோனஸ 

ஏ்ேோஜி்னோைோ

எரிசசல் மற்றும் சிவந்் 

்கண்கள், மங்க்லோன �ோர்ளவ, 

ஒளி உணர்திறன ்கருவிழி 

வடுவினோல் �ோர்ளவ திறன 

குளற்ல்

ந�ோயக்்கோரணி்களு்ன 

அசு்்மோன 

ஒடடுவில்ள்லக்கு 

தவளிப�டு்ல்

பிறந்் குழந்ள் விழி 

தவண�்்ல அழற்சி 

(Neonatal conjunctivitis) 

கிளோமிடி�ோ 

டிேோக்கோ்மடிஸ, 

சைசீரி�ோ பகோ்னோரி்� 

விழி தவண�்்ல அழற்சியு்ன 

சீழ் தவளிநயறு்ல், ்கரு விழி 

வடு மற்றும் ்கோர்னியோவில் 

துளையினோல் �ோர்ளவ திறன 

குளற்ல்

கிைோமிடியோ அல்்லது 

த்கோந்கோரியோவினோல் 

�ோதிக்்கப�ட் ்ோயின 

பிறபபுறுபபு வழிநய 

தவளிப�டும் சிசுவிற்கு
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12.6.1 சிறுநீரக நநொயத்தொக்கநிகலக்கொை 

கொரணிகள்

த�ண்களின சீறுநீர்ப புறவழி, குடள்யோ்கவும், 

அ்க்லமோ்கவும் இருப�்ோல் �ோக்டீரியோ 

சிறுநீர்பள�ளயச தசனறு அள்வள் 

முழுவதுமோ்க் ்டுக்்க முடிவதில்ள்ல. உ்லுறவு 

த�ண்களுக்கு ந�ோய்்ோக்்கநிள்ல ்கோரணியோ்க 

அளமகிறது. ்கருவுற்றிருக்கும் த�ண்களில் 

ெோர்நமோனின மோற்றமும், சிறுநீர் �ோள்யில் 

அழு்்்தினோலும் சிறுநீரின ஓட்ம் குளறவ்ோலும் 

இந்ந�ோயின ்ோக்்கம் அதி்கமோ்கநவ ்கோணப�டும்.

சிறுநீர்க ந�ோய்த்ோற்ளற உண்ோக்கும் 

அந�்க �ோக்டீரியோக்்கள் உயிர் எதிர்த�ோருளுக்கு 

எதிர்ப�ோற்றள்ல வைர்்துக்த்கோள்கினறன. 

அசசூழ்நிள்லயில் புநரோ�யோடிக் ஓம்புனருக்கு 

சிறந்் ்டுப�ோற்றள்ல த்கோடுக்கிறது. 

்்க்டோ்பசில்்ஸ எனனும் புநரோ�யோடிக் 

சிற்றினம் ந�ோய்த்ோற்றுக்கு எதிரோன 

தசயல்�டுவள் சிறந்் முடிவு்களை 

நிருபி்துள்ை்ோல், ஆரோயசசி்கள் 

புநரோ�யோடிக்கின நமல் திரும்பியுள்ைது. 

இந்் குறிபபிட் புநரோ�யோடிக் �ோக்டீரியோ 

ந�ோய்்டுப�ோற்றல் மண்்ல தசயல்�ோடு்களை 

தூணடுகிறது, சிறுநீர்க �ோள்யின 

அமி்ல்்னளம அைளவ குளறக்கிறது, நமலும் 

சிறுநீர்க ந�ோயக்்கோரணி்களின வைர்சசிளய 

்டுக்கிறது.

தகவல் துளி

12.6.2 எஷ்செரிசியொ நகொகலயிைொல் 

ஏற்படும் சிறுநீரக நநொயத்்தொற்று

சிறுநீர்க ந�ோய்த்ோற்றுக்கு பிர்ோன ்கோரணி 

எஷதசரிசியோ ந்கோள்ல ஆகும். இளவ, கு்லில் 

சோ்ோரணமோ்கக் ்கோணப�டு�ளவ. கு்ல் த்ோற்று 

்விர சிறுநீர்க் த்ோற்று்களையும் புண த்ோற்ளறயும் 

உணடு�ணணுகிறது. த�ோதுவோ்க சிறுநீர்க 

ந�ோய்த்ோற்று அதி்கமோ்க (அ) திருமணமோன 

த�ண்களி்மும், (ஆ) புநரோஸந்ட வீஙகிய வய்ோன 

ஆண்களி்மும் ்கோணப�டுகிறது.

த�ண்களின சிறுநீர்ள� அழற்சியின 

ந�ோயநிள்ல ( Cystitis in woman)

ந�ோய்த்ோற்று ஏற்�ட் சிறுநீர்க்திலிருந்து 

உயிரி்கள் கீழ்ந�ோக்கி �்கர்வ்ோல் சிறுநீர்பள� 

சிறுநீர் ள�க்கும் அ்ற்குக் கீழ் உறுபபு்களில் ஏற்�டும் 

த்ோற்று்கள், கீழ் சிறுநீர்க ந�ோய் த்ோற்று்கைோகும். 

சிறுநீர்ப�ோள்யில் ந�ோய்த்ோற்றோனது 

ஆண்களைவி்ப த�ண்களுக்கு அதி்கமோ்கக் 

்கோணப�டுகிறது. சிறுநீர்க மண்்லம் த�ோதுவோ்க 

சி்ல நுணணுயிரி்களை த்கோணடுள்ைது. 

அவவுயிர்்கைோல் சந்்ர்ப�வோ் ந�ோய்த்ோற்று்கள் 

ஏற்�டு்ோல் இள்யூறு்கள் உருவோகும். த�ரும்�ோலும் 

அளன்து சிறுநீர்க ந�ோய்த்ோற்று �ோக்டீரியோக்்கள் 

ஏற்�டு்துகினறன. எபத�ோழுது்ோவது 

ஒடடுணணி்கள், புநரோடந்ோநசோவோ மற்றும் 

பூஞ்ளச்கள் ந�ோய்த்ோற்ளற உண்ோக்குகிறது. 

சிறுநீர்க ந�ோய்த்ோற்றில் �ஙகுத�றும் 

நுணணுயிரி்களை அட்வளண 12..7ல் 

வரிளசப�டு்்ப�டடுள்ைது.

அடடவகண 12.7: சிறுநீர்க ந�ோய்த்ோற்றில் 

்கோணப�டும் நுணணுயிரி்கள்

நுண்ணுயிரிகள் எடுத்துக்கொடடு 

�ோக்டீரியோக்்கள் 

(வழக்்கமோன)

எஷபைரிசி�ோ ்கோச், 

கிளபசிப�ல்்ோ, 

என்டீ்ேோபோகடர், பு்ேோடீ�ஸ

ளவரஸ்கள் அடிநனோ ளவரஸ,

மம்ஸ

ஒடடுணணி்கள் டிசேக்கோ்மோனோஸ 

வோஜினோலிஸ,

ஷிஸ்டோ்ைோமோ 

பெமட்டோபி�ம்

பூஞ்ளச்கள் ்கணடி்ோ

படம் 12.15: நமல் மற்றும் கீழ் சிறுநீர்கப 

�ோள்யின அளமபபு
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�ோக்டீரியூரியோ’ எனப�டும். இந்் எணணிக்ள்க 

குளறந்்ோல் சிறுநீர்பபுறவழி, மற்றும் 

பிறபபுறுக்்களில் ்கோணப�டும் மற்ற �ோக்டீரியோக்்கள் 

்க்லந்திருப�்ோல் இருக்்க்லோம். சிறுநீர்க மண்்ல 

ந�ோய்த்ோற்ளற அட்வளண 12.8 ல் 

த்கோடுக்்கப�டடுள்ைது.

உ்ல் �ருமன ஆண்களில் 

சிறுநீர்க மண்்ல 

ந � ோ ய ் த ் ோ ற் ள ற 

அதி்கரிக்கும். உ்ல் 

�ருமனோனது சிறுநீர்க 

ந�ோய்த்ோற்று ஏற்�் எவவோறு ்கோரணமோய 

இருக்கிறது என�ள் 2013 ல் �ள்த�ற்ற 

ஆயவில் தவளியோனது. அதில் உ்ல் 

�ருமனோன த�ண்களை வி் ஆண்கநை 

இரு ம்ஙகு சிறுநீர்க ந�ோய்த்ோற்றுக்கு 

ஆைோகிறோர்்கள் எனறு ்கணடுபிடிக்்கப�ட்து.

த்ோற்று ஏற்�டுகிறது. ஆனோல், த�ரும்�ோனளமயோன 

சிறுநீர்பள� அழற்சியோனது ம்லக்கு்ல், 

்க்லவிக் ்கோல்வோய, சிறுநீர் ்கோல்வோய வழியோ்க 

ந�ோயக்்கோரணி்கள் நமல் ந�ோக்கி �்கர்ந்து 

சிறுநீர்பள�ளய அள்வ்ோலும் உண்ோகுகிறது. 

சிகிசளச அளிக்்கப�்ோ் நிள்லயில், த்ோற்று 

நமலும் �்கர்ந்து சிறுநீர்க்ள்யும் ்ோக்கி சிறுநீர்க 

நுணகுழோய அழற்சிளய(Pyelonephritis) ஏற்�்்லோம் 

(�்ம் 12.16).

ம்லவோயும், ்கருபள� வோயும் �ோக்டீரியோக்்கள் 

்ஙகும் இ்மளிப�்ோல் ஸந�ோரோடிக் த்ோற்று 

உண்ோகுகிறது.

ஆண்களிள் நீண் சிறுநீர்ப புறவழியோவது 

நமல்ந�ோக்கி �்கரும் த்ோற்று ஏற்�்ோவணணம் 

�ோது்கோக்கிறது. எஷபைரிசி�ோ ்கோச் (மற்றும் 

கிரோம் த�்கடடிவ குசசி �ோக்டீரியோக்்கள்) 

சிறுநீர்க்த்ோற்று உண்ோக்கும் ந�ோது 

சிறுநீரில் (1,00,000) �ோக்டீரியோக்்கள் மிலி 

அதி்கமோ்க ்கோணப�டும். இ்ளன ‘சிகினிபிக்னட 

படம் 12.16: சிறுநீர்க மண்்ல ந�ோய்த்ோற்று்களின �்ல நிள்ல்கள்
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்கருசசிள்வு மற்றும் நமோசமோன ம்கபந�று 

�ள்முளற்கைோல் ஏற்�டுகினறது.

சி்ல நவள்ல்களில் ்கருபள� வோயில் 

�ள்த�றுகினற மரு்துவ தசயல்முளற்கைோல் 

பிறபபுறுபபில் (புணர்சசி �ோைம் -Vagina) 

்கோணப�டும் உள்ைோர்ந்் உயிரி்கள், ்கருபள� 

வோயில் �ோலுறவினோல் உடபுகுந்் உயிரி்கள், நமல் 

இனபத�ருக்்கப�ோள்ளய அள்ந்து ்கருபள�, 

்கருக்குழோய, அண்க்குழோய மற்றும் பிற இடுப�ளற 

உறுபபு்களில் ்கடுளமயோன ந�ோய்த்ோற்ளற 

உண்ோக்்க்லோம்.

ஆண்களுக்கு உள்சோர்ந்் ந�ோய்த்ோற்று்கள் 

அல்்லது மரு்துவ தசனிமமோன ந�ோய்த்ோற்ளறக் 

்கோடடிலும், உ்லுறவு மூ்லமோ்க்்ோன அதி்கமோ்க 

ந�ோய்த்ோற்று ஏற்�டுகிறது. த�ண்களுக்கு 

உ்லுறவு சோரோ் ந�ோய்த்ோற்று்கள் த�ரும்�ோலும் 

அதி்கமோ்க ்கோணப�டுகினறன.

12.7.1 பரவும் முகற

இனபத�ருக்்க ந�ோய்த்ோற்று்கள், �ோக்டீரியோ, 

ஒடடுணணி, மற்றும் ளவரஸ கிருமி்கைோல் 

ஏற்�டுகினறன. ந�ோயோல் �ோதிக்்கப�ட்வரி்ம் 

இருந்து �ோது்கோப�ற்ற உ்லுறவின ந�ோது 

ந�ோயக்்கோரணி்கள் இனபத�ருக்்க உறுபபு்களில் 

உள்ை ந்கோளழப�்்ல்தினுள் தசல்கினறது. 

வைர்ந்து வரும் �ோடு்களில், த்கோனிரியோ, 

கிைோமிடியோ, சிபிலிஸ, பிறபபு உறுபபு அழற்சி 

லிம்ந�ோ்கரோனுந்லோமோ தவனிரம் (Lympho 

granuloma venerum) ந�ோனற �ோக்டீரியோ 

ந�ோய்த்ோற்று, டிளரக்ந்கோநமோனியோயிஸ எனும் 

ஒடடுணணியோலும், ்கோனக்ரோயடு, மற்றும் மனி் 

ந�ோய ்டுபபு குளறப�ோற்றல் ளவரஸ (Human 

immune deficiency virus), மனி் �ோபபிந்லோமோ 

ளவரஸ, ளெப�ள்டடிஸ B ளவரஸ, தெர்ப�ஸ 

12.7 இைப்்பருக்கப் பொகத 

நநொயத்்தொற்றுகள்

இனபத�ருக்்கப �ோள் 

ந � ோ ய ் த ் ோ ற் று ்க ள் , 

த�ரும்�ோலும் இனபத�ருக்்கப 

�ோள்யில் ்கோணப�டும் 

நு ண ணு யி ரி ்க ை ோ லு ம் , 

தவளிபபுற ந�ோயக்்கோரணி்கள் 

உ்லுறவோலும் அல்்லது சி்ல 

மரு்துவ முளற்கைோளும், உண்ோக்்கப�டுகினறன. 

இவவள்க ந�ோய்த்ோற்று ஆண்கைக்கும் 

த�ண்களுக்கும் ஏற்�டுகிறது. த்ோற்று �ரவும் 

முளறயின அடிப�ள்யில் மூனறு வள்கயோன 

இனபத�ருக்்கப �ோள் ந�ோய்த்ோற்று்கள் 

வள்கப�டு்்ப�டடுள்ைது.

1. பொல் வழி பரவும் நநொயகள்

இது �ோலியல் த்ோ்ர்�ோல் ஏற்�டுகிறது. 

எடு்துக்்கோடடு: கிளோமிடி�ோ, பகோனிரி�ோ, 

சோனக்ரோயடு, எயடஸ

2. உள்்ளொர்நத நநொயத்்தொற்று (Endogenous)

ஆநரோக்கியமோன த�ணணின இனபத�ருக்்கப 

�ோள்யில் இயல்�ோ்க ்கோணப�டும் 

நுணணுயிரி்களின அதி்கப�டியோ்க வைர்சசியினோல் 

ந�ோய்த்ோற்று ஏற்�டுகிறது. எடு்துக்்கோடடு த�ண 

பிறபபு உறுபபு அழற்சி (Bacterial vaginosis vaginitis) 

த�ண பிறபபு உறுபபில் பூஞ்ளச்களின த்ோற்று 

(vulvo vaginal candi diasis)

3. மருத்துவ ்செனிமமொக நநொயத்்தொற்று 

(Iatrogenic Infection)

இந்் வள்கயோன ந�ோய்த்ோற்று ஒழுஙகில்்லோ் 

மரு்துவ தசயல்முளற்கைோன �ோது்கோப�ற்ற 

அடடவகண 12.8: சிறுநீர்க மண்்ல ந�ோய்கள்

நநொய நநொயக் கொரணிகள் அறிகுறிகள்

சிறுநீர்க மண்்ல �ோக்டீரியோ 

ந�ோய்கள் சிறுநீர்க ள� 

ந�ோய்த்ோற்று (Cystitis)

எஷபைரிசி�ோ ்கோச்,

ஸசடசப்்ோகோககஸ

ைோப்ேோசபடிகஸ 

சிறுநீர் ்கழிக்்க சிரமம் அல்்லது வலி 

ஏற்�டு்ல்

சிறுநீர்க நுணகுழல் 

அழற்சி(Pyelonephritis) 

எஷபைரிசி�ோ ்கோச் ்கோயசசல், பினபுறம் அல்்லது 

�க்்கவோடடு வலி

த்லபந்ோஸள�நரோஸிஸ  

(சிறுநீர்க ந�ோயத்ோற்று)

ப்ப்டோஸசபேோ

இன்ட்ேோகன்ஸ

்ள்லவலி, ்கோயசசல், ்ளச வலி,

சிறுநீர்கச தசயலிழபபு
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சிம்பி்லக்ஸ ளவரஸ மி்கவும் சோ்ரோணமோ்க 

்கோணப�டுகிறது.

12.7.2 இைப்்பருக்கப் பொகதயில் 

கொணப்படும் இயல்பு நிகல

தீளமயற்ற, கூடடுவோழ் உயிரியோன 

சமக்கோபோகடீரி�ம் ஸமகமோடிஸ ்கோணப�டுகிறது 

(�்ம் 12.17 மற்றும் 12.18). ஆண மற்றும் த�ண 

இனபத�ருக்்க உறுபபின ஸமக்மோ (Smegma) 

�குதியில் ஆநரோக்கியமோன ஆண்களில், ்கோற்று 

மற்றும் ்கோற்றற்ற சூழ்நிள்லயில் வோழும் �ோக்டீரியோ, 

்ோக்டோ்பசில்ச், ஆல்�ோ ஹீநமோள்லடிக் 

ஸடபேப்டோகோகசக, கிளோமிடி�ோ டிேோ்கோமோடிஸ 

மற்றும் யூரி�ோபிளோஸமோ யூரி�ோச்டிகம் கூ் 

்கோணப�டுகினறன.

த�ண இனபத�ருக்்கப �ோள்யோனது 

மி்கச சிக்்க்லோன நுணணுயிர்க் கூட்ங்களை 

த்கோணடுள்ைது. மோ்வி்ோய சுழற்சிளயப த�ோரு்து 

நுணணுயிர் கூட்ங்களின �ணபு்கள் மோறுகினறன. 

அமி்ல நிள்லளய் ்ோஙகும் ந்லக்ந்ோந�சில்ள்ல 

த�ரும்�ோனளமயோ்க ்கோணப�டுகிறது. ்கருபள�யின 

ெோர்நமோன தசயல்�ோடு்கள் ்கோரணமோ்க, 

கிளைக்ந்கோ்ஜன, பிறபபுறுபபுச சுவரில் திரட்ப�டுகிறது. 

கிளைக்ந்கோ்ஜளன ்ோக்டோ்பசில்ச் �ோக்டீரியோ 

(Doderlien’s bacillus) சிள்்து, அமி்ல pH (4மு்ல்4.5) 

உருவோ்க வழிவகுக்கிறது. இந்் அமி்ல்்னளம 

�ோக்டீரியோ பிறபபுறுபபு அழற்சி மற்றும் யூஸட, 

த்ோற்று்களில் இருந்து ்டுக்கினறது. எனினும், 

�ருவமள்வ்ற்கு முனபும் மோ்வி்ோய நினறலுக்கு 

உடாட�

ஓவ�

க��ைப வா�

உ� ஆ�

க���ைட 
ழா�

உ� க��ைப வா�

எ
ேடாெச��� 
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படம் 12.17: த�ண இனபத�ருக்்க �ோள் அளமபபு

பிறகு கிளைக்ந்கோ்ஜன உருவோ்கவில்ள்ல. இந்் 

்கோ்லங்களில் இயல்பு உயிரி்களில், ந்ோலின 

உள்ை இயல்பு நுணணுயிரி்களை த்கோணடு 

இருக்கும் . பிறபபுறுபபு pH சற்று ்கோர்்னளமயு்ன 

இருக்கும். பிறபபுறுபபு இயல்பு உயிரி்கைோன 

லிஸடீரியோ, ்கோற்றற்ற ஸடபேப்டோகோகசக, 

சமக்கோபிளோஸமோ, கோர்டுபனல்்ோ வசைைோலிஸ, 

பைய்சீரி�ோ, ஸசப்ேோகீடஸ, ்கணடிடோ மற்றும் 

ஸடசப்்ோகோககஸ எபித்ர்மிடிஸ ஆகியளவ 

த�ரும்�ோலும் அ்ஙகும்.

12.7.3 நநொய நிகல

ந�ோய்த்ோற்று உயிரி்கள் நுளழந்் பின, ந�ோதுமோன 

ந�ோய நுணமபத�ருக்்க ந�ர்திற்கு பிறகு அறிகுறி்கள் 

த்ளிவோ்க த்ோற்றுள்ை ��ரில் தவளிப�டு்்ப�டும். 

�ம் மோநி்ல்தில் உள்ை ஒவதவோரு மோவட்் 

்ள்லளம அலுவ்ல்க்திலும், எயிடஸ ந�ோய 

�ரிநசோ்ளன ளமயம் மற்றும் 55க்கும் 

நமற்�ட் எயிடஸ சிகிசளச முளற ளமயங்கள் 

மற்றும் 750 க்கும் நமற்�ட், ஒருஙகிளணந்் 

மற்றும் இர்கசியப �ரிநசோ்ளன மற்றும் 

ஆந்லோசளன ளமயங்கள் உள்ைன. 

(ICTC-Integrated voluntary and confidential 

counselling) இளவ ஒவதவோரு மோவட் 

அரசு மருந்துவமளன மற்றும் மரு்துவப 

்கல்லூரி்களில் தசயல்�டுகினறன.

தகவல் துளி
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படம் 12.18: ஆண இனபத�ருக்்க �ோள் அளமபபு

ளவரஸ மூ்லம் �ரவுகினற 

த�ரும்�ோ்லோன �ோலியல் 

ந�ோய்கள் குணப�டு்்ப 

முடிவதில்ள்ல. ளவரஸ 

அல்்லோ் �ோலியல் 

ந�ோய்களை குணப�டு்் முடியும்.

வழக்்க்திற்கு மோறோன பிறபபுறுபபில் இருந்் நீர் 

தவளிநயற்றம், இடுப�ளற வலி, அரிபபு, இயல்�ற்ற 

அல்்லது அதி்கப�டியோன உதிரபந�ோக்கு, ்டிபபு்கள், 

�ோலுணணி்கள் (Warts), புண்கள், சிறுநீர் ்கழிக்கும் 

த�ோழுது எரிசசல் மற்றும் வலி ஆகியளவ மி்க 

த�ோதுவோன அறிகுறி்கைோகும். எனினும், த்ோற்று 

ந�ோய்கள் த�ரும்�ோ்லோனளவ அறிகுறி்கைற்ற 

நிள்லயில், அளவ இனபத�ருக்்க ந�ோய்த்ோற்றுக்கு 

சிறந்் ்கடடுப�ோடள் தசயல்�டு்துகினறது. 

அட்வளண 12.9ல் இனபத�ருக்்க�ோள்யின 

ந�ோய்களை �டடியலிடடுள்ைது.

12.8 மத்திய நரம்பு மண்டலத்தில் 

நநொயத்்தொற்று

மி்கவும் ந�ரழிளவ ்ரும் ந�ோய்த்ோற்றோனது 

மூளைளயயும் ்ணடுவ்்ள்யும் �ோதிக்கும் 

�ரம்பு மண்்ல் ந�ோய்த்ோற்றோகும். 

இப�குதி்கள் �ோதிபபு அள்யும் த�ோழுது, ்கோது 

ந்கைோளம, �ோர்ளவளய இழ்்ல், ்கற்றல் 

குளற�ோடு்கள், �க்்கவோ்ம் மற்றும் இறபபிற்கும் 

வழிவகுக்கிறது. ம்திய �ரம்பு மண்்ல்தில் 

ந�ோய்த்ோற்று்கள் அரி்ோ்கநவ இருந்்ோலும் 

அவற்றின �ோதிபபு்கள், அதிதீவிர்்னளமயு்ன 

இருக்கும். உயிர்க்த்கோல்லி்கள் (ஆனடி�யோடிக்) 

்கணடுபிடிபபிற்கு முன�ோ்க, இளவநய எபத�ோழுதும் 

உயிருக்கு ஆ�்்ன்ோ்க இருந்துள்ைது. குறிப�ோ்க 

�்லவீனமோன ந�ோய எதிர்பபு ்னளமளய 

த்கோண் குழந்ள்யில், ம்திய �ரம்பு மண்்ல 

ந�ோய்த்ோற்று வோழ்வியல் அசசுறு்தும் நிள்லயில் 

இருக்்கசதசயகிறது. இவவள்க ந�ோய்த்ோற்றிற்கு 

விளரவோ்க ந�ோய அறி்ல் மற்றும் உ்னடியோன 

சிகிசளசயோனது, ந�ோய் ் டுபபு சிறபபு நிபுணர்்கைோல் 

ந்ளவப�டுகிறது. த�ோதுவோ்க �ோக்டீரியோ, பூஞ்ளச 

மற்றும் ளவரஸ்கள், �ரவ்லோ்க ம்திய �ரம்பு 

மண்்ல ந�ோய்த்ோற்றுக்கு ்கோரணமோ்க உள்ைது.

12.8.1 நரம்பு மண்டலத்தின் அகமப்பு

மனி் �ரம்பு மண்்ல அளமப�ோனது இரு 

பிரிவு்களைக் த்கோண்து. ம்திய �ரம்பு மண்்லம் 

(CNS-Central Nervous Systems) மற்றும் புற 

�ரம்பு மண்்லம் (PNS-Peripheral Nervous 

Systems). ம்திய �ரம்பு மண்்லமோனது மூளை 

மற்றும் ்ணடுவ்்ள்க் த்கோணடிருக்கிறது. 

அது அந�்கமோன உ்ல் தசயற்�ோடு்களையும் 

எணண்ள்யும் ்கடடுப�டு்துகிறது. 
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அடடவகண 12.9: இனபத�ருக்்கப �ோள்யில் ்கோணப�டும் நுணணுயிர் ந�ோய்கள்

நநொயகள் நநொயக் கிருமி அறிகுறிகள்

பொக்டீரியொ நநொயகள்

த்கோனிரியோ பைய்சீரி�ோ

பகோபனரி�ோ

வலியு்ன கூடிய சிறு நீர் தவளிநயற்றம், 

ஆண்களில் சீழ் தவளிநயற்றம், 

த�ண்களில் இயல்�ற்ற பிறபபுறுபபு 

தவளிநயற்றம்

ந்கோநனோ ்கோக்்கல் அல்்லோ் 

யூரி்்ளரடிஸ (Non gonococcal 

Urethritis NGU)

கிளோமிடி�ோ டிேோ்கோமடிஸ 

அல்்லது மற்ற �ோக்டீரியோ 

சமக்கோ பிளோஸமோ 

்ெோமின்ஸ மற்றும் யூரி�ோ 

பிளோஸமோ யூரி�ோச்டிகம்

வலியு்ன கூடிய சிறு நீர் தவளிநயற்றம், 

்ணணீர் ந�ோனறு திரவம் 

தவளிநயறு்ல்.

த�ண்களில் தீவிரமற்ற, �ோள்�ட் 

வயிற்றுப�குதியில் வலி 

சிபிலிஸ டிரி்போனிமோ பல்லிடம் மு்லில் ந�ோய்த்ோற்று இ்்தில் 

புண, பினனர் ந்ோல் ்டிபபு, இந்லசோன 

்கோயசசல், முற்றிய நிள்லயில் 

்கடுளமயோன புண்கள் ஏற்�டு்ல். 

இரு்ய மற்றும் �ரம்பு மண்்ல அளமபபு 

நச்ம் அள்்ல்

லிம்ந�ோகிரோனுந்லோமோ 

தவனிரம் (LGV-

Lymphogranuloma venereum)

கிளோமிடி�ோ டேோ்கோமடிஸ த்ோள் இடுபபு நசருமி்்தில் உள்ை 

நிணநீர் முடிசசு்கள் வீக்்கம் அள்்ல் 

கவரஸ் நநொயகள்

இனபத�ருக்்கப �ோள்

த்ஜனிட்ல்

தெர்ப�ஸ

பெர்பிஸ சிம்ப்கஸ ளவரஸ 

HSV 1and 2 (Herpes Simplex 

virus)

வலியு்ன கூடிய த்கோபபுைங்கள் 

பிறபபுறுபபில் ்கோணப�டு்ல்.

பிறபபுறுபபு மருக்்கள், 

�ோலுணணி்கள் (Genital warts)

மனி் பிறபபு உறுபபில் 

ந�பபிந்லோமோ ளவரஸ (Human 

Papilloma Virus)

மனி் பிறபபு உறுபபில் மருக்்கள் 

ந்ோனறு்ல் 

AIDS மனி் ந�ோய ்டுப�ோற்றல் 

குளறபபு ளவரஸ (Human 

Immuno Deficiency Virus)

�சியினளம, எள்குளறவு 

த்ோ்ர்சசியோன இருமல், T-தசல்்கள் 

மீது ்ோக்கு்ல், ந�ோய ்டுபபு 

குளறக்்கப�டுவ்ோல் பூஞ்ளச மற்றும் 

�ோக்டீரியல் த்ோற்று்கள், இரண்ோம் 

நிள்ல சந்்ர்ப�வோ் ந�ோய த்ோற்று்கள் 

ஏற்�டு்ல்.

பூஞகசெ நநொயகள்

ந்கணடிடியோஸிஸ ்கணடிடோ அல்பிகன்ஸ பிறபபுறுபபில் ்கடுளமயோன அரிபபு, ஈஸட 

மன்து்ன கூடிய, மஞ்சள் நிற திரவம் 

தவளிநயறு்ல்

புநரொடநடொநசெொவொ நநொயகள்

டிளரக்ந்கோ நமோனியஸ டிசேக்கோ்மோனஸ 

வசைைோலிஸ

பிறபபுறுபபு எரிசசல், �சளச நிற்து்ன 

மஞ்சள் நிற்தில் திரவம் தவளிநயறு்ல் 
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மற்றும் ்ணடுவ்்ள் மடடும் வி்லகி கிட்்்ட் 

அளன்து திசுக்்களை Stain சோயநமற்றுகிறது. 

இந்் இர்் மூளை ்ள்யரண த�ரும்�ோைோன 

த�ரிய மூ்லக்கூறு்கள், நுணணுயிரி்கள், 

ந�ோய எதிர்பபு்திறன தசல்்கள் மற்றும் 

எதிர்த�ோருள்்களை ்விர்க்கிறது. இர்் ஓட்்தில் 

சுற்றிக்த்கோணடிருக்கும் ந�ோய்கோரணியோலும் 

கூ் இர்் மூளை ்ள்யரண இருக்கும் 

்கோரண்தினோல் மூளை மற்றும் ்ணடுவ்்தினுள் 

நுளழய முடிவதில்ள்ல. குறிபபிட் நுணகுழோய்கள் 

சி்ல த�ோருள்்களை மடடும் இர்்்தில் இருந்து 

மூளைக்கு அனுமதி்து மற்றள் ்கடடுப�டு்தும். 

இவவள்க நுணகுழோய்கள் மற்றளவ்களை வி் 

குளறந்் ஊடுருவும் ்னளம த்கோண்து மற்றும் 

அளவ த�ோருள்்களைக் ்க்்துவதில் மி்கவும் 

ந்ர்ந்து எடுக்்கப�ட்ளவயோகும் (�்ம் 12.20). 

இர்் மூளை்்ள்யரணோனது (�்ம் 12.21) 

த�ருமூளை நுணகுழோய்கள், ந்கோரோயடு பிைக்ஸஸ 

மற்றும் அரோக்னோயடு தசல்்களின ்கட்ளமபபின 

விளைவோ்க அளமந்துள்ைது. இது இயற்ள்க 

்ள்யரணோ்க நுணணுயிரி்கள் மூளைக்குள் 

நுளழவள் ்ள்தசயகிறது. இது உள்ப�ட்ோல், 

உயிரி்கள் மூளைக்குள் நுளழயும். இர்் 

மூளை ்ணடுவ்திரவம் ்ள்யரணோனது 

புற மண்்லமோனது மூளை மற்றும் 

்ணடுவ்்திலிருற்து கிளைக்கும் அளன்து 

�ரம்பு்களை உள்ை்க்கியுள்ைது. இந்் புற 

�ரம்�ோனது (CNS இள்நய த்ோ்ர்புவழி) ம்திய 

�ரம்பு மண்்லம் (CNS) �ல்நவறு உ்ல் �குதி மற்றும் 

தவளிபபுற சுற்றுசசூழலுக்கும் இள்நய (த்ோ்ர்பு 

வழி) இளணபபு வழியோ்க உள்ைது (�்ம் 12.19).

 மூளை மற்றும் ்ணடுவ்ம், மூனறு 

அடுக்கு்கைோன மூளை உளற்கைோல் 

(தமனின்ஜஸ) சூழப�டடுள்ைது. டியூரோ நமட்ர் 

(Duramater) மூளையின நமல் உளறயோகும். 

இ்ளனயடு்து �டுப�குதியில் அரக்னோயடு 

நமட்ர் உள்ைது மற்றும் உடபுற்தில் கீழ் உளற 

ள�யோ நமட்ர் ஆகும். �நயோநமட்ருக்கும் 

அரோக்�ோயடு நமட்ருக்கும் இள்யில் ்கோணப�டும். 

இள்தவளி சப அரோக்னோயடு இள்தவளி எனறு 

அளழக்்கப�டுகிறது. இதில், மூளை் ்ணடுவ்் 

திரவமோனது சுற்நறோட்மோகிறது.

12.8.2 மத்திய நரம்பு மண்டலத்தின் 

தகடக்கொரணிகள்

டிளர�ன புளு (Tryphan blue) எனறும் ள் உறுபபுசோர் 

இர்் ஓட்்தில் உடதசலு்தும்த�ோழுது அது மூளை 

�ேக��
�க� எ���
�ரா ேம�ட�

�ைர�� இர	த�
அர�னா�� ேம�ட�
ச�அர�னா�� 
இைடெவ� 
(ெச��ேரா�ைபன� 
�ரவ	ைத� 
ெகா� ள�)

�யா ேம�ட�

�ைர�� 
இர	த�

�ைள (ெப��ைள)

ெச��ேரா�ைபன� �ரவ�

�யா ேம�ட�

அர�னா�� 
ேம�ட�

�ரா ேம�ட�

ெம��ெஜ�

ெவ�����

�ைள�� ச�அர�னா�� 
இைடெவ�

படம் 12.19: ம்திய �ரம்பு மண்்ல்தின அளமபபு
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12.8.3 நுண்ணுயிரிகள் நரம்பு மண்டலத்தில் 

நுகையும் வழிகள்

• மணள் ஓடு அல்்லது எலும்பு முறிவு

• மரு்துவ தசயல் முளற்கள்

• புற �ரம்பு்கள்

• இர்்ம் அல்்லது நிணநீர்

(�்ம் 12.22) மூளை ்ணடுவ் திரவ ்ள்யரண 

எனறு அளழக்்கப�டும்) சிறுதுளையுள்ய 

எணந்ோதீலியம் மற்றும் இறுக்்கமோ்க நசர்க்்கப�ட் 

ந்கோரோயடு பிைக்ஸஸ எபபிதீலியல் தசல்்களை 

உள்ை்க்கியுள்ைது. இது இயற்ள்க ்ள்யரணோ்க, 

நுணணுயிரி்கள் தமனின்ஜஸனுள் நுளழவள் 

்ள்தசயகிறது.

படம் 12.22: இர்் மூளை ்ணடுவ் திரவ ்ள்யரன

அ��பைட ச��

எ�ேடா��ய�

பன��ேரச	
இர�த�

�ைள த��வட �ரவ�
இ��கமான ச����

ேகா � ெச�க�

படம் 12.21: இர்் மூளை ்ள்யரன

அ��பைட ச��

எ�ேடா��ய�

ஆ��ேராைச�

இ��கமான ச����
இர�த�

�ைள

இர�த 
ெபா��

இர�த 
ெபா��

ெச� உ�வா��� 
த�� �வ


ஆ��ேராைச�
ேக��ல� (ெபா) ேக��ல� (�ைள)

�
 வைள�த 
ைள

ெகா �-கைரய���ய 
ெபா��க�

ெகா �-கைரய���ய 
ெபா��க�

ைள ப��

ேக�ய
 - ந��ைல 
கட�த�

இ��கமான 
ச��� 
(ைளக� 
இ�ைல)

படம் 12.20: மூளையின இர்் நுணகுழோய்கள்
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12.8.4 நரம்பு மண்டல நநொயத்்தொற்றின் 

மருத்துவ ்வளிப்பொடு

்ள்லவலி, ்கோயசசல், விளறப�ோன ்கழு்து, 

தூக்்கமினளம, ்கண�ோர்ளவக் குளற�ோடு, 

வலிபபு, குழப�ம், �்லவீனம், ஆழ்மயக்்கம், மதி 

மயக்்க நிள்ல மற்றும் இயல்�ற்ற �ள்முளற்கள் 

ந�ோனற சி்ல �ரம்பு மண்்ல ந�ோய்த்ோற்றின 

அறிகுறி்கைோகும்.

12.8.5 நரம்பு மண்டல நநொயத்்தொற்றுகள்

• தமனினள்ஜடடிஸ (Meningitis) என�து மூளை 

உளற வீக்்கமோகும்.

• மூளை உளறவீக்்கம் என�து �ல்நவறு 

வள்கயோன ந�ோயக்கிருமி்கள் உள்நை 

ஊடுருவ்ோல் உண்ோகுகிறது.

• எனதசபள்லடடிஸ என�து மூளை வீக்்கம் 

ஆகும். மூளையின குறிபபிட் இ்்தில் 

�ோக்டீரியோஅல்்லது பூஞ்ளச்களின வைர்சசியோல் 

உண்ோகும் சீழ் ்கடடிளயப ந�ோல் அல்்லோமல் 

ளவரஸ்கைோல் உண்ோகும் மூளை வீக்்கம் 

என�து அதி்கப�டியோன தசல்லினுள் 

ந�ோய்த்ோற்று உள்ை்ற்்கோன ்கோரணமோ்க 

உள்ைது.

• த�ோதுவோ்க �ோக்டீரியோக்்கள் ஏற்�டும் சீழ் 

த்ோற்றோனந் மூளை ்கடடியின ளமயமோகும். 

ஒரு த்ோற்று ளமய்திலிருந்ோ (்கோது்கள், 

ளசனஸ அல்்லது �ற்்கள்) அல்்லது இர்்்தினோல் 

�ரவும் த்ோள்லவோன ளமய்திலிருந்ந்ோ 

(முக்கியமோ்க �ோள்�ட் சீழ் த்கோண் ந�ோயுள்ய 

நுளரயீரல் அல்்லது இ்யம் கூர்ளம குளறந்் 

�ோக்டீரியல் எனந்ோ்கோர்ள்டிடஸ, ளசநனோடிக் 

�ரவும் இ்ய ந�ோய)

்மனின்கெடடிஸ் நநொயக்கொை கொரணிகள்

இது �்லவள்க நுணணுயிரி்கைோல் 

ஏற்�டுகிறது. இள் சீழ் உள்யதும், சீழ் அற்ற 

தமனினள்ஜடடிஸஸோ்க வள்கப�டு்்ப�டடுள்ைது. 

சீழ் உள்ய தமனினள்ஜடடிஸ சீழ் தசல்்களில் 

நியூடநரோபில்ஸ ஊடுருவள் ்கோணமுடியும். சீழ் 

அற்ற அல்்லது சீழ் பிடிக்்கோ் தமனினள்ஜடடிஸ 

லிம்ந�ோளசடடு்களை ஊடுருவள் ்கோண 

முடியும். அட்வளண 12.10 �ரம்பு மண்்ல்தின 

ந�ோய்த்ோற்ளற வரிளசப�டு்துகிறது.

அடடவகண 12.10: �ரம்பு மண்்ல்தின ந�ோய்த்ோற்று்கள்

பொக்டீரியொவின் நநொயகள் நநொயக் கொரணி நுகையும் இடம் பரவும் வழிகள்

ஹீநமோபில்்லஸ 

இனபுளுயனநச 

தமனினத்ஜடிஸ

ஹீ்மோபிளஸ இன்புளு�ன்ைோ சுவோச மண்்லம் 

சுவோச மண்்லம்

உள்ைோர்ந்் ந�ோய்கள் 

ஏநரோசோல்்கள் 

தமனினந்கோ்கோக்்கஸ 

தமனினத்ஜடிஸ

சைசீரி� பமனின்பைடிஸ சுவோச மண்்லம் ஏநரோசோல்்கள்

நீயூநமோ்கோக்்கஸ 

தமனினத்ஜடிஸ

ஸடபேோப்டோகோககஸ 

நியூ்மோனி�ோ

சுவோச மண்்லம் ஏநரோசோல்்கள்

த்ட்னஸ கிளோஸடிரிடி�ம் படடடனி ந்ோல் ்கோயம் மற்றும் புண மூ்லம்

�ோடடுலிசம் கிளோஸடிரிடி�ம் போடடுலினம் வோய உணவு �ஞ்சோ்ல்

ளவரஸ ந�ோய்கள்

ந�ோலிநயோ ளமலிடிஸ ந�ோலிநயோ ளவரஸ வோய அசு்்மோன ்ணணீளர 

அருந்து்ல் (ம்ல வோய வழி மூ்லம்)

நரபிஸ லிஸசோ ளவரஸ (நரபிஸ ளவரஸ 

உட�்)

ந்ோல் வி்லஙகு்களின ்கடி 

பூஞ்ளச ந�ோய்கள்

கிரிபந்ோ்கோக்்கஸஸ கிரிப்டோகோககஸ நி்�ோபோர்மன்ஸ சுவோச வழி சி்ல் விள் த்கோண் 

மணளண நு்கர்வ்ோல்

புநரோடந்ோநசோவோ ந�ோய்கள்

ஆபரிக்்கன 

டிரிப�னநனோநசோமியோசிஸ

டிரிபபன்்னோ்ைோமோ பரூசி 

்ேோடீசி�ன்சி, டிரிபபன்்னோ்ைோமோ 

பரூசி ்கம்பி்�ன்சி 

ந்ோல் தசடசீ பூசசி
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மருந்து்கள், லிபபிட ்களரயும் ்னளம த்கோணடு இருந்்ோல் மடடுநம, அளவ 

இர்் ்ள் மூளைச தசல்்களைக் ்க்ந்து தசல்்ல முடியும் குளுக்ந்கோஸ மற்றும் 

அமிநனோ அமி்லங்கள் லிபபிட ்களரவதில்ள்ல. ஆள்கயோல், அளவ சி்ல சிறப�ோன 

்க்்தும் அளமபபு்களைக் த்கோணடுள்ைன. லிபபிட ்களரயக்கூடிய ்னளம 

த்கோண் ஆனடி�யோடிக் குநைோரம்பினி்கல் எளிதில் மூளைளய அள்ந்து விடும். 

த�னிசிலின என�து குளறந்் அைவிந்லநய , லிபபிட ்களரயும் ்னளம த்கோண்து, ஆனோல் அளவ 

அதி்க அைவில் எடு்துக்த்கோள்ளும் ந�ோது, அளவ ்ள் தசல்்களை ்க்ந்து தசல்லுகிறது. மூளையின 

வீக்்கம், ஏற்�டு்ல் மூ்லமோ்க, அளவ இர்் மூளை ்ள் தசல்்களின அளமபள� மோற்றி அளம்து, 

ஆனடி�யோடிக், த�ோருட்களை உள்நை அனுமதிக்கினறன. மூளையில் த்ோற்று இல்்லோ் சமய்தில், 

அளவ ஆனடி�யோடிக் தசல்்களை உள்நை அனுமதிக்்கவில்ள்ல.

இயல்�ோ்கநவ மூளை ் ணடு வ் திரவ்தில் எதிர்த�ோருள்்கள் குளறந்் அைவில் ்கோணப�டுகினறன. 

இளவ சீர்தில் இருந்து த�றப�டுகினறன. இதில் குளறவோன எணணிக்ள்கயில் ்ோன, ந�ந்கோளசடடிக் 

தசல்்கள் உள்ைன. ்கோம்பிளிதமணட தசல்்கள் த�ரிய அைவில் ்கோணப�டுவதில்ள்ல. மூளை ்ணடு 

வ் திரவம் ந�ோய்த்ோற்று ஏற்�டும் வள்கயில் அளமந்துள்ைது. இர்்தில் இயல்�ோ்க ்கோணப�டும் 

்டுபபுபத�ோருட்கைோன ந�ந்கோளசடடிக் தசல்்கள் மூளை ்ணடுவ்் திரவ்தில் ்கோணப�டுவதில்ள்ல. 

இயல்�ோ்க நுணணுயிரி்கள் மூளை ்ணடுவ் திரவ்ள் அவவைவு எளி்ோ்க அள்வதில்ள்ல, ஆனோல் 

நுளழந்துவிட்ோல், அளவ CNS அளமபள� முழுவதுமோ்க சிள்்துவிடும்.

12.9 உள் பரவிய நநொயத்்தொற்றுகள்

இர்் ஒட்்தில் இருக்கும் ந�ோய்த்ோற்று, 

உள்�ரவிய ந�ோய்த்ோற்று எனறு அளழக்்கப�டும். 

உள்�ரவிய ந�ோய்கைோன சளிக்்கோயயசசலும் 

ள்ப�ோயடும் உ்ல் முழுவள்யும் �ோதிக்கிறது. 

தீவிர ந�ோய்த்ோற்று அல்்லது ந்ோல் ்ள்யரன 

உள்பபு அல்்லது சளி இ்்திலிருந்து �ோக்டீரியோ 

இர்்சசுற்று மற்றும் நிணநீர் அளமபள� 

அள்கிறது. சிறிய புண்கள் அல்்லது பூசசி ்கடிப�்ோல் 

உள்பபு த�ோதுவோ்க சி்ல நவள்ல்களில் ந�ரி்்லோம். 

ஈறு்களில் சிறு சிள்ளவ ஏற்�டு்தும் �ல் து்லக்கு்ல் 

தசயல் கூ் �ோக்டீரியோளவ சுற்நறோட் அளமபபில் 

அறிமு்கப�டு்தும்.

த�ரும்�ோ்ல்க சந்்ர்ப�ங்களில், இ்்ள்கய 

த�ோதுவோன தவளிப�ோடு்களிலிருந்து 

விளைவும் �ோக்டீரிமியோ நிள்லயற்றுதுமோ்க 

்கணடுபிடிப�்ற்்கோன த்ோ்க்்க நிள்லக்கு 

கீநழ உள்ைது. ்கடுளமயோன சந்்ர்�ங்களில், 

�ோக்டீரியோ நிள்லயோனது த்ோ்க்்க நிள்லயோன 

ஆ�்்ோன விளைவு்கைோன ்ோக்சீமியோ எனறும் 

இர்்ம் �ஞ்சோ்லும், தசபடிக் அதிர்சசி (Septic 

shock) ந�ோனற தசபடிசீமிக் நிள்லக்கு த்கோணடு 

நசர்க்கும். இந்் சூழ்நிள்லயில், நுணணுயிரி்களை 

வி் ந�ோய்த்ோற்றுக்்கோன எதிர்பபு விளைவு 

மரு்துவ தவளிப�ோட்ோலும் அறிகுறி்கைோலும் 

விளைவுகினறன.

சுருக்கம்

மரு்துவ நுணணுயிரியலில், ந�ோய்களுக்்கோன 

ந�ோய ்டுபபு முளற்களைக் ்கண்றி்ல் மற்றும் 

சிகிசளச முளற்கள் விவோதிக்்கப�டடுள்ைன. 

ந�ோய்த்ோற்று்கள், த்ோடு்ல், சுவோசி்்ல், 

விழுஙகு்ல், உடதசலு்து்ல், �சசக்த்கோடி 

(Congenital) மூ்லமோ்க ஏற்�டுகினறன. 

ந�ோய்த்ோற்று்கள், உள்சோர்ந்து மற்றும் 

தவளிசசோர்ந்்ளவ. இயல்�ோன நுணணுயிரி்கள் 

உ்லில் சி்ல �குதி்களில் ்கோணப�டுகினறன. 

ந�ோய்கள் வரம்புக்கு உட�்ோ் அல்்லது �ரவ்லோ்க 

(Generalized) அல்்லது வரம்புக்கு உட�ட் அல்்லது 

குறிபபிட் வள்கயோ்க (Localized) உள்ைன.

ந�ோய்கள் ஏற்�டுவள்ப த�ோரு்து ந�ோய்கள் 

எபித்மிக் (Epidemic), என்மிக் (Endemic), 

ஸந�ோரடிக் (Sporadic) ந�ோய நிள்லக்குப �ல்நவறு 

வள்கயோன வீரியக் ்கோரணி்கள் ்கோரணமோய 

உள்ைன.

ந்ோல், ந�ோயக்கிருமி்களி்மிருந்து மு்ல் 

நிள்ல �ோது்கோபள� அளிக்கிறது. நச்மள்யோ் 

ந்ோல்்கள், �ோக்டீரியோ ந�ோய் த்ோற்றிலிருந்து. 

�ோது்கோபபு அளிக்கிறது. �ல்நவறு உள்சோர்ந்் மற்றும் 

தவளிசசோர்ந்் ்கோரணி்கைோல் புணந�ோய்த்ோற்று 

ஏற்�டுகிறது. ந்ோலில் ஏற்�டுகினற நச்மள்்ல்்கள், 

சி்ல ந�ரங்களில் உள் உறுபபு்கள் மற்றும் �ரம்பு 

மண்்ல்ள்் ்ோக்குகினறன.
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தவளி தவண�்்ல அழற்சி (Conjanctivitis) 

மற்றும் டிரோக்குமோ (Trachoma) ஆகியளவ 

த�ோதுவோ்கப ்கோணப�டும் ்கண ந�ோய்கள் அகும். 

ஆயவ்க ்கண்றிவு மற்றும் சிகிசளச முளற்கள் 

த்கோடுக்்கப�டு்ல் மி்க அவசியம்.

சிறுநீர்க ந�ோய்த்ோற்று த�ரும்�ோலும் 

ஆண்களை வி்ப த�ண்களுக்கு அதி்கம் 

ஏற்�டுகிறது. இயல்�ோ்கநவ, த�ண்கள், சிறநீர் 

த்ோற்று்களுக்கு ஆைோவ்ற்கு நிளறயக் ்கோரணி்கள் 

உள்ைன. எஷதசரிசியோ ந்கோள்ல சிறு நீர்க த்ோற்று 

ஏற்�டுதில் மி்க முக்கியப �ோக்டீரியோ்கவோ்க உள்ைது. 

சிறுநீரில் நுணணுயிரி்களின எணணிக்ள்க 

100,000/ml இருந்்ோல் சிறுநீர்க் த்ோற்று 

ஏற்�டடுள்ைது எனறு கூற்லோம்.

இனபத�ருக்்கப �ோள் வழியோ்க ஏற்�டும் 

த்ோற்று்கள் �ோல்விளன ந�ோய்களை 

உண்ோக்குகினறன. த�ோதுவோ்கப �ோல்விளன 

ந�ோய்கள், அறிகுறியற்ற நிள்லயிந்லநய உள்ைன.

�ரம்பு மண்்ல ந�ோய்த்ோற்று்கள், மூளை 

மற்றும் ்ணடுவ்்ள்ப �ோதிக்கினறன. இளவ, 

மூளை மற்றும் மூளை உளற அழற்சிளய 

உண்ோக்குகினறன. இர்் ஓட்்தில் 

்கோணப�டும் ந�ோய்த்ோற்று்கைோல், உள்�ரவிய 

ந�ோய்த்ோற்று்கைோன சளிக்்கோயசசல் (Flu fever) 

மற்றும் ள்ப�ோயடு ்கோயசசல் உ்ல் முழுவள்யும் 

்ோக்்கக்கூடியது.

நமல் சுவோசப �ோள் மற்றும் கீழ் சுவோசப 

�ோள் ந�ோயக் கிருமி்கள் உள்நை தசல்வ்ற்கு 

வழிவகுக்கினறன. நமல் சுவோசப �ோள் 

ந�ோய்த்ோற்று்கள், மூசசுக்குழ்லளற அழற்சி, 

த்ோணள் அழற்சி, குரல் வளை மூடி அழற்சி. கீழ் 

சுவோசப �ோள்் த்ோற்று்கள், மூசசுக்குழல் அழற்சி, 

மூசசுக்கிளைக்குழல் அழற்சி, மூசசுக் நுணகுழல் 

அழற்சி, ்கோற்று நுணணளற அழற்சி , நிநமோனியோ.

இளரபள�க் கு்ல்�ோள் ந�ோய்த்ோற்று்கள், 

கு்ல் �ோள்யில் ந�ோய்த்ோற்று (Food 

infection) மற்றும் உணவு �ஞ்சோ்ல் (Food 

intoxication) இளரபள�க் கு்ல் அழற்சிளய 

எற்�டு்துகினறன (Gastro enteritis) கு்லில் 

்கோணப�டும் நுணணுயிரி்கள், மற்றும் இயற்ள்க 

்டுபபு த�ோருள்்கைோன(Defensins) �ோக்டீரிநயோசின, 

குநைோ�ட தசல்்கள், IgA எதிர்த�ோருள்்கள், 

ந�ோய்த்ோற்று்களில் இருந்து �ோது்கோபபு 

அளிக்கிறது. வயிற்றுபந�ோக்கு, சீ்ந�தி, வோந்தி 

அ்ன அடிப�ள்யோன அறிகுறி்கைோகும். (oral 

rehydration theraphy) சு்கோ்ோர, இளரபள�க் கு்ல் 

அழற்சியில் இருந்து �ோது்கோபபு அளிக்கிறது.

்கணணின தவளிபபுறப அளமபபு மற்றும் 

உள் அளமபபு, எளிதில் ந�ோய்த்ோற்றுக்கு 

ஆைோகினறன. ்கண்கள், ்கண இளம்கள் இருக்கும் 

ள்லநசோளசம், IgA ந�ோனறளவ இயற்ள்கயோன 

ந�ோய்த்ோற்று்களி்மிருந்து �ோது்கோபபு அளிக்கிறது. 
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இளணயச தசயல்�ோடு

சுவொசெப் பொகதத் ்தொற்றுகள்

சளி �ற்றிய த்ோனமங்கள் 

அறியவும்

படிகள்:

  த்கோடுக்்கப�ட் URL / QR குறியீடள் ஸந்கன தசயயவும். “Cells Alive”  மு்கபபு �க்்கம் திறக்கும்.

  நீங்கள் விரும்பும் எந்் ்ள்லபள�யும் ந்ர்ந்த்டுக்்க்லோம். உ்ோரணமோ்க “understanding colds” கிளிக் 

தசயயவும்.

  “Understanding Colds”  �க்்கம் திறக்கும். அதில் மூக்கின உ்ற்கூறியல், CAT ஸந்கன �ோர்ளவ 

மு்லியளவ்களைப �ோர்க்்க்லோம்.

  �க்்க்தின நமல் இ்து �க்்க்தில் “Menu”  கிளிக் தசயது “Treatments” என�ள்் ந்ர்வு தசயது 

சரி�ோர்க்்கவும்.

  நமலும் “Special features” ந்ர்வு தசயது ்ள்லபள� பின�ற்றவும். 

  “Cells Alive” �க்்க்தில் த�னசிலின �ோக்டீரியோளவ எப�டிக் த்கோல்கிறது என�ள்யும், �ோக்டீரியோவுக்கு 

எதிரோ்க த�னசிலின எடுக்கும் �்வடிக்ள்க்களையும் அறிய்லோம்.

உரலி

https://www.cellsalive.com/toc_micro.htm

படி 1 படி 2 படி 3 படி 4
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7.  ந்ோலில் எந்் இளழயில் அடிபந�ோஸ திசு 

்கோணப�டும்.

அ) எபித்ர்மிஸ

ஆ) த்ர்மிஸ

இ) ஐந�ோத்ர்மிஸ

ஈ) நமந்லயுள்ை அளன்தும்

8.  எந்் தசல் ந்ோலின எபித்ர்மிஸ-ல் 

்கோணப�டும்.

அ)  தமர்க்்கல் தசல்

ஆ)  த்கரோடடிநனோளசட

இ)   தம்லநனோளசட

ஈ)  நமந்லயுள்ை அளன்தும்.

9.  கீழ்்கண்வற்றில் எந்் �ரம்பு்கள் தவப�ம் 

மற்றும் த்ோடு்ல் உணர்வு்களை அளிக்கிறது.

அ)  எபித்ர்மிஸ

ஆ)  த்ர்மிஸ

இ)  ் ளச்கள்

ஈ)  அடிபந�ோஸ திசுக்்கள்

10. கீழ்்கண்வற்றில் எளவ சரி/ ் வறு எனக்கூறு்க

1)  த்கரோடடிநனோளசடஸ த்ர்மிஸ-ல் 

்கோணப�டுகிறது.

2)  எபித்ர்மிஸ-ல் இர்் �ோைங்கள் 

்கோணப�டுவதில்ள்ல.

11.  சரியோன விள்ளய கீழ்்கண்வற்றிலிருந்து 

ந்ர்ந்த்டுக்்கவும்.

அ) 1 மடடும்

ஆ) 2 மடடும்

இ) 1 மற்றும் 2

ஈ) 1 அல்்லது 2

12.  மணள் ஒடடீலிருந்து மூளை வளர உள்ை 

தமனின்ஜஸ அடுக்கு்களை வரிளசப�டு்து்க.

அ)  டியூரோ நமட்ர், அரக்னோயடு நமட்ர், �யோ 

நமட்ர்

ஆ)  அரக்னோயடு நமட்ர், டியூரோ நமட்ர், �யோ 

நமட்ர்

இ)  �யோ நமட்ர், 

அரக்னோயடு நமட்ர், 

டியூரோ நமட்ர்

ஈ)  டியூரோ நமட்ர், �யோ 

நமட்ர், அரக்னோயடு 

நமட்ர்

சுய மதிப்பீடு

செரியொை விகடகயத் நதர்ந்தடுக்கவும்

1. சிபிலிஸ ஒரு                   ந�ோயோகும்.

அ) �ோல்விளன ந�ோய

ஆ) சுவோச மண்்ல ந�ோய

இ) இளரபள� கு்ல் ந�ோய

ஈ) சிறுநீர்க மண்்ல ந�ோய

2. ந�ோய்த்ோற்று நுணணுயிரி்களை ்னக்குள் 

த்கோணடு அ்னோல் ந�ோயினோல் ்விக்கும் ��ர்  

             எனப�டுவர்.

அ) ந�ோயக்்க்்தி

ஆ) ஆநரோக்கியமோன ந�ோயக்்க்்தி

இ) ந�ோயோளி

ஈ) நமற்்கண் அளன்தும்

3.  இர்் ஓட்்தில் �ோக்டீரியோ நுளழந்்ோல்  

                எனறு அளழக்்கப�டும்.

அ) தசபடிசீமியோ

ஆ) ள�யிமியோ

இ) �ோக்டீரிமியோ

ஈ) நமற்்கண் எதுவுமில்ள்ல

4.  ஸத்நரட்ம் ்கோரிணியம்(Stratum corneum) 

கீழ்்கண்வற்றில் எதில் ்கோணப�டுகிறது.

அ) த்ர்மிஸ

ஆ) ந்ோலுக்கு அடியில்

இ) ்ளச்கள்

ஈ) எபித்ர்மிஸ

5.  எபித்ர்மிஸில் கீழ்க்்கண்வற்றில் எந்் 

அளமபபு உள்ைது?

அ) ஸத்நரட்ம் யூந்கோஸம்

ஆ) ஸத்நரட்ம் லுஸி்ம்

இ) ஸத்நரட்ம் கிரோனுந்லோசம்

ஈ) ஸத்நரட்ம் ்ஜர்மித�டிவியம்

6.  கீழ்்கண்வற்றில் த்ர்மிஸ எவற்ளற 

த�ற்றிருக்கும்.

அ) ஸந்ட்ம் த்ஜர்மினோடிவம்

ஆ) ஸந்ட்ம் கிரோனந்லோசம்

இ) ஸந்ட்ம் மியூந்கோசம்

ஈ) நமற்்கண் அளன்தும்
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13.  மூளை ்ணடுவ் திரவம் (CSF) 

பினவருவனற்றில் எஙகு ்கோணப�டும்.

அ) த�ரிவோஸகு்லோர் இள்தவளி

ஆ துளண அரக்னோயடு இள்தவளி

இ) மணள் ஓடடிற்கும் டியூரோ நமட்ருக்கும் 

இள்யில்

ஈ) துளண டியூரோ இள்தவளி

14.  பினவருவனவற்றில் எந்் நுணணுயிரி 

�நயோத்ஜனிக் மூளை உளற அழற்சிளய 

உண்ோக்்கோது.

1. ஸள்ள�ந்லோ்கோக்்கஸ ஆரியஸ

2. ஸடதரபந்ோ்கோக்்கஸ �நயோத்ஜனிசிஸ

3. ள�சிரியோ தமனித்ஜனிடடிஸ

4. ளமக்ந்கோ�ோக்டீரியம் டியூ�ர்குநைோசிஸ

5. த்லபந்ோஸள�ரோ (Ser.var) 

இக்டிநரோதெமநரோஜ்

15.  கீழ்்கண்வற்றில் சரியோன விள்ளய 

ந்ர்ந்த்டு்து எழுது்க

அ) 1,2 மற்றும் 3

ஆ) 1,4 மற்றும் 5

இ) 4 மற்றும் 5

ஈ) 3,4 மற்றும் 5

16.  பினவருவனவற்றில் எந்் நுணணுயிரி சீழ் 

த்ோற்று அற்ற மூளை உளற அழற்சிளய 

ஏற்�டு்துவதில் ஈடு�டுவதில்ள்ல

1. ஸள்ள�ந்லோ்கோக்்கஸ ஆரியஸ

2. ஸடதரபந்ோ்கோக்்கஸ �நயோத்ஜனிசிஸ

3. ள�சிரியோ தமனித்ஜனிடடிஸ

4. ளமக்ந்கோ�ோக்டீரியம் டியூ�ர்குநைோசிஸ

5. த்லபந்ோஸள�ரோ (Ser.var) 

இக்டிநரோதெமநரோஜ்

17.  கீழ்்கண்வற்றில் சரியோன விள்ளய 

ந்ர்ந்த்டு்து எழுது்க

அ) 1,2 மற்றும் 3

ஆ) 1,4 மற்றும் 5

இ) 4 மற்றும் 5

ஈ) 3,4 மற்றும் 5

18.                 ஆனடி�ோடி சுவோச மண்்ல 

ந�ோய த்ோற்றுக்கு எதிரோ்க மு்ல் நிள்ல 

�ோது்கோபள� ்ருகிறது

அ) IgM ஆ) Ig A

இ) IgD ஈ) IgE

19.  மூக்கின உடபுறம்              சவவினோல் 

சூழப�டடுள்ைது

அ) ந்கோளழப �்்லம்

ஆ) எபிதீலியல்

இ) சுரபபு நீர்

ஈ) ஏதுவுமில்ள்ல

20.  இளரபள�யின                  ்னளம 

இயற்ள்கயோன �ோது்கோபள� அளிக்கிறது.

அ) அமி்ல்்னளம

ஆ) �டுநிள்லயோன

இ) ்கோர்்னளம

ஈ) நமற்்கண் எதுவுமில்ள்ல

21.  �யணி்களின வயிற்றுபந�ோக்கு            

 ந�ோயகிருமி உண்ோக்கும்.

அ) ஈ.ந்கோள்ல

ஆ) ஸள்ள�ந்லோ்கோக்்கஸ ஆரியஸ

இ) விபரிநயோ ்கோ்லநர

ஈ) நமந்ல உள்ை அளன்தும்

22.                            ந�ோயக்கிருமி 

UTI உண்ோக்குவதில் மு்னளமயோன்ோ்க 

தசயல்�டும்.

அ) ஸள்ள�ந்லோ்கோக்்கஸ ஆரியஸ

ஆ) ஈ. ந்கோள்ல

இ) சோல்நமோதனல்்லோ

ஈ) ஸடதரபந்ோ்கோக்்கஸ �நயோஜீனஸ

23.                   பூஞ்ளச சிறுநீர்க மண்்ல 

ந�ோய்த்ோற்ளற உண்ோக்கும்.

அ)  கிதைபசிதயல்்லோ

ஆ)  ந்கணடி்ோ சிற்றினம்

இ)  த�னிசிலியம்

ஈ)  ஈ. ந்கோள்ல

24.  த�ண பிறபபுறுபபில் (Vagina) ல் உள்ை 

்லோக்ந்ோந�சில்ள்ல எனும் �ோக்டீரியோ 

கிளைக்ந்கோஜிளன சிள்க்கும் த�ோழுது 

பிறபபுறுபபின pH             ஆ்க இருக்கும்.

அ) அமி்ல்்னளம

ஆ) �டுநிள்ல்்னளம

இ) ்கோர்்னளம

ஈ) நமந்லயுள்ை எதுவுமில்ள்ல
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9.  இள் தசவி அழற்சி (Otitis media) உண்ோக்கும் 

ந�ோய ்கோரணி்களை �டடியலிடு்க?

10.  சுவோச மண்்ல ந�ோய்த்ோற்றுக்கு எதிரோ்க 

தசயல்�டும் இயல்�ோன �ோது்கோபபு (Normal 

defense) �ற்றி �டடியலிடு்க?

11.  நமல் சுவோச மண்்ல்தின ந�ோய்களைப �ற்றி 

விவரி?

12.  இளரபள� கு்ல் அழற்சி மற்றும் Enterocolitis 

வளரயறு?

13.  சீ்ந�தி மற்றும் வயிற்றுபந�ோக்கு இள்நய 

நவறு�ோடடிளன எழுது்க?

14.  உணவின மூ்லம் �ரவும் ந�ோய்த்ோற்றுக்கும் 

உணவு �ஞ்சோ்லுக்கும் உள்ை 

நவறு�ோடடிளன எழுது்க?

15.  மனி் இளரபள� கு்ல் மண்்ல்தில் 

்கோணப�டும் இயல்புநிள்ல �ற்றி எழுது்க?

16.  �ோக்டீரியூரியோ (Bacteriuria) எனறோல் எனன?

17.  சிறுநீர்க �ோள் ந�ோய்த்ோற்றின முன 

்கோரணி்களை �ற்றி விவரி?

18.  Iatrogenic ந�ோய்த்ோற்று வளரயறு?

19.  �ோக்டீரியல் பிறபபுறுபபு ந�ோயின 

(Bacterial vaginosis) ல் ்டுபபு முளறயில் 

்லோக்ந்ோந�சில்ள்லயின முக்கிய்துவ்ள் 

விவரி?

20.  இனபத�ருக்்க மண்்ல ந�ோய்த்ோற்ளற 

உண்ோக்கும் தவவநவறு வள்கயோன 

�ோக்டீரியோ, பூஞ்ளச மற்றும் ளவரஸ 

ந�ோய்களை �ற்றி விவரி?

21.  �ோரோள்�ோயடு ந�ோளய உணடு �ணணும் 

ந�ோயக்்கோரணி்களின த�யர்்களை எழுது?

25.  ள்�ோயடு உணடு �ணணும் �ோக்டீரியோ எந்் 

வழி மூ்லம் �ரவும்.

அ) வோய

ஆ) சுவோசம்

இ) ந்ோல்

ஈ) இர்்ம் தசலு்து்ல்

26.  கீழ்்கண் எந்் ந�ோயக்்கோரணி ள்�ோயள் 

உணடு �ணணும்.

அ) சோல்நமோதனல்்லோ எனடிரிடிஸ

ஆ) சோல்நமோதனல்்லோ ள்பிமியூரியம்

இ) சோல்நமோதனல்்லோ ள்பி

ஈ) நமந்லயுள்ை அளன்தும்

பின்வரும் விைொக்களுக்கு விகட தருக

1.  ்கனத்ஜனிட்ல் (Congenital) ந�ோய்த்ோற்று 

வளரயறு?

2.  �ோசந்கோமியல் (Nosocomial) ந�ோய்த்ோற்று 

எனறோல் எனன?

3.  பினவரும் வோர்்ள்்களை வளரயறு?

 i) �ோக்டீரிமியோ

 ii) தசபடிசிமியோ

 iii) ள�ரிமியோ

4. ந�ோய்த்ோற்று �ரவும் வழிமுளற்களை 

விவரி?

5. ்கோயம் அல்்லது புண வளரயறு?

6. ்கோய்ள் உண்ோக்கு�ளவ யோளவ?

7.  CNS ந�ோய்த்ோற்று இரணடு வள்க்களை 

எழுது்க?

8.  புண ந�ோய்த்ோற்றின Etiologic ்கோரணி்களின 

த�யர்்களை ்ரு்க?
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மொணவர் ்செயல்பொடு

1.  உங்கள் த�ற்நறோரி்மிருந்தும்/�க்்க்திலிருந்தும்  ஏ்ோவது ஒரு  தசயள்ல தசயவதினோல் ஏற்�டும் 

ந�ோய்களைப�ற்றி ்்கவல்்களை த�றுங்கள். எடு்துக்்கோடடு அசு்் நீளர தூயளமயற்ற நீரிளன 

குடிப�தினோல் வயிற்றுபந�ோக்கு உண்ோகும்.

எண் ஒரு ்செயலுக்குப் பின் நநொய தடுப்பு முகற

1. தூயளமயற்ற நீரிளன 

குடி்்ல்

வயிற்றுபந�ோக்கு த்கோதிக்்க ளவ்்பபின 

குளிரளவ்் நீளர �ருகு்ல்

2.

3.

4.

5.

2.  �மது ந்ோலின நமல் ்கோணப�டும் நுணணுயிரி்களை �டடியலிடு்க.

3.  நூ்ன முளறயில் சுவோசப�ோள்யின மோதிரிளய தசய்க.

 ்கோரணி மற்றும் ்டுபபு முளற்களு்ன நமல்சுவோசப�ோள்யின த்ோற்று்களை �டடியலிடு்க.

 ஒரு புள்கபபிடிப�வளர உற்று ந�ோக்்கவும். அவர் அடிக்்கடி இருமுவோர். அவரின இருமலுக்்கோன 

்கோரணங்களை �டடியலிடு்க.

  அருகில் உள்ை குழந்ள்்களி்மிருந்து எ்்ளனப த�யர்்களுக்கு DTP ்டுபபூசி ந�ோ்ப�டடுள்ைன 

என ்்கவல்்களை நச்கரி.

எண் 

குைநகதயின் 

்பயர் பிறநத நததி

தடுப்பூசி நபொடப்படட 

நொள் நகரொடசி அல்லது தனியொர்

1.

2.

3.

4.  நூ்ன முளறயில் வயிற்றுக் கு்ல் �ோள்யின மோதிரிளய தசய்க.

 ஈக்்களினோல் �ரப�ப�டும் உணளவ அசு்்ப�டு்தும் உயிரி்களை �டடியலிடு்க.

5. (1)  ளவரஸ்களினோல் உண்ோகும் ்கண்ஜஙடிளவடடிஸ (தமடரோஸ ஐ) ந�ோயிளன �ற்றி ஒரு 

ஒப�ள்பபு எழுது்க. 

 (2)  ்கணணில் தூசி விழுந்்ோல் தசயயக்கூடியதும், தசயயக்கூ்ோ்தும் �ற்றி எழுது்க.

6. சிறுநீர்கப�ோள்யிளன நூ்ளன முளறயில் வளர�்ம் வளரந்து �ோ்கங்களை குறிக்்கவும். 

சிறுநீர்க்திலிருந்து சிறுநீர் வடிக்குழோயக்கு தசல்வதிளன விைம்�ர வளர�்ம் தசய்க.

7. எல்்லோ �ோலின ந�ோய்களையும் வளர�்மோ்க ்யோர் தசய்க.

 ந�ோய புள்கப�்ங்களை இளணய்ை்்லிருந்து நச்கரிக்்கவும்.

8. �நயோத்ஜனிக் மற்றும் ஏ தசபடிக் தமனினள்ஜடடிஸ்களின நவறு�ோடு்களை ்கோணபிக்கும் 

வளர�்்திளன வளர்க.
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இயல 13

ந�ோய் தடுப்பியல

இயல திட்டவணர

13.1  ்வர்லோற்று பின்னணி

13.2   ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல மைண்்ட்லத்தின 

உறுப்பு்கள்

13.3  ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல மைண்்ட்லத்தின ஜெல்கள்

13.4  ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல

13.5  ஆனடிஜென்கள்

13.6  ஆனடிபோடி்கள்

13.7   ஆனடிஜென-

ஆனடிபோடி வி்்ன்கள்
குறிப்பி்ட  முடியோத  ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல:  உள்�ோர்நத  ந�ோய் 

தடுப்போற்ை்லோ்னது,  உ்டலியல  த்்ட்கள்,  ந்வதியியல  த்்ட்கள், 

ஜபந்கோ்ெடிக்  த்்ட்கள்  மைற்றும  அழற்சி  ெோர்நத  த்்ட்கள்  எ்ன 

�ோனகு ்வ்்கயோ்ன தற்்கோப்பு த்்ட்கோப்பு்களில அ்மை்நதுள்�து.

மைோை்வர்கள்  இப்போ்டப்பகுதி்யப்  பயினை 

பிைகு,

• கநொய்த்�டுப்பியலின்  வரலொறு  பற்றியும், 

கநொபல்  பரிசு  தபற்ற  அறிஞர்�ள்  பற்றி 

அறிவர்

• மு�ல்நிைல  மற்றும்  இரண்டொம்  நிைல 

நிணநீர்  உறுப்பு�ளின்  அைமப்ைபயும், 

பணிையயும் அறிவர்

• கிரொனுகலொைசட்டு�ள்,  மொஸ்ட்  தசல்�ள், 

கமக்கரொபொஜி�ள்,  தடன்டிரிடிக்  தசல்�ள் 

மற்றும்  லிம்கபொைசடு�ளின்  பங்ை� 

அறிவர்

• உள்ளொர்ந்�  மற்றும்  தபறப்பட்ட  கநொய்த் 

�ைடக்�ொப்பின் கவறுபொட்ைட அறிவர்

• ஆன்டிதஜன் பண்பு�ைள புரிந்துக்த�ொள்வர்

• ஆன்டிபொடியின் அடிப்பைட அைமப்ைபயும், 

பணிையயும் விவரிப்பர்

• ஆன்டிதஜன்-ஆன்டிபொடி  விைன�ளின் 

தசயல்முைற�ைளயும்  ஆய்வ�த்தில் 

அ�ன் பயன்பொடு�ைளயும் விளக்குவர்

்கற்்றல ந�ோக்்கங்்கள் 13.1 வரலோற்று பின்னணி

ந�ோய்க்கு  எதிரோ்ன  ந�ோய்த்தடுப்போற்ை்்லப்  பற்றி 

படிப்பது  ந�ோய்த்தடுப்பியல ஆகும.  நுண்ணுயிரியில 

து்ையில  ஒரு  கி்�யோ்க  ந�ோய்த்தடுப்பியல 

உரு்வோ்னது.  ந�ோய்த்தடுப்பியலின  நதோற்ைமைோ்னது 

1796  ஆம  ஆண்டில  ந்வரியந்லோஷ்்ன 

அறிமு்கப்படுத்திய  எட்வரட  ஜென்னருக்கு 

�ற்மைதிப்்ப  ஜ்கோடுத்தது.  தடுப்பூசி  மு்ையின 

ஜ்வற்றியி்னோல  உ்ல்க  சு்கோதோர  நிறு்வ்னம 

(WHO)  1979  ம  ஆண்டு  ஜபரியம்மை  முற்றிலும 

ஒழிக்்கப்படடுவிட்டது  எனை  அறிவிப்்ப  ஜெய்தது. 

19  ஆம  நூற்ைோண்டின  இறுதியில,  ரோபட  ்கோக் 

அ்வர்கள்  ஜதோற்று  ந�ோய்்கள் நுண்ணுயிரி்களி்னோல 

ஏற்படுகினை்ன  எனபத்்ன  நிருபித்தோர.  ஜென்னர 

தடுப்பூசி  மு்ை  மைற்ை  ந�ோய்்களுக்கு  விரிவுப்படுத்த, 

்கோக்கின  ்கண்டுபிடிப்பு்கள்  தூண்டியது.  போய்்செர 

�ோள்பட்ட  ்க்ல்்வ்ய  பயனபடுத்தி்னோர.  நமைலும 

எட்வரட  ஜென்னருக்கு  மைரியோ்த  ஜெலுத்தும 

விதமைோ்க  அத்்ன  ந்வக்சின  எனறு  கூறி்னோர. 

ஆரோய்்சசியோ�ர்களின  பங்்களிப்பு்கள்  கீநழ 

படடியலி்டப்படடுள்�்ன (அட்ட்வ்ை 13.1 & ப்டம 13.1). 

முதல் நிைல பாதுகாப்பு

ேதால் மற்றும்

சளிச் சவ்வுகள்

அனிச்ைச 

இரசாயன தைடகள் 

ெசல் விழுங்குதல்

கண்ணீர்

இயற்ைகயான

ெகால்லும் ெசல்கள்

தும்மல்

 குறிப்பிட முடியாத

ேநாய் தடுப்பாற்றல்

வீக்கம்

இரண்டாம் நீைல பாதுகாப்பு

காய்ச்சல்

பாதுகாப்பு

புரதங்கள்

இன்டர்ெபரான்

நிைறவுடன்

பாக்டீரியம்

229
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அட்டவணை 13.1:  ந�ோய்த் தடுப்பியலுக்கு அறிஞர்கள் ஆற்றியப் பங்கு

வரு்டம் அறிஞர்கள் பெயர ந�ோய்த் தடுப்பியலுக்கு ஆற்றிய ெங்கு

1796 எட்வரட ஜென்னர ஜபரியம்மைக்கு எதிரோ்க பசு அம்மை அல்லது ந்வக்சீனியோ 

போது்கோப்்ப தூண்டு்வதோ்க ்கண்டுப்பிடித்தோர. 

தோதுக்்கணைச் சோர்நத மற்றும் பசல்கள் சோர்நத ந�ோய்த்தடுப்ெோற்்றலின் ்கண்டுபிடிப்பு்கள்

1890 ்வோன  ஜபரரிங்  மைற்றும 

கிட்டஸந்டோ (்வோன ஜபரரிங் 

1901ல மைருத்து்வ து்ையில 

ந�ோபல பரிசு ஜபற்ைோர).

ந�ோய்த்தடுப்போற்ைலின  இயக்்கமு்ைப்  பற்றி  ஆழ்நத 

அறி்வ்்ன ்வழங்கி்னோர.

1930’s ்கோபட சீரத்தில  ஒரு  பகுதியோ்ன  ்கோமைோகுந�ோபுலின  (தற்ஜபோழுது 

இமயூந்னோகுந�ோபிலின)  ந�ோய்த்தடுப்பு  ஆற்ைலில 

ஜெயலமிகு பகுதியோ்க உள்�து எனபத்்ன ்கோண்பித்தோர. 

1883 எலிஜமைடசினி்கோஃப் அ்நநிய  ஜபோருள்்க்�யும  பிை  நுண்ணுயிரி்க்�யும 

விழுங்கும சி்ல ஜ்வள்்� இரத்த அணுக்்க்� ்கண்்டறி்நது 

அ்வற்்ை நபோந்கோ்ெட்கள் எனறு கூறி்னோர. 

1903 ெர அலஜமைோத் ்ரட ஜெல  விழுங்குதலில  ஆனடிபோடி்கள்  உதவுகினை்ன  எ்ன 

ஜதரிவித்தோர. அ்வர இ்நத ஆனடிபோடி்ய  “ஆப்நெோனின” 

எனறு அ்ழத்தோர.

1996 கி�ோமைன,  நெப்ரன  மைற்றும 

டிரிப்்லட

B  ஜெல்கள்  T  ஜெல்கள்  இருப்ப்தயும  மைற்றும 

இரண்டிற்கி்்டநயயோ்ன கூடடுை்்வயும ்கண்்டறி்நதோர.

ந�ோய் எதிரப்புத்தி்றனின் தனித்தன்ணம

ஏைத்தோழ 1900ல ஜீலஸ நபோரஜ்டட ந�ோய் உண்்டோக்்கோத  ஜபோருள்்க�ோ்ன  பிை  சிற்றி்னத்தின 

இரத்த சி்வப்பு ஜெல்கள் ஆனடிஜென்னோ்க ந்வ்்ல ஜெய்ய 

முடியும எ்ன ஜெயலமு்ை வி�க்்கம அளித்தோர.

்கோரல ந்லண்டஸஜ்டய்்னர ஒரு  வி்லங்கில  தனனி்்ல  அற்ை  (Non-Self),  ்கனிமை 

ந்வதிஜபோரு்�  உடஜெலுத்துமநபோது  அப்ஜபோருளுக்கு 

எதிரோ்ன தனித்தன்மையு்்டய ஆனடிபோடி உற்பத்தியோகி 

அ்நத ந்வதிப்ஜபோருளு்டன இ்ையும எ்ன ்கோண்பித்தோர.

மூலக்கூறு ந�ோய்த்தடுப்பியல

1959 நபோரட்டர இமயுந்னோகுந�ோபுலின துண்டு்க்�ப் பிரித்தோர.

எஜ்டலநமைன ்க்னமைோ்ன  மைற்றும  இந்லெோ்ன  ஆனடிபோடி்களின 

ெங்கிலி்யப் பிரித்ஜதடுத்தோர.

1965 புட்னம, ஹில்சநமைன 

மைற்றும கி்ரக்

இமயுந்னோகுந�ோபுலின  நி்்லயோ்ன  மைற்றும  மைோறுப்பட்ட 

பகுதி்க்� ்கண்டுபிடித்த்னர.

1979 குங் மைற்றும பிை அறிஞர்கள் முதல  நமைோந்னோ  குந�ோ்னல  ஆனடிபோடி  T-ஜெல 

து்ைக்குழு்்வ அ்்டயோ�ம ்கோணு்வ்த வி்வரித்தோர.

1982-83 அலலிென மைற்றும 

ஹஸகினஸ

T- ஜெல ்வோங்கி்யப் பிரித்ஜதடுத்த்னர.

( த�ொடர்கிறது )
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ந�ோபயதிரப்பு மரபியல மற்றும் மரெணுப் பெோறியியல

1936 ந்கோரர நமைெர ஹிஸந்டோ  ்கமபோபிலிடடி ஆனடிஜென்்ன  (MHC) 

்கண்டுப்பிடித்தோர.

1968 ஜமைக்ஜ்டவிப் மைற்றும தியோன நமைெர  ஹிஸந்டோ  ்கமநபடிலிடடி  ்கோமப்�க்ஸ  ந�ோய் 

எதிரதிைன  மைரபணுக்்களு்டன  இ்ைக்்கப்படடுள்�து 

எ்ன ்கோண்பித்தோர.

1974 நதோ்கரடடி மைற்றும ஜிங் 

ஜ்கர்னஜெல

T  ஜெல்க�ோல  ்கண்்டறியும  ஆனடிஜென்கள்  MHC 

மூ்லக்கூறு்க�ோல  ்கடடுப்படுத்தப்படுகினை்ன  எனப்த 

அறிக்்்க ஜ்வளியிட்டோர. 

1978 ந்டோ்ன்கோ்வோ இமயுந்னோகுந�ோபுலினின மைரபணு மைறு ஒழுங்்க்மை்்வ 

ஜெயலமு்ை படுத்தி்னோர.

அட்டவணை 13.1:  ந�ோய்த் தடுப்பியலுக்கு அறிஞர்கள் ஆற்றியப் பங்கு  ( த�ொடர்கிறது )

ெ்டம் 13.1:  ந�ோய்த் தடுப்பியல ்வ�ர்சசிக்கு பங்்கோற்றிய அறிஞர்கள்

எ� ெம����கா� கா�� ேல���ெட�ன� எ
� வா� ெப���

பா� எ��� ஜூ��ேபா��ெட� ��� ேகெஜ�ேன

ஜூ�� ேஜ.�.�.பா�ட� ேம�� ��ல� ேரா��ஆ�. ேபா�ட�
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ந�ோய்த் தடுப்பியலின் ஆய்வுக்்கோன ந�ோெல ெரிசு்கள்

ஆண்டு பெறு�ர �ோடு ஆரோய்ச்சி

1908 எலிமிடசினி்கோப்  மைற்றும  போல 

எரலி்ச

ரஷயோ ஜெல  விழுங்குதல  (எலிமிடசினி்கோப்) 

ந�ோய்த்தடுப்போற்ைலில எதிர �்சசு (எரலி்ச)

1913 ெோர்லஸ ரிக்்கட  பிரோனஸ அ்னோபி்லோக்ஸிஸ

1919 ெூலஸ நபோரஜ்டட  ஜபலஜியம ்கோமபிளிஜமைனட ெோரபு போக்டீரியோ அழிப்பு

1930 ்கோரல ந்லண்டஸஜ்டய்்னர  அஜமைரிக்்கோ  மைனித இரத்தக் ்வ்்க்கள் ்கண்டுபிடிப்பு 

1972 நபோரட்டர 

ஜெரோல எஜ்டலநமைன 

இங்கி்லோ்நது

அஜமைரிக்்கோ 

ஆனடிபோடி்களின ந்வதியியல அ்மைப்பு 

1977 நரோெலின ஆர.யோ்லவ்  அஜமைரிக்்கோ  ்கதிரியக்்க  தடுப்போற்று  வி்்னக்்கணிப்பு 

உரு்வோக்்கம (Radio immuno assay)

1980 ெோரஜ் ஸஜ்னல 

ஜ்ட�ஸஜெட

ஜப்னோசிரோய்

அஜமைரிக்்கோ 

பிரோனஸ

அஜமைரிக்்கோ 

நமைெர  ஹிஸந்டோ்கமநபடி  லிடடி 

்கோமப்�க்ஸ

1984 சீெர மிலஸஜ்டய்ன

ெோரஜ் E.ந்கோக்்லர

பிரிட்டன

ஜெரமைனி

நமைோந்னோ  குந�ோ்னல  ஆனடிபோடி 

உரு்வோக்்கத்தின  ஜதோழிலநுடப 

முனந்னற்போடு்கள்

1991 E. ந்டோ்னல தோமைஜ்

நெோெப் முரநர 

அஜமைரிக்்கோ  உறுப்பு மைோற்று ந�ோய் எதிரப்பியல

2002 ப்ரன்னர 

ஹோரவிடஸ

சுலஸ்டன 

ஜதன ஆப்பிரிக்்கோ 

அஜமைரிக்்கோ

இங்கி்லோ்நது

உறுப்பு  ்வ�ர்சசி  மைற்றும  ஜெல  இைப்பு 

(apoptosis)  நபோனை்வற்றில  மைரபணு 

ஓழுங்கு மு்ை 

2008 ஹோஜென 

போரி- சிந்னோசி  

மைோண்ஜ்டக்னீர 

ஜெரமைனி 

பிரோனஸ

பிரோனஸ

்கருப்்ப  ்வோய்  புற்றுந�ோய் 

வி்�வித்தலில HPV-ன பங்கு (ஹோென) 

HIV ்கண்டுபிடிப்பு (போரி- சிந்னோசி மைற்றும 

மைோண்ஜ்டக்னீர)

2011 ஜஹோப்மைன

ஜபோய்ட்லர

ஸ்்டனமைன

பிரோனஸ 

அஜமைரிக்்கோ

அஜமைரிக்்கோ

உள்�ோர்நத ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல உ்்டய 

ஜெயலபடுத்துதல பற்றிய ்கண்டுபிடிப்பு 

ஜபைப்பட்ட  ந�ோய்த்  தடுப்போற்ைல 

ஜ்டனட்ரக் ஜெல்களின பங்கு

த்கவல துளி
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லிமநபோ்ெடடு்கள்  ஆனடிஜெனனு்டன 

இ்்டவி்்ன ஜெய்யவும, ஜபருக்்கம அ்்ட்வதற்கும, 

குறிப்பிட்ட  ஆனடிஜெனனுக்கு  ஜெயலபடுத்தும 

ஜெல்க�ோ்க  ்வ்்கப்படுத்தவும  இரண்்டோம  நி்்ல 

நிைநீர  உறுப்பு்கள்  ந்வ்்ல  ஜெய்கினை்ன. 

மைண்ணீரல,  நிைநீர  முடி்சசு,  ந்கோ்ழப்ப்ட்லம 

ெோர்நத  நிைநீர  திசுக்்கள்  ஆகிய்்வ  இரண்்டோம 

நி்்ல  நிைநீர  உறுப்பு்க�ோகும.  இ்்வ  கீநழ 

வி்வரிக்்கப்படடுள்�்ன. 

13.2.1 முதலநிணல நிைநீர உறுப்புக்்கள்

அ. ணதமஸ்

்தமைஸோ்னது  இருதயத்தின  நமைல  பகுதியில 

அ்மை்நத  மி்கவும  ஒருங்கி்ை்நத  நிைநீர 

உறுப்போகும.  ்தமைஸ  இரண்டு  ்கதுப்புக்்க்� 

ஜ்கோண்டுள்�து.  ஒவ்ஜ்வோரு  ்கதுப்பும  ந்கப்சூல 

13.2 ந�ோய் தடுப்ெோற்்றல மண்்டலத்தின் 

உறுப்பு்கள்

ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல  மைண்்ட்லமைோ்னது  பலந்வறு 

அ்மைப்பு்க்�யு்்டய  உறுப்பு்க்� 

உள்�்டக்கியுள்�து.  உறுப்பு்களின  ஜெயலபோடடின 

அ்்டப்ப்்டயில,  உறுப்பு்க்�  முதல  நி்்ல 

நிைநீர  உறுப்பு்கள்,  இரண்்டோம  நி்்ல  நிைநீர 

உறுப்பு்கள்  எ்ன  ்வ்்கப்படுத்தப்படுத்த்லோம 

(ப்டம 13.2).  ஆனடிஜென,  உைரவு்்டய  B,  T 

ஜெல்களின  ்வ�ர்சசிக்கும,  முதிர்சசிக்கும  தகு்நத 

நுண்சூழ்்ல  ஏற்படுத்தும  ஜபோறுப்பு்்டய 

உறுப்பு்க�ோ்க  முதல  நி்்ல  நிைநீர  உறுப்பு்கள் 

ஜெயலபடுகினை்ன. T ஜெல்களின ்வ�ர்சசிக்கு முதல 

நி்்ல  நிைநீர  உறுப்போ்க  ்தமைஸ  உறுப்பும,  B 

ஜெல்களின  ்வ�ர்சசிக்கு  முதன  நி்்ல  நிைநீர 

உறுப்போ்க  எலுமபு  மைஞ்ெயும  ஜெயலபடுகினை்ன. 

(a) ைதம� (T – ெச� வள��� இட�)

(b) எ��� ம�ைஜ (B – ெச� வள��� இட�)

(c) �ண�� ����
(T ம��� B ெச� ���ய தள� 
ஆ�ெஜக	ட ெதாட�� ம��� 
ஆ�ெஜகைள� ெகா������ 
ெச�க�)

எ��� ம�ைஜ

ேதா� சா� த 
�பா�� 
���க�

கா�ெட��
இர�த �ழா�க�

ெம��லா

டா��

�ைண �ண�� ����
ைதம�

மா�� ேகாைழ�படல� 
சா� த �ண����
மா��, வா�, �வாசபாைத,
இைர�ைப, �ட�பாைத, 
���ரகபாைத ���க�
ம��ர�
மா�� (���ட� உ�ள 
ேபய�� த��க�)

இ��ன� �ண�� ����

உ��றமான �ண�� �ழா�க�

�� ¡��ைபக�
�ைர
தம¢

எ�ெர�� �ண�� நாள�

ெ்டம் 13.2:  மைனித உ்டலில ்கோைப்படும நிைநீர திசுக்்கள்
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எனனும  உ்ையோல  சூழப்படடு,  டிரோபிகுந்ல 

எனனும  இ்ைப்புத்  திசுவின  இ்ழ்க�ோல  ப்ல 

சிறிய  அ்ை்க�ோ்க  பிரிக்்கபடடுள்�்ன.  ஒவ்ஜ்வோரு 

்கதுப்பும ஜ்வளிபுைத்தில ்கோரஜ்டக்்ஸயும, உடபுைதில 

ஜமைடுல்லோ்்வயும  ஜ்கோண்டுள்�து.  ்கோரஜ்டக்ஸில 

பிரிகினை  முதிர்சசிய்்டயோத  லிமநபோ்ெடடு்கள் 

உள்�்ன.  ஜமைடுல்லோவில  ஜரடடிகு்லோர  எபிதீலியல 

ஜெல்கள்  கு்ை்வோ்ன  எண்ணிக்்்க  ஜ்கோண்்ட 

லிமநபோ்ெடடு்கள்,  தனி்மைப்படுத்தப்பட்ட 

ஹெலஸ  ்கோரபெல்களும  உள்�்ன.  (ப்டம 13.3) 

்தமைஸின  முதன்மை  பணியோது  முதிர்நத 

T  ஜெல்க்�  உற்பத்தி  ஜெய்்வதோகும.  எழுமபு 

மைஞ்ெயில  இரு்நது  இ்டமஜபயர்நது  ்வரும 

முனந்னோடி  ஜெல்கள்  (Precursor  cells),  புை 

்கோரஜ்டக்ஸ  பகுதி்களில  ஜபருக்்கமை்்டகினை்ன. 

இ்்வ்கள்  முதிர்சசி  அ்்டயுமநபோது,  கிட்டதட்ட 

98%  ஜெல்கள்  இை்நதுவிடுகினை்ன.  ஓமபுயிரின 

தனனி்்ல  ஆனடிஜெ்்ன  அ்்டயோ�ம  ்கோணும 

T  ஜெல்கள்  அழிக்்கப்படுகினை்ன.  மீதமுள்� 

2%  ்தமைஸில  ஜமைடுல்லோப்  பகுதிக்கு்ச  ஜெனறு 

முதிர்நத  T  ஜெல்க�ோ்க  மைோறி  இரத்த  ஓட்டத்தில 

்க்ல்நதுவிடுகினை்ன. இ்நத T ஜெல்கள் ஓமபு�ர அற்ை, 

தனனி்்லயற்ை  ஆடடி்னஜெ்்ன  அ்்டயோ�ம 

்கண்டுக்ஜ்கோள்ளுகினை்ன.  இ்நநி்கழவிற்கு ்தமிக் 

நதரவு (Thymic selection) எனறு ஜபயர. 

ஆ. எலும்பு மஞணஜை

போலூடடி்களில,  எலுமபு  மைஞ்ெயோ்னது  B 

ஜெல்கள்  ்வ�ர்சசி  அ்்ட்வதற்்கோ்ன  த�மைோகும. 

(ப்டம 13.4). எலுமபு மைஞ்ெயில உள்ந� இருக்கும 

ஸடநரோமைல  (Stromal)  ஜெல்கள்  B  ஜெல்களு்டன 

ந�ரடியோ்ன  ஜதோ்டரபு  ஜ்கோண்டு  B  ஜெல்களின 

ெ்டம் 13.3:  ்தமைஸ பகுதியின குறுக்குஜ்வடடுத் நதோற்ை ்வ்ரப்டம

�ரா��லா
ைதேமாைச� ��த�

ேக��� இற�த ெச�
ைதேமாைச�

ைதம�

ெச	�ய� ெச�
�ற� எ�ெத�ய� 

ெச�

ேம�ேராபா�

ெம
�

�
ல

ா
க�

ெட
��

இர�த நாள�
ஹாஸா�� ெச�க� ெம��ல� எ����ய� ெச�

இ�ட���ேட�� 
ெட���� ெச�

ெ்டம் 13.4:  எலுமபு மைஞ்ெயின அ்மைப்பு

இர�த �ழா�க�
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்வ�ர்சசிக்குத்  நத்்வப்படும  ப்ல  ்வ்்கயோ்ன 

்ெடந்டோ்்கயின்க்�்ச  சுரக்கினை்ன.  T 

ஜெல்களின  முதிரவினநபோது  �்்டஜபறும 

்தமிக்  நதரவு  நபோ்ல  எலுமபு  மைஞ்ெயிலும 

நதரவுமு்ையோ்னது  ஜெயலப்டோத  B  ஜெல்க்�யும 

தனனி்்ல  வி்்னபுரியும  ஆனடிஜென 

்வோங்கி்க்�யும  ஜ்வளிநயற்றுகினைது. 

பை்்வ்களில,  எலுமபு  மைஞ்ெப்  பகுதியிலிரு்நது 

நதோனறும  ந்வறுபடுத்தப்ப்டோத  லிமநபோ்ெடடு்கள் 

பரெோ  ஆப்  நபப்ரிசியஸ  (Bursa  of  Fabricius)  எனை 

நிைநீர  உறுப்புக்கு  இ்டம  ஜபயர்நது  பினபு  அங்கு 

B  ஜெல்க�ோ்க  ்வ�ர்சசி  அ்்டகினை்ன.  B  ஜெல்கள் 

முதனமுதலில பரெோ ஆப் நபப்ரிசியலிஸ அ்்டயோ�ம 

்கோைப்பட்டதோல, அ்நத உறுப்பின முதல எழுத்தோ்ன 

B ்யக் ஜ்கோண்டு இ்சஜெல்கள் குறிக்்கப்படுகினை்ன.

13.2.2 இரண்்டோம் நிணல நிைநீர 

உறுப்பு்கள்

அ. மண்ணீரல

மைண்ணீரல  மி்க  ந�ரத்தியோ்ன  அ்மைப்பி்்னக் 

ஜ்கோண்்ட இரண்்டோம நி்்ல நிைநீர உறுப்போகும. 

இது இரப்்பப் பகுதிக்கு்ச பினபுைத்தில அ்மை்நதுள்� 

்்கப்பிடி  அ�வி்லோ்ன  உருப்போகும.  இது  ்வயது 

முதிர்நத  இரத்த  சி்வப்பணுக்்க்�்ச  நெ்கரித்து 

ஜ்வளிநயற்றுகிைது.  மைண்ணீரலின  அ்மைப்பு 

ப்டம 13.5  ல  வி�க்்கப்படடுள்�து.  மைண்ணீரலின 

ஜபரும  பகுதி  சி்வப்புக்  கூழோ்லோ்ன்்வ  (Red 

pulp).  இ்்வ  இரத்த்ச  சி்வப்பு  அணுக்்கள் 

ஜ்வளிநயற்றும த�மைோகும. மைண்ணீரலில நிைநீரக் 

குழோய்  இல்்ல.  மைண்ணீரலுக்குள்  நு்ழயும 

நுண்தமைனி்க�ோல  சூழப்பட்ட  லிமநபோ்ெடடு்கள் 

ஜ்வள்்�க்  கூழப்  பகுதி்ய  உரு்வோக்குகினை்ன. 

ஜ்வள்்� கூழின உள் பகுதி, T ஜெல்கள் ஜ்கோண்்ட 

ஜபரிஆரடிரிஜயோ்லோர  லிமபோய்ட  உ்ை்க�ோ்கப் 

பகுக்்கபடடுள்�து.  இரத்தத்்தயும,  இரத்தத்தில 

உள்� நுண்ணுயிரி்க்�யும ஆனடிஜென்க்�யும 

மைண்ணீரல  ்வடி்கடடுகிைது.  மைண்ணீரலில 

உள்�  நமைக்நரோநபஜ்்களி்னோலும  ஜ்டனடி்ரடிக் 

ஜெல்க�ோலும,  பிடிபட்ட  ந�ோய்க்கிருமி்கள் 

விழுங்்கப்படடுப் பின்னர ஜ்கோல்லப்படடு, ஜெரிமைோ்னம 

ஜெய்யப்படுகினை்ன.

ஆ. நிைநீர முடிச்சு்கள்

நிைநீர  முடி்சசு்கள்  முக்கிய  நிைநீர  குழோய்்கள் 

ெ்நதிப்பில  அ்மை்நதிருக்கினை்ன,  உ்ையோல 

மூ்டபட்ட  உருண்்்ட  அ்மைப்பு்கள்  ஆகும. 

புைநதோற்ை  அ்மைப்பின  அடிப்ப்்டயில  நிைநீர 

முடி்சசு்கள்  ்கோரஜ்டக்ஸ,  போரோ்கோரஜ்டக்ஸ,  ஜமைடுல்லோ 

எ்ன  மூனறு  அடுக்்க�ோ்க  பிரிக்்கப்படுள்�்ன 

(ப்டம 13.6).  ஜ்வளிப்புை  அடுக்்கோ்ன  ்கோரஜ்டக்ஸில, 

லிமநபோ்ெடு்களும  (ஜபருமபோலும  B  ஜெல்கள்), 

நமைக்நரோநபஜ்்களும,  போலிகு்லோர  ஜ்டனடி்ரடிக் 

ஜெல்களும  முதன்மை  போலிகிள்்களில  சீரோ்க 

அ்மைக்்கப்படடுள்�்ன.  அனடிஜெனின 

தோக்குதலுக்கு  பிைகு,  முதன்மை  போலிகிள்்கள் 

ஜபரியதோகி  ஜெரமி்னல  ்மையம  (Germinal  Centre) 

ஜ்கோண்்ட  இரண்்டோம  நி்்லப்  போலிகில்க�ோ்க 

மைோறுகினை்ன. ்கோரஜ்டக்ஸ அடுக்கிற்கு கீநழ உள்�ப் 

போரோ்கோரஜ்டக்ஸ  அடுக்கில,  ஜபருமபோன்மையோ்க  T 

லிமநபோ்ெடடு்களும திசுக்்களில இரு்நது நிைநீர 

முடி்சசு்களுக்கு  இ்டம  ஜபயர்வதோ்க  ்கருதப்படும 

ெ்டம் 13.5:  மைண்ணீரலின அ்மைப்பு
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T  இன்டரடிஜிந்டடிங்  ஜ்டனடி்ரடிக்  ஜெல்களும 

(Interdigitating  dendritic  cells)  ்கோைப்படுகினை்ன. 

இ்நத இன்டரடிஜிந்டடிங் ஜ்டனடி்ரடிக் ஜெல்கள், T 

உதவி (TH) ஜெல்களி்டத்தில ஆனடிஜெ்்ன ்வழங்்க 

நத்்வயோ்ன  ்வ்்க  II  MHC  மூ்லக்கூறு்க்� 

அதி்க�வில  ஜ்கோண்டுள்�்ன.  ்தமைக்்டமி 

(புதியதோ்க  பிை்நத  வி்லங்கு்களிலிரு்நது  ்தமைஸ 

நீக்்கம)  ஜெய்யப்பட்ட  பிை்நத  சுனஜ்டலியிலிரு்நது 

எடுக்்கப்பட்ட  நிைநீர  முடி்சசு்கள்  ்வழக்்கத்துக்கு 

மைோைோ்க்ச சி்ல ஜெல்க்�ப் போரோ்கோரஜ்டக்ஸ பகுதியில 

ஜ்கோண்டுள்�்ன.  ஆ்்கயோல  சி்ல  ெமையங்்களில 

போரோ்கோரஜ்டக்ஸ,  ்தமைஸ  ெோர்நதப்  பகுதி  எ்ன 

கூைப்படுகிைது.  இதற்கு  மைோைோ்கக்  ்கோரஜ்டக்ஸ  பகுதி 

்தமைஸ ெோர்நதிரோதப் பகுதி ஆகும. நிைநீர முடி்சசின 

உள்  அடுக்்கோ்ன  ஜமைடுல்லோவில  நிைநீர  ெோர்நத்ச 

ஜெல்கள்  மி்கவும  கு்ை்வோ்க  ்கோைப்படுகினை்ன. 

நமைலும  இப்பகுதியில  ஆனடிபோடி  மூ்லக்கூறு்கள் 

சுரக்கும  பி�ோஸமைோ  ஜெல்கந�  அதி்கம  உள்�்ன. 

திசுக்்களின  இ்்ட  ஜ்வளியில  இருக்கும 

ஆனடிஜென்க்�ப்  பிடிப்பதில  (சிக்்க்்வப்பதில) 

நிைநீர  முடி்சசு்கள்  சிைப்போ்க  ஜெயலபடுகினை்ன. 

நிைநீர மூ்லமைோ்க ஆனடிஜென  நிைநீர முடி்ச்ெ 

அ்்ட்நது  பிடிக்்கப்படடு,  பக்கு்வப்படுத்தபடடு, 

நமைலும  போரோ்கோரஜ்டக்ஸிலுள்�  இண்்டர 

டிஜிந்டடிங் ஜ்டனடிரிடிக் ஜெல்களின ்வகுப்பு  II MHC 

மூ்லக்கூறு்டன  நெர்நது  ்வழங்்கப்படடு  இறுதியோ்க 

TH  ஜெல்கள்  தூண்்டப்படுகிைது.  தூண்்டப்பட்ட  TH 

ஜெல்கள் B ஜெல்களின ஜெயலபோடுக்கு நத்்வயோ்ன 

்ெடந்டோ்்க்களின்க்�  ஜ்வளியிடுகினை்ன. 

இவ்்வோறு  B  ஜெல்கள்  நி்்னவு  (Memory  cell) 

ஜெல்க்�யும,  ஆண்டிபோடி்ய  சுரக்கும 

பி�ோஸமைோ ஜெல்க�ோ்கவும ந்வறுபடுத்து்வதற்கு ஒரு 

சூழநி்்ல்ய நிைநீர முடி்சசு்கள் ்வழங்குகினை்ன.

உ்டலின  ஜெல  இ்்டஜ்வளி்களின  ்வழியோ்க 

்வரும நிைநீர, திசுக்்களில உள்� ஆனடிஜெ்்ன 

எடுத்துக்ஜ்கோண்டு அ்கந�ோக்கு நிைநீர  �ோ�ங்்கள் 
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ெ்டம் 13.6:  நிைநீர முடி்சசின அ்மைப்பு
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(afferent  lymphatics)  ்வழியோ்க  நிைநீர  முடி்சசுக்கு 

ஜ்கோண்டு்வருகிைது. புைந�ோக்கு நிைநீர �ோ�ங்்கள் 

(efferent  lymphatics) ்வழியோ்க ஜமைடுல்லோவிலிரு்நது 

நிைநீர  ஜ்வளிநயறுகிைது.  ஆனடிஜெனுக்கு 

ஜ்வளிப்ப்டோத  முதிர்நத  லிமநபோ்ெடடு்கள்  (Naive 

lymphocytes)  பின  த்நதுகி  நுண்சி்ர்கள்  (post 

capillary  venules)  ்வழியோ்க  இரத்த  ஓட்டத்தில 

இரு்நது  நிைநீர  முடி்சசி்களுக்குள்  ஜெனறு, 

புைந�ோக்கு நிைநீர �ோ�ம ்வழியோ்க நிைநீரு்டன 

ஜ்வளிநயறுகினை்ன.

இ. ந்கோணைப்ெ்டலம் பதோ்டரபுண்டய நிைநீர 

திசு (MALT), நதோல பதோ்டரபுண்டய நிைநீர 

திசு (SALT)

ந்கோ்ழப்ப்ட்ல  ெவ்வுப்  பகுதியில  ்கோைப்படும 

பிரத்திநயோ்கமைோ்ன  நிைநீர  திசு  ந்கோ்ழப்ப்ட்லம 

ஜதோ்டரபு்்டய  நிைநீர  திசு  (MALT)  எனறு 

அ்ழக்்கப்படுகிைது.  MALT  ப்ல  ்வ்்கப்படும. 

அ்வற்றில  �னகு  அறியப்பட்ட்்வ  கு்டல 

ஜதோ்டரபு்்டய  நிைநீர  திசு்வோகும  (GALT). 

இவ்்வ்்க  திசுக்்கள்,  ஜதோண்்்ட்ச  ெ்த 

(tonsils),  மூக்்கடி்செ்த  (adenoids)  கு்டல்வோல 

(appendix)  ,  சிறு  கு்டலில உள்�  தனித்திைனுள்� 

அ்மைப்போ்ன  நபயரஸ  திடடு்க்�  (ப்டம 13.7) 

உள்�்டக்கியுள்�்ன. 

இ்ரப்்பக்  கு்டல்வழி  போ்தயில 

உள்�  எபிதீலியல  நமைற்பைப்பில  இருக்கும 

ஆனடிஜென்க்�த்  திரடடு்வதில  நபயரஸ 

திடடுக்்கள்  ஜபருமபங்கு  ்வகிக்கினை்ன.  நபயரஸ 

திடடில உள்�்ச சிைப்போ்ன எபிதீலியல ஜெல்க�ோ்ன 

M  ஜெல்கள்  (ப்டம 13.8)  ஆனடிஜெ்்ன்ச 

நெ்கரிக்கினை்ன.  லிமநபோ்ெடடு்கள் 

போலிகில்க்�  உரு்வோக்குகிைது.  கு்ை்வோ்ன 

எண்ணிக்்்கயு்்டய  T  லிமநபோ்ெடடு்க�ோல 

சூழப்பட்ட  ஜபரிய  குவிமைோ்டம  (Dome)  நபோனறு 

குவி்நத  B  லிமநபோ்ெடடு்க்�  மைத்தியில 

ஜ்கோண்டுள்�து.  இது  நபோனறு  அதி்க  ஊடுருவும 

ஒழுங்்க்மைப்பு  ஜ்கோண்்ட  லிமநபோ்ெடடு்களின 

ெ்டம் 13.7: ந்கோ்ழப்ப்ட்லம ஜதோ்டரபு்்டய நிைநீர திசு (MALT)

a)  விரி்வோ்ன மைோலட அ்மைப்பின பகுதியோ்ன நபயரஸ திடடு கு்டலில ்கோைப்படுகிைது. b)  ெோயநமைற்ைப்பட்ட 

நபயரஸ திடடின நிைநீர பு்்டப்பு்களின ்வ்ரப்டம c)  த�ர்நத நிைநீர ஜெல்கள், நீரத்த மூடடுப்்ப்கள் 

ஜதோகுதி்க்�க் ஜ்கோண்்ட கு்டல அடுக்கு.
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ெ்டம் 13.8:  M ஜெல்களின அ்மைப்பு, IgA யின உற்பத்தி

a)  ந்கோ்ழப்ப்ட்ல ெவ்வில உள்� M ஜெல்கள், ஜெரிமைோ்னம, சு்வோெம, சிறுநீர போ்த்களின எனந்டோ்ெட 

ஆனடிஜென. ஆனடிஜென ஜெலலின ்வழிநய ்க்டத்தப்படடு, ஜபரிய அடிப்பக்்க்வோடடில உள்� ்பயினில 

ஜ்வளிநயற்ைப்படுகிைது. b)  M ஜெல்க�ோல எபிதீலியல அடுக்கு ்வழிநய ்க்டத்தப்பட்ட ஆனடிஜென, 

நிைநீர மூடடுப்்ப்களின கீழ உள்� B ஜெல்க்�த் தூண்்டக்கூடிய த�த்தில ஜெயற்படுத்துகிைது. 

ஜெயற்படுத்தப்பட்ட B ஜெல்கள் IgA உரு்வோக்கும பி�ோஸமைோ ஜெல்க�ோ்க மைோறுபோ்ட்்ட்நது ந்கோ்ழப்ட்லத்தின 

கீழ உள்� அடுக்குக்கு இ்டம ஜபயர்நது ஜெலகினை்ன.

கூட்டம,  சு்வோெ  எபிதீலியத்்த  போது்கோக்கினை்ன. 

அ்்வ  சு்வோெக்குழோய்  ெோர்நத  நிைநீர  திசுக்்கள் 

(BALT) எனறு கூைப்படுகிை்ன. 

நதோலின  போது்கோப்பு  அரண்்கள்  சிைப்போ்க 

இரு்நதோலும,  சி்ல  ந�ரங்்களில  ந�ோய் 

உண்டு  பண்ணுகினை  நுண்ணுயிரி்கள் 

நதோலின  அடியிலிருக்கும  திசுக்குளுக்குள் 

நு்ழ்நதுவிடுகினை்ன.  இங்ந்க  நுண்ணுயிரி்கள் 

சிைப்போ்ன ஜெல குழுக்்க�ோ்ன ந�ோய் ஜதோ்டரபு்்டய 

நிைநீர  திசுவி்்ன  (SALT)  எதிரஜ்கோள்கிை்ன. 

(ப்டம 13.9)

SALT  முக்கிய  பணியோ்னது  எப்பிஜ்டரமிஸ 

அடுக்்்க்ய  மீறி  நு்ழயும  நுண்ணுயிரி்க்� 

்கடடுப்படுத்தி,  அ்்வ்க்�  இரத்த  ஓட்டத்தில 

நு்ழயோத  ்வண்ைம  தடுப்பதோகும.  SALT 

ஒரு  ்வ்்கய்ன  ்லோங்்கர்கோனஸ  (Langerhans) 

ஜெல்கள்  ஒரு  சிைப்போ்ன  ்மை்லோய்டு  ஜெல்க�ோ்க 

ஆனடிஜென்க்� விழுங்்க முடியும.

மைனித உ்டலில இரு்நது ்தமைஸ நீக்்கப்பட்டோல 

என்ன்வோகும?

உயர சி்நதணன ந்கள்வி்கள்

ெ்டம் 13.9: ந�ோய் ஜதோ்டரபு்்டய நிைநீர திசு 

(SALT)
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இரோண்்டோவது ணதமஸ்:  21  ம  நூற்ைோண்டில 

ந�ோய்  எதிரபியலில  புதிய  உ்டற்கூறியல 

்கண்டுபிடிப்பி்்ன எ்வரும எதிரபோரக்்கவில்்ல 

எனினும  2006ல ஹோனஸ  - ்ரமைர  மைற்றும 

அ்வரது கூட்டோளி்கள் சுண்்டலியில இரண்்டோ்வது 

்தமைஸ  இருப்ப  தோ்க  ஜதரிவித்தோர்கள். 

இரண்டு  ந்லோப்பு்க்�  ஜ்கோண்்ட  ்வழக்்கமைோ்ன 

்தமைஸ  இதயத்திற்கு  ெற்று  நமைந்ல  ஜ�ஞசு 

பகுதியில  அ்மை்நதுள்�து.  நரோட  ்வோலட 

மைற்றும  அ்வரது  கூட்டோளி்கள்  சுண்ஜ்டலியின 

்கழுத்து  முள்ஜ�லுமபு  அருகில  அ்மை்நதுள்� 

்தமைஸ  திசு்்வ  ்கண்்டறி்நதோர்கள்.  நரோட 

்வோலட  ்கண்டுபிடிப்பு்கள்  ்தமைஸ  ன  ந்வ்்ல 

குறித்த  சி்ல  குறித்து்ர்க்�யும  மைற்றும 

ஊ்கங்்க்�யும  மைறு  ஆய்வு  ஜெய்்வதற்்கோ்ன 

்வோய்ப்்ப  ஏற்படுத்தியது.  இ்நத  இரண்்டோ்வது 

்தமைஸ  குறித்த  பரிைோமை  தோக்்கங்்கள் 

மிகு்நத  ஆர்வத்்த  அளித்தது  இரண்்டோ்வது 

்தமைஸ  ந்கோ்லோ  மைற்றும  ்கங்்கோரு  உடப்ட 

ப்ல  சிற்றி்னங்்களில  ்கழுத்துப்பகுதியில 

அ்மை்நதுள்�்ன.

த்கவல துளி

13.3 ந�ோய்த் தடுப்ெோற்்றல மண்்டலத்தின் 

பசல்கள் (Cells of immune system)

அ்்னத்து  ்வ்்கயோ்ன  ந�ோய்த்  தடுப்போற்ைல 

மைண்்ட்லத்தின  ஜெல்களும,  குருதியோக்்க  மூ்ல 

உயிரணுவிலிரு்நது  (Hematopoietic  stem  cells  - 

HSC)  நதோனறுகினை்ன. மூ்ல உயிரணு ஜெல்கந� 

ஜ்வவ்ந்வைோ்ன ஜெல ்வ்்க்க�ோ்க ந்வறுபடுகினை்ன. 

இ்்வ  தங்்க்�த்  தோங்்க�ோ்கந்வ  புதுப்பித்தும, 

ஜெல பகுப்போல தன ஜதோ்்க அ�்்வ பரோமைரித்தும 

ஜ்கோள்கினை்ன.  இ்நத  பகுதியோ்னது,  இரத்த 

ஜெல்களில  உரு்வோக்்கத்்தயும,  ந�ோய்தடுப்பு 

மைண்்ட்லத்தின  ப்ல  ்வ்்கயோ்ன  ஜெல்களின 

பண்பு்க்�யும வி�க்குகினைது.

13.3.1 குருதியோக்்கம் (Hematopoiesis)

குருதியோக்்கம  எனபது  அ்்னத்து  ்வ்்கயோ்ன 

இரத்த்ச  ஜெல்கள்  உறு்வோக்குத்்லயும 

்வ�ர்சசி்யயும குறிப்பதோகும. மைனிதனில முதல ்வோர 

்கருமுட்்ட ்வ�ர்சசியிலுள்� மைஞெள் ்கருவிலிரு்நது 

குருதியோக்்கம  ஆரமபமைோகிைது.  மூனைோ்வது  மைோத 

்கரு  ்வ�ர்சசியில மூ்ல உயிரணு  ஜெல்கள்  மைஞெள் 

்கருவிலிரு்நது,  குழ்ந்தயின  ்கலலீரலுக்கும  பினபு 

மைண்ணீரலுக்கும  இ்டஜபயர்சசி  அ்்டகினை்ன. 

இவ்விரண்டு  உறுப்பு்களிலும  குருதியோக்்கம 

மூனறு  முதல  ஏழோ்வது  மைோத  ்கரு்வ�ர்சசி  ்கோ்லம 

்வ்ர  ஜதோ்டருகிைது.  நமைலும  ்கரு்வ�ர்சசி 

ஜதோ்டர்நது  �்்டஜபறு்்கயில  குருதியோக்்கமைோ்னது 

படிப்படியோ்க  எலுமபு  மைஞ்ெக்கு  மைோற்ைப்படுகிைது. 

எலுமபு  மைஞ்ெநய  குழ்ந்த  பிைக்கும  ந�ரத்தில 

குருதியோக்்கத்தின அடிப்ப்்ட த�மைோகிைது. 

குறுதியோக்்க  மூ்ல  உயிரணு  ஜெல்கள்  (Stem 

cells)  பலந்வறு  ்வ்்கயோ்ன  இரத்த  ஜெல்க்� 

நதோற்றுவிக்்க  முடியும.  ஆ்்கயோல  அ்வற்்ை 

இ்்வ  ப்லதிைன  மூ்ல  உயிரணு  ஜெல்கள் 

(Pluripotent  stem  cell)  எ்னப்படுகிைது.  ஜ்வவ்ந்வறு 

்வ்்கயோ்ன  இரத்த  ஜெல்க்�யும  அ்வற்றின 

பரமப்ர  ஜதோ்டரபு்க்�யும  ப்டம 13.10  ல 

சுருக்்கமைோ்க  ஜ்கோடுக்்கப்படுள்�து.  ்மை்லோயிட 

முனந்னோடி்களிலுருத்தும  ஜபோது  லிமபோயிட 

முனந்னோடி்களிலுரு்நதும  ்வழி்வ்நத  ஜெல்க்� 

்கோண்நபோம.  எரித்நரோ்ெட்கள்,  நியூடநரோபில்கள், 

ஈசிந்னோபில்கள், நபநெோபில்கள்,

நமைோந்னோ்ெடடு்கள்,  மைோஸட  ஜெல்கள், 

இரத்த  தடடு்கள்  ஆகிய்்வ்கள்  ்மை்லோயிட 

முனந்னோடி  ஜெல்களி்டமிரு்நது  உரு்வோகுகினை்ன. 

B  லிமநபோ்ெடடு்கள்,  T  லிமநபோ்ெடடு்கள், 

இயற்்்கயோ்கக்  ஜ்கோலலும  (NK)  ஜெல்கள் 

நபோனை்்வ்கள்  ஜபோது  லிமபோய்ட  முனந்னோடி 

ஜெல்களிலிரு்நது உரு்வோகுகினை்ன.

13.3.2 லியூக்ந்கோணசடடு்களின் வண்க்கள்

லியூக்ந்கோ்ெடடுக்்கந�  (லியூக்ந்கோ-

ஜ்வள்்�,  ்ெடஸ-ஜெல்கள்  உள்�ோர்நத 

ந�ோய்  தடுப்பற்ை்லலுக்கும  ஜபைப்பட்ட  ந�ோய் 

தடுப்பற்ை்லலுக்கும  ஜபோறுப்பு்்டய  ஜெல்க�ோ்க 

உள்�்ன.  ெரோெரி  ்வயது்்டநயோரின 

ஏைத்தோழ  ஒரு  ்க்ன  மிலலிமீட்டர  இரத்தத்தில 

7400  ஜ்வள்்�யணுக்்கள்  உள்�்ன 

(அட்ட்வ்ை 13.2).  ந�ோய்  எதிரதிைனின  நபோது 

நமைற்கூறிய  ெரோெரி  மைதிப்பீடு,  குறிப்பி்டத்தக்்க 

அ�வில  மைோற்ைமை்்டகினைது.  ஓமபு�்ர  ந�ோய் 

உண்்டோக்கும  நுண்ணுயிரி்களிலிரு்நது 

போது்கோப்பிற்கு  லியூந்கோ்ெடடு்கள்  ஒனநைோடு 

ஒனறு  இ்ை்நது  முதலில  ந�ோய்க்கிருமி்க்� 

்கண்டுைர்நது  பின்னர  அழிக்கினைது.  பலந்வறு 

்வ்்கயோ்ன  லியூக்ந்கோ்ெடடு்கள்  கிநழ  விரி்வோ்க 

வி�க்்கப்படடுள்�்ன.
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ெ்டம் 13.10:  குருதியோக்்கம

அட்டவணை 13.2:  ெரோெரி ்வயது ்வ்நநதோரின 

குருதி எண்ணிக்்்க

பசல வண்க பசல்கள் /MM
3

% WBC

சிவப்பு இரத்த அணுக்்கள் 50,00,000  

தடடுக்்கள் 2,50,000  

லூந்கோணசட 7,400 100

நியூடநரோபில 4320 60

லிம்நெோணசட்கள் 2160 30

நமோநனோணசட்கள் 430 6

ஈசிநனோபில்கள் 215 3

நபநசோமில 70 1

அ. கிரோனுநலோணசடடு்கள் (Granulocytes)

கிரோனுந்லோ்ெடடு்கள்  இரண்டு  அல்லது  ெ்நது 

்கதுப்பு்க்�  ஜ்கோண்்ட  ஒழுங்்கற்ை  ்வடி்வமு்்டய 

உட்கரு்்வ  ஜபற்றுள்�்ன.  நுண்ணுயிரி்க்� 

அழிக்்கவும,  அழற்சி்யத்  உரு்வோக்்கவும  ஜெய்யும 

எதிரவி்்னயோக்கும  ஜபோருள்்க்�  ஜ்கோண்்ட 

சிறு  கிரோனுல்க்�  இதன  ்ெடந்டோபி�ோெம 

ஜ்கோண்டுள்�து.  மூனறு  ்வ்்கயோ்கக் 

கிரோனுந்லோ்ெடடு்கள்  உள்�்ன:  அ்்வ 

நபநெோபில்கள்,  ஈஸந்னோபில்கள்,  நியூடநரோபில்கள் 

ஆகும.  நீயூடநரோபில்கள்  ப்ல  ்கதுப்பு்க்�யு்்டய 

(3 - 5) உட்கரு்்வ ஜ்கோண்டுள்�தோல போலிமைோரபிக் 

நியூடநரோபில்கள்  (Polymorphonuclear  neutrophils  – 

PMNs) எ்னவும அ்ழக்்கப்படுகினை்ன (ப்டம 13.11).
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i) நெநசோபில்கள்

நபநெோபில்கள்  இரத்தத்தில  ்கோைப்படுகினை்ன. 

இ்்வ,  இரண்டு  ்கதுப்புக்்க்�  ஜ்கோண்்ட 

ஒழுங்்கற்ை  ்வடி்வமு்்டய  உட்கரு்்வயும, 

்கோர  ெோயங்்களி்னோல  ்கருநீ்லமைோ்க  ெோயநமைற்கும 

கிரோனுல்க்�யும ஜ்கோண்டுள்�்ன. நபநெோபில்கள் 

நபந்கோ்ெடடு்கள்  அல்ல.  நமைலும,  இ்்வ 

ஹிஸ்ட ோ்மைன ,   பு ந ர ோஸ்ட ோகி� ோ டின்கள் , 

ஜ ெ ந ர ோ ந ்ட ோ னி ன ,   லி யூ ந ்க ோ தி ரி ன ்க ள் 

நபோனை  குறிப்பிட்ட  கூடடுப்ஜபோருள்்க்�க் 

்ெடந்டோபி�ோெதிலிரு்நது  கிரோனுல்களிலிரு்நது 

ஜ்வளியிடுகினை்ன.

இ்நத  கூடடுப்ஜபோருள்்கள்  இரத்த�ோ� 

ஊடுருவுத்திை்்ன  போதிப்பதி்னோல,  இ்்வ 

இரத்த�ோ�  ஜெயலமிகு  ்க்டத்தி்கள்  (Vasoactive 

mediators)  எ்னப்படுகினை்ன  .  ந�ோய்  தடிப்பு  ந�ோய் 

(eczema),  மை்கர்நதத்தோல  ஏற்படும  ஒவ்்வோ்மை 

ந�ோய்  (Hay  fever)  ஆஸதுமைோ  நபோனை  சி்ல  அழற்சி 

எதிர்சஜெயலில  இரத்த�ோ�  ஜெயலமிகு  ்க்டத்தி்கள் 

ஜபருமபங்கு ்வகிக்கினை்ன.

மூ்ல  உயிரணு  சிகி்ச்ெப்  பற்றி 

ந்கள்விப்படடிருக்கிைோயோ?  மூ்ல  உயிரணு 

்வங்கி ஏன �மைக்குத் நத்்வப்படுகினைது?

உயர சி்நதணன ந்கள்வி்கள்

ii) ஈசிநனோபில்கள்

ஜமைலலிய  குநரோமைோடடின  இ்ழயோல 

இ்ைக்்கப்பட்ட  இரண்டு  ்கதுப்பு்க்�  உ்்டய 

உட்கரு்்வயும,  அமி்ல  ெோயங்்களி்னோல 

ெோயநமைற்கும  கிரோனுல்க்�யும  ஈசிந்னோபில்கள் 

ஜ்கோண்டுள்�்ன.  நபநெோபில்கள்  நபோல  இல்லோமைல 

ஈசிந்னோபில்கள்  இரத்த  ஒட்டத்தில  இரு்நது  திசு 

இ்்டஜ்வளி்களுக்குள்,  குறிப்போ்க்ச  ந்கோ்ழப்ப்ட்ல 

ெவ்வுக்கு இ்டமஜபயருகினை்ன. இ்்வ முக்கியமைோ்ன 

ந�ர  அயனி  ஜபப்்்டடடு்க்�யும,  எதிரவி்்ன 

உயிர்வோயு  இ்்டப்ஜபோருள்்க்�யும  (Reactive 

oxygen  intermediates), புை்சஜெல திர்வ பகுதியினுள் 

ஜ்வளியிடு்வதி்னோல,  புநரோடந்டோநெோ்வோ,  புழு 

ஒடடுண்ணி்களி்டமிரு்நது  போது்கோப்்பத் 

தருகினை்ன.  இவ்்வ்்க  மூ்லக்கூறு்கள், 

ஒடடுண்ணியின  பி�ோஸமைோ  ெவ்வி்்ன்ச 

நெதப்படுத்தி  அத்்ன  அழிக்கினை்ன.  ஒவ்்வோ்மை 

வி்்ன்களில  ஈசிந்னோபில்கள்  ஜபருமபங்கு 

்வகிக்கிை்ன.

ெ்டம் 13.11: கிரோனுந்லோ்ெடடு்களின அ்மைப்பு
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iii) நியூடநரோபில்கள்

நியூடநரோபில்கள்  மூனறு  அல்லது  ெ்நது 

்கதுப்பு்க்�யு்்டய  உட்கரு்்வ  ஜ்கோண்டுள்�்ன. 

நமைக்நரோநபஜ்்கள்  நபோனறு  எதிரஜபோருளுக்்கோ்ன 

ஏற்பி்யயும,  ்கோமப்ளிஜமைனட  புரதங்்களின 

ஏற்பி்யயும  ஜ்கோண்டுள்�து.  இ்்வ  அதி்க  அ�வு 

நபந்கோ்ெட திைன  ஜ்கோண்்டது. ஆ்னோலும இ்்வ 

�்லமு்்டய  திசுக்்களில  தங்்கோமைல,  வி்ர்வோ்க 

நெதமை்்ட்நத திசுக்்களுக்கும, ந�ோய்த்தோக்்கம உள்� 

இ்டத்திற்கும  இ்டமஜபயர்நது  ஜெல்வதற்கு  ஏது்வோ்க 

இரத்தத்தில  சுற்றும.  அங்கு,  அ்்வ  முக்கியமைோ்ன 

நபந்கோ்ெடடிக், நுண்ணுயிரி ஜ்கோலலி ஜெல்க�ோ்க 

மைோறுகினை்ன. 

ஆ. மோஸ்ட பசல்கள்

எலுமபு  மைஞ்ெயிலிரு்நது  உரு்வோகும  மைோஸட 

ஜெல்கள்  ரத்ததிலும  இ்ைப்புத்  திசு்களிலும 

ந்வறுபோடு  அ்்டகினை்ன.  நபநெோபில்க்� 

நபோனறு  மைோஸட  ஜெல்களின  கிரோனுல்கள், 

ஹிஸ்டமி்்னயும  (Histamine),  மைரு்நதியல 

ஜெயலதிைனு்்டய  ஜபோருள்்க்�யும 

ஜ்கோண்டிரு்நதோலும, இ்்வ ந்வறுப்பட்ட  போரமபரிய 

ஜெல்களிலிரு்நது உரு்வோகினை்ன. மைோஸட ஜெல்கள் 

நபநெோபில்களு்டன இ்ை்நது ஒவ்்வோ்மை மைற்றும 

மி்்கக்கூர  உைரவு்கள்  உண்டுபண்ணு்வதில 

முக்கியப் பங்கு ்வகிக்கிை்ன.
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இ. நமோநனோணசட்கள் மற்றும் 

நமக்நரோநெஜ்கள்

ஒற்்ை  உட்கரு  ஜ்வள்்�  அணுக்்கந� 

நமைோந்னோ்ெடு்கள்  ஆகும.  எலுமபு  மைஞ்ெயில 

உரு்வோகும  நமைோந்னோ்ெட்கள்,  இரத்தத்தில 

நு்ழ்நது  கிட்டத்தட்ட  8  மைணி  ந�ரத்திற்கு 

இரத்த  ஓட்டத்தில  சுழனறு,  அ�வில 

ஜபரியோதோகி,  திசுக்்களுக்கு  இ்டமஜபயர்நது, 

நமைக்நரோநபஜ்்க�ோ்கந்வ  அல்லது  ஜ்டனடிரிடிக் 

ஜெல்க�ோ்கந்வோ  முதிர்சசி  அ்்டகினை்ன 

(ப்டம 13.12a).

நமைக்நரோபோஜ்்கள்  நமைோந்னோ்ெடடு்களிலிரு்நது 

உரு்வோகுகினை்ன.  அ்்வ  ஒற்்ை  உட்கரு 

நபந்கோ்ெடடிக்  லியூந்கோ்ெடடு்க�ோ்க 

்வ்்கப்படுத்தப்படுகினை்ன.  ஆயினும,  இ்்வ 

நமைோந்னோ்ெடடு்க்�  வி்டப்  ஜபரியதோ்கவும, 

ஜெல  விழுங்குதளுக்கு  நத்்வயோ்ன  அதி்க 

உள்ளுறுப்பு்க்�யும,  நுண்விரலி  (Microvilli) 

ஜ்கோண்்ட  பி�ோஸமைோ  ெவ்்்வயும  ஜ்கோண்டுள்�து 

ந�ோய்்கோரணியின  ஜபோது்வோ்ன  பகுதி்க்� 

அறி்நதுக்ஜ்கோள்கினை  ்வோங்கி்க்�  ஜபற்றுள்�து. 

நமைந்னோஸ,  பிரக்ந்டோஸ  ்வோங்கி்கள்,  சிைப்பு  ்வகுப்பு 

மூ்லக்கூறு்க�ோ்ன  ந்டோல  (சுங்்கம  நபோனை 

்வோங்கி்கள்)  Toll  like  receptor  ்வோங்கி்க்�யும 

உள்�்டக்கியுள்�து.

லிப்நபோபோலிெோக்்க்ரடு, ஜபப்டிந்டோகி்�க்்கோன, 

பூஞ்ெ  ஜெலசு்வரின  அங்்கமைோ்ன  ்ெநமைோென, 

்்வரஸ நியூக்ளிக் அமி்லங்்கள் மைற்றும அனனிய

டி.என.ஏ  உ்டன  ந்டோல  நபோனை  ்வோங்கி்கள் 

ஒடடிக்ஜ்கோள்கினை்ன.  இ்நத  நுண்ணுயிரி 

மூ்லக்கூறு்கள்  ந�ோய்க்கிருமி  ெோர்நத  மூ்லக்கூறு 

அ்மைப்பு்களுக்கு ஒப்ப்்ன எடுத்துக்்கோடடு்க�ோகும 

(ப்டம 13.12c)  (Pathogen  associated  molecular 

patterns – PAMPs ) 

நமைக்நரோநபஜ்்கள்  ஓமபுயிரின  ஏ்்னய 

மூ்லக்கூறு்க்�த்  தீங்கி்ழக்கும 

நுண்ணுயிர்களி்டமிரு்நது  ந்வறுபடுத்திக் 

்கண்்டறிய  ந�ோயணு  ெோர்நத  மூ்லக்கூறு 

அ்மைப்பு்கள்  (PAMPS)  உதவுகினை்ன.  ந�ோயணு 

அ்்டயோ�ம ்கோைப்பட்ட பின, நமைக்நரோநபஜ்்களின 

அ்மைப்பு அ்்டயோ�ம ்கண்்டறியும ஏற்பி்கள் (Pattern 

recognition  receptors)  ந�ோயணுவு்டன  பி்ை்நது 

அ்வற்்ை  விழுங்குகினை்ன.  நமைக்நரோநபஜ்்களும 

்கோமப்ளிஜமைனட  புரதப்ஜபோருள்்கள்  மைற்றும 

ஆனடிபோடி்க்� அ்்டயோ�ம ்கண்டு இ்ைக்கும 

ஏற்பி்க்�க்  ஜ்கோண்டுள்�்ன.  ஆனடிபோடி 

மைற்றும  ்கோமப்ளிஜமைனட  புரதப்ஜபோருள்்கள் 

இரண்டும  நுண்ணுயிர்க்�ப்  பிடித்து்்வத்து 

நமைக்நரோநபஜ்்கள்  அ்வற்்ை  விழுங்கு்வதற்கு 

மிகு்நத  உதவி  புரிகிைது.  இ்நத  நமைமபடுத்தல 

பணிக்கு  ஆப்நெோ்்னநெென  (Opsonziation) 

எனறு ஜபயர. உ்டமபின அ்்னத்துப் பகுதி்களிலும 

பரவியுள்� நமைக்நரோநபஜ்்கள் குறிப்பிட்ட திசுக்்களில 

குடிஜ்கோண்டுள்�்ன.  ஜ்வவ்ந்வறு  திசுக்்களில 

ஜ்வவ்ந்வறு  பணிபுரியும  நமைக்நரோநபஜ்்கள் 

திசுக்்களின  இருப்பி்டத்திற்ந்கற்ப  ஜ்வவ்ந்வறு 

ஜபயரி்டப்படடு அ்ழக்்கப்படுகிைது.

• நு்ரயீரலில அலவிநயோ்லரோ நமைக்நரோநபஜ்்கள்

• இ்ைப்புத் திசுவில ஹிஸடிநயோசிடஸ

• கிடடினியில மீெனகிளியல ஜெல்கள் 

• மூ்�யில ்மைக்நரோகிளியல ஜெல்கள் மைற்றும 

• எலுமபில  ஆஸடிநயோகி�ோஸட  எனறும 

அ்ழக்்கப்படுகிைது.

ஈ. ப்டன்டிரிக் பசல்கள்

ஜ்டனடிரிக்  ஜெல்கள்  (Dendritic  cells)  ஒற்்ை்ச  ஜெல 

்வ்்க்ய்ச  நெர்நதது  கி்்டயோது.  இ்சஜெல்கள் 

கி்�்கள்  நபோனை  ஜ்வளிநீட்டங்்க்� 

ஜ்கோண்டிருப்பதோல  இ்்வ  பலந்வைோ்ன  பண்பு்கள் 

ஜ்கோண்்ட  ஜெல  பிரி்்வ்ச  நெர்நதது  எனறு 

ஜபயரிடடு  அ்ழக்்கப்படுகிைது  (ப்டம 13.12d) 

இ்சஜெல்கள் குருதியோக்்க மைரபு்வழி ஜெல்களிலிரு்நது 

உரு்வோகினை்ன. லிமபோய்ட மைற்றும ் மைந்லய்ட ்வ்்க 

ஜ்டனடிரிக்  ஜெல்கள்  ஆ்வைப்படுத்தப்படடுள்�்ன. 

புை  இரத்த  ஜ்வள்்�  அணுக்்களில  சுமைோர  0.2% 

அ�்வோ்ன  முதிரோத  ஜ்டனடிரிக்  ஜெல்கள்  குறிப்பிட்ட 

்ெடந்டோ்்கன்க�ோல  முதிர்நத  ஜெயலபடும 

ஜெல்க�ோ்க  விருத்திய்்டகிைது.  திசுக்்களில 

ஜபருமபோலும குடிஜ்கோண்டுள்� ஜ்டனடிரிக் ஜெல்கள் 

(dendritic  Cells)  அங்்கமைர்நது  ஜபைப்பட்ட  ந�ோய்த் 

தடுப்போற்ைல  (acquired  immunity)  மைற்றும  இயலபு 

ந�ோய்த்  தடுப்போற்ைல  இரண்்்டயும  இ்ைக்கும 

முக்கியப்  போ்லமைோ்க  வி�ங்குகிைது.  ஜ்டனடிரிக் 

ஜெல்கள்  அ்்வ்கள்  இருக்கும  இருப்பி்டத்்தப் 

ஜபோருத்து ்வ்்கப்படுத்துகினை்ன.

நதோல  மைற்றும  ந்கோ்ழப்ப்ட  ெவ்வு்கள் 

்லங்்கர்கோனஸ ஜெல்கள் எனறும,

ஜபருமபோ்லோ்ன  உறுப்பு்களில  (இதயம, 

நு்ரயீரல,  ்கலலீரல,  கிடனி,  இ்ரப்்பக்  கு்டல) 

குடிஜ்கோண்டுள்�  இ்சஜெல்கள்  கு்டல  ஜ்டனடிரிக் 

ஜெல்கள் எ்னவும
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முடியோது.  போலிகு்லர  கி்�யி  ஜெல்களின 

உ்டற்பரப்பில  அதி்க�வி்லோ்ன  ஆனடிபோடி  மைற்றும 

்கோமப்ளிஜமைனட்க்�  அ்்டயோ�ம  ்கோணும  ெவ்வு 

ஏற்பி்கள்  ்கோைப்படுகினை்ன.  இவ்ஏற்பி்கள்  சுற்றி 

்வரும  ஆனடிபோடி  ஆனடிஜென  ஜதோகுதி்களு்டன 

பி்ைக்்கப்படடு  நிைநீர  முடி்சசுப்  பகுதியில 

B ஜெல  தூண்டுதலுக்கு  ்வழி்வ்்க  ஜெய்கினை்ன. 

நமைக்நரோநபஜ்்கள்  நபோனறும  கி்�யி 

உயிரணுக்்களும நுண்ணுயிர்களில அ்மை்நதுள்� 

குறிப்பிட்ட  ்வ்்க  PAMPS  மூ்லக்கூறு்க்� 

அ்்டயோ�ம  ்கோணும  திை்மை்யக் 

ஜ்கோண்டுள்�்ன.  ந�ோயணு்்வப்  பி்ைத்து 

விழுங்கும  அ்மைப்பு  அ்்டயோ�  ஏற்பி்க்�யும 

(PRRs)  ஜ்டனடிரிக்  ஜெல்கள்  ஜ்கோண்டுள்�்ன. 

ஜ்டனடிரிக் ஜெல்கள் பின்னர நிைநீர திசுக்்களுக்கு 

�்கர்நது,  அங்கு  தூண்்டப்பட்ட  ஜெல்க�ோ்க 

உருஜ்வடுத்து,  T ஜெல்களுக்கு  ஆனடிஜெ்்ன 

்வழங்குகினை்ன. 

ஆனடிஜென  ்வழங்கு்வதி்னோல  தூண்்டப்பட்ட 

T ஜெல்கள் சிை்நத தனித்திைன ந�ோய் எதிரப்போற்ைலின 

து்வக்்கம மைற்றும ஒழுங்குமு்ைப்படுத்தலில ஜபரும 

்தமிக்  ஜமைடுல்லோ  மைற்றும  இரண்்டோம  நி்்ல 

நிைநீர  திசுவின  T  ஜெல  பகுதி்களில  இன்டர 

டிஜிந்டடிங் ஜெல்கள் எனறும

இரத்தம  மைற்றும  நிைநீர  பகுதி்களில,  சுற்றும 

ஜ்டனடிரிக் ஜெல்கள் எனறும ஜபயர ஜ்கோண்டுள்�்ன.

நமைற்கூரிய  அ்்னத்து  ்வ்்கயோ்ன  கி்�யி 

ஜெல்களும தங்்க�து உ்டற்பரப்பில அதி்க�வி்லோ்ன 

MHC  II  ்வ்்க  மூ்லக்கூறு்க்�யும  மைற்றும  B7 

து்ைதூண்டு்வ்்க  குடுமபத்்த்ச  ெோர்நத 

மூ்லக்கூறு்க்�யும  ஜ்கோண்டுள்�்ன.  இவ் 

மூ்லக்கூறு்க்�க்  ஜ்கோண்டுள்�தோல  ஜ்டனடிரிக் 

ஜெல்கள் நமைக்நரோநபஜ்்கள் மைற்றும B ஜெல்க்� வி்ட 

வீரியம உள்� ஆனடிஜென்கள் ்வழங்கும ஜெல்கள் 

எ்னக்  கூைப்படுகினை்ன.  இனஜ்னோரு  ்வ்்க 

கி்�யி  உயிரணு்வோ்ன  போலிகு்லர  ஜ்டனடிரிக் 

ஜெல்கள்  நமைற்கூரிய  ஆனடிஜென  ்வழங்கு 

ஜெல்களிலிரு்நது  ந்வறுபட்ட  மைரபு  மூ்லத்்தயும 

மைற்றும  ஜெயலமு்ையும  ஜ்கோண்டுள்�்ன. 

போலிகு்லர  கி்�யி  உயிரணுக்்களில  MHC  II 

்வ்்க  மூ்லக்கூறு்கள்  இல்்ல  எனபதோல  அ்்வ 

ஆனடிஜென  ்வழங்கு  ஜெல்க�ோ்கப்  பணியோற்ை 

ெ்டம் 13.12:  (a) நமைோந்னோ்ெடடு்களின அ்மைப்பு (b) நமைக்நரோபோெோல நபந்கோ்ெட ஜெய்யப்படுதல 

(c) ஜ்டனடிரிடிக் ஜெல

����ய�

ைலேசாேசா�

ேபேகாேசா�
(a)

(b) (c)
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�ோம  பகுதி  13.6  இல  விரி்வோ்க  வி்வோதிக்்க்லோம. 

ஆனடிஜெ்்ன இது்வ்ர ெ்நதிக்்கோத B ஜெல த்னது 

ெவ்வு்டன பி்ை்நத ஆனடிபோடிக்குப் ஜபோருத்தமைோ்ன 

ஆனடிெ்்ன  முதலில  ெ்நதிக்குமநபோது  அ்நத 

ஆனடிஜென  ஆனடிபோடியு்டன  பி்ை்நது  B 

ஜெல  வி்ர்வோ்கப்  பி�வுை  ்வழி்வ்்க  ஜெய்கிைது. 

அதன  ெ்நததி  நி்்ன்வோற்ைல  B  ஜெல்க�ோ்கவும 

மைற்றும  ஜெயலதிைன  B  ஜெல்க�ோ்கவும  ந்வறுபோடு 

அ்்டகினை்ன.  நி்்ன்வோற்ைல  B  ஜெல்கள் 

இனனியலபோ்ன  B  ஜெல்க்�  (naive)  வி்ட  நீண்்ட 

ஆயுட்கோ்லம  ஜ்கோண்டுள்�து.  நி்்ன்வோற்ைல  B 

ஜெல்கள்  தங்்க�து மூ்ல இனனியலபோ்ன  ஜெலலில 

்கோைப்படும  அநத  ஆனடிபோடி்யத்  த்னது 

ெவ்வின  நமைற்பரப்பிலும  ஜ்வளிப்படுத்துகிைது. 

பி�ோஸமைோ  ஜெல்கள்  த்னது  ெவ்வின  நமைற்பரப்பில 

ஆனடிபோடி்ய ஜ்வளிப்படுத்து்வதில்்ல. பி�ோஸமைோ 

ஜெல்கள்  அதி்க�வி்லோ்ன  ஆனடிபோடி்க்�்ச 

சுரக்கிைது.  இ்சசுரக்கும  ஆனடிபோடி்கள்  ஹீநமைோரல 

ந�ோய்த்  தடுப்போற்ைலில  முக்கிய்ச  ஜெயலதிைன 

மூ்லக்கூறு்க�ோ்க வி�ங்குகினை்ன.

ii) T லிம்நெோணசடஸ்

T  லிமநபோ்ெட்களும  எலுமபு  மைஜ்்ெயில 

உற்பத்தியோகினை்ன.  T  ஜெல்கள்  பின்னர 

எலுமபு  மைஜ்்ெக்கு  �்கர்நது  அங்கு  முழு்வ�ர்சசி 

அ்்டகினை்ன.  எலுமபு  மைஜ்்ெயில  அ்்வ 

்வ�ர்சசிய்்டயுமநபோது  ஆனடிஜென  பி்ை 

மூ்லக்கூறு எனை்ழக்்கப்படும  T  ஜெல  ஏற்பி்யத் 

த்னது ெவ்வின நமைற்பரப்பில ஜ்வளிப்படுத்துகினை்ன. 

பங்கு  ்வகிக்கிைது.  எனினும  நமைக்நரோநபஜ்்கள் 

நபோலில்லோமைல, ஜ்டனடிரிக் ஜெல்கள் ஆனடிஜெ்்ன 

இது்வ்ர ெ்நதிக்்கோத T மைற்றும B ஜெல்களி்டமிரு்நது 

கூ்ட,  தனித்திைன  ந�ோய்  எதிரப்போற்ை்்ல 

ஜ்வளிப்படுத்துகிைது.

உ. லிம்நெோணசடஸ்

தனித்திைனு்்டய  ந�ோய்  எதிரப்போற்ைலில 

லிமநபோ்ெடஸ  முக்கிய்ச  ஜெயல்க�ோ்க 

வி�ங்குகினை்ன.  லிமநபோ்ெடஸ  மூனறு்வ்்க்ச 

ஜெல்க�ோ்க  ந்வறுபடுத்தப்படுகினை்ன;  T  ஜெல்கள், 

B  ஜெல்கள்  மைற்றும  NK  ஜெல்கள்.  ஒநர ்வ்்கயோ்ன 

ஜெல  நமைற்பரப்பு  மூ்லக்கூறு  ஒரு  குறிப்பிட்ட 

்வகுப்பு  நமைோந்னோகுந�ோ்னல  ஆனடிபோடி்க�ோல 

அ்்டயோ�ப்படுத்தப்படும  மு்ைக்கு 

ந்வறுபோடு்களின ஜதோகுப்பு (cluster of differenciation) 

எ்னப் ஜபயர. இ்நத்ச ஜெல நமைற்பரப்பு மூ்லக்கூறு, CD 

அ்தத் ஜதோ்டர்நது ஒரு குறிப்பிட்ட எண், (CD1, CD2, 

etc...) எனறு ஜபயர நியமை்னம ஜெய்யப்படுகிைது. 

i) B லிம்நெோணசடஸ்

B  லிமநபோ்ெடஸ  எலுமபு  மைஜ்்ெ  முதிரவு 

அ்்டகினை்ன.  எலுமபு  மை்ச்ெ்யவிடடு  B 

லிமநபோ்ெடஸ  ஜ்வளிநயறுமநபோது  ஒவ்ஜ்வோரு 

ஜெலலும  ஒரு  தனித்தன்மை ்வோய்்நத ஆனடிஜென 

பி்ைப்பு ஏற்பி்யத் த்னது ெவ்வின நமைற்பரப்பில 

ஜ்வளிப்படுத்துகிைது.  (ப்டம 13.13).  B  ஜெல  ஏற்பி 

(Receptor) அ்சஜெல ெவ்வு்டன பி்ை்நத ஆனடிபோடி 

மூ்லக்கூறு ஆகும. ஆனடிபோடி மூ்லக்கூறு்கள் பற்றி 

கன ச���

அ��� ெகா��த� 
அ��� ெகா��த� 

BCR TCR

ேலசான ச���

ITAM

ITAMa

lg� lg�

ச��ைஞக�

ச��ைஞக�

��

CD3CD3

�

� �
� ��

B  ெச� வா�� T ெச� வா��

ெ்டம் 13.13:  (அ)   B ஜெல ஏற்பி (ஆ) T ஜெல ஏற்பி
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அ்்டயோ�ம ்கண்டு ஜெல �்சசிய T லிமநபோ்ெட்டோ்க 

(CTL)  ந்வறுபோ்ட ்்ட்நது  ஜபருகுகிைது.  அ்நநிய 

ஆனடிஜெ்்ன  MHC  I  ்வ்்க  மூ்லக்கூறுவு்டன 

பி்ைத்து ஜ்வளிப்படுத்தும ஜெல்கள் மைோற்ைப்பட்ட சுய 

ஜெல்கள்  எனறு  அ்ழக்்கப்படுகிைது.  CTL  ்்வரஸ 

போதிக்்கப்பட்ட  ஜெல்க்�யும  மைற்றும  புற்றுந�ோய் 

ஜெல்க்�யும அழிக்கினை்ன.

iii) இயற்ண்கயோ்கக் ப்கோலலும் பசல்கள்

பர்நத்கனை,  விழுங்கு  திை்னற்ை,  சிறுமைணி்கள் 

அ்டங்கிய,  கு்ை்நத  எண்ணிக்்்க  ஜ்கோண்்ட 

நிைநீர்ச  ஜெல்க�ோ்க  வி�ங்கும  NK  ஜெல்கள் 

இயலபு  ந�ோய்த்  தடுப்போற்ைலில  முக்கியப்  பங்கு 

்வகிக்கினைது.  புற்றுந�ோய்  ஜெல்க்�யும 

நுண்ணுயிர்க�ோல  போதிக்்கப்பட்ட  ஜெல்க்�யும 

அழிப்பது  NK  ஜெல்களின  முக்கிய  ந்வ்்லயோகும. 

இ்சஜெல்கள்  த்னது  குறியி்லக்்்க  இரு  ்வழி்களில 

ஏநதோ  ஒனறி்னோல  அ்்டயோ�ம  ்கோணுகிைது. 

போதிக்்கப்பட்ட  அல்லது  புற்றுந�ோய்  ஜெல்களின 

நமைற்பரப்பிலுள்�  ஆனடிபோடி்களு்டன  NK  ஜெல்கள் 

இ்ைகினை்ன. இவ்்வோறு இரு ்வ்்க ஜெல்களின 

இ்ைப்பிற்கு  முக்கியப்  போ்லமைோ்க  ஆனடிபோடி 

வி�ங்குகிைது. 

ஆனடிபோடி-ெோரபு  ஜெல  –  இ்்டயீடு  –  ஜெல 

�ஞசியலபு  எனை்ழக்்கப்படும  (antibody-

dependent  cell  – mediated  cytotoxicity)  (ப்டம 13.15) 

இ்நத  �்்டமு்ை  குறியி்லக்்க  ஜெல  அழிவிற்குக் 

்கோரைமைோ்க  அ்மைகினைது.  போதிப்ப்்ட்நத 

ஜெல்க்�யும புற்றுந�ோய் ஜெல்க்�யும NK ஜெல்கள் 

அ்்டயோ�ம  ்கோணும  இரண்்டோ்வது  ்வழிமு்ை, 

விரு்நநதோமபி  ஜெல்களின பரப்பு்களில ்கோைப்படும 

தனித்தன்மையு்்டய புரதப் ஜபோருட்க�ோ்ன MHC  II 

்வ்்க  மூ்லக்கூறு்க்�்ச  ெோர்நதது.  விரு்நநதோமபி 

ஜெல இ்நத MHC புரதப்ஜபோரு்�த் தனனி்டமிரு்நது 

இழக்குமைோயின,  அ்்வ  எளிதோ்க  சி்ல  ்்வரஸ்கள் 

அல்லது  புற்றுந�ோய்த்  தோக்குதலுக்கு  உள்�ோகி 

B  ஜெல்களிலுள்�  ெவ்வு்டன  பி்ை்நத 

ஆனடிபோடி்கள்  ஆனடிஜெ்்னத்  தன்ன்நதனியோ்க 

அ்்டயோ�ம  ்கோணு்வது  நபோலில்லோமைல  T  ஜெல 

ஏற்பி,  MHC  மூ்லக்கூறு்களு்டன  நெர்நதுள்� 

ஆனடிஜெ்்ன மைடடுநமை அ்்டயோ�ம ்கோணுகிைது. 

MHC மூ்லக்கூறு்கள் இரண்டு முக்கிய ்வ்்கப்படும. 

MHC  I  ்வ்்க  மூ்லக்கூறு்கள்  அ்்னத்து  உட்கரு 

ஜ்கோண்்ட  ஜெல்க�ோல  ஜ்வளிப்படுத்தப்படுகினை்ன. 

MHC  II ்வ்்க மூ்லக்கூறு்கள் ஆனடிஜென ்வழங்கு 

ஜெல்க�ோல மைடடும ஜ்வளிப்படுத்தப்படுகினை்ன. 

இனனியலபோ்ன T ஜெல ்வழங்கு ஜெலலிலுள்� 

MHC  மூ்லக்கூறு்கள்  இ்ை்நத  ஆனடிஜெ்்ன்ச 

ெ்நதிக்குமநபோது,  நி்்ன்வோற்ைல  T  ஜெல்லோ்கவும 

மைற்றும  ப்ல்வ்்க  ஜெயலதிைன  T  ஜெல்க�ோ்கவும 

ந்வறுபோ்ட்்ட்நது ஜபருகுகிைது. T ஜெல்கள் இரண்டு 

்வ்்கப்படும.  உதவி  T  ஜெல்கள்  (TH)  மைற்றும 

ஜெல�்சசிய  T  ஜெல்கள்  (TC).  ஒடுக்கு  T  ஜெல்கள் 

(TS)  மூனைோம  ்வ்்க  T  ஜெல்க�ோ்க  அனுமைோ்னம 

பண்ைப்பட்டோலும உதவி  T  ஜெல்கள்  (TH)  மைற்றும 

ஜெல�்சசிய  T  ஜெல்களிலிரு்நது  ந்வறுபட்ட்்வ 

எ்ன்ச ெமீபத்திய ஆதோரங்்கள் எடுத்துக் கூைவில்்ல. 

CD4 ஜ்வளிப்படுத்தும T ஜெல்கள் TH ஜெல்க�ோ்கவும, 

CD8  ஜ்வளிப்படுத்தும  T  ஜெல்கள்  Tc  ஜெல்க�ோ்கவும 

ஜெயலபடுகினை்ன (ப்டம 13.14).

ஆனடிஜென  MHC  II  ்வ்்க  மூ்லக்கூறு 

பி்ைப்பி்்ன  TH  ஜெல  அ்்டயோ�ம  ்கண்டு 

இ்ை்வத்னோல  அ்்வ  தூண்்டப்படுகிைது. 

தூண்்டப்பட்ட்்வ  ஜெயலதிைன  ஜெல்லோ்க  மைோறி 

்ெடந்டோ்்கன்க்�்ச  சுரக்கிைது.  அங்்ங்னம 

சுர்நத  ்ெடந்டோ்்கன்கள்  B  ஜெல்கள்,  T  ஜெல்கள் 

நமைக்நரோநபஜ்்கள்  மைற்றும  ந்வறு  ப்ல  ஜெல்க்�த் 

தூண்டி அ்்வ ந�ோய்த் தடுப்போற்ைலில பங்குஜ்கோள்� 

்வழி்வ்்க ஜெய்கிைது. TH ஜெல்களிலிரு்நது நதோனறும 

்ெடந்டோ்்கன்களின  ஜெல்வோக்கின  கீழ,  TC  ஜெல, 

ஆனடிஜென MHC I ்வ்்க மூ்லக்கூறு பி்ைப்பி்்ன 

ெ்டம் 13.14:  லிமநபோ்ெடடு்களில தனித்து்வமைோ்ன ெவ்வு மூ்லக்கூறு்கள்

(b) TH ெச�

TCR TCR CD8CD4

ஆ��ெஜ� 
ஒ���ெகா��� 
வா�� 
(ஆ��பா�)

(c) TC ெச�(a) B ெச�
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ெ்டம் 13.16: ெோதோரை ஜெல்க்�யும மைற்றும MHC 1 ்வ்்க மூ்லக்கூறு இல்லோத அெோதோரை ஜெல்க்�யும 

அ்்டயோ�ம ்கோை இயற்்்கயோ்கக் ஜ்கோலலும ஜெல்கள் பயனபடுத்தும மு்ை

இய�ைக 
ெகா��� ெச�

�ைன த���� வா��

சாதரண ெச�

தா��த� இ�ைல ெகா�

(a) (b)

இய�ப�ற 
ெச��� MHC 
வ��� I �ல�  
�ைறபா�

ெப�ேபா�� 
ம�� 
�ரா�ைச�க�

ெசய� வா��

எ��� �ைற���ள 
�ல�  MHC வ��� I �ல� 

ெ்டம் 13.15:  ஆனடிபோடி-ெோரபு ஜெல – இ்்டயீடு – 

ஜெல �ஞசியலபு

ஆ��பா�க�

ஆ��பா� வா��

(a)

(b)

(c)

ைவரஸா� ேநா	 
தா�க�ப�ட ெச� 
ஆ��பா� உட� ��த�

இல�� ெச� �ைத 

NK ெச�

NK ெச�

ைவர� ஆ��ெஜ�

+

ைவராஸா� ேநா	 
தா�க�ப�ட இல�� 
ெச�க�

NK  ஜெல்க�ோல  நுண்து்�  உண்டுபண்ணும 

புரதப்ஜபோருள்்கள்  மைற்றும  ஜெல�்சசு  ஜ�ோதி்கள் 

எனறு  அ்ழக்்கப்படும  கிரன்ெமஸ  (granzymes) 

சுரக்்கப்படடு அழிக்்கப்படுகிைது (ப்டம 13.16).

Stem Cell (மூல உயிரணு):

ப்ல்வ்்கப்படுத்தப்பட்ட 

ஜெல்கள்  ஜபைப்படும  ஜெல. 

மூ்ல  உயிரணுக்்கள்,  

அ்்வ உரு்வோக்்கக்கூடிய 

ஜெல்களின  ்வ்்க்களின  அடிப்ப்்டயில,  

ந்டோடடிநபோட்டனட,  புளூரிப்நபோட்டனட, 

மைலடிநபோட்டனட அல்லது யுனிநபோட்டனட எ்ன 

பிரிக்்கப்படுகினை்ன. 

ந�க்நரோசிஸ் (உ்டற்ெகுதி இணைம அழு்கல):

உரு அ்மைப்பின மைோறுபோடு்கள் மைற்றும தனி ஜெல 

அல்லது  ஜெல  குழுக்்களின  இைப்பு,  ஜெலலின 

உள்அ்மைப்பு்கள்  புைத்திற்கு  ஜ்வளிநயறுதல 

நபோனை்்வ  திசுக்்களின  படிப்படியோ்ன 

அழிவிற்கும பி�விற்கும ்வழி்வகுக்கும.
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ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல,  நி்்ன்வோற்ைல  தன்மை 

ஜ்கோண்்டது. பிை அ்நநிய ஜபோருள்்கள் மைற்றும ந�ோய் 

உண்டு  பண்ணுகிை நுண்ணுயிரி்க்� அ்கற்றும 

பணியில  உள்�ோர்நத  எதிரப்போற்ைலும,  ஜபைப்பட்ட 

எதிரப்போற்ைலும ஒனறு நெர்நது ஜெயலபடுகினை்ன. 

அ்நநிய ஜபோருட்களின முதல ெ்நதிப்பில உள்�ோர்நத 

ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல  அ்மைப்பு்கள்  துரிதமைோ்க 

ஜெயலபடடு ஆதிக்்கம ஜெலுத்தி்னோலும, உள்�ோர்நத 

மைற்றும  ஜபைப்பட்ட  ந�ோய்  எதிரப்பு  அ்மைப்புக் 

கூறு்களுக்கு இ்்டயில ப்ல இ்ைப்புப்போ்லங்்கள் 

்கோைப்படுகினை்ன (ப்டம 13.17).

13.4.2 உள்ைோர்நத எதிரப்ெோற்்றலின் 

இயங்கு முண்ற்கள் 

மைனித ஒமபுயிரி்யப் ப்்டஜயடுக்கும ஒரு ஆற்ைல 

்வோய்்நத  நுண்ணுயிர  ந�ோய்க்்கோரணி  முதலில 

மி்கப்ஜபரிய அணி ்வகுப்பு அ்டங்கிய குறிப்பி்டப்ப்டோத 

எதிரப்பு  இயங்குமு்ை்க்�  எதிரஜ்கோள்கிைது. 

ப்ல  ந�ரடி  ்கோரணி்கள்  (ஊட்ட்செத்து,  உ்டலியல, 

்கோய்்செல,  ்வயது,  மைரபியல)  மைற்றும  ெமைமைோ்ன  ப்ல 

மை்ைமு்க ்கோரணி்கள் (தனிப்பிட்ட சு்கோதோரம, ெமூ்க 

ஜபோரு�ோதோர  நி்்ல,  ்வோழக்்்க  நி்்ல்மை்கள்) 

அ்்னத்து  விதமைோ்ன  ஓமபுயிரி  நுண்ணுயிரி 

உைவு்க்�ப்  போதிக்கிைது.  ஒரு  முதுஜ்கலுமபு 

ஓமபுயிரி  இ்நத  ந�ரடி  மைற்றும  மை்ைமு்க 

்கோரணி்களு்டன  கூடுத்லோ்க  பின்வரும  �ோனகு 

குறிப்பி்டப்ப்டோத  எதிரப்பு  இயங்கு  மு்ை்க்�யும 

ஜ்கோண்டுள்�து.

A.  இயற்பியல த்்ட்கள்

B.  ந்வதியியல இ்்டப்ஜபோருள்்கள்

C.  ஜெல விழுங்குதல (Phyagocytosis)

D.  அழற்சி (Inflammation)

அ) உ்டல சோர்நத தண்ட்கள்

i) நதோல

ஓமபுயிரி  எதிரப்பு  திைனில  கு்ைப்டோத  நதோல 

அதி்கமைோ்க  பங்்கோற்றுகிைது.  இது  நுண்ணுயிர 

ப்்டஜயடுப்புக்கு  மிகு்நத  பயனுள்�  இயக்்கஞ 

ெோர்நத  (Mechanical)  த்்டயோ்க  உள்�து.  அதன 

ஜ்வளிப்புை  அடுக்கு  ஜ்கரோடடிந்னோ்ெடடீஸ 

(Keratinocytes)  எனறு  அ்ழக்்கப்படும  தடிப்போ்ன, 

ஜ�ருக்்கமைோ்க  அடுக்்கப்படடுள்�  ஜெல்க்�க் 

ஜ்கோண்டுள்�து.  ெருமை  எண்ஜைய்,  வியர்்வ 

சுரப்பி்களிலிரு்நது  ்வரும  சுரப்பு  நீர,  ஒருத்்ல 

ெோர  கூடடு  ்வோழவியோ்ன  ஸ்டோபிந்லோந்கோக்்்க 

உற்பத்தி  ஜெய்யும  ்கரிமை  அமி்லங்்கள்  நபோனை்்வ 

13.4 ந�ோய்த்தடுப்ெோற்்றல

ஒரு  ஜதோற்றுந�ோ்ய  ஏற்படுத்த  ப்்டஜயடுக்கும 

நுண்ணுயிரி  முதலில  நதோல,  சி்தவு  ஜ�ோதி்கள் 

மைற்றும  ெளி  நபோனை  ப்ல  நமைற்பரப்பு  த்்ட்க்�க் 

்க்டக்்க  ந்வண்டும.  இ்நத  நமைற்பரப்புத்  த்்ட்கள் 

ந�ரடி  நுண்ணுயிரி  எதிரப்பு  ஜெயலபோடு  அல்லது 

நுண்ணுயிரி  உ்டலினுள்  இ்ை்வ்த  தடுத்தல 

்வழிமு்ை்யக்  ஜ்கோண்டுள்�்ன.  இ்நதத் 

த்்ட்க்�  ஊடுருவும  எ்நத  நுண்ணுயிரியும 

இரண்டு  விதமைோ்ன  எதிரப்பு  நி்்ல்க்� 

எதிரஜ்கோள்கிைது  அ்்வ  குறிப்பி்டப்ப்ட  முடியோத 

மைற்றும குறிப்பிட்ட ந�ோய் தடுப்போற்ைல ஆகும.

13.4.1 ந�ோய்த்தடுப்ெோற்்றலின் வண்க்கள்

ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல  (்லத்தீனில  Immunis  எனைோல 

விடுத்்ல எ்னப்ஜபோருள்) எனபது ஜதோற்றுந�ோ்ய 

அல்லது  ந�ோ்ய  தடுத்து  நிறுத்தும  ஒமபுயிரியின 

(Host)  ஜபோது்வோ்ன  திைன  ஆகும.  ப்்டஜயடுக்கும 

நுண்ணுயிரி்கள்  மைற்றும  அ்நநிய  ஜபோருள்்கள் 

மீதோ்ன  ந�ோய்  எதிரப்புத்திைன  ஒன்ைஜயோனறு 

ெோர்நதிருக்கும  இரண்டு  பகுதி்க்�க்  ஜ்கோண்்டது. 

அ்்வ  1. குறிப்பி்டப்ப்டோத  ந�ோய்  எதிரப்புத்  திைன 

அல்லது  உள்�ோர்நத  ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல 

அல்லது  இயற்்்க  ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல. 

2. குறிப்பிட்ட  ந�ோய்  எதிரப்புத்திைன  அல்லது 

ஜபைப்பட்ட  ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல  அல்லது  ஏற்புறு 

ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல ஆகும.

உள்ைோர்நத ந�ோய்த்தடுப்ெோற்்றல  எனபது 

ஒவ்ஜ்வோரு  வி்லங்கின  உடபுை  கூட்ட்மைப்பு 

மைற்றும  ஜெயலமு்ையின  (நதோல,  ெளி  மைற்றும 

்்லநெோ்ெம நபோனை்்வ்கள்) ஒரு பகுதியோ்க மைரபு 

்வழியீல  ஜபைப்படும  ஜபோது்வோ்ன  போது்கோப்பு  இயங்கு 

மு்ை்க்�க் ஜ்கோண்்டது ஆகும. அ்்வ முதுஜ்கலுமபு 

ஓமபுயிரி ெ்நதிக்கும எ்நதஜ்வோரு நுண்ணுயிரி அல்லது 

அ்நநிய  ஜபோருளுக்கு  எதிரோ்ன  முதல  ்வரி்ெப் 

போது்கோப்பு  ஆகும.  உள்�ோர்நத  ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல 

அ்நநிய  ப்்டஜயடுப்போ�ர்க்�  ெமை  அ�வில 

எதிரத்துப்  நபோரோடுகிைது  மைற்றும  இ்வற்றிற்கு  ந�ோய் 

எதிரப்பு நி்்ன்வோற்ைல தன்மை கி்்டயோது. 

ஜபைப்பட்ட  ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல  எனபது  ஒரு 

தக்்கஆனடிபோடியோக்கியின  ெ்நதிப்பிக்குப்பின 

உரு்வோகும  குறிப்பிட்ட  ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல  ்வ்்க 

ஆகும.  ்்வரஸ்கள்,  போக்டீரியோக்்கள்  அல்லது 

�்சசு்கள்  நபோனை  அ்நநியப்  ஜபோருட்க்�  மீண்டும 

மீண்டும  ெ்நதிப்பதோல  ஜபைப்பட்ட  எதிரப்போற்ைலின 

திைன  அதி்கரிக்கிைது.  எ்னந்வ,  ஜபைப்பட்ட 
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உள்�ோர்நத ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல

 இயற்்்க த்்ட்கள் ஜெல்கள் ந்வதியியல த்்ட்கள்

 நதோல, ந்கோ்ழப்ப்ட்லம pH, ஜ்கோழுப்பு, ஜ�ோதி்கள்

அணமப்பு  

அறி்நதுக்ப்கோள்ளும்  

மூலக்கூறு்கள் 

ெோலி மோரநெோ  

நியூடநரோபில்கள், 

நமோநனோணசட்கள், 

நமக்நரோெோஜ்கள், 

NK பசல்கள்

 ்ெடந்டோந்கனஸ ்ெடந்டோந்கனிஸ

 ஆனடிபோடி ்ெடந்டோந்கனிஸ

 B ஜெல்கள் T ஜெல்கள்

ஆனடிஜென தனிப்பட்ட ்வங்கி்கள்

ஜபைப்பட்ட ந�ோய்த்தடுப்பியல

ெ்டம் 13.17:  உள்�ோர்நத ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல மைற்றும ஜபைப்பட்ட எதிரப்போற்ைலுக்கு இ்்டநயயோ்ன 

உைவுத்தன்மை

்கோரைமைோ்க ெருமைம சிறிது அமி்லத்தன்மை pH 5-6 

நி்ை்நததோ்கக்  ்கோைப்படுகிைது.  அதி்க  ஜெறிவு 

நெோடியம  குந�ோ்ரடடு  ஜ்கோண்டுள்�  நதோல 

ஒழுங்்கோ்ன உ்லரதலுக்கு உடபட்டது.

ii) ந்கோணைப்ெ்டலங்்கள்

்கண்  மைற்றும  சு்வோெ  ஜெரிமைோ்ன  மைற்றும  சிறுநீர 

இ்னப்ஜபருக்்க மைண்்ட்லங்்களிலுள்� ந்கோ்ழப்ப்ட்ல்ச 

ெவ்வு்கள்  நுண்ணுயிர்களின  ப்்டஜயடுப்்பத் 

தடுக்கினை்ன.  கு்ைப்டோத  அடுக்கி  மைண்்ட்ல 

ஜெதிண்  நமைலநதோலி்ழமைம  (Stratified  Sqamous 

Epithelium)  மைற்றும  ந்கோ்ழ்ச  சுரப்பு்கள்  ஒரு  தடுப்பு 

்வ்�யமைோ்க்ச  ஜெயலபடடு  ப்ல  நுண்ணுயிரி்கள் 

நு்ழ்வ்தத்  தடுக்கினை்ன.  குறிப்பிட்ட 

சுரப்பு  நீர்களில  ப்ல  ந்கோ்ழப்ப்ட்லப்  பரப்பு்கள் 

குளித்ஜதடுக்்கப்படுகினை்ன.  எடுத்துக்்கோட்டோ்க, 

இ்சசுரப்பு  நீரிலுள்�  போக்டீரியோ  எதிரஜபோரு�ோ்க 

வி�ங்கும  ்்லநெோ்ெம  நபோனை  ஜ�ோதி 

போக்டீரியோ்்வ  அழிக்கும  தன்மை  ஜ்கோண்்டது. 

ந்கோ்ழ்சசுரப்பு்களில  இருமபு  பி்ைப்பு  புரதமைோ்ன 

்லக்ந்டோஜபரின ்கோைப்படுகினை்ன. ந்லக்ந்டோஜபரின, 

பி�ோஸமைோவிலிரு்நது  இருமபு்செத்்த 

தனி்மைப்படுத்து்வதன  ்வோயி்லோ்க  ப்்டஜயடுக்கும 

நுண்ணுயிரி்களுக்கு  இருமபு்செத்து  கி்்டக்கும 

அ�்்வக்  கு்ைத்து,  அ்வற்றின  ஜபருக்்கத்்த 

தடுக்கிைது.  ப்ல  நுண்ணுயரி்களுக்கு  �்செோ்க 

வி�ங்கும  எதிரவி்்ன  ஆக்ஸிென  இ்்டநி்்லப் 

ஜபோரு�ோ்ன  (Reaction  oxygen  Intermediate)  சூப்பர 

ஆக்்ஸட  நரடி்கல்களின  (Super  oxide  radicals) 

உற்பத்தி்ய நமைமபடுத்தும ்லக்ந்டோ ஜபரஆக்ஸிந்டஸ 

(Lactoperoxidase)  ஜ�ோதி்ய ந்கோ்ழப்ப்ட  ெ்சவு்கள் 

உற்பத்தி ஜெய்கினை்ன.

iii) சுவோச அணமப்பு

போலூடடி்களின  சு்வோெ  அ்மைப்பு  ்வல்ல்மை  மிக்்க 

போது்கோப்பு ்வழிமு்ை்க்�க் ஜ்கோண்டுள்�்ன. ஒரு 
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கிருமியற்ைப்  பகுதி்க�ோ்க  உள்�்ன.  சிறுநீர 

்பயிலுள்�  சிறுநீரும  கிருமியற்ை்்வயோ்க 

இருக்கினை்ன.  சிறுநீர  வி்ெயு்டன  பீற்றியடி 

ஜெயல்க�ோல  நுண்ணுயிரி்க்�  அ்கற்று்வது்டன, 

அதன கு்ை்வோ்ன pH, யூரியோ, பிை ்வ�ரசி்த மைோற்ை 

முடிவு  ஜபோருள்்களி்னோல  (யூரிக்  அமி்லம, ஹிப்பூரிக் 

அமி்லம, இனடி்கோன, ஜ்கோழுப்பு அமி்லங்்கள், மியுசின 

மைற்றும ஜ�ோதி்கள்) சி்ல போக்டீரியோக்்க்�க் ஜ்கோலலும 

தன்மை்யக்  ஜ்கோண்டுள்�து.  நயோனிக்குழோயின 

அமி்ல  சூழல  (pH  3-5)  ஜபருமபோ்லோ்ன 

நுண்ணுயிரி்களுக்கு ெோத்கமைோ்க அ்மை்வதில்்ல.

vi) ்கண்

இ்மையி்ைப்ப்ட்லம  எனபது  ஒவ்ஜ்வோரு 

்கண்ணி்மையின  உடபுைத்திலும  மைற்றும  ்கண் 

விழியின  ஜ்வளிப்புைத்திலும  சீரோ்க  அ்மை்நதுள்� 

சிைப்பு  ந்கோ்ழ்ச  சுரப்பு  நமைல  நதோலி்ழ  ெவ்வு 

ஆகும.  இப்பகுதி  ்கண்ணீரின  இ்்டயைோத 

வி்ெயு்டன  பீற்றியடி  ஜெயலி்னோல  ஈரப்பதமைோ்க 

்்வக்்கப்படுகிைது.  ்்லநெோ்ெம,  ்லோக்ந்டோஜபரின 

மைற்றுமஆனடிபோடி  நபோனை்்வ்க்�  அதி்கமைோ்க 

ஜ்கோண்டிருக்கும  ்கண்ணீர  ந்வதியியல  மைற்றும 

உ்டல  ெோர்நத  போது்கோப்பி்்ன  ்வழங்குகிைது 

(ப்டம 13.18). 

ஆ) நவதியியல இண்டப்பெோருள்்கள்

• ஆன்டிணமக்நரோபியல பெப்ண்டடு (Antimicrobial 

Peptides)

கு்ை்வோ்ன  மூ்லக்கூறு  எ்்ட  ஜ்கோண்்ட 

இப்புரதங்்கள்  போக்டீரியோக்்களியி்டம  பர்நத 

அ�வி்லோ்ன நுண்ணுயிர எதிர �்ட்வடிக்்்க்க்� 

ஜ்வளிப்படுத்துகினை்ன.

i) எதிர அயனிப்புரதங்்கள் (Cationic Peptides)

மைனிதர்களில  எதிரஅயனிப்புரதங்்கள் 

்கோைப்படுகினை்ன.  போக்டீரியோவின  பி�ோஸமைோ 

ெவ்வி்்ன  நெதப்படுத்தும திைன  ஜ்கோண்்ட மூனறு 

ஜபோது்வோ்ன  ்வகுப்பு்க்�  எதிரஅயனிப்புரதங்்கள் 

ஜ்கோண்டுள்�்ன.  முதல  பிரி்்வ்ச  ெோர்நத 

ந்கத்தலிசிடின்கள்  நியுடநரோபிலஸ,  சு்வோெ  ஜெல்கள் 

மைற்றும அலவிநயோ்லோர நமைக்நரோநபஜ்்க�ோல உற்பத்தி 

ஜெய்யப்படுகினை்ன.  இரண்்டரமை  பிரி்்வ்ச  ெோர்நத 

டிஜபனசின்கள்  நியுடநரோபிலஸ்களின முதல  நி்்ல 

சிறுமைணி்கள்,  கு்டல  போனித்  ஜெல்கள்  மைற்றும  கு்டல 

மைற்றும சு்வோெ நமைலநதோலி்ழ (Epithelial) ஜெல்களில 

்கோைப்படுகினை்ன.  மூனைோ்வது  பிரி்்வ்ச  ெோர்நத 

ஹிஸ்டோடின மைனித உமிழநீரில ்கோைப்படுகினை்ன. 

இது பூஞ்ெ ஜ்கோலலியோ்க ஜெயலபடுகிைது.

ெரோெரி  மைனிதன  ஒரு  நிமி்டத்திற்கு  கு்ை்நதபடெம 

எடடு நுண்ணுயிரி்க்�நயோ அல்லது ஒரு �ோ்�க்கு 

10000  நுண்ணுயிரி்க்�நயோ  மூ்சசுக்்கோற்று 

்வழியோ்க உள் ஏற்க்கிைோன. 10 ் மைக்நரோ மீட்டருக்கும 

அதி்கமைோ்ன  அ�வி்்ன  உ்்டய  நுண்ணுயிர்கள் 

�ோசி  குழியின உடபூ்சசு்களிலுள்� முடி்கள்  மைற்றும 

குறு  இ்ழ்களில  (cilia)  சிக்கிக்  ஜ்கோள்கினை்ன. 

�ோசி  குழியிலுள்�  குறு  இ்ழ்கள்  ஜதோண்்்டப் 

பகுதி்ய  ந�ோக்கி  அடிப்பத்னோல  ந்கோ்ழயு்டன 

சிக்கிய நுண்ணுயிரி்க்� ்வோய்ப்பகுதிக்கு �்கரத்தி, 

பின  அங்கிரு்நது  ஜ்வளிநயற்ைப்படுகிைது.  �ோசிக் 

குழி்வழியோ்க்ச  ஜெலலும  10  ்மைக்நரோ  மீட்டருக்கு 

கு்ை்வோ்ன அ�வி்்ன உ்்டய நுண்ணுயிரி்கள் 

ந்கோ்ழப்ப்ட்ல குறு இ்ழ ்கமப�த்தி்னோல பிடித்து 

்்வக்்கப்படடு, பின அ்்வ அங்கிரு்நது குறு இ்ழ 

ெோர்நத  ஜெயல்க�ோல  நு்ரயீரல்களிலிரு்நது 

ஜ்வளிநயற்ைப்படுகிைது.  சு்வோெ  மைண்்ட்லத்திலுள்� 

நுண்ணுயிரி்கள்,  இருமைல  மைற்றும  துமமைல 

நி்கழவு்க�ோல  நு்ரயீரல்களிலிரு்நது  ்வலுவு்டன 

ஜ்வளிநயற்ைப்படும  ்கோற்றின  து்ை  ஜ்கோண்டு 

மு்ைநய ்வோய்  மைற்றும மூக்கு  பகுதி்கள் ்வழியோ்க 

ஜ்வளிநயற்ைப்படுகினை்ன.  ்வோய்  மைற்றும 

�ோசித்ஜதோண்்்ட பகுதி்களிலுள்� நுண்ணுயிர்கள் 

உமிழநீர  சுரப்பி்னோல  ்வயிற்றுக்கு்கள்  அடித்து்ச 

ஜெல்லப்படுகிைது.

iv) இணரப்ணெ – கு்டல ெோணத

்வயிற்்ை  அ்்டயும  ஜபருமபோ்லோ்ன 

நுண்ணுயிரி்கள்  இ்ரப்்ப  திர்வத்தி்னோல  (P
H
 

2-3)  ஜ்கோல்லப்படுகினை்ன.  இருப்பினும  உைவு 

து்கள்்களில  பதிக்்கப்  ஜபற்ை  நுண்ணுயிரி்கள் 

இ்ரப்்ப  நீரிலிரு்நது  போது்கோக்்கப்படடு  சிறு 

கு்ட்்ல  அ்்டகிைது.  அங்கு,  பலந்வறு  ்க்ைய 

ஜ�ோதி்கள்,  பித்த  நீர,  கு்டல  சுரப்பு்கள்  மைற்றும 

GALT  அ்மைப்பு  ஜ�ோதி்கள்  நபோனை்வற்ைோல 

நுண்ணுயிரி்கள்  நெதப்படுத்தப்படுகினை்ன. 

ஜபருங்கு்டலிலுள்�  உள்�ோர்நத  நுண்ணுயிரித் 

ஜதோகுதி  ந�ோய்  கிருமி்கள்  நிறுவு்வ்த  தடுப்பதில 

முக்கியப்பங்கு  ்வகிக்கிைது.  கு்டலப்போ்தயில 

அ்மை்நதிருக்கும  ந்கோ்ழப்ப்ட்லங்்கள்  போனித் 

ஜெல்க்�  (Paneth  Cells)  ஜ்கோண்டுள்�்ன. 

இ்சஜெல்கள்  ்்லநெோ்ெம  மைற்றும  கிரிப்டின்கள் 

(போக்டீரியோக்்களுக்கு  �்சசுப்ஜபோருள்)  ஆகிய்வற்்ை 

உற்பத்தி ஜெய்கினைது.

v) சிறுநீர இனப்பெருக்்கப்ெோணத

ெோதோரை  சூழநி்்லயில,  சிறு  நீர்கங்்கள்,  சிறுநீர 

்கசிவு  �ோ�ம  மைற்றும  சிறுநீரப்்ப  ஆகிய்்வ 
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ெ்டம் 13.18:  உ்டல ெோர்நத த்்ட்கள்

ேதா� 
இய�� தைட அற� 
ெகா��� அ�ல�க�, 
	��வா�� உ��க� 

�ைரவாக 
pH மா�த�

�ற����� 
pH ம �� 
	��வா�� 
உ��க�

��ரக 
ம�டல� 
க�வ�ப�த�

ெப��டா��

	�� வா�ைக 
உ�� பா��� 
ெச�க� 

அ�ல�

எ���க� ம �� 
ேராம�க�� ேம� 
ேவகமாக �ச�	�ய 
கா �னா� �க�க� 
அக ற�ப��ற�

க��� ம �� ம ற 
�ர��க�� உ�ள 
ைலேசாைச�

ச�, �யா

	��வா�� 
உ��க�

உ����� உ�ள 
ஆ��ைம�ேரா�ய� 
கார�க� (ைலேசாைச�க�, 
ெபரா��ேட�, லா�ேடாெப���, 
ைமேலாபரா�ைஸ��)

ii) ெோக்டீரிநயோசின்்கள்

போக்டீரிநயோசின்கள்  கிரோம  –  எதிரமை்ை 

மைற்றும  கிரோம  –  ந�ரமை்ை  போக்டீரியோக்்க�ோல 

உற்பத்தி  ஜெய்யப்படுகினை்ன.  எடுத்துக்்கோட்டோ்க, 

எதெரிச்சியொ  க�ொலி  (Escherichia  Coli)  நபோனை 

போக்டீரியோ்வோல  ஜ்கோலிசின்கள்  எனை்ழக்்கப்படும 

போக்டீரிநயோசின்கள்  உரு்வோக்்கப்படுகினை்ன. 

ஜ்கோலிசின்கள் ஜெலசி்த்்வ ஏற்படுத்துகினை்ன.

• ணசடந்டோகின்ஸ்

சி்ல  ஜெல்க�ோல  தயோரிக்்கப்படும  ்ெடந்டோகினஸ 

புரதங்்கள்  மைற்ை  ஜெல்களின  �்டத்்தயில 

போதிப்்ப  ஏற்படுத்துகிைது.  ஒற்்ை  உட்கரு 

விழுங்கி்களிலிரு�து  (mononuclear 

phyagocytes)  ஜ்வளியி்டப்படும  நபோது  அ்்வ 

நமைோந்னோகினஸ  எனறு  அ்ழக்்கப்படுகினை்ன. 

T  லிமநபோ்ெடடு்களிலிரு்நது  ஜ்வளியி்டப்படும 

நபோது  அ்்வ  லிமநபோதினஸ  எனறு 

அ்ழக்்கப்படுகினை்ன.  லூந்கோ்ெட்களிலிரு்நது 

ஜ்வளியி்டப்படும  நபோது  அ்்வ  இனஜ்டரலுகினஸ 

எனறு  அ்ழக்்கப்படுகினை்ன.  குறிப்பி்டப்ப்டோத 

எதிர அயனிப்புரதங்்களின் 

வகுப்பு்கள்

உருவோக்கும் 

பசல்கள்

ந்கத்தலிசிடின்கள் நியுடநரோபிலஸ, 

சு்வோெ ஜெல்கள் 

மைற்றும 

அலவிநயோ்லோர 

நமைக்நரோநபஜ்்கள்.

டிஜபனசின்கள் முதல நி்்ல 

சிறுமைனி்கள், கு்டல 

போனித் ஜெல்கள் 

மைற்றும கு்டல 

மைற்றும சு்வோெ 

நமைலநதோலி்ழ 

(Epithelial) ஜெல்களில 

்கோைப்படுகினை்ன.

ஹிஸ்டோடின மைனித உமிழநீரில 

்கோைப்படுகினை்ன. 

பூஞ்ெ ஜ்கோலலியோ்க 

ஜெயலபடுகிைது.
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எனை்ழக்்கப்படுகிைது)  சுற்றி ்வருகினை்ன. 

ஆ ன டி ப ோ டி ஆ ன டி ப ோ டி ய ோ க் கி யு ்ட ன 

இ்ை்வத்னோல  ்கோமபிளிஜமைனட  புரதங்்களின 

ஜெயற்போடு  தூண்்டப்படுகிைது.  இ்்வ 

உள்�ோர்நத  எதிரப்போற்ைலின  சி்ல  கூறு்க�ோலும 

தூண்்டப்படுகிைது.  இவ்்வோறு  ்கோமபிளிஜமைனட 

உள்�ோர்நத ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல மைற்றும ஜபைப்பட்ட 

ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல இரண்டிலும ஜெயலபடுகிைது.

்கோமபிளிஜமைனட புரதங்்கள் அழற்சி வி்்ன்களின 

நபோது  மைடடுநமை  தூண்்டப்படுகினை்ன.  அழற்சியின 

நபோது,  ஜபருமை�வி்லோ்ன  ்கோமபிளிஜமைனட 

புரதங்்கள்  விரி்வ்்ட்நத  இரத்த  �ோ�ங்்கள் 

்வழியோ்க  ந�ோய்த்  ஜதோற்று  ஏற்பட்ட  திசுக்்களின 

இ்்டஜ்வளிப்பகுதியி்்ன அ்்ட்நது  அங்கு  அ்்வ 

புரத்சசி்தவி்னோல  (Proteolytic)  தூண்்டப்படுகிைது. 

இ்சஜெயல  ்கோமபிளிஜமைனட  புரதங்்களின 

வி்்னபுரியும  இ்டத்்த  ஜ்வளிப்படுத்துகிைது. 

்கோமபிளிஜமைனடபுரதங்்கள்  நபஜரழுத்து  C  யு்டன 

எண்்கள் நெரத்து, C1, C2, C3 நபோனறு ஜபருமபோலும 

குறித்துக்  ்கோட்டப்படுகினை்ன.  சி்ல  புரதங்்கள்  B,  D 

எழுத்துக்்க்�  மைடடுநமை  ஜ்கோண்டுள்�்ன.  ந்வறு 

சி்ல  புரதங்்கள்  ‘ஒத்தி்ெ்வோ்ன  த்்ட  ்கோரணி’ 

நபோனை  ஜபயர்க�ோல  மைடடுநமை  பிரதிநிதித்து்வம 

ஜெய்யப்படுகினை்ன. C1 மூனறு து்ை அ்லகு்க்� 

ஜ்கோண்டுள்�து.  C1  q,  C1  r  மைற்றும  C1s.  C2,  C3, 

C4,  மைற்றும  C5  புரதங்்கள்  a  மைற்றும  b  இரண்டு 

கூறு்க்�  ஜ்கோண்டுள்�்ன.  ஜபரிய  அ்லகு்கள் 

b  எழுத்தோலும  சிறிய  அ்லகு்கள்  a  எழுத்தோலும 

குறித்துக்  ்கோட்டப்படுகினை்ன  (C2b  வி்ட  ஜபரிதோ்ன 

C2a நீங்்க்லோ்க)

்கோம்பிளிபமன்ட பசயலோற்்றத் தூண்டுதல மற்றும் 

பசல சிணதவு

்கோமபிளிஜமைனட  ஜெய்லோற்ைத்  தூண்டுதல  மூனறு 

போ்த்கள் ்வழியோ்க �்்டஜபறுகிைது. அ்்வ:

1.  மைரபோர்நத ்வழிப்போ்த

2.  மைோற்று ்வழிப்போ்த

3.  ஜ்லக்டின ்வழிப்போ்த

பிை  ஜபோருஜ�திரியோக்கி–ஆனடிபோடி வி்்ன்க�ோல 

மைரபோர்நத  ்வழிப்போ்த  தூண்்டப்படுகிைது. 

நுண்ணுயிர  ஜெல  நமைற்பரப்பு்க�ோல  மைோற்று 

்வழிப்போ்த தூண்்டப்படுகிைது.  பி�ோஸமைோவிலுள்� 

ஜ்லக்டின  நுண்ணுயிரி்களின  நமைற்பரப்பிலுள்� 

மைோந்னோஸ  கூறு்களு்டன  இ்ை்வதி்னோல 

ஜ்லக்டின  ்வழிப்போ்த  தூண்்டப்படுகிைது 

(ப்டம 13.19).

மைற்றும  குறிப்பிட்ட  ந�ோய்  எதிரப்புத்திைன்கள் 

ஒருங்்க்மைவு  பணி்களுக்கு  ்ெடந்டோகினஸ 

நத்்வப்படுகினை்ன.  ்்வரஸ  போதிக்்கப்பட்ட 

ஜெல்க�ோல  உற்பத்தி  ஜெய்யப்படும 

இண்்டரஜபரோன்கள்  ்ெடந்டோகின்களில  ஒரு 

பிரி்்வ்ச  ெோர்நதது.  ப்ல ்வ்்க இன்டரஜபரோன்கள் 

இருப்பதோ்க  அறியப்படுகிைது.  γ  (்கோமைோ)  ்வ்்க 

இன்டரஜபரோன்கள்,  ்்வரஸ  ஜதோற்று  ஏற்பட்ட 

லூந்கோ்ெடஸ,  ஆண்டிஜென  தூண்்டப்பட்ட 

T  ஜெல்கள்  மைற்றும  இயற்்்கயோ்கக்  ஜ்கோலலும 

ஜெல்க�ோல உற்பத்தி  ஜெய்யப்படுகிைது.  α  (ஆலபோ) 

மைற்றும β (பீட்டோ) ்வ்்க இன்டரஜபரோன்கள் ் ்வரஸ 

ஜதோற்று  ஏற்பட்ட  ஃ்பப்நரோப்பி�ோஸடஸ்க�ோல 

உரு்வோக்்கப்படுகிைது.  ்்வரஸின  �்க்லோக்்கம 

மைற்றும திரடடுதல ஆகிய்வற்்ை இன்டரஜபரோன்கள் 

த்்ட  ஜெய்்வத்னோல  ்்வரஸ  ஜதோற்று்்வ 

்கடடுப்படுத்துகிைது.  குறிப்பி்டத்தக்்க,  இனஜ்னோரு 

்வ்்க  ்ெடந்டோகின்க�ோ்ன  எண்ந்டோஜீ்னஸ 

்பநரோெனஸ  ஓமபுயிரியில  ்கோய்்செ்்ல 

தூண்டுகிைது.  இண்்டரலூகின-1,  இன்டரலூகின 

-6 மைற்றும திசு ஜ�க்நரோஸிஸ ்கோரணி நபோனை்்வ 

எண்ந்டோஜீ்னஸ  ்பநரோெனஸ்களுக்கு 

எடுத்துக்்கோடடு்க�ோகும.  இ்்வ  அ்்னத்தும, 

ந�ோய்க்  கிருமி்க்�  எதிரப்பதற்கு,  ஓமபுயிரி 

நமைக்நரோநபஜ்்க�ோல உற்பத்தி ஜெய்யப்படுகினை்ன. 

போக்டீரியோவின  தூண்டுத்லோல  நமைக்நரோ 

நபஜ்்க�ோல ஜ்வளிப்படுத்தப்படும ்ெடந்டோகின்கள் 

(IL-1, IL-6 மைற்றும IL - 8) தீவிர நி்்ல புரதங்்க்� 

்கலலீரல  உற்பத்தி  ஜெய்ய  தூண்டுகிைது.  தீவிர 

நி்்ல  புரதங்்கள்  போக்டீரியோவின  நமைற்பரப்பு்களில 

பி்ைக்்கப்படடு  ஆப்நெோனின்க�ோ்க 

ஜெயலபடுகிைது.

• ்கோம்பிளிபமன்ட (Complement system)

ந�ோஜயதிரப்பு  மைண்்ட்லத்தின  ஒரு  பகுதியோ்க 

வி�ங்கும  ்கோமபிளிஜமைனட,  ந�ோய்  கிருமி்க்� 

அ்கற்று்வதற்்கோ்க  மி்கவும  ஒழுங்குப்படுத்தப்பட்ட 

மு்ையில  ஒனறு்டன  ஒனறு  இ்ை்நது 

ஜெயலபடும  ஜதோ்டர  புரதங்்க்�  ஜ்கோண்டுள்�து. 

்க்ரயும  தன்மை  ஜ்கோண்்ட  மைற்றும  கி்�க்ந்கோ 

புரத  ்வ்்க்ய்ச  ெோர்நத  ்கோமபிளிஜமைனட 

புரதங்்கள்  ஜபருமபோலும  ்கலலீரல  ஜெல்க�ோல 

(Hepatocytes)  உற்பத்தி்ச  ஜெய்யப்படுகினை்ன. 

ஊனீரில  ்கோைப்படும  இருபதிற்கும  நமைற்பட்ட 

்கோமபிளிஜமைனடபுரதங்்கள்  ெோதோரைமைோ்க 

மைனித  உ்டலில  ஜெய்லற்ை  நி்்லயில 

(்ெநமைோெனஸ  அல்லது  முனபுரதங்்கள் 
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ஒரு உயிரணு்ச ஜெயல மு்ையோகும. விழுங்கிய 

பின,  அ்நநிய  து்கள்  தினகுழியங்்கத்தின 

நுண்குமிழி  (Phagosome)க்குள்  சிக்்க 

்்வக்்கப்படடு, இ்்வ பின்னர பிரியு்டல்களு்டன 

(lysosomes) நெர்நது, தினகுழியப் பிரியு்டல்க�ோ்க 

(Phagolysome)  உரு்வோகினை்ன.  இ்நத 

பிரியு்டல்கள்  ஜ்வளியிடும  ெக்தி  ்வோய்்நத 

சி்தவு  ஜ�ோதி்கள்  து்க்�  ஜெரிமைோ்னம 

ஜெய்கினை்ன  (ப்டம 13.20).  இரத்தத்திலுள்� 

நமைோந்னோ்ெடஸ,  நியுடநரோபிலஸ  மைற்றும  திசு 

ஜபருவிழுங்கி்க�ோல  நபந்கோ்ெடந்டோசிஸ 

�்்டமு்ைப்படுத்தப்படுகிைது.  ப்ல 

்வ்்க  ்கோரணி்களின  கூடடு  எ்ன 

குறிப்பி்டப்படும  ஆப்நெோனின்க�ோல 

நபந்கோ்ெடந்டோசிஸ  நமைமபடுத்தப்படுகிைது. 

ஆப்நெோனினஸஆனடிபோடி்கள் மைற்றும பலந்வறு 

ஊனீர ்கோமபிளிஜமைனட கூறு்க்�க் ஜ்கோண்்டது.

ii.  நுண்ணுயிரி்க்� அ்்டயோ�ம ்கோை இரண்டு 

விதமைோ்ன  ்வழிமு்ை்க்�  திண்குழியங்்கள் 

பயனபடுத்துகினை்ன.  அ்்வ  ஆப்நெோனின 

்கோம்பிளிபமன்ட புரதங்்களின் பசயலெோடு்கள்

்கோமபிளிஜமைனட  புரதங்்களின  சி்ல  முக்கிய 

ஜெயலபோடு்கள் கீநழ ஜ்கோடுக்்கப்படடுள்�்ன.

• ஆப்நெோனிநெஸன மைற்றும நபந்கோ்ெடந்டோசிஸ 

(opsonization and phagocytosis)

• ஜெல அழிவு

• ந்வதியீரப்பு (Chemotaxis)

• மைோஸட  ஜெல்கள்  மைற்றும  நபநெோபிலஸ 

ஜெய்லோற்ைத்  தூண்டுதல  மைற்றும  அழற்சி 

நமைமபடுத்துதல 

• ஆனடிபோடி்கள் உற்பத்தி

• ந�ோஜயதிரப்பு  ஜெயலின  அ்கற்றுதல  பணி 

நமைக்நரோபோஜ்  மைற்றும  நியூடநரோபில்கள்  அழற்சி 

எற்படுதல 

இ) நெந்கோணசடந்டோசிஸ் (Phagocytosis)

i.  நபந்கோ்ெடந்டோசிஸ  எனபது  போக்டீரியோ 

நபோனை  ப்்டஜயடுக்கும  அ்நநிய  து்கள்்க்� 

தினகுழியங்்கள்  (Phagocytic  cells)  விழுங்கும 

ெ்டம் 13.19:  ்கோமபிளிஜமைனட புரத அ்மைப்பு
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ஜெலலும  இரத்தக்குழோய்்கள்  சுருங்கு்வதோல 

அருகிலுள்�  இரத்தக்  குழோய்்களின  விட்டம 

அதி்கரிக்கிைது.  இது  நுண்குழோய்்களின 

்வ்்லய்மைவு்களில  இரத்த  ஜெறிவி்்ன 

ஏற்படுத்துகிைது.  இ்நத  இரத்தத்  ஜெறிவு 

ஜபற்ை  நுண்குழோய்்கள்  தோன  திசுவின 

சி்வப்புத்தன்மைக்கும  மைற்றும  ஜ்வப்பநி்்ல 

அதி்கரிப்பிற்கும ்கோரைமைோ்க உள்�து.

2.  நுண்குழோய்  ஊடுருவும  தன்மை  அதி்கரிப்பு, 

திர்வம மைற்றும ஜெல்கள் இரத்தத் ஜெறிவு ஜபற்ை 

நுண்குழோய்்களிலிரு்நது திசுப்பகுதியில உடபோய 

உதவுகிைது.  இங்்ங்னம  திரளும  திர்வத்தில 

ஏரோ�மைோ்ன  புரதப்ஜபோருள்்கள்  ்கோைப்படும. 

திர்வம  திசுக்்களில  திரளு்வது  தோன  திசுவின 

வீக்்கத்திற்கு ்கோரைமைோகும.

3.  நுண்குழோய்  ஊடுருவும  தன்மை  அதி்கரிப்பு 

தினகுழியங்்கள்  நுண்குழோய்்களிலிரு்நது 

திசு்களுக்குள்  உடபோய  உதவுகிைது. 

போதிக்்கப்பட்ட  திசுக்்களில  குவியும 

தினகுழியங்்கள்  அங்குள்�  போக்டீரியோக்்க்� 

விழுங்்கத்  து்வங்குகினை்ன.  தினகுழியங்்கள் 

சி்தவு  ஜ�ோதி்க்�  ஜ்வளியிடு்வதோல 

அருகிலுள்�  ஆநரோக்கியமைோ்ன  ஜெல்க்�யும 

நெதப்படுத்துகினை்ன. குவியும இை்நத ஜெல்கள், 

ஜெரிமைோ்னஜபோருள் மைற்றும திர்வம நபோனை்்வ 

நெர்நது  உரு்வோகும  ஜபோருள்  சீழ  எ்ன 

அ்ழக்்கப்படுகிைது.

ெோர்நத  மைற்றும ஆப்நெோனின  ெோரோத ்வ்்க்கள் 

ஆகும.

iii.  நுண்ணுயிரி்களிலுள்�  ந�ோயணு 

ஜதோ்டரபு்்டய  மூ்லக்கூறு  அ்மைப்பு்க்� 

்கண்்டறி்வதற்கு  ந�ோயணு  அ்்டயோ� 

ஏற்பி்க்�  தினகுழியங்்கள் 

பயனபடுத்துகினை்ன.  ந்டோல  ்்லக்  ஏற்பி்கள் 

ந�ோயணு  அ்்டயோ�  ஏற்பி்களில  ஒரு 

தனித்து்வமைோ்ன ்வ்்கயோகும.

ஈ) அைற்சி

்கோயம அல்லது ப்்டஜயடுத்து ந�ோய் உண்்டோக்கும 

நுண்ணுயிரியோல  ஏற்படுத்தப்படும  திசு  நெதம 

தூண்டும  ஒரு  சிக்்க்லோ்ன  ஜதோ்டரவி்�வு்கள் 

கூட்டோ்க  அழற்சி  எதிரவி்்ன  எ்ன 

அ்ழக்்கப்படுகிைது.  அழற்சி  ்கடு்மையோ்னதோ்கந்வோ 

அல்லது  �ோடபட்டதோ்கந்வோ  இருக்்க்லோம.  இதன 

முழு்மையோ்ன  அமெங்்கள்  2000  ஆண்டு்களுக்கு 

முன்னநர  வி்வரிக்்கப்படடுள்�்ன.  அ்்வநய 

இனறும  அழற்சியின  முக்கிய  அறிகுறி்க�ோ்க 

அறியப்படுகினை்ன.  சி்வ்நதிருத்தல  (ரூபர), 

சூ்டோ்க  இருத்தல  (Warmth)  ்வலி  இருத்தல  (dolor) 

வீக்்கமை்்ட்நதிருத்தல (tumor) மைற்றும ஜெயலபோட்்ட 

இழ்நதிருத்தல  (ஃ  பங்ஷிநயோ  ந்லெோ).  அழற்சியின 

முக்கிய  அறிகுறி்கள்  அழற்சி  எதிரவி்்னயின 

மூனறு ஜபரும வி்�வு்க்� பிரதிபலிக்கினை்ன.

1.  இரத்த  �ோ�  விரிவு  –  போதிக்்கப்பட்ட 

பகுதியிலிரு்நது இரத்தத்்த ஜ்வளிநய எடுத்து்ச 

ெ்டம் 13.20:  அ) நு்ரயீரலஉ்ைக்குழி இரத்த குழோயின ஜ்வளிபரப்பில ்கோைப்படும எஷஜெரிசியோ ந்கோ்்ல 

போக்டீரியோ அலவிநயோந்லோர ஜபருங்குழியோல விழுங்்கப்படு்வ்த ்கோடடும ஸந்கனிங் எ்லக்டரோன நுண்ப்டம 

(ஆ) போக்டீரியும விழுங்்கப்படும நபோது �்்டஜபறும ப்ல நி்்ல்கள்

பா���யா ெச��த�, 
ேபேகாேசா� உ�வாத�

ேபேகாேசா� ைலேசாேசா� 
உட	 ேச��க�ப��ற�

ைலேசாைசம� 
ெநா�களா� பா���யா 
அ��க�ப�� 
ெகா�ல�ப��ற�

ெச��க�ப�ட ெபா� க  
ெச���� ெவ�ேய�த�

ேபாகா�களா� 
உ�டான ச��	 
�ல� பா���யா 
ஒ��� ெகா �த�

(அ) (ஆ)

1

2

3

4

5
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1) நிணனவோற்்றல (Memory) 

தட்டம்மை, அம்மைக்்கடடு, சின்னம்மை, ்கக்கு்வோன 

இருமைல  நபோனை  ந�ோய்்களிலிரு்நது  �ோம  அரிதோ்க 

இரண்டு  மு்ை  போதிக்்கப்படுகிநைோம.  ஒரு 

ஜதோற்றுந�ோய் கிருமியு்டன முதன முதலில ஏற்படும 

ஜதோ்டரபு  சி்ல  நி்்னவு்க்�ப்  பதிப்பதோல,  அநத 

்வ்்கயோ்ன  கிருமி  பின�ோளில  ப்்டஜயடுப்பு 

�்டத்தும  நபோது,  அ்்வ  �மைது  உ்டமபோல  தடுத்து 

நிறுத்தப்படுகிைது.

பிைஜபோருஜ�திரியோக்கியு்டன (ஆனடிஜெனு்டன) 

முதல  மைற்றும  இரண்்டோ்வது  ெ்நதிப்பில 

உற்பத்தியோகுமஆனடிபோடி்ய  (ஆனடிபோடி்ய) 

பினபற்று்வதன  ்வோயி்லோ்க  ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல 

உரு்வோக்்கத்திற்்கோ்ன அடிப்ப்்ட்ய �ோம ஜதரி்நது 

ஜ்கோள்�்லோம. உதோரைமைோ்க போக்டீரியோ ஜபோரு�ோ்ன 

வீரியம  இழ்நத  ஸஜ்டஃபிந்லோந்கோக்்கல  �்சசு 

முயலுக்கு ஊசியி்னோல ஜெலுத்துமநபோது ப்ல �ோட்கள் 

்கழித்துத்தோன  அப்ஜபோருளுக்்கோ்னஆனடிபோடி 

உற்பத்தி்ய  ரத்தத்தில  ்கண்்டறிய  முடியும. 

இ்நதஆனடிபோடி  உற்பத்தி  உ்செத்்த  அ்்ட்நது 

பின கு்ையும. அ்நத வி்லங்கிற்கு ஓய்வு ஜ்கோடுத்து, 

பின  இரண்்டோ்வது  மு்ையோ்க  வீரியம  இழ்நத 

ஸஜ்டஃபிந்லோந்கோக்்கல �்சசு  ஜெலுத்தப்படும நபோது, 

ஆனடிபோடி  உற்பத்தியில  வியத்தகு  மைோற்ைங்்கள் 

ஏற்படுகினை்ன. இரண்டு அல்லது மூனறு �ோட்களில 

இரத்தத்தில  உள்�  ஆனடிபோடி  உற்பத்தி  அ�வு 

முதல  நி்்ல  எதிரப்புத்திைன  உரு்வோக்்கத்தில 

்கோைப்பட்ட்தவி்ட அதி்கமைோ்க உயர்நது இருக்கும. 

இரண்்டோம நி்்ல எதிரப்புத்திைன உரு்வோக்்கத்தில 

ஆனடிபோடி உற்பத்தி அ�வு மி்க அதி்கமைோ்கவும மைற்றும 

மி்க வி்ர்வோ்க்வம இருக்கும. ஆனடிஜெனின முதல 

ெ்நதிப்புக்குப்பின  ஆனடிபோடி  உற்பத்தி  ஜெய்யும 

அ்மைப்பு நி்்ன்வோற்ைல ஜெல்க்� அளித்ததுதோன 

அபரிதமைோ்ன  ஆனடிபோடி  உற்பத்திக்குக்  ்கோரைம 

ஆகும.  இ்நத  நி்்ன்வோற்ைல  ஜ்கோள்்்க  தடுப்பூசி 

மு்ையில ்கோைப்படுகிைது.

2) தனித்தன்ணம (Specificity)

ஒரு  உயிரி்னத்தி்னோல  நி்்ல�ோட்டப்படும 

ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல  மைற்ஜைோரு  ஜதோ்டரபில்லோத 

உயிரி்னத்திற்கு  எதிரோ்க  போது்கோப்்ப  ்வழங்்கோது. 

தட்டம்மை  தோக்குதலுக்குப்  பிைகு  �ோம  மைறுபடியும 

தட்டம்மை ஜதோற்று ந�ோயோல போதிப்ப்்ட்வதில்்ல. 

ஆ்னோல  நபோலிநயோ  அல்லது  அம்மைக்்கடடு 

்்வரஸ்க�ோல  போதிப்ப்்டகிநைோம.  இங்்ங்னம 

உ்டல  இரண்டு  உயிரி்னங்்க்�  ந்வறுபடுத்தத் 

ஜதரி்நது ஜ்கோள்கிைது.

உயிர ண�டரஜைன் ஆன்டிெோடி

விழுங்கு ஜெல்க�ோ்ன நியூடநரோபில்கள் மைற்றும 

ஜபருவிழுங்கி்களுக்குள் �்்டஜபறும ்�டரிக் 

ஆக்்ெடு  மைற்றும  சூப்பர  ஆக்்ெடு  எதிர 

மினமைம இ்ைப்போல உரு்வோ்ன உயர ஜெல 

�்சசு நுண்ணுயிர எதிரஜபோருள்்கள் ஆகும.

உயிர பவளிநயற்்ற ஆன்டிெோடி

சூப்பர ஆக்்ெடு எதிர மினமைம ் ஹடரோக்ஸில 

நரடிக்்கலஸ  ்ஹடரென  ஜபரோக்்ெடு 

மைற்றும ்ஹநபோகுந�ோரஸ  அமி்லம  நபோனை 

உயர  எதிரவி்்னப்  ஜபோருள்்கள்  ஜெல்கள் 

மைற்றும  திசுக்்களில  ப்ல  நி்்ல்மை்களின  கீழ 

நுண்ணுயிரியோல  தூண்்டப்பட்ட  விழுங்கு 

ஜெல்களின  உள்�ோர்நத  ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல 

உடப்ட  ஆக்சிெனில  இரு்நது  உரு்வோகிைது 

இ்நத  எதிரவி்்ன  ஜபோருள்்கள் 

நுண்ணுயிரஜ்கோலலியோ்க ஜெயலபடுகிைது.

த்கவல துளி

13.4.3 பெ்றப்ெட்ட ந�ோய்த்தடுப்ெோற்்றல

சிைப்பு்ச  ஜெல்க�ோல  போக்டீரியோக்்க்�  விழுங்கும 

தன்மை உ்்டய  இயலபு  அல்லது  குறிப்பி்டப்ப்டோத 

ந�ோய்  எதிரப்பு  இயங்்க்மைப்பு்க்�  தோழநி்்ல 

வி்லங்கு்கள்  ஜ்கோண்டுள்�்ன.  உயிரநி்்ல 

வி்லங்கு்கள்  ஜபைப்பட்ட  அல்லது  ஏற்புறு  ந�ோய் 

எதிரப்புத்  திை்்ன  ஜ்கோண்டுள்�்ன.  இ்நத 

ஜபைப்பட்ட ந�ோய் எதிரப்புத் திைன பலந்வறு ஜதோற்று 

ந�ோய்்களுக்கு ஒரு ஜ�கிழ்வோ்ன, குறிப்பிட்ட மைற்றும 

மி்கவும திைமைோ்ன எதிரவி்�வு்க்� ்வழங்குகிைது.

• பெ்றப்ெட்ட (ஏற்புறு) ந�ோய்த்தடுப்ெோற்்றல - 

பசோற்பெோருள் விைக்்கம்

ஒரு  தக்்கஆனடிபோடியோக்கியின  ெ்நதிப்புக்குப் 

பின  ஓமபுயிரி  உரு்வோக்கும  குறிப்பிட்ட 

ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல ்வ்்க தோன ஜபைப்பட்ட (ஏற்புறு) 

ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல ஆகும.

• பெ்றப்ெட்ட எதிரப்ெோற்்றலின் முக்கிய அம்சங்்கள்

இ்நத  ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல  ஒரு்வருக்கு  ்வோழ  �ோள் 

முழு்வதும உரு்வோகிைது. ஏற்புறு அல்லது ஜபைப்பட்ட 

ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல �ோனகு முக்கிய அமெங்்க்�க் 

ஜ்கோண்டுள்�்ன,  அ்்வ  (1) நி்்ன்வோற்ைல 

(2) தனித்தன்மை  (3) பனமு்கத்தன்மை 

மைற்றும  (4) தன  மைற்றும  அ்நநியப்  ஜபோருட்க்� 

ந்வறுபடுத்தல. 
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ஆனடிபோடியோக்கி்ய  முதிலில  ெ்நதிக்கும  நபோது, 

அ்நத  பிை  ஜபோருஜ�திரியோக்கிஆனடிபோடியு்டன 

பி்ை்நது  B  ஜெல வி்ர்வோ்க  பி�வுை ்வழி்வ்்க 

ஜெய்கிைது.  அதன  ெ்நததி,  நி்்ன்வோற்ைல  B 

ஜெல்க�ோ்கவும (Memory B Cells) மைற்றுமஆனடிபோடி 

உற்பத்தி  ஜெய்யும  பி�ோஸமைோ  ஜெல்க�ோ்கவும 

(antibody  secreting  Plasma  cells)  ந்வறுபோடு 

அ்்டகினை்ன.  ஒரு  ஒற்்ை  பி�ோஸமைோ  ஜெல 

வி�ோடிக்கு  2000க்கும  நமைற்பட்டஆனடிபோடி 

மூ்லக்கூறு்க்�  உற்பத்தி  ஜெய்கிைது. 

இரத்த  ஓட்டத்தில  சுற்றி்வருமஆனடிபோடி்கள் 

நுண்ணுயிர்கள், �்சசுமுறி்கள் மைற்றும உயிரணுப்புை 

்்வரஸ்களு்டன  இ்ை்நது  அ்வற்்ை 

ஜெயலிழக்்கந்வோ  அல்லது  விழுங்கி்கள்  மைற்றும 

அத்தியோயம  13.6ல  வி்வரிக்்கப்பட்ட  ஏ்ைய 

இயங்கி்மைப்பு்க�ோல அழிக்்கந்வோ ஜெய்கிைது. 

பசல வழி (பசலசோர்நத) ந�ோய்த்தடுப்ெோற்்றல

ஜெலெோர  எதிரப்போற்ைலில  குறிப்பிட்ட 

்வ்்கஆனடிபோடியோக்கி்ய  அ்்டயோ�ம  ்கோை 

உறுது்ையோ்க இருப்ப்்வ T  ஜெல்கள் ஒவ்ஜ்வோரு 

T ஜெலலும ~10
5
  T ஜெல ஏற்பி்க்� ஜ்கோண்டுள்�து. 

ஒரு  T  ஜெலலில  உள்�  ஏற்பி்கள்  அ்்னத்தும 

ஒநர  மைோதிரியோ்ன  சிைப்பியலபி்்ன  ஜ்கோண்்டது.  B 

ஜெல்களிலுள்�  ெவ்வு்டன  பி்ை்நதஆனடிபோடிஆ

னடிபோடியோக்கி்ய  தன்ன்நதனியோ்க  அ்்டயோ�ம 

்கோணு்வது  நபோலில்லோமைல,  T  ஜெல  ஏற்பி  MHC 

மூ்லக்கூறு்களு்டன இ்ை்நதஆனடிபோடியோக்கி்ய 

மைடடுநமை  அ்்டயோ�ம  ்கோணுகிைது.  MHC 

மூ்லக்கூறு்கள் இரண்டு ்வ்்கப்படும.  MHC  I  ்வ்்க 

மூ்லக்கூறு்கள்  அ்்னத்து  உட்கரு  ஜ்கோண்்ட 

ஜெல்க�ோல  ஜ்வளிப்படுத்தப்படுகினை்ன.  MHC  II 

்வ்்க  மூ்லக்கூறு்கள்  பிைஜயோருஜ�திரியோக்கி 

்வழங்கு  ஜெல்க�ோ்ன  ஜ்டனடிரிடிக்  ஜெல்கள், 

நமைக்நரோநபஜ்்கள்  மைற்றும  T  ஜெல்க�ோல  மைடடும 

ஜ்வளிப்படுத்தப்படுகினை்ன.  இனனியலபோ்ன  T 

ஜெல  (naïve  T  Cell)  ்வழங்கு  ஜெல்களிலுள்�  MHC 

மூ்லக்கூறு்டன  இ்ை்நதஆனடிபோடியோக்கி்ய 

ெ்நதிக்கும  நபோது,  T  Cell,  நி்்ன்வோற்ைல  T 

ஜெல்க�ோ்கவும மைற்றும ப்ல ்வ்்கயோ்ன ஜெயலதிைன T 

ஜெல்க�ோ்கவும (உதவி T ஜெல்கள், ஜெல �்சசிய T ஜெல்கள் 

மைற்றும ஒழுங்குமு்ை T ஜெல்கள்). ந்வறுபோ்ட்்ட்நது 

ஜபருகுகிைது.  குறிப்பிட்ட  ்வ்்க  T  ஜெல்கள் 

்்வரஸ்கள்  அல்லது  ஒடடுண்ணி்கள்  போதிக்்கப்பட்ட 

இ்லக்கு  ஜெல்க்�யும,  மைோற்று  ஜெல்க்�யும, 

மைோற்று  உறுப்பு்க்�யும  மைற்றும  புற்று  ந�ோய் 

ஜெல்க்�யும ந�ரி்்டயோ்கத் தோக்குகினை்ன. இ்லக்கு 

3) ென்மு்கத்தன்ணம (Diversity)

ந�ோய்த்தடுப்பு  மைண்்ட்லம  அதி்க�வில 

பனமு்கத்தன்மை  ஜ்கோண்்ட  மூ்லக்கூறு்க�ோ்ன 

ஜெல ஏற்பி்கள் மைற்றும ்க்ரயக்கூடிய புரதங்்க்� 

உரு்வோக்குகிைது.  அ்வற்றில  நூைோயிரங்ந்கோடி 

(trillion)  ந்வறுபட்ட  பிை  ஜபோருட்க்�  அ்்டயோ�ம 

்கோணுமஆனடிபோடி்களும அ்டங்கும.

4) தன் மற்றும் அ்நநியப் பெோருட்கணை 

நவறுெடுத்துதல (Discrimination between self and 

nonself)

தனித்திைன ஜ்கோண்்ட ந�ோய்த்தடுப்பு அ்மைப்பு அ்நநிய 

ஜபோருட்க்� கிட்டத்தட்ட நதர்நஜதடுப்பு மு்ையில 

உைர்நது  அ்வற்றின  தூண்்டலுக்கு  எதிரோ்க 

தனித்திைன ்வோய்்நத எதிரப்பி்்ன உரு்வோக்குகிைது. 

நமைற்கூறிய எதிரப்பு ெோத்தியப்படு்வதற்குக் ்கோரைம, 

விரு்நநதோமபி  (ஓமபுயிரி)  ஜெல்கள்  அ்வற்றின 

நமைற்பரப்பில  ஜ்வளிப்படுத்தும  தனித்து்வமைோ்ன 

புரதம  அ்வற்்ை  ஜெோ்நத  ஜெல்க�ோ்கந்வோ  அல்லது 

த்னது  குடியிருப்பில  நி்்லயோ்கத்  தங்கியிருக்கும 

ஜெல்க�ோ்கந்வோ அ்்டயோ�ப்படுத்த உதவு்வதுதோன. 

இங்்ங்னம, தனித்து்வமைோ்ன சுய குறிப்போன இல்லோத 

ஜபோருள்்கள்  அறிமு்கப்படுத்தப்படுமநபோது  அ்்வ 

விரு்நநதோமபியோல தோக்்கப்படுகினை்ன.

13.4.4 தோதுசோர்நத மற்றும் பசலசோர்நத 

ந�ோய்த்தடுப்ெோற்்றல

தனித்திைன  ஜ்கோண்்ட  எதிரப்போற்ைலில  இரண்டு 

உடபிரிவு்கள்  அ்்டயோ�ம  ்கோைப்படுகினை்ன. 

தோதுெோர  ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல  மைற்றும  ஜெலெோர 

ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல (ப்டம 13.21). 

தோது சோர்நத (ஆன்டிெோடி சோர்நத) 

ந�ோய்த்தடுப்ெோற்்றல

தோதுெோர  ந�ோய்த்தடுப்போற்ைலில  குறிப்பிட்ட 

்வ்்க  ஆனடிபோடியோக்கி்ய  அ்்டயோ�ம 

்கோை  உறுது்ையோ்க  இருப்ப்்வ  B  ஜெல்கள். 

ஒவ்ஜ்வோரு B ஜெலலும த்னது ெவ்வின நமைற்பரப்பில 

தனித்தன்மை ்வோய்்நதஆனடிபோடியோக்கி பி்ைப்பு 

ஏற்பி்ய  ஜ்வளிப்படுத்துகிைது.  B  ஜெல  ஏற்பி 

எனபது  B  ஜெல  ெவ்வு்டன  பி்ை்நதஆனடிபோடி 

மூ்லக்கூறு ஆகும.  ஒவ்ஜ்வோரு  B  ஜெலலும  ~10
5
 B 

ஜெல  ஏற்பி்க்�  ஜ்கோண்டுள்�து.  ஒரு  B  ஜெலலில 

உள்�  அ்்னத்து  ஏற்பி்களும  ஒநர  மைோதிரியோ்ன 

சிைப்பியலபி்்ன ஜ்கோண்்டது. ஆனடிபோடியோக்கி்ய 

இது்வ்ர  ெ்நதிக்்கோத  B  ஜெல  த்னது  ெவ்வு்டன 

பி்ை்நத  ஆனடிபோடிக்கு  ஜபோருத்தமைோ்ன 
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மை்நதமைோ்கவும  ஜபை்லோம.  தனித்திைன  உ்்டய 

எதிரப்போற்ை்்ல  ஜெயற்்்க  ்வழி  மு்ையில 

தடுப்பூசி ்வோயி்லோ்க தீவிரமைோ்கவும அல்லது முன்னநர 

உரு்வோ்னஆனடிபோடி்க்� (எதிர ஊனீர) (antisera) 

ஜபறு்வதன ்வோயி்லோ்க மை்நதமைோ்கவும ஜபை்லோம.

பசயலற்்ற ந�ோய்த்தடுப்பு 

சிகிச்ணச: குறிப்பிட்ட ந�ோய் 

ஜதோற்று கிருமிக்கு எதிரோ்க 

முன்னநமை உரு்வோக்்கப்ட்ட 

பிைஜபோருஜ�திரி்க்� 

உ்டலில  ஜெலுத்துதல  ஜதோற்று  ந�ோய் 

்கடடுப்படுத்தும சிகி்ச்ெ.

ஜெல்க்�  தற்ஜ்கோ்்லக்குத்  தூண்டுதல,  இ்லக்கு 

ஜெல்க்�  அழித்தல  அல்லது  ந்வதிப்ஜபோருள்்கள் 

(்ெடந்டோ்்கன்கள்)  ஜ்வளியீடி்னோல  தனித்திைன 

உ்்டய  ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல  மைற்றும  தனித்திைன 

இல்லோத  எதிரப்போற்ை்்ல  (விழுங்குதல  மைற்றும 

அழற்சி) நமைமபடுத்தல நபோனை பணி்களிலும T ஜெல்கள் 

ஈடுபடுகினை்ன.

13.4.5 குறிப்பி்ட முடி்நத 

ந�ோய்த்தடுப்ெோற்்றலின் வண்க்கள்

தனித்திைன  உ்்டய  எதிரப்போற்ை்்ல  இயற்்்க 

்வழிமு்ையில  ந�ோய்த்ஜதோற்று  ்வோயி்லோ்க 

தீவிரமைோ்கவும  அல்லது  முன்னநர  உரு்வோ்ன 

ஆனடிபோடி்க்�  (சீமபோல)  ஜபறு்வதன  ்வோயி்லோ்க 

ெ்டம் 13.21:  ந�ோய் எதிரப்பு மைண்்ட்லத்தின கி்�்க�ோ்ன தோது ெோர மைற்றும ஜெல ெோர 

ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல்களின ்கண்நைோட்டம (நமைந்லோட்டம)
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13.5.2 இம்யூநனோபஜைனிசிடடிணயக் 

்கடடுப்ெடுத்தும் ்கோரணி்கள்

இமயூந்னோஜெனிசிடடி, ஆனடிஜெனின உள்�ோர்நத 

தன்மை  அல்ல.  அது  அ்்வ  எதிரஜ்கோள்ளும 

குறிப்பிட்ட உயிரியல மு்ை்மை்களின பண்பு்க்�்ச 

ெோர்நதுள்�து. 

இமயூந்னோஜெனிசிடடி்யக்  ்கடடுப்படுத்தும 

்கோரணி்க்�க் இரண்டு ்வ்்க்க�ோ்க பிரிக்்க்லோம.

1.  இ ம யூ ந ்ன ோ ஜ ெ னி சி ட டி க் கு 

இமயூந்னோஜெனின பங்்களிப்பு

2.  இமயூந்னோஜெனிசிடடிக்கு  உயிரியியல 

மு்ை்மை்களின பங்்களிப்பு

1. இம்யூநனோபஜைனிசிடடிக்கு 

இம்யூநனோபஜைனின் ெங்்களிப்பு

இ ம யூ ந ்ன ோ ஜ ெ னி சி ட டி ,   பி ன ்வ ரு ம 

இமயூந்னோஜெனின �ோனகு பண்பு்க�ோல பகுதியோ்க 

தீரமைோனிக்்கப்படுகிைது.

அ) அயல தன்ணம (Foreignness)

ந�ோஜயதிரப்பு  மு்ை  ஜபோது்வோ்க  சுயம,  சுயம 

அல்லோத்்வ்க்�  ந்வறுபடுத்தி,  உ்டலுக்கு 

அய்லோ்ன  மூ்லக்கூறு்க்�  இமயூந்னோஜெ்னோ்க 

்கருதும.  (எ.்கோ):  ஒரு  முயல  சீரத்திலிரு்நது 

பிரித்ஜதடுக்்கப்படடு  ஆலபுமின,  அநத  முயலுக்ந்கோ 

அல்லது  ந்வறு  முயலுக்ந்கோ  மீண்டும 

ஜெலுத்தப்பட்டோல, முயலில எ்நத வித ந�ோஜயதிரப்பு 

பதில தூண்்ட்்லயும  ஏற்படுத்தோது.  ஆ்னோல  அ்நத 

புரதம  ந்வநைோரு  முதுஜ்கலுமபி  இ்னத்திற்கு  (எலி) 

ஜெலுத்தப்பட்டோல,  ந�ோஜயதிரப்பு  பதில தூண்்ட்்ல 

ஏற்படுத்தும.

ஆ) மூலக்கூறு நிண்ற (Molecular size)

ஜபரு  மூ்லக்கூறுக்கும,  அதன 

இமயூந்னோஜெனிசிடடிக்குமி்்டநய  ஒரு  ஜதோ்டரபு 

உள்�து.  மி்க  சிை்நத  இமயூந்னோஜென்கள் 

10,000  ்டோல்டன  (Da)  அ�விற்கு  மூ்லக்கூறு 

நி்்ல  ஜ்கோண்்ட்்வ.  ஜபோது்வோ்க  5000–10,000 

்டோல்டனுக்கும கு்ை்வோ்ன மூ்லக்கூறு நி்ை்யக் 

ஜ்கோண்்ட  ஜபோருள்்கள்  கு்ைபோடு்்டய 

இமயூந்னோஜென்கள் ஆகும. ஆ்னோல சி்ல ஜபோருள்்கள் 

1000  ்டோல்டனுக்கும  கு்ை்நத  மூ்லக்கூறு  நி்ை 

ஜ்கோண்்ட்்வ்கஜ�னினும  இமயூந்னோஜெனிக்்கோ்க 

நிரூபிக்்கப்படடுள்�்ன. 

13.5 ஆன்டிபஜைன்்கள் (Antigens) 

ஒரு குறிப்பிட்ட ந�ோஜயதிரப்பு தூண்டும ஜபோருள்்கள் 

ஆனடிஜென்கள்  ஆகும.  ஆனடிஜென்களின 

மூ்லக்கூறு  பண்பு்களும  ந�ோஜயதிரப்பு 

ஜெயலபோடடிற்கு  இ்்வ  இறுதியில  எவ்்வோறு 

்வழி்வகுக்கினை்ன  எனப்்வ்களும  ந�ோஜயதிரப்பு 

அ்மைப்பு  குறித்த  �மைது  புரிதலுக்கு  ்மையமைோ்க 

இருக்கினை்ன.

13.5.1 இம்யூநனோபஜைனிசிடடியும் 

ஆன்டிபஜைனிசிடடியும் (Immunogenicity 

versus Antigenicity)

இமயூந்னோஜெனிசிடடியும  ஆனடிஜெனிசிடடியும 

ஆனடிஜென்க�ோல  தூண்்டப்படும  இரண்டு 

பண்பு்க�ோகும. 

இமயூந்னோஜெனிசிடடி  எனபது,  ஒரு 

ஆனடிஜெனி்னோல  தூண்்டப்படும  ஹீநமைோரல 

அல்லது  ஜெல  �டுநி்்ல  ந�ோஜயதிரப்பு  பதில 

தூண்்டல ஆகும.

B ஜெல்கள் + ஆனடிஜென   வி்�வு B ஜெல்கள் 

(பி�ோஸமைோ ஜெல்கள்) +  

நி்்ன்வ்க B ஜெல்கள்

T ஜெல்கள் + ஆனடிஜென   வி்�வு T ஜெல்கள் 

(பி�ோஸமைோ ஜெல்கள்) +  

நி்்ன்வ்க B ஜெல்கள்

ஒரு குறிப்பிட்ட ந�ோஜயதிரப்்ப தூண்்டக்கூடிய 

ஜபோருள்  ்வழக்்கமைோ்க  ஆனடிஜென  எ்ன 

அ்ழக்்கப்பட்டோலும, அத்்ன இமயூந்னோஜென எ்ன 

அ்ழப்பது மி்கவும ஜபோருத்தமைோ்னது. 

ஆனடிஜெனிசிடடி  எனபது  ஒரு  ஆனடிஜென 

நமைற்கூறிய  பதில  தூண்்டலின  வி்�வு்க�ோ்ன 

ஜபோருள்்கந�ோடு  இ்ையும  திைன  ஆகும.

(ஆனடிபோடி்கள்  அல்லது  ஜெல  நமைற்பரப்பு 

்வோங்கி்கள்).

அ்்னத்து  இமயூந்னோஜென்களும 

ஆனடிஜென்கந� ஆ்னோல எல்லோ ஆனடிஜென்களும 

இமயூந்னோஜென்கள்  அல்ல.  ஹோப்்டன்கள் 

எ்ன  அ்ழக்்கப்படும  சி்ல  சிறிய  மூ்லக்கூறு்கள் 

ஆனடிஜெனிக்்கோ்க இருப்பினும, அ்்வ தோ்னோ்கந்வ 

ந�ோஜயதிரப்பு தூண்டுத்்ல உரு்வோக்கு்வதில்்ல. 

அதோ்வது  ஹோப்்டன்களுக்கு  இமயூந்னோஜெனிசிடடி 

இல்்ல.
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L  –  அமிந்னோ  அமி்லங்்கள்  ஜ்கோண்்ட  புரதங்்க்� 

மைடடுநமை  சி்தக்்க  முடி்வத்னோல,  D  –  அமிந்னோ 

அமி்லங்்களின போலிமைர்க்� மு்ை படுத்த முடியோது. 

எ்னந்வ  இ்்வ  கு்ையுற்ை  இமயூந்னோஜென்கள் 

ஆகும (ப்டம 13.22).

2. இம்யூநனோபஜைனிசிடடிக்கு உயிரியியல 

முண்றணம்களின் ெங்்களிப்பு (Contribution of 

the biological system to immunogenicity)

ஒரு  ஜபருமூ்லக்கூறுக்கு 

இமயூந்னோஜெனிசிடடிக்்கோ்ன  தன்மை்கள் 

இரு்நதோலும  ந�ோஜயதிரப்புத்  தன்மை்யத் 

தூண்டு்வதற்்கோ்ன  அதன  உயிரியியல  அ்மைப்பு 

பின்வரும பண்பு்க்�்ச ெோர்நதுள்�து.

அ) ஓம்புயிரியின் மரெணு அணமப்பு (Genetic 

constitution of the host animal)

ஒரு  குறிப்பிட்ட  ஜபோருள்  ந�ோஜயதிரப்பி்்ன 

ஊக்குவிக்குமைோ  எனபதில  ஓமபுயிரியின  மைரபணு 

அ்மைப்பு ஒரு முக்கிய பங்்்கக் ஜ்கோண்டுள்�து. 

MHC  யின  மைரபணுக்்க்�  நமைப்பிங் 

ஜெய்்வத்னோல  மைரபணு  ந�ோஜயதிரப்புத்திைன 

ஜபரிதும ்கடடுப்படுத்தப்படுகினைது. 

ஆ) இம்யூநனோபஜைன் அைவும், வைங்குதல வழியும் 

(Immunogen dosage and route of administration)

ஒரு  இமயூந்னோஜென  ந�ோஜயதிரப்்பத் 

தூண்டுவிக்குமைோஅ  எனபது,  அதன  அ�்்வயும, 

எவ்்வோறு  ்வழங்்கப்படுகிைது  எனப்தப் 

ஜபோறுத்து  அ்மைகினைது.  ஒரு  இமயூந்னோஜென 

சி்ர்வழி  ்வழங்்கப்படுமநபோது  வி்�வு்கள் 

்கோைப்ப்டோவிட்டோலும,  நதோலின  அடிப்புைத்தில 

்வழங்்கப்படுமநபோது �ல்ல ஆனடிபோடி தூண்டுத்்ல 

இ) நவதி கூட்டணமப்பும் சிக்்கலோன தன்ணமயும் 

(Chemical composition and complexity)

புரதங்்கள் மி்கவும ெக்தி்வோய்்நத போலிெோக்்க்ரடு்கள் 

தர்வரி்ெயில  இரண்்டோ்வதோகும.  இதற்கு  மைோைோ்க 

ஜதோற்று ்கோரணியின ஜ்கோழுப்பு்களும அமி்லங்்களும 

சிக்்க்லோ்ன புரதங்்கள் அல்லது போலிெோக்்க்ரடு்களின 

(எடுத்துக்்கோடடு  ஜ்கோழுப்பு  புரதம,  நியூக்கிளிநயோ 

புரதம)  உதவி்களில்லோமைல  இமயூந்னோஜெ்னோ்க 

ஜெயலப்ட முடியோது.

எடுத்துக்்கோடடு:  ்வலு்வற்ை  ஜெ்லோடடின 

புரதத்து்டன  ்்டநரோசின  ெங்கிலி்க்� 

இ்ைக்குமஜபோழுது, அதன இனயூந்னோஜெனிசிடடி 

அதி்கரிக்கிைது.

ஈ) ஆன்டிபஜைன் பசயலோக்்கத்திற்கும் 

வைங்குதலுக்கும் எளிதில ெோதிக்்கப்ெடும் தன்ணம

ஹியூநமைோரல  ஜெல  �டுத்தர  ந�ோஜயதிரப்பு 

தூண்டுதல்கள்  உரு்வோக்கு்வதற்கு  T  ஜெல்களும 

MHC  (Major  Histocompatability  Complex)  யி்னோல 

மு்ைபடுத்தப்படடு  அதந்னோடு  இ்ை்நது 

ஜெயலபடுகினை ஆனடிஜெனும நத்்வ.

TH ஜெல்களுக்கு ்வகுப்பு II MHC மூ்லக்கூறு்க்�க் 

ஜ்கோண்்ட  ஆனடிஜென,  ஆனடிஜென  ்வழங்்கல 

ஜெலலு்டன ்வழங்்கப்ப்ட ந்வண்டும. 

TC  ஜெல்களுக்கு,  ஆனடிஜென  ்வகுப்பு  I 

மூ்லக்கூறு  ஜ்கோண்்ட  மைோற்ைப்பட்ட  சுய  ஜெலலு்டன 

்வழங்்கப்ப்ட  ந்வண்டும.  MHC  மூ்லக்கூறு்களு்டன 

சி்தக்்கப்படடு  ்வழங்்கப்ப்டமைோட்டோத  ஜபரு 

மூ்லக்கூறு்கள், கு்ையுற்ை இமயூந்னோஜென்கள்.

இது, D – அமிந்னோ அமி்லங்்களின போலிமைர்க�ோல 

சித்தரிக்்கப்படுகிைது.  இ்்வ  இயற்்்கயோ்க  உள்� 

ெ்டம் 13.22:  பலந்வறு ஆனடிஜென்கள்

ெவ� ம�த� அ�ல� �ல�� ெச�க� தாவர �ல
	�க������ ெச�க�, ைவர�க�
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ஆனடிபோடியில  ்க்ரயக்கூடிய  ஆனடிஜென்க்� 

்கண்்டறியும.  (ப்டம 13.23,  13.24)  ஜபருமபோ்லோ்ன 

T  ஜெல்கள்  ஆனடிஜென  ்வழங்கும  ஜெல்களின 

நமைற்புைத்திலுள்�  MHC  மூ்லக்கூறு்களு்டன 

இ்ை்நத ஜபப்்்டடு்க்�யும, மைோற்றிய்மைக்்கப்பட்ட 

சுய ஜெல்க்�யும மைடடுநமை ்கண்்டறியும. 

��

56–62

15–21 (22)

113–119
NH2

(145) 146–151
COOH

ெ்டம் 13.23:  எபிந்டோப்பு்களின த�ங்்க்� ்கோடடும 

ஸபோரம திமிங்கி்லத்தின ்மைநயோகுந�ோபின.

TCR

ெச�TH

ெப�ைட�
CD4

வ��� II MHC

ஆ
	ெஜ
 வழ��� ெச�

ெ்டம் 13.24:  TH ஜெலலின நமைல உரு்வோ்ன TH 

ஜெல ஏற்பியின (TCR), மூனைோம நி்்ல சிக்்கல, 

ஒரு ஆனடிஜென, ஒரு ்வகுப்பு II MHC மூ்லக்கூறு 

ஆகிய்்வ்களின திட்ட ஆகிய்்வ்களின 

்வ்ரப்ப்டம.

தரக்  கூடும  (முக்கியமைோ்க  து்ையூக்கி  உ்டன 

ஜெயலபடுமநபோது).

இ) துணையூக்கி்கள் (Adjuvants)

ஒரு  இமயூந்னோஜெனனின  திைன 

து்ையூக்கி்களு்டன  இ்ை்நது 

்வழங்்கப்படுமநபோது நமைமபடடுக் ்கோைப்படும.

து்ையூக்கி்கள்  எனப்ன  ஆனடிஜெனின 

ந�ோய் எதிரப்புத் திை்்ன நமைமபடுத்தும ஜபோருள்்கள் 

ஆகும.

து்ையூக்கி்கள்  கீழ்கோணும  மு்ை்களில 

ஜெயலபடுகினை்ன.

1.  இமயூந்னோஜெ்்ன  நீண்்ட  ந�ரம  தக்்க 

்்வத்துக் ஜ்கோள்ளுதல

2.  இமயூந்னோஜெனின  அ�வி்்னப் 

ஜபருக்குதல

3.  ்வழங்கிய  இ்டத்தில  நமைக்நரோபோஜ்்க்� 

அல்லது  ந்வறு  ந�ோய்  எதிரப்பு  ஜெல 

்வ்்க்க்�  ்வர  தூண்டி  அ்்வ்களின 

ஜெயலபோடு்க்� ஊக்குவித்தல

13.5.3 எபிந்டோப்்கள்

ந�ோஜயதிரப்பு  ஜெல்க�ோல 

முழு  இமயூந்னோஜென 

மூ்லக்கூறு்டன இ்்டப்டந்வோ, 

அத்்ன  அ்்டயோ�ம 

்க ண் டு ஜ ்க ோ ள் � ோ ந ்வ ோ 

இய்லோது.  லிமநபோ்ெடடு்கள் 

ஜபரு மூ்லக்கூறு்களின

நமைல  ஆங்்கோங்ந்க  உள்�  எபிந்டோப்பு்கள் 

அல்லது  அனடிஜெனிக்  தீரமைோனிப்ப்்வ்க்� 

அ்்டயோ�ம  ்கண்டுஜ்கோள்ளும  எபிந்டோப்பு்கள் 

ந�ோஜயதிரப்பு  ஜெயலபோடுள்�  த�ங்்க�ோகும 

(இமயூந்னோஜெனின)  இ்்வ  லிமநபோ்ெடடு்கள் 

அல்லது  உரு்வோக்்கப்பட்ட  ஆனடிபோடி்களின 

குறிப்பிட்ட  ெவ்வு  ஏற்பி்களு்டன  இ்ையக் 

கூடிய்்வ.  ஆனடிஜெனிக்  எபிந்டோப்பு்கள்  ஒரு 

எபிந்டோப்பி்்னநயோ  அல்லது  ப்ல  ஒநர  விதமைோ்க 

ஏபிந்டோப்பு்க்� ஒரு மூ்லக்கூறில ஜ்கோண்டிருக்கும. 

(எடுத்துக்்கோடடு: போலிெோக்்க்ரடு்கள்)

ஒரு  தனி  எபிந்டோப்பின  அ�வு  4  அல்லது  5 

அமிந்னோ அமி்லங்்கள் அல்லது நமைோந்னோ ெோக்்க்ரடு 

பகுதி்கள் இருக்கும. 

T  ஜெல்களும,  B  ஜெல்களும ஆனடிஜென்க்� 

்கண்்டறியும  மு்ை்களில  ந்வறுபடுகினை்ன.  B 

ஜெல்கள்  அ்்வ்களின  ெவ்வி்னோல  மூ்டப்பட்ட 
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13.6 ஆன்டிெோடி்கள் (Antibodies)

1940 ்களின முற்பகுதியில டிஸீலியஸ மைற்றும ்கபோத் 

ஆகிநயோரோல  முதனமுதலில  ஆனடிபோடி்களின 

அ்மைப்பு  ெோர்நத  உண்்மையோ்ன  ந்வதியியல 

த்க்வல்கள் ்வழங்்கப்பட்டது. அ்வர்கள்

சீரம ஆனடிபோடி்க்� அதி்கமைோ்க ஜ்கோண்டுள்� 

புரதங்்களின  ்கோமைோ  குந�ோபுலின  துண்டு்கள் 

எ்லக்டநரோநபோநரோசிஸ  மூ்லமைோ்க  ஜமைது்வோ்க 

�்கர்வ்த வி�க்கி்னோர்கள். 

இப்பகுதி  ஆனடிபோடி்களின  அ்மைப்பு  மைற்றும 

உயிரியியல பண்பு்க்�க் ்்கயோள்கிைது.

ஆன்டிெோடி்கள் வணரயண்ற (Definition of 

Antibodies)

ஆனடிஜென  உடபடுத்து்வதன  வி்�்வோ்க 

B  –  லிமநபோ்ெடடு்கள்  (B  ஜெல்கள்)  அல்லது 

பி�ோஸமைோ  ஜெல்க�ோல  உரு்வோக்்கப்படுகினை 

சீரம  ்கோமைோ  குந�ோபுலின்களில  ்கோைப்படும 

கி்�க்ந்கோபுரதங்்கள்  ஆனடிபோடி்கள்  ஆகும. 

இ்்வ  ஆனடிஜென்கந�ோடு  மி்க்ச  சிைப்போ்க 

உயிருள்�  மைற்றும  ஆய்்வ்க  சூழலிலும  சிைப்போ்க 

வி்்னபுரிகினை்ன.  இமயுந்னோகுந�ோபுலின 

ஆனடிபோடி்கள்  எனறும  அ்ழக்்கப்படுகினை்ன. 

அ்்வ்கள்  குறிப்பிட்ட  ஆனடிஜென்களு்டன 

ஜெலலுக்குள்ளும  ஆய்்வ்கத்திலும  வி்்னபுரி்நது 

தோதுக்்கள் ெோர்நத ந�ோய்த்தடுப்போற்ை்லோல ஜபைப்பட்ட 

ந�ோய்த் தடுப்போற்ை்்ல உண்்டோக்குகிைது. 

13.6.1 இம்யூநனோகுநைோபுலின் மூலக்கூறு 

அணமப்பு

1. அடிப்ெண்ட அலகு (Basic Uint)

இமயூந்னோகுந�ோபுலின  அடிப்ப்்ட  அ்மைப்பு 

(நமைோந்னோமைர)  �ோனகு  போலிஜபப்்்டட  ெங்கிலி்கள் 

ந்கோ்வ்லண்ட  கூடடி்ைப்போல  ்்ட  ெலநபடு 

இ்ைப்போல  ஆ்னது  (ப்டம 13.25).  �ோனகு 

ெங்கிலி  ்கட்ட்மைப்பு  இரண்டு  ஒத்த  இந்லெோ்ன  (L) 

மைற்றும  இரண்டு  ஒத்த  ்க்னமைோ்ன  (H)  போலிஜபப்்்ட 

ெங்கிலி்க்�க்  ஜ்கோண்டுள்�து.  ஒவ்ஜ்வோரு 

இமயூந்னோகுந�ோபுலின  ஜபோது்வோ்ன  சூத்திரத்தோல 

(H2L2) (L) குறிப்பி்டப்படுகினை்ன.

அ) இநலசோன சங்கிலி்கள் (Light chains)

இந்லெோ்ன  ெங்கிலி்கள்  சுமைோர  25000  Da  வின 

மூ்லக்கூறு  எ்்ட்யக்  ஜ்கோண்டிருக்கினை்ன 

13.5.4 ஹோப்்டன்்கள் மற்றும் 

அன்டிபஜைனிசிடடி ெற்றி அறிவதும் (Haptens 

and the study of antigenicity)

்கோரல  ந்லனஸஜ்டய்்னர  அ்வரது  அயரோத 

முயற்்சசியி்னோல,  1920,  1930்களில  சிக்்க்லோ்ன, 

தனிப்பட்ட  எபிந்டோப்பு்டன  இ்ையும  ஒரு 

தனி  ஆனடிபோடியி்்ன  அறி்நதுக்  ஜ்கோள்�  ஒரு 

எளி்மையோ்ன,  ந்வதியியல  ்வ்ரய்ரயும 

அ்மைப்பி்்ன உரு்வோக்கி்னோர. 

ப்ல  ஹப்்டன்க்�  இமயூந்னோஜெனிக் 

இல்லோமைல பயனபடுத்தி்னோர.

அனடிஜெனிக்்கோ்க  உள்�  சிறு  ்கரிமை 

மூ்லக்கூறு்கள்.  ஜபரிய  புரதமைோகிய  ்க்டத்தியு்டன 

ஹப்்டனின ந்வதி இ்ைப்பு, இமயூந்னோ  ஜெனிக் 

ஹப்்டன – ்க்டத்தி பி்ைப்பி்்ன தரும.

13.5.5 ்கலப்பு குறுக்கு எதிர விணனத்தி்றன் 

(Cross-Reactivity)

இரண்டு  ஆனடிஜென்கள்  ஒநர 

அ்மைப்பி்்னயு்்டய  ஆனடிஜெனிக் 

தீரமைோனிப்ப்்வ்க்�  ஜ்கோண்டிரு்நதோல,  ஒரு 

அனடிஜெனுக்கு்கோ்க  ஜபைப்பட்ட  ஆனடிபோடி்கள், 

மைற்ஜைோரு  அனடிஜெனு்டன  எதிரவி்்ன  புரிய 

கூடும.  இவ்வி்்ன்கள்  ்க்லப்பு  குறுக்கு வி்்ன்கள் 

ஆகும.

பென்சிலின் ஒவவோணம: புதிய ஆனடிஜென்கள் 

எபிந்கோப்்ப  மைோற்று்வத்னோல  உற்பத்தி 

ஜெய்யப்படுகினை்ன.  இது  மூ்லக்கூறுக்கு 

ஹோப்ென்க்�  இ்ைப்பத்னோல 

ஜெய்ய்லோம.  உதோரைம:  ஜபனசிலின  சி்ல 

�பர்களின  ஒவவோணம பிரதிெலிப்ெோகும். 

ஜபனசிலின,  பெனிசிநலோயிக் அமிலம்  ஒரு 

�ோ்கரீ்கமைோ்க  ஜெயலபடுகிைது,  உ்டல  புரதம 

ஜ்கோண்்ட நெோடி மைற்றும தீங்கு வி்�விக்கும 

ஒரு  ந�ோஜயதிரப்பு  மைறுஜமைோழி்ய 

எடுத்துக்ஜ்கோள்�்லோம,  இத்னோல  உயிருக்கு 

அ்சசுறுத்தல  ஏற்படுகிைது,  இத்னோல 

சி்ல  குறிப்பிட்ட  �பர்களி்டமிரு்நது  இ்நத 

ஆண்டிபயோடிக்  பயனபடுத்து்வ்த  தவிரத்து 

விடுகிைது.

த்கவல துளி
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அடிப்ப்்டயோ்க  உள்�து.  அ்்வ  IgG  (γ  ெங்கிலி), 

IgA  (α  ெங்கிலி),  IgM  (μ  ெங்கிலி),  IgD  (δ  ெங்கிலி) 

மைற்றும  IgE  (ε  ெங்கிலி)  நபோனை  ெங்கிலி்க்�க் 

ஜ்கோண்டுள்�து.  இமயூந்னோகுந�ோபுலின  ஐ்நது 

்க்ன  ெங்கிலி  ்வகுப்பு்கள்  எளிதோ்க  GAMDE  எ்ன 

நி்்னவூட்டப்ப்ட்லோம.  ்க்ன  ெங்கிலி  ்வகுப்பு்கள் 

மீண்டும  மூ்லக்கூறு்களின  து்ை்வகுப்பு்க�ோ்க 

பிரிக்்கப்படுகினை்ன. 

i)  γ ெங்கிலியின �ோனகு அறி்நத து்ை ்வகுப்பு்கள் 

உள்�்ன  - γ1,  γ2,  γ3  மைற்றும  γ4  -  இ்்வ 

IgG1,  IgG2,  IgG3  மைற்றும  IgG4  ஆகிய்வற்்ை 

அளிக்கினை்ன.

ii)  α  ெங்கிலியின  இரண்டு  து்ை்வகுப்பு்கள் 

-  α1  மைற்றும  α2  -  இ்்வ  IgA1  மைற்றும  IgA2 

ஆகிய்வற்்ை அளிக்கினை்ன.

iii)  M  ெங்கிலியின  இரண்டு  து்ை  ்வகுப்பு்கள் 

-  μ1  மைற்றும  μ2  -  இ்்வ  IgM1  மைற்றும  IgM2 

ஆகிய்வற்்ை அளிக்கினை்ன.

iv)  δ  மைற்றும  ε  (அதோ்வது  IgD  மைற்றும  IgE) 

து்ை்வகுப்பு்கள் இல்்ல.

மைற்றும  அ்்வ  220  அமிந்னோ  அமி்லங்்க்�க் 

ஜ்கோண்டிருக்கினை்ன.  இந்லெோ்ன  ெங்கிலி்கள் 

அ்்னத்து  இமயூந்னோகுந�ோபுலின 

்வகுப்பு்களுக்கும ஜபோது்வோ்ன்்வ, அ்்வ இரண்டு 

்வ்்க்கள்  (அ்வற்றின  ்கடடுமைோ்ன  ந்வறுபோடு்களின 

அடிப்ப்்டயில)  ்கப்போ  (κ)  அல்லது  ்லோம்டோ  (λ) 

ெங்கிலி்க்�க்  ஜ்கோண்டிருக்்க்லோம.  ஆ்னோல 

இரண்்்டயும ஜ்கோண்டு இருக்்கோது. 

ஆ) ்கன சங்கிலி்கள் (Heavy chains)

்க்ன  ெங்கிலி்களின  மூ்லக்கூறு்கள், 

நதோரோயமைோ்க  இரு  மை்டங்கு  ெங்கிலி்க்�க் 

(57000-70000 Da) ஜ்கோண்டு உள்�து. அமிந்னோ 

அமி்லங்்களின  எண்ணிக்்்க  (சுமைோர  440) 

ஆகும.  ்க்ன  ெங்கிலி்களின  ்கோரபோக்ஸி  மு்்னயப் 

பகுதியிலுள்�  ்கட்ட்மைப்பு  ந்வறுபோடு்களின 

அடிப்ப்்டயில, ்க்ன ெங்கிலி்கள் ஐ்நது ஆனடிஜென 

ரீதியோ்ன மைோறுபட்ட ஐநெோந்டோப்பு்கள் ஆ்ன ்கோமைோ (γ), 
ஆலபோ  (α),  மியூ  (μ),  ஜ்டல்டோ  (δ)  மைற்றும  எப்சி்லோன 

(ε)  ஆகிய்்வ  எனறு  ஏற்றுக்ஜ்கோள்�ப்பட்ட்ன. 

்க்ன  ெங்கிலியில  ஐநெோந்டோப்பு்கள்  5  ்வ்்கயோ்ன 

இமயூந்னோகுந�ோபுலின  உரு்வோக்்கத்திற்கு 
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எனறு அ்ழக்்கப்படுகினை்ன. ஆனடிஜென – ஒடடும 

த�த்்த  உரு்வோக்கு்வதில  அதிதீவிர  மைோறுபோடு 

பகுதி்கள் மி்கவும இைக்்கமைோ்க ஈடுபடுகினை்ன. 

4. ்கைங்்கள் (Domains)

ஒவ்ஜ்வோரு  இமயூந்னோகுந�ோபுலின  ெங்கிலியும 

்்ட  ெல்படு  இ்ைப்பு்க�ோல  மூ்டப்பட்ட 

குந�ோபு்லர  பகுதி்க்�க்  ஜ்கோண்்டது.  ஒவ்ஜ்வோரு 

்க்ன ெங்கிலியிலும �ோனகு அல்லது ஐ்நது ்க�ங்்கள் 

உள்�்ன.  மைோறுபட்ட  பகுதியில  ஒனறும  (VH ), 

நி்்லயோ்ன பகுதியில 3 அல்லது 4  (CH1, CH2, CH3, 

மைற்றும CH4 )  யும உள்�்ன. ஒவ்ஜ்வோரு இந்லெோ்ன 

ெங்கிலியிலும  இரு  ்க�ங்்கள்  உள்�்ன.  ஒனறு 

மைோறுபட்ட பகுதியிலும (VL) மைற்ஜைோனறு நி்்லயோ்ன 

பகுதியிலும (CL) உள்�்ன.

5. துண்டு்கள் (Fragments)

இமயூந்னோகுந�ோபுலின  அ்மைப்்பப்  பற்றி 

அறி்நது  ஜ்கோள்ளும  ்வண்ைம  ்வ்ரயறுக்்கப்பட்ட 

துண்டு்க�ோ்க  இமயூந்னோகுந�ோபுலின 

மூ்லக்கூறு்கள்  சி்தக்்கப்படு்வதற்கு  புரதம 

உ்்டக்கும  ஜ�ோதி்க�ோ்ன  (ஜபப்்்டட  இ்ைப்பு 

உ்்டப்பு)  நப்பன  (Papain)  மைற்றும  ஜபப்சின 

(Pepsin) பயனபடுகிைது.

i)  நமைோந்னோஜமைரிக்  அடிப்ப்்ட  அ்லகு்கள், 

நப்பன  ஜ�ோதியி்னோல  ஜெயலபடுத்துமநபோது 

அ்்வ  2  Fab  துண்டு்க�ோ்கவும  (ஆனடிஜென 

ஒடடும  துண்டு)  மைற்றும  ஒரு  FC 

துண்டு்க�ோ்கவும  உ்்டக்்கப்படுகிைது.  Fab 

துண்டு  ஆனடிஜெந்னோடு  ஒடடிக்ஜ்கோள்� 

முடியும.  ஆ்னோல  துண்டு  அ்வற்்ை  வீழபடிவு 

ஜெய்ய  முடியோது.  ஆ்கந்வ  அ்்வ  ஒற்்ை 

இ்ைதிைனு்டன ஒநர ஒரு ஒடடும பகுதி்ய 

ஒவ்ஜ்வோரு துண்டும ஜ்கோண்டு உள்�்ன.

ii)  இமயூந்னோகுந�ோபுலின  மூ்லக்கூறு்கள் 

ஜபப்சின  மூ்லக்கூறு்க�ோல  ஜெயலபடுத்துமநபோது 

ஜபருமபோ்லோ்ன  Fc  துண்டு்கள் 

ஜெரிமைோ்னப்படுத்தப்படடு,  ந்கோந்வ்லண்ட 

பி்ைப்பு்க�ோல இ்ைக்்கப்பட்ட இரண்டு  Fab 

துண்டு்கள்  ஜ்கோண்்ட  ஜபரிய  துண்டு  முடிவில 

உரு்வோகினை்ன. அ்்வ F  (ab’)2 துண்டு எனறு 

்வ்ரயறுக்்கப்படுகிைது.  F  (ab’)2  துண்டு்கள் 

இரண்டு  ஆனடிஜென  ஒடடும  பகுதி்க்�க் 

ஜ்கோண்டு  உள்�து.  ஆ்்கயோல  அது  இரு 

இ்ைதிைன ஆகும. ஆனடிஜென்கந�ோடு ஒடடிக் 

ஜ்கோள்ளும  தன்மையும அ்த வீழபடிவு  ஜெய்யும 

தன்மை்யயும ஜ்கோண்டு உள்�து ப்டம 13.26.

2. ண்ட சலணெட பிணைப்பு்கள்

்்ட  ெல்பட  பி்ைப்பு  ெோதோரை 

இமயூந்னோகுந�ோபுலின  மூ்லக்கூறு்களில  உள்� 

�ோனகு  போலிப்ஜபப்்்டடு  ெங்கிலி்க்�  ஒனைோ்க 

பிடித்துள்�்ன.  அ்்வ  இரண்டு  ெங்கிலி்களுக்கு 

இ்்டநயயோ்ன  பி்ைப்பு  மைற்றும  உள்  ெங்கிலி 

பி்ைப்பு. 

அ)  இரண்டு சங்கிலி்களுக்கு இண்டநயயோன 

பிணைப்பு (Inter chain bonds) இரண்டு 

ெங்கிலி்களுக்கு  இ்்டநயயோ்ன  பி்ைப்பு 

்க்ன ெங்கிலி்கள் (H-H), ்க்ன மைற்றும இந்லெோ்ன 

ெங்கிலி்கள்  (H-  L)  மைற்றும  இந்லெோ்ன 

ெங்கிலி்களுக்கு இ்்டநய (L - L) ஏற்படுகினை்ன. 

(H-H) பி்ைப்பு்கள் முதன்மையோ்க இ்ைப்பு 

பகுதியில  (Hinge)  ஏற்படுகினை்ன.  நமைலும 

அதன  எண்ணிக்்்க  இமயூந்னோகுந�ோபுலின 

மூ்லக்கூறு்களின  ்வகுப்பு  மைற்றும  து்ை 

்வகுப்பு்க்�ப்  ஜபோறுத்து  1  லிரு்நது  15  ஆ்க 

ந்வறுப்ட்லோம.

ஆ)  உள் சங்கிலி பிணைப்பு (Intra chain 

bonds) இரண்டு  ெங்கிலி்களுக்கு 

இ்்டநயயோ்ன பி்ைப்்பக் ்கோடடிலும இ்்வ 

்வலி்மையோ்ன்்வ.  நமைலும  இது  தனிப்பட்ட 

ெங்கிலி  ்வ்்கக்குள்  உள்ந�  ஏற்படுகினை்ன. 

பி்ைப்பு்களின  எண்ணிக்்்க  அதன 

்வ்்க்யப்  ஜபோறுத்து  மைோறுபடும.  அதோ்வது 

இந்லெோ்ன  ெங்கிலி்கள்  இரண்டு,  மைனித  γ, 
α  மைற்றும  δ  ்க்ன  ெங்கிலி்கள்  �ோனகு  மைற்றும 

மைனித  μ  மைற்றும  ε  ்க்னமைோ்ன்்வ  ெங்கிலி்கள் 

ஐ்நது பி்ைப்பு்க்�க் ஜ்கோண்டுள்�்ன. உள் 

ெங்கிலி ்்ட ெல்பட பி்ைப்பு்களின பர்வல 

ஒவ்ஜ்வோரு  இமயூந்னோகுந�ோபுலுனும  ஒரு 

்க�ங்்க�ோ்க ்வகுக்்கப்படு்வதற்கு அடிப்ப்்ட்ய 

உரு்வோக்குகினை்ன.

3. மண்்டலங்்கள் (Regions)

ஒவ்ஜ்வோரு  ்க்ன  மைற்றும  இந்லெோ்ன  ெங்கிலி 

இரண்டு  துண்டு்க்�க்  ஜ்கோண்டுள்�்ன.  அ்்வ 

மைோறுபட்ட பகுதி மைற்றும நி்்லயோ்ன பகுதி. மைோறுபட்ட 

பகுதி,  அதன  மூ்லக்கூறு்களில  உள்�  அமிந்னோ 

்க்்டசிப்பகுதியில  அதன  ந்வறுபோடடி்்னக் 

ஜ்கோண்்ட அமிந்னோ அமி்லங்்க்�க் ்கோடடுகிைது. ்க்ன 

(VH) மைற்றும இந்லெோ்ன (VL) ெங்கிலி்களின மைோறுபட்ட 

பகுதியில உள்� அதி்க மைோறுபோடு உ்்டய பகுதி்கள் 

அதிதீவிர மைோறுபோடு பகுதி்கள் (Hypervariable Regions) 

அல்லது  நிரப்புத்தன்மை  நிரையிக்கும  பகுதி்கள் 

(CDRs  -  Complementarity  Determining  Regions) 
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ெ்டம் 13.26:  ெங்கிலி அ்மைப்பி்்னயும ெங்கிலி இ்்ட ்்ட – ெல்படு பி்ைப்பு்க்�யும ்கோடடும  

IgG யின அ்மைப்பு
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6. இணைப்புப் ெகுதி (Hinge Region)

இ்ைப்புப்  பகுதி  எனபது  ்க்ன  ெங்கிலியின 

CH1  மைற்றும  CH2  ்க�ங்்களுக்கு  இ்்டநயயோ்ன 

ஒரு  பகுதியோகும.  இது  மி்கவும  ஜ�கிழ்வோ்னது 

மைற்றும  இது  Fab  ்்க்கள்  ஒனறுக்கு  ஒனறு 

ஜதோ்டரபோ்க  இயங்கு்வதற்கு  அனுமைதிக்கிைது. 

இமயூந்னோகுந�ோபுலின  S  மைதிப்பு்கள்  அ�வீடு 

(வீழபடிவு  குை்கம  (Coefficient)  அது  ஜெ்வடபரக் 

அ்லகில  ஜ்வளிப்படுத்தப்படுகிைது)  7S-19S 

உள்�்ன.

பிை்நத  குழ்ந்த்ய  ஒரு  சி்ல  மைோதங்்களுக்கு 

ந�ோய்த்  ஜதோற்று்களிலிரு்நது  எ்நத  ஆனடிபோடி 

போது்கோக்கிைது?

உயர சி்நதணன ந்கள்வி்கள்

13.6.2 இம்யூநனோகுநைோபுலின்்களின் 

பசயலெோடு்கள்

ஆனடிபோடி்கள்  ஆனடிஜென்க்�  அ்கற்ைவும, 

ந�ோய்க்கிருமி்க்�க்  ஜ்கோல்லவும  மூனறு 

ஜபரும  ஜெயலபோடு்க்�  ஜ்கோண்டுள்�்ன. 

ஆப்நெோனிநெஸன,  நமைக்நரோபோஜ்்களும, 

நியூடநரோபில்களும  ஆனடிஜென  நபந்கோ்ெட்்ட 

ஊக்குவிக்கும.  IgM  மைற்றும  IgG  பூரத்தி  ஜெய்யும 

்கோமபிளிஜமைனட  ஜெய்லோக்்கம,  ஜெல  ெவ்வு்க்�த் 

து்�யி்டக்கூடிய  புரதங்்களின  ஜதோகுப்பி்ை 

உரு்வோக்கும  ஒரு  ்வழிமு்ையி்்ன 

ஊக்்கபடுத்தும.  ஆனடிஅ்ய  ெோர்நத  ஜெல 

இ்்டப்பட்ட  உயிரணு  �ஞெோதல  (ADCC)  NK 

ஜெல்களின  Fc  ஏற்பி்களு்டன  இ்ை்நதிருக்கும 

இ்லக்கு ஜெல்கந�ோடு ஆனடிபோடி ஒடடிக்ஜ்கோள்ளும 

நபோது  NK  ஜெல  இ்்டப்பட்ட  இ்லக்கு  ஜெல்களின 

இைப்்ப உண்்டோக்்க்லோம.
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3.  சீரம  IgA  மைோற்று  போ்த  ்வழியோ்க 

்கோமபிளிஜமைனட்்ட  நி்்லநிறுத்துகிைது. 

அதன அ்ர்வோழ �ோள் 5 �ோள்்கள் ஆகும.

ஆ) சுரப்பு IgA

1.  இது  ந்கோ்ழப்ப்ட்லம  ெோர்நத  நிைநீர 

திசுவின  முதன்மை  இமியூந்னோகுந�ோபின 

ஆகும. இது உமிழநீர, ்கண்ணீர, தோய்ப்போல 

ஆகிய்வற்றிலும ்கோைப்படும. 

2.  இது  இரண்டு  நமைோந்னோஜமைரிக் 

அ்லகு்க்�யும  J  ெங்கிலி்யயும  சுரப்பு 

பகுதி்யயும ஜ்கோண்டுள்�து (ப்டம 13.29).

3.  sIgA வின ஓங்கிய து்ை ்வகுப்போ்ன sIgA 2 

வில இந்லெோ்ன மைற்றும ்க்னமைோ்ன ெங்கிலி்கள் 

இ்்டநய  ந்கோ்வ்லண்ட  பி்ைப்பு்கள் 

இல்்ல.  இ்நத  து்ை  ்வகுப்பின 

இந்லெோ்ன  ெங்கிலி்கள்  ்்ட-ெல்படு 

பி்்னைப்பு்க�ோல இ்ைக்்கப்படடுள்�்ன. 

4.  இதன அ்ர்வோழ �ோள் 5-6 �ோள்்கள் ஆகும. 

இது  குறிப்பிட்ட  ந�ோய்த்தடுப்போற்ைலுக்கு 

்கோரைமைோகும.

5.  sIgA  மூ்லக்கூறு்கள்  திைனமிக்்க 

ந�ோய்க்கிருமி்களின  நமைற்பரப்நபோடு 

வி்்னபுரி்நது  ஒடடுத்்லயும 

நி்்லநிறுத்துத்்லயும  இ்்டயூறு 

ஜெய்கினை்ன.  இது  மைோற்று  ்கோமபிளிஜமைனட 

போ்தயில ஒரு முக்கியப் பங்கு ்வகிக்கினைது. 

iii) IgM

1.  இது  சீரம  இமயூந்னோகுந�ோபின  கி்டங்கில 

5-10% உள்�து.

2.  இது  J  ெங்கிலியி்னோல  இ்ைக்்கப்பட்ட 

ஐ்நது  நமைோந்னோஜமைரிக்  அ்லகு்க்�யும 

Fc  துண்டுப்பகுதியில  ்்ட-  ெல்படு 

பி்ைப்பு்க்�யும ஜ்கோண்்ட ஜபன்டோஜமைரிக் 

அ்மைப்போகும (ப்டம 13.27). 

3.  இது  ப்ல  ஆனடிஜென்களுக்கு  இ்்வ 

முதன்மை  தடுப்போற்ைோல  எதிரஜெயலின 

முக்கிய  ஆனடிபோடியோகும.  இது  குழ்ந்த 

ஜபருமபோலும  உரு்வோக்்கப்படும  ஆனடிபோடி 

ஆகும.

4.  இ்்வ  B  ஜெல முதிர்சசி  அ்்டயும  ஜபோழுது 

உரு்வோகும முதல இமயூந்னோகுந�ோபின்கள் 

ஆகும. தனி IgM நமைோந்னோஜமைர்கள் B ஜெலலின 

நமைல  ஜ்வளிப்படுத்தப்படடு  B  ஜெலலின 

ஆனடிபோடி பகுதியோ்க பணிபுரிகினை்ன. 

13.6.3 இம்யூநனோகுநைோபிலின் 

வண்க்களின் தன்ணமயும் பசயலெோடு்களும் 

(properties and activities of immunoglobulin 

classes)

ஒவ்ஜ்வோறும இமயூந்னோகுந�ோபிலின ்வகுப்பு்களும 

ஒமபு்னரின  தற்்கோப்பு  அ்மைப்பு்களின  உறுப்பு்கள் 

இ்்டவி்்ன்களிலும  அ்வற்றின  ஜபோது்வோ்ன 

பண்பு்களிலும மைோறுபடுகினை்ன .

i) IgG

இது  மைனித  சீரத்தின  ஜபருமபோன்மையோ்ன 

இமயூந்னோகுந�ோபிலின ஆகும.

1.  IgG  இமயூந்னோகுந�ோபின  கி்டங்கில  80% 

உள்�து.

2.  இரத்த  பி�ோஸமைோவிலும,  திசு  திர்வத்திலும 

உள்�து. இது நமைோந்னோஜமைடரிக் அ்மைப்்ப 

ஜ்கோண்்டது. 

3.  IgG  உள்ந�  ்வரும  �்சசு்க்�யும, 

்்வரஸ்க்�யும ஆப்நெோனிநெஸன ஜெய்து 

போக்டீரியோக்்களுக்கும  ,  ்்வரஸ்களுக்கும 

எதிநர ஜெயலபடுகினைது.

4.  IgG  4  தவிை,  IgG  மூ்லக்கூறு்க�ோல 

்கோமபிளிஜமைனட்்ட நி்்ல நிறுத்த இயலும.

5.  இது  இரண்்டோம  நி்்ல  ந�ோய்த்  தடுப்பு 

எதிர்சஜெயலின முக்கிய ஆனடிபோடி  ஆகும. 

இதன அ்ர ்வோழ�ோள் 23 �ோள்்கள் ஆகும.

6.  IgG  தோய்  நெய்  இ்ைப்பு  திசு்்வ 

்க்ட்நது  ஜெனறு  இயற்்்கயோ்ன 

ந�ோய்த்தடுப்போற்ை்்ல  குழ்ந்தக்கு 

்கருப்்பக்குள்ளும  பிை்நதவு்டனும 

ந�ோய்த்தடுப்போற்ை்்ல ்வழங்குகிைது. 

ii) IgA

இது  சீரம  IgA  ,  சுரக்கும  IgA  (sIgA)  எ்ன  இரண்டு 

நதோற்ை ்வ்்க்கள் உள்�்ன.

அ) சீரம் IgA

1.  இது  சீரம  இமயுந்னோகுந�ோபிலின  12% 

உள்�து

2.  மைனிதனில , சீரம  IgA 80% நமைோந்னோஜமைரிக் 

நதோற்ை  ்வ்்வயோ்கவும,  மீதமுள்�்்வ 

்்டமைர்கள்,  ட்ரமைர்கள்  அல்லது 

ஜ்டடரோமைர்கள்  நபோனை  போலிஜமைரிக்  IgA 

உள்�்ன.  நமைோந்னோஜமைரிக்  அ்லகு்கள் 

்்ட-ெல்படு  பி்ைப்பு்க�ோலும  J 

ெங்கிலியோலும இ்ைக்்கப்படடுள்�்ன. 
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2.  நதோல  உைரவுதிைன  ஒவ்்வோ்மை 

ஆனடிபோடி்கள் இ்நத ்வகுப்பில உள்�்ன. 

3.  நபந்கோபில்கள்,  ஈசிந்னோபில்கள்,  மைோஸட 

ஜெல்கள் ஆகிய்வற்றில ்கோைப்படும IgE யின 

குறிப்பிட்ட Fc ஏற்பி்களு்டன இ்ையக்கூடிய 

Fc பகுதி்ய IgE ஜ்கோண்டுள்�து. இ்்வ IgE 

மூ்லக்கூறு்க�ோல பூெப்படுகினை்ன. இரண்டு 

IgE  மூ்லக்கூறு்க்�க்  ஜ்கோண்்ட  ஜெல்கள் 

ஒநர  ஆனடிஜெனனு்டன  இ்ை்நது 

்க்லப்பு இ்ைப்பு ஏற்படுமஜபோழுது ஜெல்கள் 

கிரோனு்� இழக்கினைது. இது ஹிஸ்டமின 

மைற்றும  அழற்சி்ய  உண்டுபண்ணும  பிை 

ஜபோரு்க்�ப் ஜ்வளியிடுகினைது. 

13.6.4 இம்யுநனோகுநைோபுலின் 

மூலக்கூறு்களின் நமல உள்ை 

ஆன்டிபஜைனிக் டி்டரமினன்ட்கள்

ஆனடிபோடி்கள்  கி்�க்ந்கோபுரதங்்க�ோ்னதோல, 

அ்்வ  ஆற்ைல  ்வோய்்நத  இமயுந்னோஜென்க�ோ்க 

ஜெயலபடடு  ஆனடிபோடி  எதிரஜெயலி்்ன 

தூண்டும.  இது  நபோனை  Ig  ஆனடிபோடி்கள் 

B–ஜெல  ்வ�ர்சசி  மைற்றும  ஹீநமைோரல  ந�ோய்த் 

தடுப்பு  எதிரஜெயலி்்னயும  ்கண்்டறிய  உதவும 

்வல்ல  ்கருவியோகும.  தனி்சசிைப்பு  பண்பு 

பகுதி்களில  அ்மை்நதுள்�  இமயுந்னோகுந�ோபுலின 

மூ்லக்கூறு்களின  நமைல  உள்�  ஆனடிஜெனிக் 

தீரமைோனிக்கும ்கோரணி எபிந்டோப்பு்கள் ஐநெோ்்டபிக், 

அலந்லோ்்டபிக்,  இடிநயோ்்டபிக்  எ்ன  மூனறு 

ஜபரிய ்வ்்க்களில அ்டங்கும.

5.  IgM இரத்த ஓட்டத்தில தங்கி அங்ந்க உள்� 

போக்டீரியோக்்க்� திரடசி  ஜெய்து  போரமபரிய 

்வழியில  ்கோமபிலிஜமைனட்்ட  தூண்டி 

ந�ோய்்க்�  உடஜ்கோள்ளும  நபோந்கோ்ெட 

ஜெல்க்� ஊக்குவிக்கினைது. 

6.  இதன அ்ர ்வோழ�ோள் ஐ்நது �ோள்்கள் ஆகும.

iv) IgD 

1.  ஜமைோத்த இமயூந்னோகுந�ோபின கி்டங்கில IgD 

ஆ்னது 1% வி்ட கு்ை்வோ்க உள்�து.

2.  இரண்டு  H-L,  இ்்ட  ெங்கிலி 

பி்ைப்பு்களு்டன  ஒநர  ஒரு  H-H  இ்்ட 

ெங்கிலி பி்ைப்பி்்ன ஜ்கோண்்டது. இதன 

தனி அ்மைப்போகும. 

3.  IgG  நபோனநை  நமைோந்னோஜமைரிக்  அ்மைப்்ப 

ஜ்கோண்்டது.

4.  B  ஜெல்களின  நமைற்பரப்பில  IgM  உ்டன 

நெர்நது  ஏரோ�மைோ்ன  IgD  ஆனடிபோடி 

்கோைப்படுகினை்ன.  அத்னோல  இ்்வ 

B  ஜெலலின  ஏற்பி  கூட்ட்மைப்பின  ஒரு 

போ்கமைோகிைது.  இத்னோல ஆரமப ஆனடிஜென 

இ்ைப்பிற்கு பின ஆனடிபோடி்ய உற்பத்தி 

ஜெய்ய  ஜதோ்டங்கு்வதற்கு  B-ஜெல்களுக்கு 

ெமிஞ்ஞ ஜெய்்வது இதன ஜெயலபோடு ஆகும. 

5.  இதன அ்ர ்வோழ�ோள் 2-3 �ோள்்கள் ஆகும. 

v) IgE

1.  இது சீரம இமயூந்னோகுந�ோபுலின 0.004 % 

மைடடுநமை  உள்�து.  இது  நமைோந்னோஜமைடரிக் 

அ்மைப்்பக்  ஜ்கோண்்டது.  இது  ரியோஜின 

அல்லது ரியோஜீனிக் எ்னவும அ்ழக்்கப்படும.

கனமான ச���

�ர�� 
ப���ெபா�க�

இேலசான ச���

ச���J

�ர�� lgAlgM

ெ்டம் 13.27:  IgM, சுரப்பு IgA–மைோதிரி அ்மைப்பு்கள். IgM, Fc துண்டில J ெங்கிலியி்னோல இ்்னக்்கப்பட்ட 

ஜபன்டோஜமைரிக் அ்மைப்்ப ஜ்கோண்்டது. IgA, J ெங்கிலி, சுரப்பு அ்மைப்பு்கள் ஜ்கோண்்டது.
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ஐநசோண்டப்:

ஐநெோ்்டபிக்  ்வ்ரயறுப்போன்கள்,  நி்்லயோ்ன  ்வ்ரயறுப்போன்கள்  ஜ்கோண்்ட  பகுதியோகும.  ஒரு 

சிற்றி்னத்தின உள்ந� உள்� ஒவ்ஜ்வோரு ்க்ன ெங்கிலி, ந்லெோ்ன ெங்கிலியின ்வகுப்பு மைற்றும து்ை 

்வகுப்பு்க்�  ஜமைோத்தமைோ்க  ்வ்ரயறுக்கிைது.  ஒவ்ஜ்வோரு  ஐநெோந்டோபும  ஒரு  தனியோ்ன,  நி்்லயோ்ன 

மைரபணு  பகுதியி்னோல  குறியி்டப்படுகிைது.  ஒரு  சிற்றி்னத்தில  உள்�  அ்்னத்து  உறுப்பு்னர்களும 

ஒநர  மைோதிரியோ்ன  நி்்லயோ்ன  மைரபணுக்்க்�க்  ்க்டத்துகினை்ன.  சிற்றி்னங்்களுக்கு  உள்ந�, 

ஒவ்ஜ்வோரு  ெோதோரை  �பரும,  ஊநீரில  அ்்னத்து  ஐநெோ்்டப்பு்க்�யும  ஜ்வளிப்படுத்துகினை்ன. 

ஜ்வவ்ந்வறு சிற்றி்னங்்கள் ஜ்வவ்ந்வறு நி்்லயோ்ன மைரபணு பகுதி்க்� மைரபு ்வழியோ்க ஜபறுகினை்ன. 

ஆ்்கயோல  ஜ்வவ்ந்வறு  ஐநெோ்்டப்  ்வ்்க்கள்  ஜ்வளியி்டப்படுகினை்ன.  ஒரு  சிற்றி்னத்தில  உள்� 

ஆனடிபோடி  மைற்ஜைோரு  சிற்றி்னத்தில  ஜெலுத்தப்படுமஜபோழுது  ஐநெோ்்டபிக்  ்வ்ரயறுப்போன்கள் 

அ்நநியப்  ஜபோருள்்க�ோ்க  ஏற்றுக்ஜ்கோள்�ப்படுகினை்ன.  அ்நநிய  எதிரப்ஜபோருளில உள்� ஐநெோ்்டபிக் 

்வ்ரயறுப்போன்கள், ஆனடிபோடி தடுப்போற்ை்்லத் தூண்டுகினை்ன.

அலநலோண்டப்:

சிற்றி்னங்்களுக்கு  இ்்டநய  ஆ்ன  அ்்னத்து  உறுப்பி்னர்களும  ஒநர  மைோதிரியோ்ன  ஐநெோ்்டபிக் 

மைரபணுக்்க்�  மைரபு  ்வழியோ்க  ஜபற்று  இரு்நதோலும  ,  ப்லகூறு  அலலீ்களும  (Multiple  Alleles)  சி்ல 

மைரபணுக்்களுக்கு  இருக்கினை்ன.  இ்நத  அலலீ்கள்  அமிந்னோ  அமி்ல  மைோற்ைங்்களுக்கு  குறியீடு 

ஜெய்கினை்ன.

அ்்வ அலந்லோ்்டபிக் ்வ்ரயறுப்போன்கள் எனறு கூைப்படுகினை்ன. அ்்வ சி்ல்வற்றில இருக்்க்லோம.

ஒரு  எதிரப்ஜபோருளில  உள்�  VH  மைற்றும  VL  ்க�ங்்களில  உள்�  தனித்து்வமைோ்ன  அமிந்னோ 

அமி்ல  ்வரி்ெ்கள்  ஆனடிஜென  ஒடடும  பகுதியோ்க  மைடடும  ந்வ்்ல  ஜெய்யோமைல  ஆனடிஜெனிக் 

்வ்ரயறுப்போன்களின  ஜதோகுப்போ்கவும  ஜெயலபடுகினை்ன.  ்க்ன  மைற்றும  ந்லெோ்ன  ெங்கிலியின 

ந்வறுபட்ட  பகுதியில உள்� அ்மைப்போல, இடிநயோ்்டபிக் ்வ்ரயறுப்போன்கள் உரு்வோக்்கப்படுகிைது. 

ஒவ்ஜ்வோரு  தனி  ்வ்ரயறுப்போன்களும  இடிநயோந்டோப்  எனறு  அ்ழக்்கப்படுகினைது.  ஒவ்ஜ்வோரு 

தனியோ்ன  இடிநயோந்டோபின  ஜமைோத்தம  இடிநயோ்்டப்  ஆகும.  கு்ை்நத  ந்வறுபோடு்க்�க்  ஜ்கோண்்ட 

ஐநெோ்்டப்்கள் மைற்றும அலந்லோ்்டப்்கள் ஜெலுத்தப்படுமஜபோழுது ஆனடி இடிநயோ்்டப் ஆனடிபோடி்கள் 

தயோரிக்்கப்படுகிைது. இத்னோல இடிநயோ்்டபிக் ந்வறுபோடு்கள் ்கண்டு உைர முடியும. 

த்கவல துளி

ெோலிகுநைோனல ஆன்டிெோடி: ஒநர ஆனடிஜென்க்�க் ்கண்டு உைர்நத பலந்வறு 

்வ்்க B  –  ஜெல குந�ோன்க�ோல ஆனடிபோடி ்க்ல்்வ தயோரிக்்கப்பட்டது. அ்்னத்து 

ஆனடிபோடி்களும ந�ோய் ஊக்கியோ்ன ஆனடிஜென்கந�ோடு வி்்னபுரி்நதோலும, அ்்வ 

அமிந்னோ அமி்லங்்களின ்வரி்ெயில ஒவ்ஜ்வோனறி்டம இரு்நதும ந்வறுபடுகினை்ன. 

தோய்ப்ெோல: தோய்ப்போல  எனபது  மைனித  குழ்ந்த்களின  ெத்துத்  நத்்வ்களுக்கு  மி்கவும  உ்க்நத 

தனித்து்வமைோ்க  ஆ்னது.  அது  உயிருள்�  ஜபோரு�ோ்க,  ெமைமைற்ை  ந�ோய்த்  தடுப்போற்ை்்லயும  அழற்சிக்கு 

எதிரோ்ன  பண்பு்க்�யும  ஜ்கோண்டு  ஓமபு�்ர  சு்கவீ்னம  மைற்றும  தோய்  –  நெய்  நபோனநைோ்ர 

ந�ோய்்களுக்கு எதிரோ்கவும போது்கோப்பு அளிக்கிைது. தோய்ப்போலில 5 ்வ்்கயோ்ன ்வகுப்பு்க்�க் ஜ்கோண்்ட 

இமயூந்னோகுந�ோபுலின ்கோைப்படுகிைது. ஆயினும அதி்கம  ்கோைப்படு்வது  IgA ஆகும. இது  சுரப்பு  IgA 

எனறும தனித்து்வமைோ்க கூைப்படுகிைது.

ஆன்டிப்டட்டனஸ் சீரம்: ஆனடிஜ்டட்ட்னஸ  சீரம  ஜ்டட்ட்னஸ  இமயூந்னோகுந�ோபுலின  எனறும 

அ்ழக்்கப்படுகினைது.  இது  ஜ்டட்ட்னஸ  �்சசுக்கு  எதிரோ்ன  எதிரப்ஜபோரு�ோல  தயோரிக்்கப்படுகிைது.  இது 

ஜ்டட்ட்னஸ  ்வரமைோல  இருக்்க  அதி்க  ஆபத்தோ்ன  ்கோயங்்கள்  ஏற்பட்ட்வரக்கும  முழு்வதுமைோ்க,  தடுப்பூசி 

நபோ்டப்ப்டோத்வர்களுக்கும  ஜ்டட்ட்னஸ  ்டோக்ஸோய்டு  பயனபடுத்தப்படுகிைது.  இது  ஜ்டட்ட்னஸ  ந�ோய்க்கு 

சிகி்ச்ெ அளிப்பதற்்கோ்க ஆனடிபயோடிக் உ்டன நெரத்து ்வழங்்கப்படுகிைது மைற்றும திசுக்்கள் த�ரவுக்கும 

பயனபடுகிரது. இது ஊசியி்னோல திசுக்்கள் ்வழிநய ஜெலுத்தப்படுகிைது.
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அழித்தல,  அ்ெயும  உயிரி்க்�  ெமைனபோடு 

படுத்துதல,  கு்ைநிரப்்ப  நி்்லநிறுத்துதல, 

போநெ்க்ெந்டோசிஸ்ய  நமைமபடுத்துதல 

நபோனை்வற்்ை வி�க்கிக் ்கோட்டக்கூடிய நி்கழவு்கள் 

�்்டஜபறுகினை்ன. 

இ) மூன்்றோம் நிணல

இயற்்்கயோ்கந்வ  �்்டஜபறும  சி்ல 

ஆனடிஜென  –  ஆனடிபோடி  எதிரவி்்ன்கள், 

ஜ்கடுதியோ்ன  ஆனடிஜென  ெமைனபோடு  அல்லது 

அழித்தல,  அல்லது  திசுக்்களின  நெதம 

நபோனை்வற்றிற்கு  ்வழி  ்வகுக்கும  ெங்கிலி 

எதிரவி்்ன்க்�  து்வக்கி  விக்கும  இ்்வ்கள் 

மூனைோம  நி்்ல  எதிரவி்்ன்க�ோகும.  இ்்வ 

ஜதோற்று  ந�ோய்்கள்,  மை்்னெோர  ஒவ்்வோ்மை,  மைற்ை 

பிை  தடுப்போற்ைல  ெோர்நத  ந�ோய்்கள்  வீ  நமைோரல 

நபோனை்்வ்களுக்கு  எதிநர  ந�ோய்  எதிரப்பி்்ன 

்வழங்குகினை்ன. 

13.7.2 ஆன்டிபஜைன் – ஆன்டிெோடி 

விணன்களின் பெோதுவோன ெண்பு்கள் 

ஆனடிஜென – ஆனடிபோடி வி்்ன்களின ஜபோது்வோ்ன 

பண்பு்கள்  ஆனடிஜென-ஆனடிபோடிவி்்ன்கள் 

கீழக்்கோணும ஜபோது்வோ்ன பண்பு்க்� உ்்டய்்வ.

1.  ஆனடிஜென-ஆனடிபோடிஎதிரவி்்ன 

குறிப்பிட்ட  தன்மை  ்வோய்்நதது.  ஒரு 

ஆனடிஜென  அதனு்்டய  ஒத்த்மைப்பு 

ஆனடிபோடியு்டன மைடடுநமை இ்ையும ஆ்னோல 

குறிப்பிட்ட தன்மை முழு்மையோ்னதல்ல. சி்ல 

ந�ரங்்களில ஒப்பு்மை அல்லது ஜதோ்டரபு்்டய 

தன்மையி்னோல  ்க்லப்பு  எதிரவி்்ன்கள் 

�்டக்்க்லோம.

2.  சிறு போ்கங்்கள் அல்ல, ஒரு முழு மூ்லக்கூநை 

வி்்னபுரியும.

3.  வி்்னயின  நபோது  ஆனடிஜென்னோ்கந்வோ 

அல்லது  ஆனடிபோடியோ்கந்வோ  ந்வோ  இயலபு 

தன்மையி்்ன இழப்பதில்்ல.

4.  இ்ைப்போ்னது  நமைற்புைங்்களில 

�்்டஜபறும.

5.  இ்ைப்பு  ்வலி்மையோ்க  இருப்பினும, 

மீண்டும  மைோற்ைக்கூடிய்்வநய. 

இ்ைப்பின  ்வலி்மை,  வி்்னயின 

ஜ�ருக்்கத்தி்்னயும  நபரோர்வத்தி்்னயும 

ெோர்நதுள்�து.  ஜ�ருக்்கம  எனபது, 

ஒரு  த�த்திலுள்�  ஒரு  மூ்லக்கூறு 

மைற்ஜைோரு  மூ்லக்கூறு்டன  இ்ைக்கும 

13.7 ஆன்டிபஜைன் - ஆன்டிெோடி 

விணன்கள் (Antigen-Antibody Reactions)

ஆனடிஜெனனும,  ஆனடிபோடியும  குறிப்பிட்ட 

தன்மையு்டனும  ்க்வனிக்்கதக்்க  மு்ையிலும 

ஒனநைோஜ்டோனறு  இ்ையும.  மி்க  ந�ரத்தியோ்ன 

இ்்டவி்்ன்கள் ப்லவித ந�ோய்த் தடுப்பியல ெோர்நத 

நெோத்்ன  ்வ�ர்சசிக்கு  ்வழி  ்வகுத்துள்�்ன.  இ்நத 

நெோத்்ன்கள்  ஆனடிபோடி  அல்லது  ஆனடிஜென 

உள்�்ன்வோ  எ்ன  ்கண்டுைர  பயனபடுகினை்ன. 

இ்்வ,  ந�ோய்்க்�  ்கண்டுபிடிக்்கவும,  ஜ்கோள்்� 

ந�ோய்  ெோர்நத  ்கைக்ஜ்கடுப்்ப ்கண்்கோணிக்்கவும, 

மைருத்து்வ  ஆர்வம  அல்லது  உயிரியியல  ெோர்நத 

மூ்லக்கூறு்க்�  அ்்டயோ�ம  ்கோைவும 

உதவுகினை்ன. 

ஆய்வுக்  கூ்ட  சூழலில  �்்டஜபறும 

ஆனடிஜென  –  ஆனடிபோடி  வி்்ன்கள்  உயிரியல 

ெோர்நத வி்்ன்கள் எ்னப்படும. 

13.7.1 ஆன்டிபஜைன் – ஆன்டிெோடி எதிர 

விணன்களின் மூன்று நிணல்கள்

அ) முதலோம் நிணல

ஆனடிஜென  –  ஆனடிபோடி  வி்்ன்கள்  மூனறு 

நி்்ல்களில  �்்டஜபறுகினை்ன.  முத்லோம  நி்்ல 

எனபது  ஜ்வளிப்ப்்டயோ்ன  வி்�வு்கள்  இல்லோத, 

இரண்டிற்கும  இ்்டநய  ஏற்படும  ஜதோ்டக்்க 

இ்்டவி்்ன ஆகும. இ்நத வி்்ன ந்வ்கமைோ்னதும, 

இயற்பியல ந்வதியியல, ஜ்வப்ப இயக்்கவியல்களின 

ஜபோது்வோ்ன  விதி்க்�  பினபற்று்வதோ்கவும 

உள்�து.  ஆனடிஜென  –  ஆனடிபோடி்களுக்கு 

இ்்டயி்லோ்ன  இ்ைப்பு,  நி்்லமின  வி்ெ, 

்ஹடரென  பி்ைப்பு்கள்,  ்வோன்டர  ்வோலஸ 

வி்ெ்கள்,  நீரஜ்வறுப்பு  வி்ெ்கள்  நபோனை 

மூ்லக்கூறு்களி்்டநய  ்கோைப்படும  ்வலு்வற்ை 

வி்ெ்க�ோல வி்�கினைது.

்கதிரியக்்க  ஐநெோந்டோப்பு்கள்,  மிளிரும 

ெோயங்்கள்  அல்லது  ஜ�ோதி்கள்  நபோனை  குறியீடு 

்கருவி்கள்  உள்ப்ட  ப்ல  இயற்பியல,  ந்வதியியல 

மு்ை்க்� பயனபடுத்தி, வி்்ன ்க்ல்்வயிலுள்� 

தனித்த  அல்லது  நெர்நத  ஆனடிஜென  அல்லது 

ஆனடிபோடியி்்ன  தனியோ்க  அ�வீடு  ஜெய்து, 

முதன்மை எதிரவி்்னயி்்ன ்கண்்டறிய்லோம.

ஆ) இரண்்டோம் நிணல

முத்லோம  நி்்லயி்்ன  ஜதோ்டர்நது  இரண்்டோம 

நி்்லயினில ்வண்்டல படிவு, ஒடடுதிரள், ஜெல்களின 

சி்தவு,  உயிநரோடிருக்கிை  ஆனடிஜென்க்� 
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ஆனடிஜென  மைற்றும  ஆனடிபோடி  ்கண்்டறிய 

பயனபடுத்தும  பலந்வறு  நெோ்்ன்கள்  கீநழ 

ஜ்கோடுக்்கப்படடுள்�்ன.

1.  வீழபடிவு நெோ்்ன

2.  திரடசியோதல நெோத்்ன

3.  ்கோமப்ளிமைண்ட நி்்ல நிறுத்துதல நெோத்்ன

4.  நரடிநயோ ந�ோய் எதிரப்பு நெோத்்ன

5.  எ்்லெோ நெோத்்ன

6.  ஜ்வஸடரன பி�ோடடிங் நுடபம

7.  �டுநி்்ல நெோத்்ன

இப்பகுதியில  திரடசியோதல,  வீழ  படிவு  எதிர 

வி்்ன்கள், விரி்வோ்க வி�க்்கப்படடுள்�்ன.

1. வீழெடிவு எதிரவிணன்கள்

ஒரு ்க்ரயக்கூடிய ஆனடிஜென ெரியோ்ன ஜ்வப்பம, 

pHயில  எ்லக்நரோ்்லடடு்களின  து்ையு்டன 

(NaCl)  அதன  ஆனடிபோடியு்டன  இ்ை்நது 

ஆனடிஜென-ஆனடிபோடிசிக்்கல,  ்க்ரயக்கூ்டோத 

வீழபடிவி்்னயும  உரு்வோக்கும.  இது  வீழ  படிவு 

எ்னப்படும.  வீழ  படி்வமைோ்னது  கீநழ  படியோமைல 

து்கள்்க�ோ்க ஜதோங்கி்னோல அ்நத எதிரவி்்ன, து்கள் 

திரட்டல எ்னப்படும.

• வீழெடிவு எதிரவிணன்களின் ெயன்ெோடு்கள்

கீழ்கோணும  நெோத்்ன்கள்  ஜபோது்வோ்க 

பயனபடுத்தப்படுகினை்ன.

அ) வணையம் நசோதணன (Ring test)

இ்நத  நெோத்்னயில,  ஆனடிஜென  ்க்ரெ்லோ்னது, 

ஒரு குறு்க்லோ்ன குழோயிலுள்� அனடி சீரம 

பத்தியின  நமைல  அடுக்்கப்படுகினைது. 

(எடுத்துக்்கோடடு: C - எதிரவி்்னப்பு புரதம நெோத்்ன, 

அஸந்கோலியின  ஜ்வப்ப  வீழபடிவு,  ்லோனஸபீடடு 

நுடபத்தி்னோல  ஸடநரப்ந்டோ்கோக்கி்க்�த் 

ஜதோகுத்தல.

ஆ) �ழுவம் நசோதணன (Slide test)

ஆனடிஜெனின  ஒரு  துளியும,  ஆனடிசீரத்தின  ஒரு 

துளியும �ழு்வத்தின நமைல ்்வக்்கப்படடு அ்ெ்நது 

கி�றி்னோல  து்கள்்கள்  நதோனறும.  (எடுத்துக்்கோடடு: 

்ெபி்லஸ ந�ோய்க்்கோ்ன VDRL நெோத்்ன.

இ) குைோய் நசோதணன (Tube test)

�்சசு்க்�யும  �்சசுயிரி்க்�யும  தரப்படுத்த  ஒரு 

அ�வு ெோர்நத து்கள் திரட்டல பயனபடுத்தப்படுகிைது. 

்வலி்மையோகும.  (எடுத்துக்்கோடடு)  நமைோந்னோ 

்வோந்லனட  Fab  ஆனடிபோடி  பகுதி்ய 

நமைந்னோ்வோந்லனட  ஆனடிஜெனனு்டன 

இ்ைப்பது.  நபரோர்வம  எனபது  இரண்டு 

மூ்லக்கூறு்கள்  ஒனநைோஜ்டோனறு  ப்ல 

த�ங்்களில இ்ையும ்வலி்மையின கூடடு 

ஜதோ்்க ஆகும.

6.  அணும அணும ஒடடுத்திரள் அல்லது வீழபடிவு 

உரு்வோகுதலில பங்கு ஜபறுகினை்ன.

7.  நி்்லயோ்ன  ந்வ்லனசியு்்டய 

ந்வதிமைங்்க்�  நபோல  இல்லோமைல, 

ஆனடிஜென  மைற்றும  ஆனடிபோடி 

விகிதங்்களில  இ்ையும.  ஆனடிஜென 

மைற்றும  ஆனடிபோடி  இரண்டுநமை  மைலடடி 

ந்வ்லண்ட  ஆகும.  ஆனடிபோடி்கள்  ்ப 

ந்வ்லனடடு்கள்.  ஆனடிஜென்கள்  நூறு 

்வ்ரயிலமை ந்வ்லனசி ஜ்கோண்்ட்்வ.

13.7.3 ஆன்டிபஜைன் மற்றும் ஆன்டிெோடி 

அைவீடு

முதல,  இரண்்டோம,  மூனைோம  நி்்ல்களில 

பங்ந்கற்கும  அ  ்க்�யும,  அ  ்க்�யும 

அ�வி்ட  ப்ல  மு்ை்கள்  உள்�்ன.  அ�வீடு 

நி்ை  அடிப்ப்்டயிந்லோ  (எடுத்துக்்கோடடு:  mg 

்�டரென)  ்வழக்்கமைோ்ன  அ்லகு்களிந்லோ  அல்லது 

்�டநரடரோ்கந்வோ  இருக்்க்லோம.  ஒரு  ெரித்தின 

்்டட்டர,  அனடிஜெனின  ஜதோ்்க,  ்வ்்க 

நெோத்்னயின  நி்்ல  நபோனை்்வ்க�ோல 

்கடடுப்படுத்தப்படுகினை்ன.  தீரமைோனிக்்கப் 

படுகிைது.  சீரங்்களு்டன  ஆனடிஜென்கள்  தரமைறி 

ஆய்வு  ஜெய்யப்ப்ட்லோம.  உைரதிைனும,  கூர 

உைரவும,  ஊநீர  நெோத்்ன்களின  இரண்டு 

முக்கிய  ்வழி  அ்லகு்க�ோகும.  உைரதிைன 

எனபது  மி்க  கு்ை்நத  அ�விலுள்�  ‘அ’  அல்லது 

‘அ’  வி்்ன.  நெோத்்னயி்னோல  ்கண்்டறியும 

திை்்ன  குறிப்பதோகும.  உைரவு  எனபது  ஒத்த 

தன்மையி்்னயு்்டய  அனடிஜெனுக்கும.  அ…

க்கும  இ்்டநய  �்டக்கும  எதிர  வி்்ன்க்� 

மைடடும  நெோத்்னயி்னோல  ்கண்்டறியும 

திை்்ன  குறிப்பதோகும.  ஒரு  நெோத்்ன  மி்கவும 

உைரவுள்�தோய்  இரு்நதோல,  த்வைோ்ன  நி்செய 

முடிவு்கள்  இருக்்கோது  அல்லது  கு்ை்வோ்க 

இருக்கும.

சி்ல நெோத்்ன்கள் பண்பு ெோர்நத்்வ மைற்ை்்வ 

அ�வு ெோர்நத்்வ.
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3.  எ்லக்டநரோநபோநரோஸஸி்னோல பிரித்த சீரம

4.  முழு்மையோ்ன  மைனித  சீரத்திற்்கோ்ன 

ஆனடிசீரத்தி்னோல நிரமபிய ஆனடிசீரம ஜதோடடி

5.  சீரமும,  ஆனடிசீரமும  அ்கோரில  ஊடுரு்வ 

அனுமைதித்தல

6.  வீழபடி்வ  ந்கோடு்கள்  தனி  சீரம  புரதங்்களுக்கு 

உரு்வோகுகினை்ன.

• ்கவுண்்டர

• ரோக்ஜ்கட

2. திரடசியோதல எதிரவிணன்கள் 

(Agglutination reactions)

ஒரு து்க�ோ்ன ஆனடிஜென அதன ஆனடிபோடியு்டன 

எ்லக்டநரோ்்லடடு்கள்  து்ையு்டன  ெரியோ்ன 

ஜ்வப்பம,  pH  யில  ்க்லக்்கப்படுமநபோது  து்கள்்க�ோ்க 

ஒடடிக்ஜ்கோள்கினை்ன.  இ்நத  எதிரவி்்ன 

திரடசியோதல எ்னப்படும. 

திரடசியோதல ஆனடிபோடி்க்�க் ்கண்்டறிதலில 

வீழபடி்வத்்த வி்ட மி்கவும உைரவு்்டயோதோகும.

ெமைமைோ்ன  ெதவிகிதத்தில  எதிரவி்்ன 

ஜெய்யுமநபோது  திரடசியோதல  மிதமைோ்க  �்்டஜபறும. 

முழு்மைய்்டயோத  அல்லது  நமைோந்னோ்வோ்லண்ட 

ஆனடிபோடி்கள் (ஒநர ஒரு ஆனடிஜென இ்ைப்புத் 

த�ம  ஜ்கோண்்ட்்வ).  ஆனடிஜெனு்டன 

இ்ை்நதோலும திரடசிய்்ட்வதில்்ல. 

அ்்வ  பின்னர  நெரக்்கப்படும  மைற்ை 

முழு்மையோ்ன  ஆனடிபோடி்கள்  இ்ை்வத்்ன 

தடுக்கும தடுப்பு ஆனடிபோடி்க�ோ்க ஜெயலபடுகினை்ன. 

ந�ரடி திரடசியோதல நசோதணன (Direct agglutination)

இதில  ஒரு  ஜெல  அல்லது  ்க்ரயகூ்டோத  து்கள் 

ஆனடிஜென  ந�ரடியோ்க  ஆனடிபோடியி்னோல 

திரடசிய்்டயப்படுகிைது.  எடுத்துக்்கோடடு  :  ஆனடி 

A சீரோவி்னோல குழுமைம A இரத்த சி்வப்பு அணுக்்கள் 

திரடசியோதல.

மண்றமு்க (தன்பசயலற்்ற) திரடசியோதல பசோதணன 

(Indirect agglutination)

தனஜெய்லற்ை  திரடசியோதல  ஆனடிஜென 

பூெப்பட்ட  ஜெல்கள்  அல்லது  மை்நதமைோ்ன  து்கள்்களின 

திரடசியோத்்லக் குறிக்கும. இ்்வ ்க்ரயக்கூடிய 

ஆனடிஜெனின  தனஜெய்லற்ை  ்க்டத்தி்கள்  ஆகும. 

எடுத்துக்்கோடடு:  ருமைட்டோய்டு  ்கோரணி்யக் 

்கண்்டறியும ந்ல்டக்ஸ திரடசியோதல. 

ஜதோ்டர நீரத்த �்சசு / �்சசுயிரி, ஒரு நி்்லயோ்ன அ�வு 

எதிர�்சசு உ்்டய குழோயினில நெரக்்கப்படுகினைது. 

எதிர  �்சசு்டன  ஒரு  ஜதோகுதியோய்,  மிதமைோ்ன 

து்கள்்க�ோய்த்  நதோனறும  �்சசு  அல்லது  �்சசுயிரி 

L+  (மைரை  து்கள்  திரட்டல)  அ�்்வ  எ்ன 

்வ்ரயறுக்்கப்படுகினைது.

கூழமங்்களில வீழெடிவு எதிரவிணன 

(Precipitation reaction in gels)

வீழபடி்வத்்தத்  திர்வ  ஊ்ட்கத்்தவி்ட 

கூழமைங்்களில �்்டஜபை ஜெய்தலில ப்ல �ன்மை்கள் 

உள்�்ன. எதிரவி்்னயோ்னது, ஜதளி்வோ்ன வீழபடிவு 

பட்்டயோ்க ்கோைப்படும. இது நி்்லயோ்னது. நமைலும 

நத்்வப்பட்டோல ெோயநமைற்றி போது்கோக்்க்லோம.

இமயூந்னோபரவுதல,  ஜபோது்வோ்க  1%  அ்கநரோஸ 

கூழமைத்தில ஜெய்யப்படுகிைது. இ்சநெோத்்ன ப்லவித 

மைோறுதல்களு்டன கி்்டக்கினைது. 

• ஒரு  பரிமைோை  ஒற்்ை  ஊடுரு்வல  (ஓடின 

ஜெயலமு்ை)

• ஓரு பரிமைோை இரட்்ட ஊடுரு்வல (ஓக்லி – 

புல நதோரநப ஜெயலமு்ை)

• இரு  பரிமைோை  ஒற்்ை  ஊடுரு்வல 

(நமைனசினி ஜெயலமு்ை)

• இரு  பரிமைோை  இரட்்ட  ஊடுரு்வல 

(ஆ்சர்டரந்லோனி ஜெயலமு்ை)

இம்யூநனோ எலக்டநரோநெோநரோஸிஸ் 

(Immunoelectophoresis)

1953  யில  கிரோபரும,  விலலியமசும  இமயூந்னோ 

எ்லக்டநரோநபோநரோஸி்ஸ  ்வடி்வ்மைத்த்னர. 

இமமு்ையில இரண்டு படிநி்்ல்கள் உள்�்ன.

முதல  படிநி்்ல  அ்கநரோஸ 

எ்லக்டநரோநபோநரோஸிஸ ஆகும.

ஒரு  ஜெவ்்வ்க  ்வடி்வ  ஜதோடடியிலுள்� 

அ்கநரோஸ  கூழமைத்தில  மினெோரம  போயும  தி்ெக்கு 

இ்ையோ்க  ந்கோடு்கள்  கிழிக்்கப்படடு  அதில 

ஆனடிசீரம  நிரப்பப்படுகிைது.  ஊடுரு்வலி்னோல, 

வீழபடிவு  ந்கோடு்கள்  ஒவ்ஜ்வோரு  பிரிக்்கப்பட்ட 

மூ்லக்கூறு்களு்டன ்வ�ரகினை்ன (ப்டம 13.28).

1.  �ழு்வத்தின  நமைல  அ்கோர  அடுக்கு்கள். 

ஆனடிஜெனுக்கு ஒரு குழியும, ஆனடிசீரத்திற்கு 

ஒரு  ஜதோடடியும  அ்கோரிலிரு்நது  ஜ்வடடி 

எடுக்்கப்படுகிைது.

2.  மைனித சீரம நிரமபிய ஆனடிஜென குழி
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• திரடசியோதல எதிரவிணன்களின் 

ெயன்ெோடு்கள் (Applications of agglutination 

reactions)

அ) �ழுவம் திரடசியோதல (Slide agglutination)

ஒரு  �ழு்வத்தின  நமைல  ஒரு  துளி  உப்புநீரில 

மிருது்வோ்ன  சீரோ்ன  து்க�ோ்ன  ஆனடிஜென 

்க்ல்்வ்ய  ்்வத்து,  அதில  ஒரு  துளி  ெரியோ்ன 

ஏற்ை  ஆனடிசீரத்்த்ச  நெரத்தோல,  திரடசியோதல 

�்்டஜபறும.

து்கள்்களின  ஒடடிக்ஜ்கோள்ளும  தன்மையும, 

சுத்தமைோ்ன துளியும உறுதியோ்ன முடி்்வக் குறிக்கும. 

ஆனடிஜெ்்னயும,  ஆனடிசீரத்்தயும  �ழு்வத்்த 

ந்லெோ்க அ்ெத்து எதிரவி்்னக்கு உத்வ்லோம.

ஆனடிஜென தோ்னோ்கந்வ திரடசிய்்ட்வதில்்ல 

எனபத்்ன  உறுதி  ஜெய்ய  அநத  �ழு்வத்தில 

ஆனடிசீரம  இல்லோத  உப்புநீரில  ஆனடிஜென 

திர்வத்்தக்  ்கடடுபோ்டோ்க  (Control)  ்்வத்திருப்பது 

அ்வசியம.

திரடசியோதல ்கண்்களி்னோல போரக்்க கூடியதோ்க 

இருப்பினும,  நுண்நைோக்கியி்னோல  உறுதி 

ஜெய்்வது அ்வசியம.

மைருத்து்வ  ்வ்்க  மைோதிரியிலிரு்நது 

பிரித்ஜதடுக்்கப்பட்ட  ப்ல  போக்டீரியோக்்க்� 

அ்்டயோ�ங்்கோை,  �ழு்வம  திரடசியோதல  ஒரு 

்வழக்்கமைோ்ன நெோத்்ன ஆகும.

இரத்த  ்வ்்கப்படுத்தலுக்கும  குறுக்கு 

ஒப்பி்டலுக்கும இ்நத ஜெயலமு்ை பயனபடுகிைது.

ஆனடிஜெனுக்குப் பதி்லோ்க ்க்டத்தி து்கள்்களு்டன 

ஆனடிபோடி உறிஞெப்பட்டோல, இ்நத நுடபம எதிரமை்ை 

தனஜெய்லற்ை திரடசியோதல எ்னப்படும. 

இரத்த திரடசியோதல தடுத்தல பசயலமுண்ற 

(Hemagglutination inhibition method)

ஒத்தி்ெ்வோ்ன  ஆனடிஜெ்்ன,  ஆனடிஜென 

பூெப்பட்ட  இரத்த  சி்வப்பு  அணுக்்க�ோல 

திரடசியோத்்லத்  தடுப்பது  இரத்தம  அல்லது  பிை 

திசு  திர்வங்்களிலுள்�  மி்க  கு்ை்நத  அ�வு 

்க்ரயக்கூடிய  ஆனடிஜெ்்னக்  ்கண்்டறிய 

மி்கவும  உைரதிைன  ்வோய்்நத  குறிப்பிட்ட 

ஜெயலமு்ையோகும.

இ்நத  ஜெயலமு்ையின  ந்கோடபோடு 

்க்ரயக்கூடிய  ஒத்தி்ெ்வோ்ன  ஆனடிஜெனு்டன 

முன  அ்்ட்கோப்பு  ஜெய்யப்படும  ஆனடிபோடியோ்னது 

இரத்த  சி்வப்பு  அணுக்்கள்  பூெப்பட்ட 

ஆனடிஜெனு்டன  அ்்ட்கோக்்கம  ஜெய்யப்படுமநபோது 

ஜெய்லற்ைதோக்்கப்படுகிைது.

இ்நத  ஜெயலமு்ை  ்கலலீரல  அழற்சி  HBs  Ag 

்யக்  ்கண்்டறியவும,  ஹீநமைோபீலியோவின  ்கோரணி 

VII ஆனடிஜெ்்னக் ்கண்்டறியவும பயனபடுகிைது.

இரத்த திரடசியோதல தடுப்பு, சி்ல ்்வரஸ்களின 

(அரநபோ  ்்வரஸ,  இனபுளுயனெோ,  மீசில்லஸ, 

ருநபல்லோ)  ஆனடிபோடி்க்�க்  ்கண்்டறியும 

உதவுகிைது.  இ்நத  ்்வரஸ்கள்  ஜ்வளிபுைத்தினில 

இரத்த  திரடசியங்்கள்  ஜ்கோண்டுள்�தோல,  இ்்வ 

இரத்த  சி்வப்பு  அணுக்்களு்டன  திரடசியோகி 

விடுகினை்ன.

2

3

1

5

6

4

ெ்டம் 13.28:  ந�ோய்த்தடுப்பு எ்லக்டநரோநபோநரோஸிஸ
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திரடசியோதல உறுதியோ்ன முடி்்வக் குறிக்கும.

ந்ல்டக்ஸ  (Latex)  திரடசியோதல  நெோத்்ன்கள் 

HBs,  Ag,  ASO,  CRP  நபோனை்்வ்க்�க் 

்கண்்டறிய  மைருத்து்வ  நெோத்்னக்  கூ்டங்்களில 

பயனபடுத்தப்படுகினை்ன.

கூம்ஸ் நசோதணன (ஆன்டிகுநைோபுலின் நசோதணன) 

(Applications of coombs test)

இ்நத  நெோத்்ன  உப்புநீரிலுள்�  Rh
+ve
  இரத்த 

சி்வப்பு அணுக்்க்� திரடசியோதல ஜெய்யோத ஆனடி 

Rh  ஆனடிபோடி்க்�க்  ்கண்்டறிய  1945  ஆம 

ஆண்டில, கூமஸ, நமைோரனட, நரஸ எனப்வர்க�ோல 

உரு்வோக்்கப்பட்டது. 

Rh
+ve
  இரத்த  சி்வப்பு  அணுக்்களு்டன 

முழு்மையற்ை  ஆனடி  Rh  ஆனடிபோடி்கள் 

நெரக்குமநபோது,  ஆனடிபோடி  குந�ோபுலின 

திரடசியோதல  அ்்டயோவிட்டோலும,  அ்்வ 

இரத்த  சி்வப்பு  அணுக்்களின  நமைற்புைத்்தப் 

பூசும.  இப்படிப்பட்ட  இரத்த  சி்வப்பு  அணுக்்கள் 

பற்றிஜ்கோள்�ோத  புரதங்்களிலிரு்நது  ்கழு்வப்படடு, 

மைனித  ்கோமைோகுந�ோபுலினின  முயல 

ஆனடிசீரத்து்டன  வி்்னபுரிய  ஜெய்யுமநபோது, 

ஜெல்கள்  திரடசியோதல  அ்்டயும.  இதுந்வ  கூமஸ 

நெோத்்னயின ந்கோடபோ்டோகும (ப்டம 13.29).

ஆ) குைோய் திரடசியோதல (Tube Agglutination)

இது ஆனடிபோடி்க்� அ�வீடு ஜெய்ய ஒரு தரமைோ்ன 

அ�வு ெோர்நத ஜெயலமு்ையோகும.

நெோத்்ன  குழோயிலுள்�  ெமை  அ�வு  ஜதோ்டர 

நீரத்தம  ஜெய்யப்பட்ட  ஆனடி  சீரத்து்டன  ஒரு 

குறிப்பிட்ட  அ�வு  து்க�ோ்ன  ஆனடிஜென  ்க்ல்்வ 

நெரத்து  சீரத்தின  திரடசியோதல  ்்ட்ட்ரக் 

்கைக்கி்ட்லோம. 

எடுத்துக்்கோடடு:  ்்டபோய்டுக்கு  ஜெய்யப்படும 

்்வ்டல  நெோத்்ன,  ரிக்்கடசியல  ஜதோற்றிற்கு 

ஜெய்யப்படும ந்வயில பிலிக்ஸ நெோத்்ன.

நலட்டக்ஸ் திரடசியோதல நசோதணன (Latex 

Agglutination)

இதில  ந்ல்டக்ஸின  து்கள்்கள்,  ்க்ரயக்கூடிய 

ஆனடிஜென்க்�  உறிஞசும  தனஜெய்லற்ை 

்க்டத்தி்க�ோ்க பயனபடுத்தப்படுகினை்ன. 

ருநமை்டோய்டு  ்கோரணி  ்கண்்டறிதலுக்கு  இது 

மி்கவும  பயனபடுத்தப்படுகிைது.  ருநமை்டோய்டு 

்கோரணி,  ருநமை்டோய்டு  கீழ்வோத  ந�ோயோளி்க�ோல 

உரு்வோக்்கப்படுகிைது.  இது  ஒரு  ஜபன்டோஜமைசிக் 

(ஐ்நது  போ்கங்்கள்  ஜ்கோண்்ட)  IgG  எதிரோ்க 

தி்ெதிருப்பப்பட்ட  IgM  ஆனடிபோடியோகும.  இ்நத 

நெோத்்னயில  ந்ல்டக்ஸின து்கள்்கள்  IgG  யி்னோல 

பூெப்படடு,  ந�ோயோளியின  சீரத்து்டன  எதிரவி்்ன 

ஜெய்யப்படுகிைது.

ெ்டம் 13.29:  ஆனடிகுந�ோபுலின (கூமஸ): நெோத்்ன Rh+ve எரித்நரோ்ெடடு்கள் (1) மு்மைய்்டயோத 

ஆனடிபோடியு்டன ்க்ல்நதிருத்தல (2) ஆனடிபோடி ஜெல்்லப் பூசுதல (3) முழு்மைய்்டயோததி்னோல 

திரடசிய்்டதல உரு்வோக்்கோ்மை ஆனடிகுந�ோபுலின சீரம நெரத்த பினபு, (4) இமயூந்னோகுந�ோபிலினின 

முழு ஆனடிபோடியோ்க மைோறி, திரடசிய்்டதல. 

5 4

32

+

1
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கூமஸ  நெோத்்ன  ந�ரமு்கமைோ்கந்வோ  அல்லது 

மை்ைமு்க ்வ்்கயோ்கந்வோ இருக்்க்லோம.

கூம்ஸ் நசோதணனயின் ெயன்ெோடு்கள்

1.  இரத்த  ்வங்கி்களில  எரித்திநரோ்ெடடு்க்� 

்வ்்கபடுத்துதல

2.  பிை்நத குழ்ந்தயின சி்வப்பணு அழிவு ந�ோயின 

மைதிப்போய்வு

3.  தனனு்டல  தோங்கு  திைன  சி்வப்பணு  அழிவு 

நெோ்்கயின ஆய்வுறுதி

சுருக்்கம்

•  தடுப்பூசி  மு்ையின  ஜ்வற்றியி்னோல  உ்ல்க 

சு்கோதோர  நிறு்வ்னம  (WHO)  1979  ம  ஆண்டு 

ஜபரியம்மை  முற்றிலும  ஒழிக்்கப்படடு  விட்டது 

எனை அறிவிப்்ப ஜெய்தது.

•  உறுப்பு்களின ஜெயலபோடடின அ்்டப்ப்்டயில, 

உறுப்பு்க்� முதல நி்்ல நிைநீர உறுப்பு்கள், 

இரண்்டோம  நி்்ல  நிைநீர  உறுப்பு்கள்  எ்ன 

்வ்்கப்படுத்தப்படுத்த்லோம.

•  அ்்னத்து  ்வ்்கயோ்ன  ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல 

மைண்்ட்லத்தின  ஜெல்களும,  குருதியோக்்க  மூ்ல 

உயிரணுவிலிரு்நது (Hematopoietic stem cells - 

HSC) நதோனறுகினை்ன.

•  உள்�ோர்நத  ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல  எனபது 

ஒவ்ஜ்வோரு  வி்லங்கின  உடபுை  கூட்ட்மைப்பு 

மைற்றும  ஜெயலமு்ையின  (நதோல,  ெளி  மைற்றும 

்்லநெோ்ெம நபோனை்்வ்கள்) ஒரு பகுதியோ்க 

மைரபு்வழியில ஜபைப்படும ஜபோது்வோ்ன போது்கோப்பு 

இயங்கு மு்ை்க்�க் ஜ்கோண்்டது ஆகும.

•  ஆனடிஜென்களின  மூ்லக்கூறு  பண்பு்களும 

ந�ோஜயதிரப்பு ஜெயலபோடடிற்கு இ்்வ இறுதியில 

எவ்்வோறு  ்வழி்வகுக்கினை்ன  எனப்்வ்களும 

ந�ோஜயதிரப்பு அ்மைப்பு குறித்த �மைது புரிதலுக்கு 

்மையமைோ்க இருக்கினை்ன.

•  1940்களின  முற்பகுதியில  டிஸீலியஸ 

மைற்றும  ்கபோத்  ஆகிநயோரோல  முதனமுதலில 

ஆனடிபோடி்களின  அ்மைப்பு  ெோர்நத 

உண்்மையோ்ன  ந்வதியியல  த்க்வல்கள் 

்வழங்்கப்பட்டது.

•  ஆனடிஜெனனும,  ஆனடிபோடியும  குறிப்பிட்ட 

தன்மையு்டனும  ்க்வனிக்்கதக்்க  மு்ையிலும 

ஒனநைோஜ்டோனறு  இ்ையும.  மி்க 

ந�ரத்தியோ்ன  இ்்டவி்்ன்கள்  ப்லவித 

ந�ோய்த்தடுப்பியல  ெோர்நத  நெோத்்ன 

்வ�ர்சசிக்கு ்வழி்வகுத்துள்�்ன.
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இ்ைய்ச ஜெயலபோடு

ந�ோய் தடுப்பியல

நுண்ணுயிர்களி்டமிரு்நது 

�ோம எப்படி 

போது்கோக்்கப்படுகிநைோம ?

ெடி்கள்:

   ஜ்கோடுக்்கப்பட்ட URL / QR குறியீட்்ட ஸந்கன ஜெய்யவும. “Cells Alive-Immunology” பக்்கம திைக்கும.

   நீங்்கள் விருமபும எ்நத த்்லப்்பயும நதர்நஜதடுக்்க்லோம. உதோரைமைோ்க “Making Antibodies” கிளிக் ஜெய்யவும.

   ‘Making Antibodies’ பக்்கம திைக்கும. அதில ‘Lymphocytes

Produce Antibody’, ‘Antigen Processing’, நபோனை்்வ எவ்்வோறு �்்டஜபறுகிைது எனப்த 

அறி்நதுஜ்கோள்�்லோம.

   பக்்கத்தின நமைல உள்� ‘ Video’ கிளிக் ஜெய்து, வீடிநயோ த்்லப்பு்க்�ப் போரக்்க ‘ watch’ நதர்நஜதடுக்்கவும. 

அதில ‘Cytotoxic T Cells’’ எனப்தத் நதர்நஜதடுக்்கவும.

   நமைல உள்� நதரவு ந்கள்வி்களுக்கு பதி்லளிக்்க, ‘Study’ ஜபோத்தோ்்னத் நதர்நஜதடுத்து

‘Quiz’ ஜபோத்தோ்்ன்ச ஜெோடுக்்கவும.

உரலி

https://www.cellsalive.com/toc_micro.htm

ெடி 1 ெடி 2

ெடி 3 ெடி 4
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ஜெல்கள்,  இரத்தத்  தடடு்கள்  மைற்றும  B 

நிைநீர்ச ஜெல்கள்.

இ)   சி்வப்பு  அணுக்்கள்,  ஈஸிந்னோபிலஸ, 

நபநெோபிலஸ,  நமைோந்னோ்ெடஸ,  மைோஸட 

ஜெல்கள்,  இரத்தத்  தடடு்கள்  மைற்றும  T 

நிைநீர்ச ஜெல்கள்.

ஈ)   சி்வப்பு  அணுக்்கள்,  ஈஸிந்னோபிலஸ, 

நியூடநரோபிலஸ,  நபநெோபிலஸ, 

நமைோந்னோ்ெடஸ, மைோஸட ஜெல்கள் மைற்றும 

NK ஜெல்கள்.

7.  கீழக்்கண்்ட்வற்றுள்  எ்்வ  NK  ஜெல்கள் 

குறித்து்ச ெரியோ்ன வி்வர ்வோெ்கம?

அ)   விழுங்குதல  மு்ை  மைற்றும  ஜெல்ல்க்ச 

ஜெரிமைோ்னம மூ்லம குறியி்லக்கு்ச ஜெல்க்� 

அழிப்பது.

ஆ)   ஆனடிஜெ்்னக் ்கண்டு ஜபருக்்கமை்்ட்வது.

இ)   புை்சஜெல ்வழியில குறியி்லக்கு்ச ஜெல்க்� 

அழிப்பது.

ஈ)   பலலுரு  உட்கரு  ஜெல்களில  ஒரு 

்வ்்கயோகும.

8.  கீழக்்கண்்ட்வற்றுள்  எ்்வ  ஒவ்்வோ்மை்களின 

உரு்வோக்்கத்தில  முக்கியப்  பங்கு 

்வகிக்கினை்ன?

அ)   நியூடநரோபிலஸ

ஆ)   மைோஸட ஜெல்கள்

இ)   நமைோந்னோ்ெடஸ

ஈ)  ஜ்டனடிரிடிக் ஜெல்கள்

9.  கீழ்கோண்்ப்களில  ஒனறு 

மைடடும ஆக்ஸிஜ்னனின ஆ்க ஜெயலப்டோது.

அ)   ்கோமபிளிமைண்ட

ஆ)   ஆனடிபோடி

இ)   திடீர நி்்ல புரதங்்கள்

ஈ)  ்லோக்ந்டோ ஜபரின

10.  கீழ்கோண்ப்்வ்களுள்  எது  ஜபைப்பட்ட 

ந�ோய்த்தடுப்பின முக்கியப் பண்பு இல்்ல.

அ)  நபந்கோ்ெட்டோசிஸ

ஆ) நி்்னவு 

இ)  குறிப்பிட்ட தன்மை

ஈ)   சுய  மைற்றும  சுயம  அல்லோத்்வ்களில 

ந்வறுபடுத்துதல

சுய மதிப்பீடு

சரியோன விண்டணயத் நதர்நபதடுக்்கவும்

1.  தடுப்பு  மைரு்நது  எனை  ஜெோல  யோரோல 

ப்்டத்துரு்வோக்்கப்பட்டது?

அ)  ஜென்னர  ஆ)  போஸ்செர

இ)  ந்கோ்ச  ஈ)  ஜரோக்சு

2.  தடுப்பூசி  மு்ை  யோரோல  முதலில 

அறிமு்கப்படுத்தப்பட்டது?

அ)  போஸ்செர  ஆ)  ந்கோ்ச

இ)  ஜென்னர  ஈ)  ்வோனஜபரரிங்

3.  இரண்்டோம நி்்ல நிைநீர உறுப்பு்கள் குறித்து 

எது மி்கவும ஜபோருத்தமைோ்னது?

அ)   B மைற்றும T முனந்னோடி ஜெல்கள் இருக்கும 

இ்டம.

ஆ) லிமநபோ்ெட்கள் சுற்றுமி்டம.

இ)   ஜெல்கள் ்க்்டசியோ்க ந்வறுபோடு அ்்டயும 

இ்டம

ஈ)  ஜெல்கள் ஜபருக்்கமை்்டயும இ்டம

4.  கீழக்்கண்்ட்வற்றுள் எது நிைநீர மைண்்ட்லத்தின 

த்்லயோயப் பணி?

அ)  ஜபைப்பட்ட ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல

ஆ) இயற்்்க ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல

இ)  வீக்்கம (அழற்சி)

ஈ)  ந�ோய் அணுக்்க்� ஈரப்பது

5.  பிை்நதவு்டன  ்தமைஸ  அ்கற்ைப்பட்ட 

சுண்ஜ்டலியிலிரு்நது  ஜபைப்படும  நிைநீர 

முடி்சசுவின  பகுதியில  ்வழக்்கத்திற்கு  மைோைோ்க 

மி்கக்கு்ை்நத  எண்ணிக்்்கயி்லோ்ன  ந�ோய் 

எதிரப்பு்ச ஜெல்கந� ்கோைப்படும

அ)  போரோ ்கோரஜ்டக்ஸ

ஆ)  ்கோரஜ்டக்ஸ

இ)  ஜமைடுல்ல

ஈ)  ்தமைஸ

6.  ்மைந்லய்ட ்வ்்க முனந்னோடி ஜெல்களிலிரு்நது 

உரு்வோகுப்்வ.

அ)   சி்வப்பு  அணுக்்கள்,  நியூடநரோபிலஸ, 

ஈஸிந்னோபிலஸ,  நபநெோபிலஸ, 

நமைோந்னோ்ெடஸ, மைோஸட ஜெல்கள் மைற்றும 

இரத்தத் தடடு்கள்

ஆ)   சி்வப்பு  அணுக்்கள்,  ஈஸிந்னோபிலஸ, 

நபநெோபிலஸ,  நமைோந்னோ்ெடஸ,  மைோஸட 
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இ)   எபிந்டோப்்கள்  ஈ)  ஹதீஸ

17.  ஒரு  இமிந்னோகுந�ோபூலின  மூ்லக்கூற்றின 

அடிப்ப்்ட ்கட்ட்மைப்பு அ்லகு உள்�்டக்கியது

அ)   ஒரு λ ந்லெோ்ன ெங்கிலி்கள் மைடடுநமை.

ஆ)   ஒரு மைோறிலி மைற்றும மூனறு மைோறி பகுதி்கள்.

இ)   இரண்டு  ஒத்த  போரிய  மைற்றும  இரண்டு 

ஒத்த ந்லெோ்ன ெங்கிலி்கள்.

ஈ)  ஜமைோத்தம ஐ்நது ஜ்டோ்மைனஸ. 

18.  நெ ெங்கிலி  பின்வரும  ந�ோய் 

தடுப்போற்ைலினு்டன  ஜதோ்டரபு்்டய  ஒரு 

கி்�க்ந்கோப்டி்்டட ெங்கிலி?

அ)   IgA  ஆ)   IgG

இ)   IgD  ஈ)  IgE

19.  ஆனடிஜெனனுக்கும  ஆனடிபோடிக்கும 

இ்்டயி்லோன முதன்மை இ்்டவி்்ன்களில, 

கீழ்கோணும ஒனறு ஈடுப்டோது.

அ)  ந்வண்்டர்வோலஸ வி்ெ

ஆ) ்ஹடநரோநபோபிக் வி்ெ

இ)  ஜ்லடநரோஸந்டடடிக் வி்ெ

ஈ)  ந்கோ்வ்லண்ட பி்ைப்பு்கள்

20.  ஆனடிஜெ்்ன  மைதிப்பிடும  நெோத்்னயில 

ஆனடிஜெனனுக்கு  பதி்லோ்க  ்க்டத்தி 

து்கள்்க�ோல  ஆனடிபோடி  உறிஞெப்பட்டோல, 

இ்நத நுடபம                   எ்னப்படும.

அ)  மை்ைமு்க திரடசியோதல 

ஆ)  ந�ரமு்க திரடசியோதல

இ)  எதிரமை்ை ஜெய்லற்ை திரடசியோதல

ஈ)  ஹீமைகுளுடந்டஷன தடுப்பு

பின்வரும் வினோக்்களுக்கு விண்ட தரு்க

1.  ந�ோய்த்தடுப்பியல எனைோல என்ன?

2.  ந்வக்சிந்னஷன ்வ்ரயறு.

3.  M ஜெல்கள் எனபது என்ன?

4.  முதலநி்்ல  நிைநீர  உறுப்பு்களின  பணி 

என்ன?  இரண்்டோம  நி்்ல  நிைநீர 

உறுப்பு்களின பணி என்ன?

5.  குருதியோக்்கம பற்றி ்வ்ரயறு.

6.  பல்வ்்கத்  திைனு்ட்மை  குருத்தணுக்்கள் 

எனைோல என்ன?

7.  ஜபைப்படும  ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல  எனைோல 

என்ன?

11.  ஜெல இ்்டப்பட்ட ந�ோய்த்தடுப்பியல         

்னோல ஏற்படுகினைது.

அ)  B ஜெல்கள்  ஆ)  T ஜெல்கள்

இ)  NK ஜெல்கள்  ஈ)  இ்்வ அ்்னத்தும

12.  ந்வக்சின்க�ோல  தூண்்டப்படும 

ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல 

அ)   இயற்்்கயோ்க  ஜபைப்பட்ட  ஜெயல 

ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல

ஆ)   இயற்்்கயோ்க  ஜபைப்பட்ட  ஜெய்லற்ை 

ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல

இ)   ஜெயற்்்கயோ்க  ஜபைப்பட்ட  ஜெய்லற்ை 

ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல

ஈ)   ஜெயற்்்கயோ்க  ஜபைப்பட்ட  ஜெயல 

ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல

13.  ஹபிஜ்டனஸ

அ)   ந்கரியர மூ்லக்கூறு்கள் இமமுந்னோஜெனிக் 

ஆ்க இருக்்க ந்வண்டும.

ஆ)   சிைப்பு  ஆனடிபோடி்டன  ஜதோ்டரபுஜ்கோள்்வது, 

ஹோப்்டன்கள்  ஒருங்கி்ை்நத்்வயோ்க 

இரு்நதோலும கூ்ட.

இ)   ந்கரியர்கள்  இல்லோமைல  ந�ோஜயதிரப்பு 

பதில்க்� தூண்்ட முடியோது.

ஈ)  நமைந்ல உள்� அ்்னத்து.

14.  சிறுநீரப்்ப  ்்வரஸ  ஜதோற்றுக்கு  எதிரோ்ன 

போது்கோப்பு முன ந�ோய்த்தோக்்கம மூ்லம ஏற்படும 

போது்கோப்பு

அ)   ஆனடிஜெனிக் விநெஷம. 

ஆ)   ஆனடிஜெனிக் குறுக்கு ஜெயலதிைன.

இ)   உள்�ோர்நத ந�ோய் எதிரப்பு ெக்தி. 

ஈ)  ஜெய்லற்ை போது்கோப்பு.

15.  அடெஜு்வனட ஒரு ஜபோருள்

அ)   இமமுந்னோஜெனிசிடடி ஜதோ்நதரவு .

ஆ)   இமிந்னோஜெனின இரெோய்ன சிக்்கல்க்� 

அதி்கரிக்கிைது.

இ)   ந�ோஜயதிரப்பிற்கு  ந�ோஜயதிரப்பு  பதில 

அதி்கரிக்கிைது.

ஈ)   ந�ோய்  தடுப்பு  குறுக்கு  -  எதிரவி்்ன 

அதி்கரிக்கிைது.

16.  ஆனடிபோடி்கள்  எதிரவி்்ன  ஜெய்யும 

ஆனடிஜெனிக் த�ங்்கள் அ்ழக்்கப்படுகினை்ன

அ)   தடுப்போற்ைல  ஆ)   ந்கரியர்கள்
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23.  இனட்டரஜபரோன்க்�  பற்றி  சிறுகுறிப்பு 

்வ்ர்க.

24.  முதலநி்்ல  ந�ோய்த்தடுப்பு  எதிரஜெயல/ 

இரண்்டோமநி்்ல  ந�ோய்த்தடுப்பு  எதிரஜெயல- 

சிறுகுறிப்பு ்வ்ர்க.

25.  து்்னயூக்கி்கள் எவ்்வோறு ஜெயலபடுகினை்ன.

26.  இமயூந்னோகுந�ோபுளினின  அ்மைப்பி்்னயும 

பணி்க்�யும வி�க்கு்க. 

27.  ்தமைஸின  அ்மைப்்பயும  ந்வ்்ல்க்�யும 

சுருக்்கமைோ்க வி்வரி.

28.  நிைநீர  முடி்சசுவின  அ்மைப்புமு்ை  மைற்றும 

ந்வ்்ல்கள் பற்றி சுருக்்கமைோ்கக் கூறு.

29.  நமைந்கரோபோஜ்்களின பண்பு்க்� வி்வரி.

30.  B/T ஜெல்களின பண்பு்க்� வி்வரி.

31.  வீக்்கம  எதிரஜெயலின  மூனறு  முக்கிய 

நி்கழவு்க்� வி�க்கு்க.

32.  ஹீநமைோரல ந�ோய்த்தடுப்போற்ை்்ல சுருக்்கமைோ்க 

வி்வரி.

33.  ஜெல இ்்டயீடு ந�ோய்த்தடுப்போற்ை்்ல வி்வரி.

34.  IgM ன பண்பு்க்� குறிப்பிடு்க.

35.  ஆனடிஜென  -  ஆனடிபோடி  வி்்ன்களின 

ஜபோது்வோ்ன பண்பு்க்� படடியலிடு்க.

8.  ந�ோய்த்தடுப்பியலின நி்்ன்வோற்ைல எனைோல 

என்ன?

9.  ஜெயல/ஜெய்லற்ை  ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல- 

்வ்ரயறு.

10.  இமியூந்னோஜெனிசிடடி எனைோல என்ன?

11.  இமியூந்னோஜென- ்வ்ரயறு.

12.  நஹப்்டன்கள் எனைோல என்ன?

13.  ஆனடிஜெனிசிடடி எனைோல என்ன?

14.  ஜஹப்பிந்டோப்பு்கள் ்வ்ரயறு.

15.  ஆனடிபோடி்்கள் ்வ்ரயறு.

16.  ஆக்ஸி்னநெஸன எனைோல என்ன?

17.  ந�ோய்த்தடுப்போற்ைல/்கோமபிளிமைண்ட  எனைோல 

என்ன?

18.  வீழபடி்வோதல/திரடசியோதல எனைோல என்ன?

19.  ஈஸந்னோபில்கள்/  நியூடந்டோபில்கள்- 

சிறுகுறிப்பு ்வ்ர்க.

20.  NK ஜெல்கள் பற்றி சிறுகுறிப்பு ்வ்ர்க.

21.  எவ்்வோறு  ந்கோ்ழப்ப்ட்ல  ெவ்வு்கள் 

ந�ோய்க்கிருமி்கள்  ஓமபுயிரியின  உள்ந� 

்வரு்வ்த தடுக்கினை்ன.

22.  நபந்கோ்ெட்டோஸசின  பலந்வறு  நி்்ல்க்� 

சுருக்்கமைோ்க வி�க்கு்க.

TN_GOVT_XI_Micro_Biology_TAMIL_CH13.indd   279 15/06/18   3:00 PM



280

இயல் 14

நுண்ணுயிர் ை்ரபியல்

இயல் திடெவன்ர

14.1 மரபுத் த்கவல்்கள, டி.என்.ஏ நெ்கரித்தல்

14.2 டி.என்.ஏ அறமபபு

14.3 டி.என்.ஏ மறுபதிபபு

நுணணுயிர் மரபியல் செல்லியல்  செயல்முறை்களின் 

செயலியலுக்கும், தடம் அறமபபு்களுக்கும் ஒழுங்குமுறை 

்கணடுபிடிபபதற்கும் வலுவான ்கருவி்கற்ள வழங்குகிைது. 

நுணணுயிரி்களின் மரபணு ஆய்வு ஒழுங்குமுறை 

்கணடுபிடிபபதற்கும் மீணடிறன டி.என்.ஏ சதாழில்நுடப 

வ்ளர்சசியிலும், பயனுள்ள சபாருள்கள உற்பத்தியிலும் 

முக்கியத்துவம் வாய்நத பங்கு வகிக்கின்ைது. நுணணுயிர் மரபியல், 

நுணணுயிரி்கற்ள அழ்க்கா்கவும், ேன்றம தருபறவயா்கவும், 

வன்றம நிறைநததா்கவும் செய்கிைது.

மாணவர்்கள இபபாடபபகுதிறயப பயின்ை 

பிைகு,

• டி.என.ஏ லவ ேரெபிேல் ்பாருளாக 

நிரூபிகக நடேத்தபப்டடே வரெைாற்றுப 

பரி்ோதலனகலள ேறுஆய்வு ்ேய்வர்.

• ேரெபிேல் ்பாருளின பங்லக அலடேோளம் 

காணுவர்.

• கிரிஃபித், ஆவரி, ்ேகலி்ோ்ட ேற்றும் 

்ேககாத்தி, �ர்்ே ேற்றும் ்ேஸ 

ஆகி்ோரின பங்களிபலப அங்கீகரிபபர்.

• டி.என.ஏ அலேபலப விளககுவர்.

• ோர்காஃப, ்ரொேலினடு ஃபரொங்களின 

ேற்றும் ோரிஸ வில்கினஸ, வா்டேன 

ேற்றும் கிரிக ஆகி்ோரின பங்களிபலப 

அங்கீகரிபபர்.

• வா்டேன ேற்றும் கிரிக டி.என.ஏ ோதிரிலே 

விளககுவர்.

• டி.என.ஏ ேற்றும் ஆர்.என.ஏ அலேபபுகலள 

ஒபபிடுவர்.

• மீ ே ல் ே ன  ே ற் று ம்  ஸ டே ா ல் 

பரி்ோதலனகலள அறிவர்.

ேற்்றல் க�ாக்ேஙேள்

டிஎன்ஏ அைமப்பு

ைசட்ேடாசின்

ைசட்ேடாசின்
குவாைனன்

குவாைனன்
அடிைனன்

அடிைனன்
 யுராசில்

RNA DNA

ைதமின்

• இரெ்டடித்தல் படிநிலைகலள விளககுவர்.

• டி.என.ஏ இரெ்டடித்தலில் ஈடுபடும் 

்நாதிகலளயும் அவற்றின 

்ேேல்பாடுகலளயும் பற்றி அறிவர்

14.1 டி.என்.ஏ. வில் கேேரிக்ேபபடும் 

ை்ரபியல் ்தேவல்

நுணணுயிர்்கள, இயற்ற்கயில் பன்மு்கத் 

தன்றமயானறவ்கள. குறிபபிடட ஒரு 

பாக்டீரியாறவ சிை பணபு்கற்ளக் ச்காணடு அறிய 

முடியும். ஒரு பாக்டீரியா செல், வ்ளர்நது, பிரிநது ஒநர 

மாதிரியான பணபு்கற்ளக் ச்காணட செல்்கற்ள 

உருவாக்கும். ெநததி (Progeny) செல்்களின் ஒரு சிை 

பணபு்கள ஒநர மாதிரியா்கவும், மற்ை சிை பணபு்கள 

சவவநவைா்கவும் உள்ளறத நீங்்கள நிறனத்தது 

உணடா?

செல்லின் சிை இடங்்களில் இருக்கும் சிை 

து்கள்கள, ்கடடுபபடுத்தும் ்காரணியா்க, ஒரு 

தறைமுறையிலிருநது மற்சைாரு தறைமுறைக்கு 

பணபு்கற்ளக் ்கடத்தும் என்று 19 ஆம் நூற்ைாணடின் 

மத்தியில், யூகிக்்கபபடடது. 
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மிருதுவான சிற்றினம் (S) – வீரியமுள்ள, 

உறையுள்ள, (செல்விழுங்குதறைத் தவிர்க்கும்) 

மிருதுவான குழுக்்கற்ள ஊட்கத்தில் உருவாக்கும்.

கிரிிஃபித் மிருதுவான வீரியமுள்ள 

பாக்டீரியாக்்கற்ள எலி்களின் உடலில் 

செலுத்தினார். அது, எலி்களிடத்தில் நோறய 

ஏற்படுத்தியதும் எலி்கள இைநதன. அநத நேரத்தில் 

சொரசொரபபான வீரியமுள்ள பாக்டீரியாக்்கற்ள 

எலி்களின் உடலில் செலுத்தியநபாது நோறய 

உணடாக்்கவில்றை, எலி்களும் இைக்்கவில்றை. 

சவபபபபடுத்திக் ச்கால்ைபபடட மிருதுவான 

சிற்றினத்றத எலி்களில் செலுத்தினார், எலி்கள 

உயிநராடிருநதன. சவபபபபடுத்திக் ச்கால்ைபபடட 

வீரியமுள்ள பாக்டீரியாக்்கற்ளயும், வீரியமற்ை 

பாக்டீரியாக்்கற்ளயும் ்கைநது செலுத்தினார். 

செலுத்தியநபாது, ஆசெர்யமான முடிவு்கற்ள 

ச்காடுத்தது. எலி்கள நிநமானியாவால் இைநதறதக் 

்கணடார். இைநத எலியின் இரத்தத்றதப பரிநொதறன 

செய்து பார்க்கும் நபாது அதில் உயிருள்ள மிருதுவான 

சிற்றினம் இருநதது. தற்செயைான ்கணடுபிடிபபு, 

கிரிிஃபித்றத, சொரசொரபபான சிற்றினம், மிருதுவான 

சிற்றினமா்க மாற்ைபபடுவதற்கு, சவபபத்தினால் 

ச்கால்ைபபடட மிருதுவான பாக்டீரியாவில் இருநது 

சபைபபடட சபாருற்ளதான் என்று முடிவு செய்தார். 

இநத சபாருளதான் ”மாற்ைத்தின் தத்துவம்” என்று 

கூறினார். இநத நி்கழ்வு ”பாக்டீரியல் மாற்ைம்” 

என்று கூைபபடுகிைது. கிசபத் நொதறன படம் 14.3 ல் 

சுருக்்கமா்க ்காணபிக்்கபபடடுள்ளது.

கிரிிஃபித் எலி்களில், சவபபத்தினால் 

ச்கால்ைபபடட மிருதுவான மற்றும் 

சொரசொரபபான சிற்றின வற்க்கற்ள 

உடசெலுத்தும்நபாது என்ன நி்கழும் என்று 

எதிர்பார்த்தார்?

உயர் சிந்தனை கேள்விேள்

மரபியல் என்பது ்கடடுபபடுத்தும் ்காரணியின் 

செயல்படும் விதத்றதப புரிநதுச்காளளும் 

நோக்்கத்திறனக் ச்காணட அறிவியலின் ஒரு பிரிவு 

ஆகும். த்கவல் பரிமாற்ைங்்கற்ள ்கடடுபபடுத்தும் 

்காரணிநய மரபணு (Gene) என்று தற்சபாழுது 

மி்க ேன்ைா்க சதரியும். சபற்நைாரில் இருநது அடுத்த 

ெநததிக்கு (Progeny) பாரம்பரியத்றதப பரிமாற்ைம் 

செய்யும் ஒரு பகுதி மரபணு (Gene) என்று 

வறரயறுக்்கபபடுகிைது. 

மரபணுக்்களினால் ஏற்படும் மரபு வழி 

மாதிரிறயப பரிநொதறன்கள ச்காணடு 

நிரூபிக்்க முடிநதாலும் அதன் மூைக்கூற்றின் 

இயல்றபப புரிநது ச்காள்ள முடியமால் இருநதது. 

கிரிிஃபித் அறிமு்கபபடுத்திய மாற்ைபபடும் 

ச்காளற்க (1944), அசவரி மாக்லியாட, மற்றும் 

மாக்்கார்டியும், அவர்்கற்ள பின் சதாடர்நது 

செர்சி, நெஸ் (1952), அவர்்களின் பரிநொதறன 

வாயிைா்க டிஆக்ஸிரிநபாநியூக்ளிக் என்று உறுதி 

செய்யபபடடது.

14.1.1 ஃப்ரடெரிக் 

கிரிஃபித் பரிகோ்தனை

பிரிடடிஷ் நுணணுயிரியல் 

வல்லுேர் ிஃபரசடரிக் 

கிரிிஃபித் (படம் 14.1) 

நி ந ம ா னி ய ா வி ற ன 

எதிர்க்கும் தடுபபூசிறய 

1928–ஆம் ஆணடு 

உருவாக்்க முறனநதார்.

கிரிிஃபித் தன் நொதறனக்கு இரணடு 

வற்கயான ஸ்ட்ரெப்டோகாககஸ நி்ோனி்ே 

சிற்றினங்்கற்ளப பயன்படுத்தினார் (படம் 14.2).

சொர சொரபபான சிற்றினம் (R) – வீரியமற்ை, 

உறையற்ை, சொரசொரபபான குழுமங்்கற்ள 

ஊட்கத்தில் உருவாக்கும்.

பெம் 14.1:  

ிஃபரசடரிக் கிரிிஃபித்

பெம் 14.2: ஸ்ட்ரெப்டோகாககஸ நி்ோனி்ே வின் வழவழபபான மற்றும் சொரசொரபபான குழுக்்கள
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14.1.2 ஆஸவால் T. ஆவ்ரி, கோலின் 

டைக்லிகயாட ைற்றும் கைக்லின் டைக்ோத்தி 

பரிகோ்தனை

பெம் 14.4: ஆவரி, சமக்லிநயாட மற்றும் சமக்்காத்தி

கிரிிஃபித் பரிநொதறனயின் முடிவு்கள, மாறுதல் 

ச்காளற்கறய நமலும் ஆய்வு செய்யத் தூணடின. 

ஆவரி மற்றும் அவருடன் பணிபுரிநதவர்்கள 

(படம் 14.4) புரதம், ஆர்.என்.ஏ, மற்றும் டி.என்.ஏ 

ஆகியவற்றை நீக்குவதற்்கா்கப புநராடடீஸ், ஆர்.

என்.ஏஸ், டி.என்.ஏஸ் சோதி்களுடன், சவபபமூடடி 

ச்கால்ைபபடட மிருதுவான பாக்டீரியாவின் 

ொறைப பயன்படுத்தினார். பிரித்சதடுக்்கபபடட, 

ஊட்கத்தில் றவக்்கபபடட பாக்டீரியாறவ 

உயிர்வாழும் சொரசொரபபான பாக்டீரியாவுடன் 

்கைநது எலி்களுக்குள செலுத்தினார். டி.என்.

ஏஸ் ஊட்கத்தில் றவக்்கபபடடு, வாழும் 

சொரசொரபபான பாக்டீரியா ்கைநத ்கைறவ 

செலுத்தபபடட எலி்கள இைக்்கவில்றை. இதன் 

மூைம், ஸ்ட்ரெப்டோகாககஸ நி்ோனி்ே 

பாக்டீரியாவின் சொரசொரபபான சிற்றினங்்கற்ள 

மிருதுவான பாக்டீரியாவா்க மாற்றுவதற்கு டி.என்.ஏ 

சபாறுபபாகிைது என்பது, ஓர்ளவு நிரூபணமானது. 

ஆவரி மற்றும் அவருடன் பணிபுரிநதவர்்கள 

படம் 14.5 ல் சுருக்்கமா்க ்காணபிக்்கபபடடுள்ளது. 

பின்னர், செர்நெ மற்றும் நெஸ்சின் T2 

பாக்டீரிநயாநபஜ் மீதான பரிநொதறன, டி.என்.ஏ 

வில் மரபியல் த்கவல் ்காணபபடுகிைது என்பறத 

உறுதிபபடுத்தியது. 

இநத முக்கியமான ஆரம்ப்காை 

பரிநொதறன்கள, மற்றும் பிை ஆதாரங்்களும், 

உயிருள்ள செல்்களின் மரபுப த்கவல்்கள டி.என்.ஏ 

ச்காணடுள்ளது என்று ்காணபிக்்கபபடடது மற்றும் 

இதுநவ ஒரு தறைமுறையில் இருநது மற்சைாரு 

தறைமுறைக்கு பணபு்கற்ள ்கடத்துவதற்கு 

்காரணமாகும். இது எல்ைா நுணணுயிர்்களுக்கும் 

உணறமயாகிைது. விதிவிைக்்கா்க சிை 

றவரஸ்்கள ஆர்.என்.ஏ மரபியல் த்கவல்்கற்ளக் 

ச்காணடுள்ளன. டி.என்.ஏ வில் பாரம்பரியத்தின் 

முக்கியத்துவத்றத அறிவதன் மூைம், தடயவியல் 

பகுபபாய்வு, தநறத வழி மரபு நொதறன மற்றும் 

மரபணு தரம் அறிதல் நொதறன்களில் பயன்படுத்த 

இயலுகிைது. 

இரத்த மாதிரியில் காணப்படும் 

இனப்ெபருக்கமைடயும் 

உயிருள்ள S – ெசல்கள் 

அதிக S – ெசல்கைள 

உருவாக்குகின்றன

சுண்ெடலி 

இறந்து விடுகிறது

சுண்ெடலி 

இறந்து விடுகிறது

சுண்ெடலி 

ஆேராக்கியமான

சுண்ெடலி 

ஆேராக்கியமான

உயிருள்ள 

ெசாரெசாரப்பான 

வைக

உயிருள்ள 

ெமன்ைமயான 

வைக

ெவப்பத்தினால் ெகால்லப்பட்ட 

ெமன்ைமயான வைக

ெவப்பத்தினால் ெகால்லப்பட்ட 

ெமன்ைமயான வைக மற்றும் 

உயிருள்ள ெசாரெசாரப்பான வைக

பெம் 14.3: கிரிிஃபித் பரிநொதறனயின் சுருக்்கம்
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+ + +

புேராட்டீஸ்

உயிருள்ள 

ெசாரெசாரப்பான இனம்

ெவப்பத்தினால் ெகால்லப்பட்ட ஸ்ட்ெரப்ேடாகாக்கஸ் நிேமானியாவின் ெமன்ைமயான 

வைகயுள்ள வடிசாறு (புரதம், ஆர்.என்.ஏ, டி.என்.ஏ)

உயிருள்ள 

ெசாரெசாரப்பான இனம்

சுண்ெடலி இறக்கிறது

S – ெசல்கள் உள்ளதால் 

உருமாற்றம் நைடெபறுகிறது 

உருமாற்றம் புரதங்கள் 

இல்லாத நிைலயில் 

நைடெபறுகிறது.

S – ெசல்கள் உள்ளதால் 

உருமாற்றம் நைடெபறுகிறது 

உருமாற்றம் ஆர்.என்.ஏ

இல்லாத நிைலயில் 

நைடெபறுகிறது.

S – ெசல்கள் 

இல்லாததால் உருமாற்றம் 

நைடெபறவில்ைல. 

உருமாற்றம் டி.என்.ஏ 

இல்லாமல் நைடெபறாது.

சுண்ெடலி இறக்கிறது சுண்ெடலி உயிருடன்

உயிருள்ள 

ெசாரெசாரப்பான இனம்

சிகிச்ைச 

அளிக்கப்பட்டது

RNase DNase

பெம் 14.5: ஆவரி, சம்கலிநயாட மற்றும் சமக்்காத்தி பரிநொதறன

்தேவல் துளி
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14.2 டி.என்.ஏ. அனைபபு

• டி.என்.ஏ. என்பது நியூக்ளிநயாறடடு எனபபடும், 

எளிய நமாநனாசமரிக் அைகு்க்ளால் ஆன 

பாலிமர் ஆகும் (படம் 14.6)

• ஒவசவாரு நியூக்ளிநயாறடடும் மூன்று 

நவதிபசபாரு்ளால் ஆனறவ.

1. றேடரஜன் ்காரம் [base]

2. ெர்க்்கறர

3. பாஸ்நபட சதாகுதி

• பாஸ்நபட சதாகுதி அல்ைாத 

நியூக்ளிநயாறடடு்கள நியூக்ளிநயாறெடு 

எனபபடும்.

• டி.என்.ஏ.வில் ்காணபபடும் ெர்க்்கறர டி ஆக்ஸி 

றரநபாஸ் ெர்க்்கறர ஆகும்.

• டி.என்.ஏ வில் ்காணபபடும் றேடரஜன் ்காரங்்கள 

எனபபடுவது:

* பியூரின்்கள – அடிறனன் (A), குவாறனன் (G)

* பிரிமிடின்்கள – றதமின் (T), றெடநடாசின் (C)

• ஒரு நியூக்ளிநயாறடடு அைகு இவற்ைால் 

அறமகின்ைது:

* றேடநராஜீனஸ் ்காரம் மற்றும் ெர்க்்கறரக்கு 

இறடயிைான கிற்ளக்ந்காறைடிக் இறணபபு

* பாஸ்நபட சதாகுதி மற்றும் ெர்க்்கறரக்கு 

இறடயிைான எஸ்டர் இறணபபு

நியூக்ளிக் அமிலஙேளின் வனேேள்

டிஆக்ஸிரிநபாநியூக்ளிக்அமிைம் (டி.என்.ஏ) மற்றும்ரிநபாநியூக்ளிக்அமிைம் (ஆர்.

என்.ஏ) ஆகியறவஇரணடுமுக்கியநியூக்ளிக்அமிைங்்க்ளா்கஇருக்கின்ைன. 

டி.என்.ஏ என்பது, அறனத்து உயிரினங்்களிலும் ்காணபபடும் ஒற்றை-உயிரணு 

பாக்டீரியாவிலிருநது பல்வற்க பாலூடடி்கள வறர ்காணபபடுகின்ை மரபியல் 

சபாருள. இது யூந்கரிநயாடடு்களமற்றும் குந்ளாநராபி்ளாஸ்டு்களமற்றும் இறழமணி உள்ள ்கருவில் 

்காணபபடுகிைது.புநராந்கரிநயாடஉள்ள, டிஎன்ஏ ஒரு ெவவு உறையினுள மூடபபடடிருக்கும், ஆனால் 

றெடநடாபி்ளாெத்தினுள மிதக்கும்.

உயிரணுவின் சமாத்த மரபணு உள்ளடக்்கம் அதன் மரபணு என அறியபபடுகிைது மற்றும் 

மரபணுக்்களின் ஆய்வு மரபியல் ஆகும். புநராந்கரிநயாடடு்கற்ள விட யூந்கரிநயாடிக் உயிரணுக்்கள 

ஹிஸ்நடான் புரதங்்கற்ளக் ச்காணடு சிக்்கைா்க உள்ளது, இது யூந்கரிநயாடிக் குநராநமாநொம்்களின் 

சபாருள குநராமடிறன உருவாக்குகிைது. ஒரு குநராநமாநொம் பல்ைாயிரக்்கணக்்கான 

மரபணுக்்கற்ள ச்காணடிருக்்கக்கூடும். பை மரபணுக்்கள புரத உற்பத்திறயப பற்றிய த்கவல்்கற்ளக் 

ச்காணடிருக்கின்ைன.டி.என்.ஏ எல்ைாவற்றையும் செல்லுைார் ேடவடிக்ற்க்கற்ளயும் ்கடடுபபடுத்துகிைது.

நியூக்ளிக் அமிலஙேளின் வனேேள்

DNA

ssDNA

எடுத்துக்்காடடு:: 

ØX174 நபஜ்

மரபணு RNA

dsRNA

எடுத்துக்்காடடு:: 

நராநதாரஸ்

ssRNA

எடுத்துக்்காடடு:: 

TMV

dsDNA

எடுத்துக்்காடடு:: 

எ.ந்காலி (λ) நபஜ்

மரபுவழி ொராத 

RNA:

mRNA, rRNA, 

tRNA

RNA
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அறனத்து டி.என்.ஏக்்களும் சபரியதாயினும் 

சிறியதாயினும் ஒநர ெர்க்்கறர பாஸ்நபட 

முதுச்கலும்றபக் ச்காணடறவ. பாலிமரின் நீ்ளமும், 

ோன்கு ்காரங்்களும் முதுச்கலும்பில் பகிரும் 

விதமுநம ஒரு டி.என்.ஏ–விலிருநது மற்சைான்றை 

நவறுபடுத்துகின்ைது. சிை இறெக் குறிபபு்கற்ளக் 

ச்காணடு எணணற்ை சமல்லிறெ்கள உருவாவது 

நபாை, ோன்கு றேடநராஜீனஸ் ்காரங்்கற்ளக் 

ச்காணடு பல்நவறு வரிறெ்கற்ள உருவாக்்க 

முடியும்.

ஆர்.என்.ஏவில் டிஆக்ஸி றரநபாஸ் 

ெர்க்்கறரக்குப பதிைா்க றரநபாஸ் ெர்க்்கறரயும், 

றதமின் றேடரஜன் ்கார வரிறெக்குப பதிைா்க 

யுராசிலும் உள்ளது. இநத பணநப ஆர்.என்.ஏ மற்றும் 

டி.என்.ஏ றவ நவறுபடுத்துகிைது.

14.2.1 வாடேன் ைற்றும் கிரிக் டி.என்.ஏ 

இ்ரடனெ குழல் ைாதிரி

1950–ஆம் ஆணடு சதாடக்்கத்தில் நராஜலிணடு 

பிராங்்களின் மற்றும் சமௌரிஸ் வில்கின், X-்கதிர் 

அறைவற்ளவின் ெக்தி வாய்நத முறைறயப 

பயன்படுத்தி டி.என்.ஏ அறமபபில் அதி்க ஒளிறய 

• ஒ வ ச வ ா ரு  நி யூ க் ளி ந ய ா ற ட டு ்க ளு ம் 

ப ா ஸ் ந ப ா ற ட ஈ ஸ் ட ர்  இ ற ண ப பு ்க ளு ட ன் 

இ ற ண ந து  ப ா லி நி யூ க் ளி ந ய ா ற ட டு 

ெங்கிலிறய (இறழ) உருவாக்குகின்ைன 

(படம் 14.7a).

• றேடரஜீனஸ் ்காரங்்களுக்கு இறடயில் 

றெடரஜன் இறணபபு மூைமா்க இரணடு 

பாலிநியூக்ளிநயாறடடு ெங்கிலி்கள இறணநது 

இரடறட இறழ டி.என்.ஏ உருவாக்குகிைது 

(படம் 14.7b).

• அடிறனனுக்கும் றதமினுக்கும் இறடநய 

இரணடு றெடரஜன் இறணபபு்களும், 

கு வ ா ற ன னு க் கு ம்  ற ெ ட ந ட ா சி னு க் கு ம் 

இறடநய மூன்று றெடரஜன் இறணபபு்களும் 

உள்ளன.

• டி.என்.ஏ இரடறட சுழல் [Helix] வடிவில் 

சுருணடுள்ளது, இதில், ஓர் அசறெச சுற்றி 

டி.என்.ஏ வின் இரு இறழ்களும் அறமநதுள்ளன 

(படம் 14.7d மற்றும் e)

• இநத அசசு மி்கவும் அதி்கமா்க சுழன்று 

்காணபபடும். இது டி.என்.ஏ அறமபபின் 

முக்கியமான பணபாகும்.
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டியாக்சிைரேபாஸின்

5′ end

3′ end

3′ end

நியூக்ளிேயாைடட்

சர்க்கைர

பாஸ்ேபட்

காரம்

சர்க்கைர
காரம்

நியூக்ளிேயாைசட்

நியூக்ளிேயாைடட்

பிரிமிடின் யுராசில் (U)

ஆர்.என்.ஏ 

மட்டுேம

ப்யூரின் அடிைனன் (A) குவாைனன் (G)

ைதமின் (T) 

டி.என்.ஏ 

மட்டுேம

ைசட்ேடாைசன் (c) 

டி.என்.ஏ மற்றும் 

ஆர்.என்.ஏ ஆகிய 

இரண்டும்

நியூக்ளிேயாைசட் 

டிைரபாஸ்ேபட்

நியூக்ளிேயாைசட்

சர்க்கைர

ைரேபாஸ்

பெம் 14.6: நியூக்ளிநயாறடடு நியூக்ளிநயாறெடு, டிஆக்சி றரநபாஸ், றரநபாஸ், றேடரஜீனஸ் ்காரங்்கள 

ஆகியவற்றின் அறமபபு
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• வைது பக்்க சூழல் உருவாக்்க, இரணடு சூழல் 

ெங்கிலி்கள ஒநர அசறெப சுற்றிப பிறணநது 

்காணபபடும்

• இரு இறழ்களின் பியூரின் மற்றும் பிரிமிடின் 

்காரங்்களும் இரடறட சூழலுக்கு, உளந்ள 

ஒன்றின் பின் ஒன்ைா்க அடுக்்கபபடடு இருக்கும். 

• ஓர் இறழயின் ஒவசவாரு றேடரஜன் ்காரமும் 

மற்ை இறழயின் ்காரத்நதாடு ஒநர பகுதியில் 

(Plane) இறணக்்கபபடடிருக்கும்.

• வாடென் மற்றும் கிரிக் விதி்களின் படி, 

அடிறனன் ்காரம் றதமினுடனும், குவாறனன் 

்காரம் றெடநடாசினுடனும் இறணக்்கபபடடு 

இருக்கும்.

• A மற்றும் T க்கு [A=T என்பறதக் குறிக்கும்] 

இறடயில் இரணடு றெடரஜன் 

இறணபபு்கற்ளயும் G மற்றும் C-க்கு 

[G=C] இறடயில் மூன்று றெடரஜன் 

இறணபபு்கற்ளயும் உருவாக்்க முடியும்.

• றெடரஜன் இறணபபு்கள இரணடு ெங்கிலித் 

சதாடருக்கிறடநய, நவதியியல் உறுதிறயத் 

[Chemical Stability] தரும்.

செலுத்தினார். X-்கதிர் அறைவற்ளவின் முறையில் 

டி.என்.ஏ மூைக்கூறு்கள சுழல் அறமபபு என்று 

ஊகிக்்கபபடடது. பிராங்்களின் X-்கதிர் படி்கமாதல் 

படிபபின் அடிபபறடயில் 1953 ஆம் ஆணடு, 

வாடென் மற்றும் கிரிக் முபபரிமாண டி.என்.ஏ மாதிரி 

அறமபறப அடிந்காளிடடார் (படம் 14.8). 1962-ல் 

இரடறடசசூழல் அறமபறப அங்கீ்கரித்து வாடென், 

கிரிக் மற்றும் வில்கின்ஸ் ஆகிய மூவருக்கும் 

நோபல் பரிசு வழங்்கபபடடது. வாடென் மற்ைம் கிரிக் 

மாதிரியின் (படம் 14.9) படி,

பெம் 14.8: வாடென் மற்றும் கிரிக்

ஈ) டிஎன்ஏ 

இரட்ைட 

ெஹலிக்ஸ்

உ) ைமய அச்ைசச் 

சுற்றிய டி.என்.ஏ

இ) டிஎன்ஏ ேலெடர் 

நியூக்ளிேயாைடட்

ஆ) ைஹட்ரஜன் 

பிைணப்புகளால் பிைணக்கப்பட்ட 

இரண்டு டி.என்.ஏ இைழகள்

அ) டி.என்.ஏ. 

பாலிக்யூக்ளிேயாைடட் 

சங்கிலி
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பெம் 14.7: டி.என்.ஏவின் ஒற்றை பாலிநியூக்ளிநயாறடடு ெங்கிலி, இரு டி.என்.ஏ இறழ்களின் றெடரஜன் 

இறணபபு அசறெ சுற்றி இரடறட சுழல் [Helix] ஆகியவற்றின் அறமபபு.
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உள்ள டி.என்.ஏ வில் ோன்கு நியூக்ளிநயாறடடு 

்காரங்்களின் சவவநவறு விகிதத்றதக் 

்கணடறிநதனர். டி.என்.ஏ ்கார அ்ளவு்கற்ள அ்ளவீடு 

செய்து, அதில் அடிறனனின் எணணிக்ற்க 

றதமினின் எணணிக்ற்கக்குச ெமமா்க 

இருபபறதயும், குவாறனனின் எணணிக்ற்க 

றெடநடாசினின் எணணிக்ற்கக்குச ெமமா்க 

இருபபறதயும் ்கவனித்தார். இதனால் பியூரின்்களின் 

சமாத்த எணணிக்ற்க பிரிமிடி்களின் சமாத்த 

எணணிக்ற்கக்குச ெமமா்க இருக்கும். 

அ்ளவீடு:

A = T அல்ைது A / T = 1

C  G அல்ைது C / G = 1

A + G = T + C

ஒரு டி.என்.ஏ இறழயில் அடிறனனின் 

ெதவீதம் 20 ஆ்க இருநதால் மற்ை ்காரங்்கற்ளச 

ெதவீதத்றத ்கணடறிய முடியுமா? ஆம் எனில் 

எபபடி?

உயர் சிந்தனை கேள்விேள்

• குறிபபிடட A = T மற்றும் G = C ்கார இறணபபு 

என்பது நிறைபபுத்தன்றமயின் அடிபபறடயாகும். 

டி.என்.ஏ இரடடிபபுக்கும் [replication] மரபணு 

ச வ ளி ப ப ா ட டி ற் கு ம்  [ G e n e  e x p r e s s i o n ] 

நிறைபபுத்தன்றம [complementarity concept] 

என்பது மி்க முக்கியமான செயல்முறை ஆகும்.

• இரடறடச சுழலின் நமற்பரபபில் ்காணபபடும் 

சபரிய மற்றும் சிறிய பள்ளங்்கள இரணடு 

இறழ்கள இறணவதன் மூைமா்க 

உருவாகின்ைன.

• இரணடு இறழ்களும் எதிர் இறண்க்ளாகும் 

(Anti-parallel). ஏசனனில், அதன் 

பாஸ்நபாறடஎஸ்டர் இறணபபு்கள [அதாவது 

5ʹ, 3ʹ] எதிர் திறெயில் செல்ைக் கூடியதா்க 

அறமநதுள்ளன. 

• செங்குத்தா்க அடுக்்கபபடட ்காரங்்கள 3.4Aº 
இறடசவளியுடன் ்காணபபடும்.

• இரடறட இறழயின் ஒரு முழு சுற்ைானது, 

34Aº அைகு்கள (units) நீ்ளமுறடய ்கார 

இறணபபு்கற்ளக் ச்காணடதாகும். 

14.2.2 எர்வின் ோர்ோஃப விதி

1940- ்களில் எர்வின் ொர்்காப விதி மற்றும் ெ்க 

ஆராய்சசியா்ளர்்களும் சவவசவறு உயிரினங்்களின் 

5′ 3′

3′

3′

5′

5′

5′ 3′

3.4 Å

ைநட்ரஜன் 

கார இைண

சர்க்கைர-பாஸ்ேபட் 

முதுெகலும்பு

பள்ளம்

சிறிய

விட்டம்

20Å

ஒரு முழுைமயான

முைற 34Å

ெபரிய

பள்ளம்

ைமய அச்சு

எதிர் இைண காம்ப்ளிெமண்ட்ரி 

இைழகள்

TACA

ATGT

வாட்சன் மற்றும் க்ரிக் 

டி.என்.ஏ மாதிரி

A
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A T

G C
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பெம் 14.9: வாடென் மற்றும் கிரிக்கின் டி.என்.ஏ மாதிரி, எதிர் இறணயான இரடறட இறழ டி.என்.ஏ
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நமற்ந்காள ஆகும். அடடவறண (14.1) B-டி.என்.ஏ 

மி்கவும் நிறையான அறமபபாகும்.

அடெவனை 14.1: டி.என்.ஏ அறமபபு்களின் 

பணபு்கள

A-அனைபபு B–அனைபபு Z–அனைபபு

சுழலும் திறெ
வைது 

பக்்கம்

வைது 

பக்்கம்

இடது 

பக்்கம்

விடடம் ~26 Aº ~20 Aº ~18 Aº

ஒரு சுழலில் 

ஏற்படும் ்கார 

இறணபபு்கள

11 10 12

அடுத்தடுத்த 

்காரங்்களின் 

இறடசவளி

2.6 Aº 3.4 Aº 3.7 Aº

14.2.3 டி.என்.ஏ- ைாற்று அனைபபுேள்

டி.என்.ஏ என்பது குறிபபிடத்தக்்க சேகிழ்வு 

தன்றம மூைக்கூைாகும். ெர்க்்கறர-பாஸ்நபட 

முதுச்கலும்பில் பிறணபபின் எணணிக்ற்க 

சுற்றி ்கணிெமான சுழற்சி முடியும் மற்றும் 

சவபபநிறை ஏற்ை இைக்்கங்்கள, இறழ்களின், 

வற்ளவு நீடசி, பிரிவு நபான்ைவற்றை உற்பத்தி 

செய்ய முடிவும். வாடென் மற்றும் கிரிக் மாதிரி 

டி.என்.ஏ அறமபபு (B-டி.என்.ஏ) அல்ைது 

B-அறமபபு என்று கூைபபடுகிைது. ஆயினும் 

டி.என்.ஏ A அல்ைது இரணடு அறமபபிலும் இருக்்க 

முடியும். 1979 ஆம் ஆணடில் அசைக்ொணடர் 

ரிசு, Z அறமபபு ்கணடுபிடித்தார் (படம் 14.10) 

ெமீபத்தில் பல்நவறு மாற்று வற்க டி.என்.ஏ ஆன 

C-அறமபபு D-அறமபபு மற்றும் E-அறமபபு 

்கணடுபிடிக்்கபபடடுள்ளன. ஆனால் மற்ை டி.என்.ஏ 

பணபு்கற்ள பற்றி அறிய இதுநவ தரமான 

பாக்டீரியாவின் ை்ரபுடபாருள் அளவு

•  பாக்டீரியா மரபணுக்்கள சபாதுவா்க Mb ல் சவளிபபடுத்தபபடுகின்ைன

•  பாக்டீரியல் மரபணுக்்களின் நீ்ளம் சபாதுவா்க மி.மீ வரம்பில் இருக்கும், எனநவ 

வழக்்கமான பாக்டீரியா அ்ளவு 1000X ஐ விட சபரியதா்க இருக்கும்.

• பாக்டீரியா மரபணுக்்களின் பரவைானது சபாதுவா்க 10
-3

 pg (பிந்காகிராம்) வரம்பில் இருக்கிைது.

ைாற்்றஙேள்

1 Kb =  10
3
 bp  

(அடிபபறட நஜாடி்கள)

1 Mb = 10
6
 bp

1 Gb = 10
9
 bp

1 bp ≈ 0.33nm

1 kb ≈ 0.33μm

1 Mb ≈ 0.33mm

1 Gb ≈ 0.33m

1 pg = 10
−12

 g

1pg = 978 Mb

அடிபபறட நஜாடி்கள 

எணணிக்ற்க = நிறை in pg × 

(0.978 × 10
9
)

1 kb ≈ 10
−6

 pg

1 Mb ≈ 10
−3

 pg

1 Gb ≈ 1 pg

பாக்டீரியா றவரஸ், உளளுறுபபு்கள யூந்கரிநயாடடாக்்க

ஜீநனாம்ஸ் சிறிய (Mb) றடனி (Kb) சபரிய (Gb)

மரபணு அடர்த்தி உயர் உயர் குறைநத

எடுத்துக்்காடடு ஈ– ்காலி 5000 

மரபணுக்்கள

பாக்டீரியா 10-100 

மரபணுக்்கள

்�ா்ோ ்ேபிேனகள் 

25000 ேரெபணுககள்
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உருவா்க இரடறட இறழ டி.என்.ஏ மூைக்கூறு 

பிரதி எடுக்்கபபடுகின்ைது. இரடடித்தல் என்பது ஒரு 

அத்தியாவசியமான செயல்முறையாகும். ஏசனனில், 

ஒரு செல் பி்ளவுபடும் நபாது இரணடு நெய் செல்்களிலும் 

(daughter cells) சபற்நைார் செல்லிலுள்ள அநத 

மரபணு த்கவல் இடம் சபை நவணடும். ஆற்கயால் 

டி.என்.ஏ இரடடித்தல் என்பது நதறவயான செயல் 

முறையாகும். S (டி.என்.ஏ சதாகுபபு) வ்ளர்சசியின் 

(Phase) நபாது செல் பி்ளவு ஏற்படும் முன்னர் டி.என்.ஏ 

இரடடித்தல் ேறடசபறுகிைது. 

ச ெ மி ்க ா ன் ெ ர் ந வ ட டி வ  இ ர ட டி த் த ல் 

அ னு ம ா ன த் ற த  வ ா ட ெ னு ம்  கி ரி க் கு ம் 

முன்சமாழிநதனர். ஒவசவாரு டி.என்.ஏ இறழயும் 

ஒரு புதிய இறழயின் சதாகுபபு உருவாவதற்கு 

அசசு நபால் செயல்படுகிைது. இதில் உருவாகும் 

டி.என்.ஏ மூைக்கூறு்கள ஒவசவான்றிலும் ஒரு 

இறழ பறழயதா்கவும், ஒரு இறழ புதியதா்கவும் 

்காணபபடும். இதுநவ செமி்கான்ெர்நவடடிவ 

இரடடித்தல் ஆகும் (படம் 14.11).

14.3.1 மீேல்ேன் ைற்றும் ஸொல் கோ்தனை

1957-ஆம் நமத்யூ மீெல்ென் 

மற்றும் பராங்கிளின் 

ஸ்டால் என்பவர்்கள 

செமி்கன்நவடிவ இரடடித்தல் 

முறை நொதறனறய 

ஆதாரங்்கற்ள வழங்கினார். 

பெம் 14.10: டி.என்.ஏ அறமபபு்கள

கீழக்்காணும் நிரபபு டி.என்.ஏ மற்றும் ஆர்.என்.ஏ 

இறழயின் ்கார வரிறெறய எழுது்க.

5ʹGCGCAATATTTCT3ʹ

உயர் சிந்தனை கேள்விேள்

14.3 டி.என்.ஏ இ்ரடடித்்தல்

மரபணு த்கவல்்கற்ள நிறையா்கச நெமிக்்க 

டி.என்.ஏ ஓர் அற்புதமான ொதனமாகும். டி.என்.ஏ 

மூைக்கூறு்களின் பிரதி்கள உருவாகும் 

செயல்முறைநய டி.என்.ஏ இரடடித்தல் எனபபடும். 

இங்கு, இரணடு ஒத்த ds டி.என்.ஏ மூைக்கூறு்கள 

டி.என்.ஏ இரடடித்தல் மூன்று வழி்களில் 

ொத்தியபபடும் என்பது நமக்ஸ் சடல்பரகின் 

பரிநதுறர ஆகும்.

செமி்கான்ெர்நவடிவ – இரடறட இறழ 

டி.என்.ஏ (ds டி.என்.ஏ) வின் இரணடு பிரதி்கற்ள 

உருவாக்கும். டி.என்.ஏ இரடடித்தைானது, ஒரு 

பறழய இறழறயயும் ஒரு புதிய இறழறயயும் 

ச்காணடிருக்கும்.

்கான்ெர்நவடடிவ – இரணடு நெய் ds டி.என்.ஏ–

க்்கற்ள உருவாக்கும் டி.என்.ஏ இரடடித்தலில், 

ஒன்று இரு அெல் இறழ்கற்ளயும் மற்சைாரு நெய் 

டி.என்.ஏ வானது இரு புதிய இறழ்கற்ளயும் 

ச்காணடது. 

டிஸ்பர்சிவ – டி.என்.ஏ இரடடித்தலில் அெல் ds டி.என்.ஏ துணடு்க்ளாக்்கபபடுகிைது. இரணடு பிரதி்கற்ள 

உருவாக்கி ஒன்று கூடும் துணடு்கள, நிரபபு ்கடடறமபறப ஒருங்கிறணக்கின்ைன.

ெசமிகான்சர்ேவடிவ் +

கான்சர்ேவட்டிவ்

டிஸ்பர்சிவ்

+

+

பெம் 14.11: செமி்கான்ெர்நவடிவ, ்கான்ெர்நவடடிவ, 

டிஸ்பர்சிவ

்தேவல் துளி
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ோைபபடெ முடிவுேள்

• முதல் ெநததிக்கு பின், தமிறமபபடுத்தபபடட 

டி.என்.ஏ இறடபபடட அடர்த்தி படறட இடத்றத 

பிடித்துக்ச்காளளும்.

• இரணடாவது ெநததிக்கு பிைகு இரணடு 

படறட்கற்ள உற்றுநோக்்கபபடடது. ஒன்று 

இறடபபடட அடர்த்தி மற்சைான்று 
14

N செறிவு 

இடத்தில் சபாருநதிருக்கும் இநைொன அடர்த்தி 

ஆகும். 

இநத நொதறனயின் முடிவு்களும், மற்ை மீெல்ென் 

மற்றும் ஸ்டால் மீணடும் மீணடும் புநராந்கரிநயாட 

ச ெ ல் ்க ளி ல்  ே ட த் தி ய  ந ெ ா த ற ன ்க ளு ம் 

செமி்கன்ெர்நவடிவ முறையில் டி.என்.ஏ இரடடித்தல் 

சபாதுவான முறை என ்கருதபபடடது (படம் 14.12).

14.3.2 டி.என்.ஏ இ்ரடடித்்தல் பஙகேற்கும் 

ட�ாதிேள்

எஷ்ேரிசிோ ்காலை செல்லில் ேறடசபறும் 

டி.என்.ஏ இரடடித்தலுளக்கு பை சோதி்களும் 

புரதங்்களும் நதறவபபடுகிைது. ஒவசவான்றும் 

குறிபபிடட செயல்்களில் ஈடுபடுகிைது. இநத 

அறனத்து வடடுபசபாருள்களும் டி.என்.ஏ 

சரபலிந்கஸ் அறமபு அல்ைது சரபலிநொம்்கள 

என்று அறழக்்கபபடுகிைது. டி.என்.ஏ இரடடித்தலில் 

முக்கியமான சோதி்கள மற்றும் புரதங்்கள, அதன் 

ப ணி ்க ளு ட ன்  அ ட ட வ ற ண ப ப டு த் த ப ப ட ட து 

(அடடவறண 14.2).

படிநினலேள் 

• பை தறைமுறை்கள பிைகு எ. ் காலை செல்்களில் 

அறனத்து றேடரஜன் உள்ள மூைக்கூறு்களும் 

டி.என்.ஏ றேடரஜன் ்காரங்்களும் உளபட 
15

N 

றேடரஜறன ச்காணடிருநதன.

4.  
15

N குறித்த செல்்கள, 
14

N உள்ள வ்ளர்சசி 

ஊட்கத்தில் மாற்ைபபடடது (இநைொன 

ஐநொநடாபபு்கள)

5. சதாடர்நது ேறடசபற்ை டி.என்.ஏ இரடடத்தலில் 

புதிய டி.என்.ஏ க்்களில் 
14

N ஐநொநடாபபு்கள 

்காணபபடடன.

6. செல் மாதிரி்கள குறிபபிடட ்காை இறடசவளியில் 

வ்ளர்சசி ஊட்கத்திலிருநது ச்காடுக்்கபபடடது. 

7. நமநையுள்ள ஒவசவாரு மாதிரியிலிருநது 

டி.என்.ஏ றவ பிரித்சதடுத்து, அறத (சீசியம் 

குந்ளாறரடு cscl றமய விை்கல்) அடத்தி செறிவு 

றமய விை்கல் முறைக்கு உடபடுத்தபபடுகிைது. 

எதிர்பார்க்கும் முடிவுேள்

• ்கனமான ஐநொநடாப 
15

N ச்காணடுள்ள டி.என்.ஏ 

ஆய்வு குழாயில் அடிபபகுதி பக்்கத்தில் செறிவு 

புளளியில் ெமநிறைறய அறடயும். 

• 
14

N ச்காணடுள்ள டி.என்.ஏ ஆய்வு குழாயின் 

நமற்பரபபில் பக்்கத்தில் செறிவு புளளியில் 

ெமநிறைறய அறடயும். 

முதல் 

இரட்டிப்பாதல்

இரண்டாவது 

இரட்டிப்பாதல்

ெமலிதான

டி.என்.ஏ 
14

N

கலப்பின

டி.என்.ஏ
15

N–
14

N

கனமான

டிஎன்ஏ 
15

N

இரு பட்ைட

ஒரு பட்ைட

ஒரு பட்ைட

கலப்பின

டி.என்.ஏ
15

N–
14

N

ெபற்ேறார் 

டிஎன்ஏ

15
N இல் பாக்டீரியா 

வளர்க்கவும்

ஒரு தைலமுைறக்கு 

வளர 
14

Nக்கு 

ெசல்கைள மாற்றுக

14
N இல் இரண்டாவது 

தைலமுைறக்காக 

வளர்க்கவும்

40 நிமிடங்கள் 

வளர்க்கவும்

CsCI இல் 

மாதிரிைய

 ைமயவிலக்கு 

ெசய்க

20 நிமிடங்கள் 

வளர்க்கவும்

CsCI இல் 

மாதிரிைய

ைமயவிலக்கு

ெசய்க

CsCI இல் 

மாதிரிைய

ைமயவிலக்கு 

ெசய்க

பங்கு வளர்ச்சி

கணிப்புகள்பார்க்கப்பட்ட முடிவுகள்

டி.என்.ஏ. இரட்டிப்பாதல் அைரகன்சர்ேவடிவ்

அைரகன்சர்ேவடிவ் கன்சர்ேவடிவ் சீரற்ற சிதறல்

15
N

14
N

14
N

பெம் 14.12: மீெல்ென் மற்றும் ஸ்டால் நொதறன
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துவக்ே நினல

• டி.என்.ஏ இரடடித்தலின் ஆரம்ப 

ஆதாரத்திலிருநது ஆரம்பிக்கிைது. இறவ 

ஓ.ஆர்.ஐ.சி (oric) என்று அறழக்்கபபடுகிைது. (ஈ 

ந்காறையில் ்கார இறணபபு்கள)

• இரடடித்தலின் துவக்்கத்தில் டி.என்.ஏ மற்றும் 

புரத மூைக்கூறு்கள பிறணநதுள்ளன.

• செலிந்கஸ் (டி.என்.ஏ) ஆனது ்கார 

இறணபபு்களுக்கு இறடயிைான றெடரஜன் 

பிறணபறப உறடத்து டி.என்.ஏ சுழலின் 

இயல்றப மாற்றி விடுகின்ைது. 

• எஸ்.எஸ்.பி புரதங்்களின் பை மூைக்கூறு்கள 

கூடடா்கப பிறணநது ஒற்றையிறழ டி.என்.ஏ 

வா்க பிரிநத இறழ்கற்ள நிறைபபடுத்தி, இயல்பு 

நிறைக்குத் திரும்புதறைத் தடுக்கிைது. 

• செலிந்கைால் உருவாகும் பரவைான 

அழுத்தத்றத ற்கநரஸ் நடாநபா ஐநொநமரஸ் 

சவளியிடுகிைது.

• பிறரநமஸ், ஆர்.என். ஏ வின் முன்நனாடிறய 

உற்பத்தி செய்கிைது. 

பிரிக்்கபபடட பாலிநியூக்ளிநயாறடடு 

இறழ்கள, அவற்றிற்கு இறணயான இறழ்கள 

உருவாவாற்கு அசசு நபால் பயன்படுகிைது. டி.என்.ஏ 

உருவாக்்கத்திற்்கா்க, செலிந்கைால் பிரிக்்கபபடட 

டி.என்.ஏ-வின் பகுதிநய இரடடித்தல் பி்ளவு 

(Replication Fork) எனபபடுகிைது. அநத இரடடித்தல் 

பி்ளவில் ோன்கு டி.என்.ஏ இறழ்கள உள்ளது. அதில் 

இரணடு சபற்நைார்்களிடமிருநது (Conserved) மற்ை 

இரணடு புதிதா்க உருவாக்்கபபடடறவ. இரடடித்தல் 

ஒநர திறெயா்கநவா (Unidirectional) அல்ைது 

இரு திறெயா்கநைா (Bidirectional) ஒவசவாரு 

நதாற்ைத்திலிருநதும் ஏற்படைாம். (படம் 14.13) இரு 

திறெ இரடடித்தல் வடட வடிவ குநராநமாநொறம 

சுற்றி இரணடு இரடடித்தல் பி்ளறவ எதிசரதிர் 

திறெ்களில் இயங்கும் என விவரிக்்கபபடைாம். 

இவவிரு பி்ளவு்கற்ளயும் இரடடித்தல் பி்ளவு்கள 

எனக் கூைைாம். இரடடித்தலின் நதாற்ைத்திலிருநது 

விைகி, இரடறட சுழநைாடு நெர்நது, எதிசரதிர் 

திறெ்களில், வடட வடிவ ்கநராநமாநொறம சுற்றி 

ே்கர்நது செல்லும். 

நீடசியா்தல்

• டி.என்.ஏ உருவாக்்கம் 5ʹ3ʹ திறெயில் 

சதாடர்கிைது (இவவாறு படிக்்க 5 Prime to 

3 prime)

அடெவனை 14.2: டி.என்.ஏ இரடடித்தலில் 

ஈடுபடும் சோதி்கள

ட�ாதி பணிேள்

செலிந்கஸ் (Helicase) டி.என்.ஏ வின் 

இறழ்கற்ள பிரிக்கும்

டி.என்.ஏ ற்கநரஸ் டி.என்.ஏ பிரிதலில் 

ஏற்படும் அழுத்தத்றத 

குறைக்கும்

S.S.B புரதங்்கள ஒற்றை இறழ டி.என்.ஏ 

யில் இறணநது 

நிறைபடுத்துதல்

பிறரநமஸ் (primase) ஆர்.என்.ஏ வின் 

முன்நனாடிறய 

உருவாக்கும்

டி.என்.ஏ Pol I ஆர்.என்.ஏ 

நீக்்கபபடடுவிடடு 

அவவிடம் டி.என்.ஏ வில் 

நிரபபபபடும்

டி.என்.ஏ Pol III டி.என்.ஏ வின் புதிய 

இறழ நீளுதல்

டி.என்.ஏ றைந்கஸ் 

(Ligase)

்காலிடத்றத 

இறணக்கும்

• 1959-ம் அணடு ்கான்சபர்க் என்பவர் 

ஆய்வ்கத்தில் டி.என்.ஏ உற்பத்திறய 

டி.என்.ஏ அசசு ச்காணடு நொதறனறய 

ேடத்தினார்.

• 1965-ம் ஆணடு H.G ச்காரானா என்பவர் 

ஆய்வ்கத்தில் டி.என்.ஏ உற்பத்திறய 

டி.என்.ஏ அசசு இல்ைாமல் நொதறனறய 

ேடத்தினார்.

்தேவல் துளி

14.3.3 எ கோனலயில் டி.என்.ஏ 

இ்ரடடித்்தலின் நிேழ்வுேள்

1. துவக்்க நிறை

2. நீடசியறடதல்

3. இறுதி நிறை

டி.என்.ஏ இரடடித்தல் படம் 14.14 

வி்ளக்்கபபடடுள்ளது
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இராட்டிப்பாதல் 

கிைளயின் நகர்வு

இரு திைச இரட்டிப்பாதல்

இரட்டிப்பாதலின்

ஆரம்பம்
இரட்டிப்பாதல் 

கிைளயின் நகர்வு

ஒரு திைச இரட்டிப்பாதல்

இரட்டிப்பாதலின்

ஆரம்பம்

பெம் 14.13: ஒரு திறெ மற்றும் இரு திறெ இரடடித்தல்

டி.என்.ஏ பாலிமேரஸால் நிரப்பப்படும் 

ஓகசாகி துண்டுகளின் இைடேய 

உள்ள இைடெவளிகள்

ஆர்.என்.ஏ பிரிமியர்ஸ்கைள 

அகற்றுதல்

டி.என்.ஏ ைலகாஸினால் 

மூடப்படும் டி.என்.ஏ 

துண்டுகள்

3′
5′

5′5′ 3′

3′

ஆர்.என்.ஏ பிரிமியர்கைள அகற்றுதல்

டி.என்.ஏ ைலகாஸ் ெசயல்

3′

3′

3′

3′ 5′

5′

டி.என்.ஏ இரட்டிப்பாதல்

பிந்தங்கும் இைழ

ஓகசாகி துண்டு

புதிதாக 

உருவாக்கப்பட்ட 

டி.என்.ஏ இைழ

இராட்டிப்பாதல் 

கிைளயின் திைச

ஓகசாகி துண்டு

5′

5′

5′
3′

3′

3′

5′

5′

3′

3′ 5′ 5′3′

3′5′

5′

5′

5′

5′

5′
5′

3′

3′

3′ 3′

3′5′

3′5′

5′

P
O

O
O

O
O– OH

O
P

5′

5′5′

முன்னணி இைழ

பெம் 14.14: டி.என்.ஏ இரடடித்தல், ஆர்.என்.ஏ பிறரமர்்களின் நீக்்கம் மற்றும் லிந்கஸ் ேடவடிக்ற்க

• ஓர் இறழ சதாடர்சசியா்க உற்பத்தி செய்யும் 

இநத இறழ முன்நனாக்கு இறழ (Leading 

strand) எனபபடும். 

• மற்சைாரு இறழ சதாடர்சசி அற்று 

உற்பத்தியாகும். இது பின் தங்கிய இறழ 

(Lagging strand) எனபபடும். 

• ஒரு அசசு நமல் புதிய டி.என்.ஏ இறழ 

உருவாக்்கக்கூடிய சோதிக்கு டி.என்.ஏ 

பாலிமநரஸ் என்று அறழக்்கபபடும் 

• 1956-ம் ஆணடு ்கார்ன்சபர்க் என்பவருக்கு 

டி.என்.ஏ பாலிமநரஸ் சோதி ்கணடறிநதற்்கா்க 

நோபல் பரிசு வழங்்கபபடடது. 
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5-3 டி.என்.ஏ உற்பத்தி நபான்று ஒநர திறெயில் 

இரடடித்தல் பி்ளறவ நோக்கி ே்கர்கிைது. 

பின் ்தஙகிய இனழ அல்லது ட்தாெற்்ற இனழ 

(Lagging strand or discontinuous strand) இதன் 

உருவாக்்கம் என்பது 5-3 டி.என்.ஏ உற்பத்தி 

நபான்று எதிர் திறெயில் இரடடித்தல் பி்ளறவ 

நோக்கி ே்கர்கிைது. இநத இறழ குறுகிய 

து்கள்க்ளா்க உற்பத்தி செய்யபபடும் இறத ஒக்்கொகி 

என்பருக்கு பின் து்கள்கள (Okazaki fragments) 

என்று சபயரிடபபடடது. ஒக்்கொகி துணடு்களின் 

நீ்ளம் செல் வற்க்கற்ளப சபாறுத்து நூறு முதல் 

ஆயிரம் நியூக்ளிநயாறடடு வறர ்காணபபடும். 

ஒவசவாரு ஒக்்கொகி துணடும் பிறரநமஸ் எனும் 

சோதியின் செயைால் சதாடங்கும் ஒரு முறை ஒரு 

ஒக்்கொகி துணடு நிறைவானதும், அதிலுள்ள ஆர்.

என்.ஏ பிறரமர் நீக்்கபபடடு அதற்கு பதிைா்க டி.என்.ஏ 

உடன் டி.என்.ஏ பாலிமநரஸ் I ல் நிரபபபபடுகிைது. 

பின் இறழ துணடாக்்கபபடட இடம் றைந்கஸ்-ல் 

மூடபபடுகிைது.

டி.என்.ஏ இரடடித்தலின் ேம்ப்கத்தன்றம 

பின்வருவனவாறு பராமரிக்்கபபடுகிைது. 

1. ்காரம்-பாலிமநரஸ்-ல் நதர்வு செய்தல்

2. 3-5 எக்நைா நியூக்ளியஸ் ெரிபாக்கும் 

ேடவடிக்ற்க அதி்கபபடியான டி.என்.ஏ 

பாலிமநரஸ் செயல்படும்.

3. இரடடித்தலுக்கும் பிைகு விடுபடட 

சபாருத்தமற்ைவற்றை குறிபபிடட சபாழுது 

பார்க்கும் முறை்க்ளால் ெரி செய்தல்.

ரிவர்ஸ் டிரான்ஸ்கிரிபநடஸ் என்னும் சோதி 

ஆர்.என்.ஏ ொர்நத டி.என்.ஏ பாலிமநரஸ் 

ஆகும். இநசோதியானது சரடநரா றவரஸில் 

முதலில் ்கணடுபிடிக்்கபபடடது. இநசோதியின் 

செயைானது ஆர்.என்.ஏ ஜீநனாம்்கற்ள 

இரடறட இறழ டி.என்.ஏ வா்க மாற்ைம் அறடய 

செய்கின்ைன. றவரஸ் ஆர்.என்.ஏ-றவ 

டி.என்.ஏ வா்க படிசயடுக்்க செய்கிைது. 

இசசெயைானது டி.என்.ஏ றவ ஒத்த பதிலீடு 

எடுக்்க நொதறன்களில் பயன்படுத்தபபடுகிைது. 

்தேவல் துளி

இறுதி நினல (Termination)

இறுதியா்க, ஈ.ந்காறை வடட வடிவ 

குநராநமாநொமின் இரு இரடடித்தல் பி்ளவு்களும் 

• ஈ ந்காறை-யில் மூன்று பாலிமநரஸ் சோதி்கள 

உள்ளன. அறவயாவன

1. டி.என்.ஏ பாலிமநரஸ் I

2. டி.என்.ஏ பாலிமநரஸ் II

3. டி.என்.ஏ பாலிமநரஸ் III

• பாலிமநரஸ் சோதி்கள, டி ஆக்ஸிறரநயா 

நியூக்ளிநயாறடடு ெங்கிலிறய 3–OH 

முறனயிலிருநது நீடடிக்்கச செய்யுநம தவிர 

ஒரு சோதியும் டி.என்.ஏ உருவாக்்கத்றதத் 

சதாடங்்காது.

• டி.என்.ஏ உருவாக்்கத்திற்கு நியூளிநயாறெடு 

டறர பாஸ்நபட அல்ைது நியூக்ளிநயாறடடு 

டி ஆக்ஸி அடிநனாசின் டறர பாஸ்நபட (d 

ATP), டி ஆக்ஸி றதமிடின் டறர பாஸ்நபட 

டி ஆக்ஸிறெடடிடின் டறர பாநபட (d CTP) டி 

ஆக்ஸி குவாநனாசின் டறர பாஸ்நபட (d GTP) 

ஆகியறவ நதறவபபடும். டி.என்.ஏ இறழ 

வ்ளர்சியில் நியூக்ளிநயாறெடு டறர பாஸ்நபட 

ெக்்கறரயுடன் இறணயும் நபாது இரணடு 

பாஸ்நபட்கற்ள இழக்கின்ைது. 

• சதாடக்்க நிறையில் உருவாக்்கபபடட ஆர். என்.ஏ 

பிறரமர் நீக்்கபபடடு அதற்கு பதிைா்க டி.என்.ஏ 

உடன் பாலிமநரஸ் I ஆல் நிரபபபபடுகிைது. 

• இறழ துணடாக்்கபபடட இடம் (Nick) டி.என்.ஏ 

எனும் இறணபபு சோதியால் மூடபபடுகிைது. 

இவவாைா்க டி.என்.ஏ றை்கஸ் ஒரு டி.என்.ஏ 

துணடின் 3-OH முறண அதன் மற்சைாரு 

துணடில் 5 பாஸ்நபட முறனக்கு இறடயில் 

பாஸ்நபா றட எஸ்டர் இறணபறப உருவாக்்க 

விறனயூக்கியா்க செயல்படும். 

இரடடித்தலின் நீடசியாதல் நிறை இரு 

சவவநவறு சதாடர்புறடய முறை்கற்ள ச்காணடது. 

• முன்நனாக்கு இறழ உருவாக்்கம் (Leading 

strand synthesis) 

• பின் தங்கிய இறழ உருவாக்்கம் (Lagging 

strand synthesis)

முன்கைாக்கு இனழ உருவாக்ேம் இதன் 

உருவாக்்கம், இரடடித்தல் உருவாகும் பகுதியில் 

குறுகிய ஆர். என்.ஏ பிறரமர் உற்பத்தியுடன் 

ஆரம்பிக்கும். (10 முதல் 60 நியூக்ளிநயாறடடு நீ்ளம்) 

முன்நனாக்கு இறழ உருவாக்்கம் இரடடித்தல் 

பி்ளவில் ேறடசபறும் நபாது இநத இறழ சதாடர்நது 

உற்பத்தியாகி ச்காணட இருக்கும். முன்நனாக்கு 

இறழ அல்ைது சதாடர்சசியான இறழ என்பது 
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இருக்கும். இது சபரும்பாலும் யூந்கரிநயாட செல்லின் 

உை்க்ளாவிய அறமபபாகும். பாக்டீரியாறவ நபால் 

இவற்றிலும் பை வற்கயான டி.என்.ஏ பாலிமநரஸ் 

சோதி்கள ்காணபபடும்

எடுத்துக்்காடடு டி.என்.ஏ பாலிமநரஸ் ஆல்பா

 டி.என்.ஏ பாலிமநரஸ் சடல்டா 

டி.என்.ஏ மூைக்கூறு்கள வடடவடிவில் 

புநராந்கரிநயாட்கள நுணணுயிரி்கள, 

றவரஸ்்கள மற்றும் யூந்கரிநயாடடிக் 

உயிரி்களின் உளளுறுபபு்களில் ்காணபபடும். 

ஆயினும் அறனத்து டி.என்.ஏ மூைக்கூறு்களும் 

வடடவடிவில் இருக்்காது. யூந்கரிநயாடடிக் 

குநராநமாநொம்்கள மற்றும் பை றவரஸ்்களின் 

டி.என்.ஏ மூைக்கூறு்கள நீணடு ்காணபபடும். 

டி.என்.ஏ மூைக்கூறு இரடடத்தலில் மூன்று 

சபாதுவான முறை்கள உள்ளன.

1. தீடடா முறை

2. சிக்மா முறை

3. நீணடுதல் முறை

்தேவல் துளி

முடிவு பகுதியில் ெநதிக்கும். இநத பகுதிக்கு Ter என 

அறழக்்கபபடுகிைது. முடிவு பகுதியில் ெநதிக்கும் வேெ 

வரிறெயின் பிறணபபு த்ளமா்க Tus (Termination 

utilization sunstance) புரறதம் செயல்படுகிைது. 

இநத Tus-Ter அறமபபு ேறடமுறை ஒரு திறெயில் 

மடடும் வரும் இரடடித்தல் பி்ளறவ நிறுத்துகிைது. 

Tus-Ter அறமபபு இரடடித்தல் பி்ளவில் ஏதாவது ஒரு 

இரடடித்தல் பி்ளவு ெநதித்தால் நிறுத்தபபடும் முதலில் 

நிறுத்தபபடட ஒரு பி்ளறவ ெநதிக்கும் நபாது மற்ை 

பி்ளவு்கற்ள நிறுத்துகிைது (படம் 14.15).

14.3.4 யூகேரிகயாடிக் டி.என்.ஏ இ்ரடடித்்தல்

யூந்கரிநயாடிக் செல்்களில் ேறடசபறும் இரடடித்தல் மி்க 

சிக்்கைான முறையாகும். யூந்கரிநயாடடு செல்்களின் 

டி.என்.ஏ மூைக்கூறு்கள பாக்டீரியாவின் டி.என்.ஏ 

மூைக்கூறு்கற்ள விட ்கணிெமா்கப சபரிதா்கவும் 

ஒழுங்்கறமக்்கபபடட சிக்்கைான நியூக்ளிநயா 

புநராடடீன் அறமபபா்கவும் குநராநமடடின் இருக்கும். 

டி.என்.ஏ இரடடித்தலில் முக்கியமான அம்ெங்்கள 

யூந்கரிநயாட்களிலும் சிை புநராந்கரிநயாட்கற்ளயும் 

ஒத்திருக்கும். சிை நவறுபாடு்களும் இருக்கும் 

இரடடித்தல் சதாடக்்க நிறையிலும் புரதங்்களின் பை 

துறண அைகு்கள நதறவபபடும். இரடடித்தலின் 

பை மைபபகுதி்கள (Origin) யூந்கரிநயாட செல்லில் 

இரு திைசகளிலும் 

இரட்டிப்பாதல் 

ெதாடர்கிறது

இரட்டிப்பாதலின் 

நிறுத்தம்

இரட்டிப்பாதல் கிைள

ெபற்ேறார் 

இைழ

ேசய் இைழ

ஆரம்பம்

பெம் 14.15: வடட வடிவ டி.என்.ஏ இரடடித்தலின் இறுதி நிறை

மரபு சபாருள்களின் இரணடு முக்கிய பணி்கள இரடடித்தல் மற்ைம் ஜீன் சவளிபபாடு 

(Gene Expression) ஆகும். மரபு சபாருள இரடடித்தல் ெரியா்க ேறடசபை நவணடும். 

ஏசனனில் சபற்நைார் குறிபபிடட மரபு ்காரணி்கள (ஜீநனாறடப) நெய் செல்்களிலும் 

்கடத்தபபடும். ஜீன் ஒரு டி.என்.ஏ வரி இறவ புரதம் r-ஆர்.என்.ஏ அல்ைது t-ஆர்.என்.ஏ 

மைக்கூறு்கற்ள குறியீடும் ( ஜீன் உற்பத்தி சபாருள)

ஜீன் சவளிபபாடு டி.என்.ஏ படிசயடுத்தல் (டி.என்.ஏ transcription) இருநது தூது ஆர்.என்.ஏ-க்கும் டி.என்.ஏ 

சமாழிபசபயர்த்தல் (டி.என்.ஏ Translation) என்பது தூது ஆர்.என்.ஏ இருநது புரதத்றதயும் உள்ளடக்கியது. 
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எர்வின் ொர்்காிஃப விதி A=T மற்றும் G=C 

என்பறத நிறுவுகிைது. டி.என்.ஏ ஆனது வைது பக்்க 

இரடறடச திருகு சுழறை உறடய இரணடு எதிர் 

இறண்கற்ளக் ச்காணடிருக்கும் என வாடென் 

மற்றும் கிரிக் தீர்மானித்துள்ளனர். முழுறமயான 

்கார இறணபபு்கள, A=T மற்றும் G=C சுழலுக்கு 

உளந்ள ஏற்படும் றெடரஜன் பிறணபபினால் 

உருவானது. ்கார இறணபபு்கள இரடறடச சுழலின் 

நீ்ளமான அசசுக்கு செங்குத்தா்க வரிறெயா்க 

அடுக்்கபபடடு இருக்கும். டி.என்.ஏ பல்நவறு அறமபபு 

வடிவங்்களில் இருக்்க முடியும். வாடென் மற்றும் 

கிரிக் ஏற்படுத்திய B-டி.என்.ஏ தவிர A-டி.என்.ஏ 

மற்றும் Z-டி.என்.ஏ என இரு வற்கபபடும்.

செல் சுழற்சியில் குறித்த நேரத்தில் மி்க உயர்நத 

ேம்ப்கத் தன்றமநயாடு டி.என்.ஏ இரடடித்தல் 

ேறடசபறுகிைது. டி.என்.ஏவின் ஒவசவாரு இறழயும், 

ஒரு புதிய நெய் இறழக்கு அசொ்கச செயல்படுவதால் 

செமி்கான்ெர்நவடடிவ இரடடித்தல் எனபபடும். 

இது மூன்று நிறை்களில் ேறடசபறுகிைது: 

சதாடக்்க நிறை, நீடசியாதல் மற்றும் இறுதி நிறை. 

இநத விறன நதாற்ைத்தில் (origin) சதாடங்கி 

சபாதுவா்க இருதிறெயா்கநவ ேறடசபறும். 

டி.என்.ஏ பாலிமநரஸ்்களில் 5ʹ3ʹ திறெயில் 

டி.என்.ஏ உருவாக்்கம் ேறடசபறுகிைது. இரடடித்தல் 

பி்ளவில், இரடடித்தல் பி்ளவு ே்கர்வறதப நபான்று 

முன்நனாக்கு இறழ சதாடர்நது ஒநர திறெயில் 

உருவாக்்கபபடுகிைது; பின்தங்கிய இறழ சதாடரற்ை 

ஒ்காொகித் துணடு்க்ளா்க உருவாக்்கபபடடு, பின்னர் 

டி.என்.ஏ றைந்கைால் நிரபபபபடுகிைது.

சபரும்பாைான செல்்கள பல்நவறு 

டி.என்.ஏ பாலிமநரஸ்்கற்ளக் ச்காணடிருக்கும். 

இ.ந்காறையிலுள்ள டி.என்.ஏ பாலிமநரஸ் III 

ஆனது முதன்றமயான இரடடித்தல் சோதி 

ஆகும். இ.ந்காறை குநராநமாநொம் இரடடித்தலில் 

பை சோதி்கள மற்றும் புரத ்காரணி்கற்ள 

உள்ளடக்கியது. இரடடித்தல் யுந்கரிநயாடடிக் 

செல்்கற்ள ஒத்ததா்க இருக்கும். ஆனால், 

புநராந்கரிநயாடடிக் குநராநமாநொம்்கள பை 

இரடடித்தல் நதாற்ைங்்கற்ள உறடயறவ.

இதில் சிை சோதி்கள குறிபபிடட பணி்களுடன் 

சதாடர்புறடயது. அறவ றமடநடா்காணடீரியா 

இரடடித்தல் டி.என்.ஏ ஆ்கம். 

நீணட யூந்கரிநயாடடிக் குநராநமாநொமில் 

இரடடித்தல் முடிவுசபறும் நபாது, குநராநமாநொம் 

இைதியில் சிைபபு அறமபபு உற்பத்தியாகும். 

அநத அறமபபு டீநைாமியர்ஸ் என்று 

அறழக்்கபபடுகிைது.

டி.என்.ஏ இரடடித்தல் ஒற்றை இறழயில் 

இறணயும் புரதம் (SSBP) இல்றைசயனில் 

என்ன ேடக்கும்?

உயர் சிந்தனை கேள்விேள்

சுருக்ேம்

டி.என்.ஏ மரபணு த்கவல்்கற்ளக் ச்காணடுள்ளது 

என்பறதப பை ொன்று்கள ்காடடுகின்ைன. 

பாக்டீரியாவின் மாற்ைத்றத ிஃபிரடரிக் கிரிிஃபித் 

்காடடியுள்ளார். ஆவரி, சமக்லிநயாட, சமக்்கார்த்தி 

நொதறன மற்றும் செர்நெ நெஸ் நொதறன 

யாவும் டி.என்.ஏவின் மாற்ைக் ச்காளற்கறய 

உறுதிபபடுத்தியுள்ளன.

நியூக்ளிக் அமிைம் இரணடு வற்கபபடும்: 

ஆர்.என்.ஏ மற்றும் டி.என்.ஏ. நியூக்ளிக் 

அமிைம் என்பது நியூக்ளிநயாறடடு்களின் 

பாலிமர் ஆகும். நியூக்ளிநயாறடடு்கள ஒரு 

சபன்நடாஸின் 5ʹ OH சதாகுதிக்கும் 3ʹ OH 

சதாகுதிக்கும் இறடயில் உள்ள பாஸ்நபா றட 

எஸ்டர் இறணபபு்கற்ள ஒன்ைா்கச நெர்க்கும். 

ஆர்.என்.ஏவின் நியூக்ளிநயாறடடு்களில் 

றரநபாைும், பிரிமிடினில் றெடநடாறெனும் 

யுராசிலும் ்காணபபடும். டி.என்.ஏவில், 

நியூக்ளிநயாறடடு்களில் டிஆக்ஸி றரநபாஸ் 

ெர்க்்கறரயும், பிரிமிடினில் றதமினும் 

றெடநடாசினும் ்காணபபடும். ஆர்.என்.ஏ மற்றும் 

டி.என்.ஏ இரணடிலும் முதன்றமப பியூரின்்க்ளான 

அடிறனனும் குவாறனனும் ்காணபபடும்.
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இறணயச செயல்பாடு

பாக்டீரியாவிலிருநது டி.என்.ஏ. னவப பிரித்ட்தடுத்்தல்

இங்ந்க 

பாக்டீரியாவிலிருநது  

டி.என்.ஏ. றவப 

பிரித்சதடுக்்கவும்.

படிேள்:

  URL / QR குறியீடறட ஸ்ந்கன் செய்யவும்.

  இடது tab ல் DNA பிரித்சதடுக்்க கிளிக் செய்யவும்.

  மாணவர் ஆய்வ்க நோடபுக் ஒன்றைத் நதர்நசதடுத்து, Bacterial Extraction Protocol திைக்்கவும். 

  பாக்டீரியா பிரித்சதடுத்தல் சேறிமுறை என்பறதக் கிளிக் செய்யவும்

  இடது புைத்தில் உள்ள அடடவறணயில் return நதர்நசதடுத்து மாணவர்்கள சேறிமுறை்கற்ளப படிக்்கவும்

  procedure கிளிக் செய்து படி்கற்ளப பின்பற்ைவும்

உற்றுக�ாக்ேல்:-

   வைது பக்்கத்திலுள்ள base pair-றயத் நதர்நசதடுத்து றேடரஜன் அடியில் நெரவும் pairs as in DNA. வில் 

உள்ள nitrogenous base pairs நெர்க்்கவும்.

உ்ரலி

http://labcenter.dnalc.org/labs/dnaextraction/dnaextractiond.html

படி 1 படி 2 படி 3
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7. ஒரு இரடறட சுழல் டி.என்.ஏவில் 

அடிறனன் மற்றும் றதமினுக்கு இறடயில்  

              பிறணபபு இருக்கும்.

அ) றெடரஜன்

ஆ) இரடறட றெடரஜன்

இ) வாணடர் வால்ஸ்

ஈ) மூன்று றெடரஜன்்கள

8. வாடென் மற்றும் கிரிக் அறமபபு என்பது

அ) A வடிவம் ஆ) B வடிவம்

இ) Z வடிவம் ஈ) D வடிவம்

9. மீெல்்கள மற்றும் ஸ்டால் பரிநொதறனயின் 

முதல் தறைமுறையின் முடிவு டி.என்.ஏவின் 

்கைபபின இறழயானது 14 N மற்றும் 15 N ஆகிய 

இரணறடயும் ச்காணடிருநறதக் ்காடடியது. 

இம்முடிவு்களின் சிைநத வி்ளக்்கம் யாது?

அ)  செமி்கான்ெர்நவடடிவ இரடடித்தலுடன் 

முடிவு்கள நிறையானதா்க இருநதன.

ஆ)  ்கான்ெர்நவடடிவ இரடடித்தறை முடிவு்கள 

ஆதரிக்கின்ைன.

இ)  ்கான்ெர்நவடடிவ, செமி்கான்ெர்நவடடிவ 

இரடடித்தல் இரணறடயுநம முடிவு்கள 

ஆதரிக்கின்ைன.

ஈ)  டிஸ்பர்சிங் அல்ைது ்கான்ெர்நவடடிவ 

இரடடித்தல் ேறடசபை இயைாது.

10. A–டி.என்.ஏவின் வடிவம் என்பது

அ)  2 0  நி யூ க் ளி ந ய ா ட ற ட டு 

இறணபபு்களுடன் இடது பக்்க சுழல்

ஆ)  10 நியூக்ளிநயாடறடடு இறணபபு்களுடன் 

வைது பக்்க சுழல்

இ)  12 நியூக்ளிநயாடறடடு இறணபபு்களுடன் 

வைது பக்்க சுழல்

ஈ)  11 நியூக்ளிநயாடறடடு இறணபபு்களுடன் 

இடது பக்்க சுழல்

11.                உருவாக்்கத்துக்கு டி.என்.ஏ 

பாலிமநரஸ் நதறவபபடுகிைது.

அ) டி.என்.ஏ விலிருநது ஆர்.என்.ஏ 

ஆ) ஆர்.என்.ஏ விலிருநது டி.என்.ஏ

இ) டி.என்.ஏ விலிருநது டி.என்.ஏ 

ஈ) ஆர்.என்.ஏ விலிருநது ஆர்.என்.ஏ

சுய ைதிபபீடு

ேரியாை வினெனயத் 

க்தர்நட்தடுக்ேவும்

1. றவரஸ்ஸின் மரபியல் 

சபாருள

அ) டி.என்.ஏ ஆ) ஆர்.என்.ஏ

இ) அ அல்ைது ஆ ஈ) ஏதுமில்றை

2. ஆர்.என்.ஏ செயலிழபபுக்குப பயன்படுவது   

              .

அ) டி.என்.ஏஸ் ஆ) புநராடடீஸ்

இ) நியூக்ளீஸ் ஈ) ஆர்.என்.ஏஸ்

3. டி.என்.ஏ மூைக்கூறு்களில் உள்ள, ெர்க்்கறர்கள

அ)  றெடரஜன் இறணபபு்கள 

மூைம் றேடரஜன் ்காரங்்கந்ளாடு 

இறணநதிருக்கும்

ஆ)  கிற்ளக்ந்காறெடிக் இறணபபு்கள 

மூைம் றேடரஜன் ்காரங்்கந்ளாடு 

இறணநதிருக்கும்

இ)  றெடரஜன் இறணபபு்கள 

மூைம் பாஸ்நபட ்காரங்்கந்ளாடு 

இறணநதிருக்கும்

ஈ)  கிற்ளக்ந்கா றெடிக் இறணபபு்கள 

மூைம் பாஸ்நபட ்காரங்்கந்ளாடு 

இறணநதிருக்கும்

4. கீழ்க்்கணடவற்றுள எது டி.என்.ஏவில் 

்காணபபடாது

அ) அடிறனன் ஆ) குவாறனன்

இ) யுராசில் ஈ) ஏதுமில்றை

5. ஒரு நியூக்ளிநயாறெடில் ்காணபபடுவது

அ) ெர்க்்கறர ஆ) றேடரஜன் ்காரம்

இ) அ மற்றும் ஆ இரணடும்

ஈ) ஆ மடடும்

6. கிற்ளக்ந்காறெடிக் பிறணபபு          க்கு 

இறடயில் இருக்கும்.

அ) பாஸ்நபட மற்றும் ெர்க்்கறர

ஆ) ெர்க்்கறர மற்றும் றேடரஜீனஸ் ்காரம்

இ) றேடரஜீனஸ் ்காரங்்கள

ஈ) இறவ அறனத்தும்
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அ) குவாறனன், றதமின்

ஆ) யுராசில், குவாறனன்

இ) றதமின், குவாறனன்

ஈ) றதமின், யுராசில்

பின்வரும் விைாக்ேளுக்கு வினெ ்தருே

1. மரபணு வறரயறு.

2. டி.என்.ஏ எபநபாதும் மரபியல் சபாரு்ளா்க 

இருக்்காது, விதிவிைக்கு்கள என்ன?

3. நியூக்ளிநயாடறடடு வறரயறு.

4. டி.என்.ஏ மற்றும் ஆர்.என்.ஏ க்கு இறடயிலுள்ள 

ஏநதனும் இரணடு நவறுபாடறட 

வரிறெபபடுத்தவும்.

5. டி.என்.ஏ வின் இரு இறழ்களும் எவவாறு எதிர் 

இறண ஆகும்?

6. நியூக்ளிநயாறெடு என்ைால் என்ன?

7. எர்வின் ொர்்காிஃப விதிறய ஒரு ெமன்பாடு 

மூைம் வறர்க.

8. றேடரஜன் ்காரத்துக்கு எடுத்துக்்காடடு்கள 

தரு்க.

9. டி ஆக்ஸி றரநபாஸ் அறமபறப வறர்க.

10. வாடென் மற்றும் கிரிக் விதிறய நிறுவு்க.

11. Z–டி.என்.ஏ வின் 2 பணபு்கற்ள 

வரிறெபபடுத்து.

12. இரடடித்தல் வறரயறு.

13. டி.என்.ஏ அசசு (template) என்ைால் என்ன?

14. செமி்கான்ெர்நவடடிவ இரடடித்தறை விவரி.

15. இரடடித்தலின் முக்கிய நி்கழ்வு்கற்ள 

வரிறெபபடுத்து.

16. இரடடித்தலின் துவக்்க நிறையில் ேறடசபறும் 

இரு முக்கிய நி்கழ்வு்கற்ளக் கூறு.

17. டாபநபா ஐநொமிநரஸ்–ன் பங்கு என்ன?

18. முன்நனாடி இறழ / பின்தங்கிய இறழ மூைம் 

வி்ளங்கியது என்ன?

19. ஆர்.என்.ஏ பிறரமர் என்ைால் என்ன?

20. டி.என்.ஏ உருவாக்்கத்துக்்கா்க பிறரமர்்கற்ள 

உருவாக்கும் இரு சோதி்களின் சபயர்்கற்ளக் 

கூறு.

12. ஒக்்காொகி துணடு்கள என்பன

அ)  டி.என்.ஏ இரடடித்தலின் நபாது பிரிக்்கபபடட 

நியூக்ளிநயாறடடு ெங்கிலியின் 

துணடு்கள

ஆ)  டி.என்.ஏ இரடடித்தலின் நபாது உருவான 

நியூக்ளிநயாறடடு ெங்கிலியின் 

துணடு்கள

இ)  மறு இறணபறப ேடக்்கச செய்யும் மரபணு 

துணடு்கள

ஈ)  இரடடிக்கும் திைன் ச்காணட டி.என்.ஏ 

துணடு்கள

13. டி.என்.ஏ இரடடித்தலுக்கு உதவுவது

அ) டி.என்.ஏ பாலிமநரஸ் மடடும்

ஆ)  டி.என்.ஏ பாலிமநரஸ் மற்றும் லிந்கஸ் 

இரணடும்

இ) டி.என்.ஏ லிந்கஸ் மடடும்

ஈ) ஆர்.என்.ஏ பாலிமநரஸ்

14. செமி்கான்ெர்நவடடிவ டி.என்.ஏ இரடடித்தறை 

நிரூபித்தவர்

அ) பீடில் மற்றும் டாடடம்

ஆ) மீெல்ென் மற்றும் ஸ்டால்

இ) வாடென் மற்றும் கிரிக்

ஈ) H.G. ச்காரானா

15. இரடடித்தலில் டி.என்.ஏ பிரிதலில் ஈடுபடடுள்ள 

சோதி

அ) லிந்கஸ் ஆ) செலிந்கஸ்

இ) எணநடாநியூக்ளீஸ்

ஈ) டி.என்.ஏ பாலிமநரஸ்

16. டி.என்.ஏ இரடடித்தல் என்பது 

செம்்கான்ெர்நவடடிவ, ஏசனனில்,            

இறழ                      மூைக்கூறின் 

பாதியா்க மாறிவிடும்

அ) ஆர்.என்.ஏ, டி.என்.ஏ

ஆ) அசசு, முழு

இ) சென்ஸ், mஆர்.என்.ஏ

ஈ) ்காணடன், ஆன்டி்காணடன்

17. டி.என்.ஏ வில்             அடிறனனின் 

நிரபபுதல் ்காரம் மற்றும்                   

றெடநடாறெனின் நிரபபுதல் ்காரம் ஆகும்
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36. ஆவரி, சமக்லியாட பரிநொதறனறய 

விவாதிக்்கவும்.

37. பரிநொதறன ேடத்துவதற்கு முன் ஆவரி 

மற்றும் அவரது ெ்க ஆராய்சசியா்ளர்்களின் 

நோக்்கம் என்னவா்க இருநதது?

38. ஸ்டசரபநடா்காக்்கஸ் நிநமானிநய–இன் 

R மற்றும் S சிற்றினங்்கற்ள (Strains) 

நவறுபடுத்து்க.

39. டி.என்.ஏ வின் வாடென் மற்றும் கிரிக் இரடறடச 

சுழல் அறமபபின் பல்நவறு பணபு்கற்ள 

விரிவா்கக் கூறு.

40. டி.என்.ஏ இரடறடச சுழலில் ்காணபபடும் 

பல்நவறு பிறணபபு்கற்ள விவாதிக்்கவும்.

41. டி.என்.ஏ இரடறடச சுழல் அறமபபின் பல்நவறு 

வடிவங்்கற்ள விவாதிக்்கவும்.

42. டி.என்.ஏ இரடறடச சுழல் அறமபறப 

வறரபடம் மூைம் விரிவா்க விவரி.

43. இரடறடச சுழல் பராமரிபபில் ஈடுபடும் டி.என்.ஏ 

மூைக்கூறின் ோன்கு ்காரப பிரிவு்கற்ள அதன் 

நியூக்ளிநயாறடடு மற்றும் அறதச ொர்நத 

இறணபபு்களுடன் வறர்க.

44. மீெல்ென் மற்றும் ஸ்டால் பரிநொதறனயின் 

முடிறவ வறரபடம் மூைம் குறிபபிடவும்.

45. டிஸ்பர்சிங் இரடடித்தல் அறமபறப மீெல்ென் 

மற்றும் ஸ்டால் எவவாறு குறிபபிடுகின்ைனர் 

என்பறத விரிவுபடுத்து.

46. டி.என்.ஏ இரடடித்தலில் ஈடுபடும் 

சோதி்கற்ளயும் அவற்றின் செயல்பாடு்கற்ளயும் 

அடடவறணபபடுத்தவும்.

47. இரடடித்தலின் நபாது ஏற்படும் டி.என்.ஏ 

நீடசிறய விவரி.

21. இரடடித்தலின் நதாற்ைம் என்ைால் என்ன?

22. ற்கநரஸ்–ன் பங்கு என்ன?

கீழ்வரும் க்ரிிஃபித் வறரபடத்துக்கு சபயரிடு்க.

    

23. கீழ்வரும் திடடத்திலுள்ள தவறு்கற்ளச 

சுடடிக்்காடடு

வழவழபபான சிற்றினத்திலிருநது பிரிக்்கபபடடறவ + 

ஆர்.என்.ஏse  எலி  உயிநராடிருநதது

24. வைதுபக்்க மற்றும் இடதுபக்்க டி.என்.ஏ 

வடிவங்்களுக்கு இறடநயயுள்ள நவறுபாடறட 

ஏநதனும் மூன்று முக்கிய அம்ெங்்களுடன் 

விவரி.

25. இ.ந்காறையில் ்காணபபடும் டி.என்.ஏ 

பாலிமநரஸ்்கள என்சனன்ன? அவற்றின் 

செயல்பாடு்கற்ளக் கூறு்க.

26. இரடடித்தல் பி்ளவு விவரி.

27. இரு திறெ இரடடித்தல் விவரி.

28. சதாடர் இரடடித்தல் விவரி.

29. ஒக்்காொகி துணடு்கள வறரயறு.

30. ஆர்.என்.ஏ பிறரமர்்கள எதற்கு 

நதறவபபடுகிைது?

31. டி.என்.ஏ வின் எதிர் இறண ஏற்பாடு என்ைால் 

என்ன? வி்ளக்கு்க.

32. டி.என்.ஏ வில் உருவான ஒரு இறழ எதனால் 

சதாடரற்ைதாகிைது?

33. டி.என்.ஏ வின் ேம்ப்கத்தன்றம எவவாறு 

பராமரிக்்கபபடுகிைது?

34. கிரிிஃபித் பரிநொதறனறய வறர்க.

35. கிரிிஃபித் மற்றும் ஆவரி பரிநொதறன்கற்ள 

சதாடர்புபடுத்து்க.
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ைாைவர் டேயல்பாடு

1. மணி்களுடன் ந்களிக்ற்க ோன்கு வித நிைங்்கற்ளக் ச்காணட 20 மணி்கற்ளக் ச்காணடு ெங்கிலி 

தயாரிபபதன் வாயிைா்கp பாலிமர் – பாலிநியூக்ளிநயாறடடு ்கருத்து மற்றும் டி.என்.ஏ வின் சவவநவறு 

சதாடர்்கற்ளத் தயாரித்து மாணவர்்கள புரிநது ச்காளவார்்கள.

2. டி.என்.ஏ வின் மாதிரிறய உருவாக்குதல்.

3. டி.என்.ஏ சூபபர்்காய்லிங் – மாணவர்்கள இரபபர் நபணடின் முறன்கற்ளப பிடித்துக் ச்காணடு, 

அதறன முறுக்குவர். அதன் இரணடு முறன்களும் இறணயும் நபாது முறுக்குதலினால் ஏற்படட 

அழுத்தம் சூபபர்்காய்லிங்்கால் விடுபடுவறத மாணவர்்கள உணர முடியும்.

4. ்காகிதத்தில் பின்வரும் டி.என்.ஏ துணடு்கற்ள இரடடிபபாக்கு

5ʹATCGGCTACGTTCAC3ʹ

3ʹTAGCCGATGCAAGTG5ʹ

 புதிய இறழ்கள இரடடிக்கும் திறெறயக் ்காணபிக்்கவும். முன்நனாக்கிய மற்றும் பின்தங்கிய இறழ்கள 

என்ைால் என்ன? என்பறத வி்ளக்்கவும். இது எவவாறு செமி்கான்ெர்நவடடிவ இரடடித்தைாகிைது 

என்பறத வி்ளக்்கவும். புதிய இறழ்கள அெல் டி.என்.ஏ பிரிறவ ஒத்ததா்க இருக்குமா?
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சொற்களஞ்சியம்

பாதி ஒளிபுகும் தன்மை:

ஓரளவு ஒளி புகும் தன்மையுளள 

ப�ொருட்கள ப�ொருளமூலம் ஒளி 

ஓரளவு புகும் தன்மையு்ையது.

திசுவியல்:

திசுக்களின நுண்ணிய ்கடை்மைப்� �ற்றி அறியும் 

அறிவியல் து்ை.

்காப்ஸ்சூல்:

சில �ொகடீரியொ பெல்்கள ஒரு பிசுபிசுபபு ப�ொருட்கள 

(சூழப�டடுளள பெல்சுவரின மமைல்)

நீரமை ஊட்கம்:

�ொகடீரியொ வளர்ச்சி மத்வயொன ெத்துக்க்ள 

ப்கொண்ை திரவ ஊை்கம்.

இன்ாகுலேஷன வ்ளயம்:

அ்வ பிளொடடினம் அல்லது நிகமரொம் ்கம்பியொல் 

உருவொக்கப�டைன. ஸ்மியர் (பமைல்லிய �ரவல்) 

பெயய �யன�டுத்தப�டுகினைன.

நிேக்கரி தார்ட:

நிலக்கரி்ய வடித்பதடுத்தல் மூலமைொ்க 

உற்�த்தியொகும். ப�னஸின, பெபதலின, பீனொல், 

அனிலீன மைற்றும் பிை ்கரிமை மவதி ப�ொருள ப்கொண்ை 

திரவம்

்க்ெயி்ை:

�ொகடீரிய மைற்றும் ஒரு பெல் ஒடடுண்ணி 

ெ்கருவதற்வதற்்கொ்க பெல்லில் அ்மைந்திருககும் ஒரு 

பமைல்லிய, நீண்ை நூல் ம�ொனை இ்ையுறுபபு்கள

சவஜிலடடிவ் செல்:

ெொத்கமைொன சூழ்நி்லயில் வளரும் �ொகடீரியல் பெல்

்கவர ஸ்லிப்:

ஒரு சிறிய, பமைல்லிய ்கண்ைொடி ஆயவ்க ப�ொரு்ள 

�ொது்கொக்க, �யன�டுத்தப�டும்.

சவறறிடங்கள்: 

்ெடமைொபிளொெத்தில் உளள உ்ையொல் சூழப�டை 

திரவம் ப்கொண்ை உடப�ொருட்கள

ல�ாயியல் வல்லு�ர:

மெொயக்கொன ்கொரைம் மைற்றும் வி்ளவு்க்ள 

மெொக்கங்களுக்கொ்க உைல் திசுக்களின ஆயவ்க 

மைொதிரி்க்ள �ரிமெொதிப�ர்

நிலமைானியா: 

�ொகடீரியொ மைற்றும் ்வரஸொல் உண்ைொககும் 

நு்ரயீரல் மெொயத்பதொற்று இதில் ்கொற்று ்�்கள 

சீழொல் நிரபபி ்கொைப�டும்.

புலளாரெனஸ்: 

ஒரு ப�ொருள ஒரு நிை ஒளியொல் ஒளியூடைப�டும் 

ம�ொது, மவறு ஒரு குறிபபிடை நிைத்்த 

பவௌிப�டுத்தினொல் அந்த தன்மை புமளொரெனஸ் 

எனறு குறிபபிைப�டும்.

ஸ்மியர: 

மைருத்துவ மைொதிரி்களிலிருந்து ஒரு ்கண்ைொடி 

ஸ்்லடில் தயொரிக்க�டும் ஒரு பமைல்லிய �ரபபு.

ல்கரமைல்: 

ெர்க்க்ர அல்லது ெர்க்க்ர ெொறு �ழுபபு 

நிைமைொறும் வ்ர சூமைற்றி ஒரு சு்வக்கொ்க 

அல்லது நிைத்திற்்கொ்க உைவில் மைற்ைம் உைவு 

�ொனங்களுககு �யன�டுத்தப�டுகிைது.

உ்ைதல்:

ஒரு திரவ ப�ொரு்ள (எ.்கொ) இரத்தத்்த திை 

அல்லது அ்ர திைநி்லககு மைொற்றுவது.

இயற்்க தன்மை மைாறைம்:

ஒரு ப�ொருளின இயற்்்க தன்மை மைொற்ைம் 

பெயயப�டுதல்

்டயாட்மைசீயஸ் எரத்:

இ்வ மிருதுவொன, பெொறுஙகும் தன்மை ப்கொண்ை 

நுண்ணிய ்ைமைொடஸ் �டிமைங்கள ஆகும்.

மின்காநத நிைமைா்ேமைானி:

அ்லநீளங்கள வரம்பு அல்லது அதிர்வு்கள 

மின்கொந்த நிைமைொ்லமைொனி வ்ர இருத்தல்

சுடடிக்காடடு்வ:

ஒரு இயக்கம் அல்லத பெயல்திைனின குறிபபிடடு 

்கருவி அல்லது நுண்ணுயிர்்கள ப்கொண்டு 

பெயல்�டுத்துதல்

அயனியாககும் ்கதிரவீச்சு:

X-்கதிர்்கள, ்கொமைொ்கதிர்்கள மூலம் பவௌிப�டும் 

ஆற்ை்ல ப்கொண்டு ஊை்கங்கள அயனியொக்கம் 

பெயயப�டுகினைன.

அயனியாக்காத ்கதிரவீச்சு:

இந்த மின்கொந்த ்கதிர்்களின ஆற்ைல்்கள, 

ப�ொருட்களின அணுக்கள மைற்றும் மூலககூறு்க்ள 

அயனியொக்கம் பெயவதில்்ல. எலகடரொன்கள, 

அணுக்கம் மைற்றும் மூலககூறு்களில் இருந்து நீக்கம் 

பெயயப�டுவதில்்ல.
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இது ஒரு தூயவளர்ச்சிக ்கல்வயொகும்.எந்த ஒரு 

நுண்ணுயிர்த் பதொற்றும் இல்லொமைல் ்கொைப�டும்.

நுண்ணுயிர ்கே்வ (Inoculum): 

நுண்ணுயிர் ்கல்வயின மூலமைொ்க, அதில் உளள 

நுண்ணுயிரி்க்ள வளர்ச்சிக்கொ்கப ஊை்கத்தினுள 

பெலுத்த மவண்டும்.

வீரியத்தன்மை (Virulence):

மெொயக கிருமியின, மெொய �ரபபும் தன்மையொகும்.

சமைனபடேம் (Pellicle):

பெல் �ைலத்தில் கீமழ ்கொைப�டும் ஒரு வித 

்கடினமைொன புரதப�குதி

இருவிதமைா் லதாறைம் (Dimorphic):

ஒரு பெல் இரண்டு விதமைொ்க மதொற்ைம் அளித்தல்

குழு (Colony):

்கண்ைொல் �ொர்க்ககூடிய ஒரு பதொகுபபு உ்ைய 

நுண்ணுயிர்்கள அ்வ அ்னத்தும் ஒமர தொய 

பெல்லில் இருந்து மதொனறிய்வ.

அ்ட்காககும் (Incubation):

நுண்ணுயிர் வளர்ச்சிக்கொ்க ஊை்கங்கள 

அ்னத்தும் �ொகடீரியொலொஜிக்கல் அ்ை்கொககும்ைர் 

(Bacteriological Incubator) அ்ை்கொககும் பெயயப�ை 

மவண்டும்.

கூரனிச்சு்வயு்டய நுண்ணுயிர்கள் (Fastidious 

Organism):

சில �ொகடீரியொக்களின வளர்ச்சிககு அடிப�்ை 

ெத்து்களுைன, பிை ஊடைபப�ொருள்களும் 

மத்வப�டுகிைது.அந்நுண்ணுயிர்்கள கூர்னிச் 

சு்வயு்ைய்வ.

பாலிலமைரஸ் செயின ரியாகடர (Polymerase chain 

Reactor):

இந்தக ்கருவி மூலம் அதி்கப�டியொன DNA 

பிரதி்க்ளத் தயொரிக்க முடியும்.

து்கள்்கள் (Flake):

ப�ரிய துண்டில் இருந்து, ஒரு சிறிய துண்்ை 

எடுப�து ஆகும்.

தறொரபு ஊடடமு்ை (Heterotrophs):

நுண்ணுயிர்்கள �ல்மவறு வ்்கயொன 

்கரிமைப ப�ொருள்க்ள ்கொர்�ன மூலமைொ்கப 

�யன�டுத்து�்வ.

ொல்மைன ்கால் (Salman – Gal) 6 – குலளாலரா 3 – 

இனலடாேயல் – B D ல்களகலடா – ்பரா்ாொய்டு

ஆப்தால்மிக:

்கண் மைற்ைம் ்கண் ெொர்ந்த மெொய்கள

து்ள:

நுண்ணுயிர்்கள மதொலில் அல்லது புை உ்ை 

மமைற்புரத்தில் ்கொைப�டும் து்ள ஆகும். இதன 

வொயிலொ்க வொயுக்கள, திரவங்கள நுண்ப�ொருட்கள 

உளமள பெல்கினைன.

்தயல்்கள்:

புண்்கள அல்லது ்கொயங்கள ்தயல்்கள மூலம் 

இ்ைத்தல்

முப்பரிமைாண லதாறைம்:

ஒரு ப�ொருளின நிைம், அ்கலம், ஆளம் ம�ொனைவற்்ை 

அறிந்து ப்கொளளுதல்

டாகசிசெனிக:

நுண்ணுயிர்்கள ெச்சு மைற்றும் ெச்சுத்தன்மை ஆகும்.

டரலபாபிலளாவர:

இதனமூலம் ்கொற்று உளமள பெலுத்தப�டுகிைது.

சமைாேெஸ் (Molasses):

இது ்கரும்பு அல்லது இனிபபு கிழஙகு்களில் இருந்து 

தயொரிக்கப�டும் ஒரு வ்்கயொன திரவபப�ொருள.

இவற்்ைக்கருபபு டிரிக்கள எனறு கூைலொம்.

ஸ்லடப் (Stab):

ஒரு நீளமைொன மெர்ம்கொடடு அ்மைபபில் உளள 

்கம்பியில் நுண்ணுயிர் ்கல்வ்ய எடுத்துக 

ப்கொண்டு, திை ஊை்கத்தில் து்ளயிை மவண்டும்.

இதனமூலம் நுண்ணுயிரி்களின ெ்கரும் 

தன்மை்ய அறியலொம்.

�்கரும் தன்மை (Motility):

்க்ெயி்ல இயக்கம் பெல்்கள ஒரு இைத்தில் 

இருந்து மைற்பைொரு இைத்திற்கு ெ்கரும் மு்ையொகும்.

சபடரி தடடு (Petridish):

இ்த பெர்மைன �ொகடீரியொலொஜிஸ்ட ஜீலியஸ் 

ரிச்ெர்ட ப�டரி என�வர் வடிவ்மைத்தொர்.்கண்ைொடி 

மைற்றும் பெகிழிப ப�ொருள்களொல் ஆன மூடி ம�ொனை 

அ்மைபபு உ்ையது.இது ஒரு �ளளமைொன உரு்ள 

வடிவத்தில் ்கொைப�டும்.நுண்ணுயிர் வளர்ச்சிககுப 

�யன�டுத்தப�டுகிைது.

தூய்கே்வ (Pure Culture):

ஒமர ஒரு சிற்றினம் ப்கொண்ை குழுக்கள.

ஆகஸினிக (Auxeric Culture):
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Hyphae – The Somatic body of the fungus with 

a multi-cellular பூஞ்ெயின உைல்மைபபு ஒரு 

பமைல்லிய நூல் வடிவ ்ைஃ�ொக்கள எனப�டும் 

இ்ழ்களொல் ஆன்வ.

Muligel - சிக்கலொன polysaccharide மவர்்க்ள 

சுற்றி ஒரு அடுககு உருவொககும்.

Mycorrliza – பூஞ்ெ மவர் – பூஞ்ெ்களுககும் சில 

உயர் தொவர மவர்்களுககுமி்ைமய ்கொைப�டும் 

கூடடுயிர் வொழ்க்்கமய ்மைகம்கொ்ரெொக்கள 

ஆகும்.

Proto co-operation – �யனப�றும் கூடடு வொழ்க்்க 

– இரு உயிர்்களுககி்ைமய மெர்ந்து வொழும் 

்கடைொயமைல்லொத �ரிபூரை கூடடு வொழ்க்்க 

இரு உயிரி்களும் தனித்து வொழும் தன்மை 

ப�ற்றிருந்தொலும் மெர்ந்து வொழும் நி்லயில் 

இரண்டு ென்மை ப�றுகினைன.

Predation – மவட்ையொடி – இரண்டு 

உயிரினங்களுககுள ஒரு உயிரினம் மைற்பைொன்ை 

இ்ையொ்க ப்கொளகினைது.

வீரியமைற்ை – மெொய ஏற்�டுத்தொத

�ொகடீரியல் மைொற்ைம் என�து ஒரு புதிய மைரபியல் 

ப�ொருள உடபெலுத்துப�டும்ம�ொது ஏற்�டும் புதிய 

ஃபீமனொ்ைபபின உருவொக்கமைொகும்.

்கொர அடுககுதல் – அடுககுதல் என�து ்கொரங்களுககு 

இ்ையிலொன பெஙகுத்துத் பதொைர்பு்க்ளக 

குறிககும். அ்வ ஒனைன மமைல் இனபனொனைொ்க 

அடுக்கப�டடிருககும்.

CSCL அைர் ெரிவு புளளி CSCL உைன DNA �ல மைணி 

மெரம் அதிமவ்கமைொ்க அல்டரொபெனடரிஃபியூஜ் மூலம் 

்மைய விலககு வி்ெப�டுத்தப�டடு ்கலக்கப�டுகிைது. 

இமலெொன அைர்த்தி உ்ைய்வ மமைற்புைமும், 

அதி்க அைர்த்தி உ்ைய்வ அடிப�குதியிலுமைொ்க 

CSCL ஒரு மெரியல் ெரிவு புளளியொ்க உருவொகிைது. 

சுற்றியுளள CSCL அைர்த்தியொனது DNA வின 

அைர்த்தியுைன ெமைமைொகும் இைத்தில் DNA ெரிவு 

புளளியில் ெமைநி்ல அ்ைகிைது. 

டி.என.ஏ இயல்பு நீக்கம் – dsDNA இ்ழ்க்ள 

ஒற்்ை இ்ழ்களொ்க பிரித்தல் / விடு�டுதல்

மைர�ணு – ப�ற்மைொரிலிருந்து ெந்ததி்களுககு 

்கைத்தப�டும் �ரம்�்ர அலகு ஆகும்

மைரபியல் – �ரம்�்ர மைற்றும் மைரபு வழி �ண்பு்களின 

மவறு�ொடு்க்ளப �ற்றிய ஆயவு

ஜீமனொம் – ஒரு ப�ற்மைொரிலிருந்து மைரபு வழி வந்த 

குமரொமமைொமெொம்்களின பதொகுபபு

மமைற்புை அழுத்தம் – DNA வில் இரடடித்தலின 

ஒரு நிைமி ப�ொருள Lac Z ஜீன ம்களகமைொசிமைஸ் 

்கண்டுபிடிப�தற்குப �யன�டுத்தப�டுகிைது.

�்கல் (குலளான – Clone):

அ்னத்து பெல்்களும் ஒமர ஒரு தொயபெல்லில் 

இருந்து ப�ைப�டை்வ.நுண்ணுயிர்்கள 

அ்னத்தும் ஒமர மைொதிரியொன DNA அ்மை்� 

இரடடித்தல் மூலம் ப�ற்று இருககும்.

ஊட்கம் (Medium):

நுண்ணுயிர்்கள வளருவதற்குத் மத்வயொன 

அ்னத்து ெத்துபப�ொருள்களும் ப்கொண்ை்வ 

ஆகும்.

இ்ைப்பூஞ்்ெ (Mold):

இ்வ மெொய உண்ைொககும் மைற்றும் மைடகுண்ணி 

பூஞ்ெ்களொகும்.இ்வ �ஞசு ம�ொனை வளர்ச்சி்ய 

்கரிமைப ப�ொருள்க்ளப �யன�டுத்துவதொல் 

உண்ைொககுகினைன.

நீரமைப்படுத்துதல் (Serial Dilution):

பதொைர்ச்சியொ்க, நீர்மைக ்கல்வ நீர்த்தப�டுவதொல் 

நுண்ணுயிரி்களின எண்ணிக்்க ்கணிெமைொ்கக 

கு்ைந்து மத்வயொன அளவில் இருககும்.

சிறறி்ம் (Strain):

 தனி்மைப�டுத்தப�டை ஒரு பெல் அதன வளர்ச்சியில் 

இருந்துப�ைப�டை்வ ,சிற்றினம் ஆகும்.

உயிருள்ள எண்ணிக்்க (Viable Count):

ஒரு நுண்ணுயிர் பதொகுபபில் ்கொைப�டும் எல்லொ 

உயிருளள பெல்்களின எண்ணிக்்க்யக 

்கைகப்கடுப�து.

Amensalism – இதில் ஒருவ்்க நுண்ணுயிர் 

மைற்பைொரு வ்்க நுண்ணுயிருககு தீ்மை �யககும். 

நுண்ணுயிர்்கள உயிர்ப்கொல்லி மைற்றும் வளர்ச்சி்ய 

தடுககும் ப�ொருட்க்ள உற்�த்தி பெயது மைற்ை 

நுண்ணுயிர்்களின வளர்ச்சி்ய �ொதிககும்.

Antagonism – ஒரு நுண்ணுயிரியொல் உற்�த்தி 

பெயயும்

Antibiotic – ஒரு நுண்ணுயிரியொல் உற்�த்தி பெயயும் 

ப�ொருள மைற்ை நுண்ணுயிர்்களின வளர்ச்சி மைற்றும் 

வளர்சி்த �ொதிககும்.

ம�ொடடி்கள: இருவ்்க உயிரினங்களுககி்ைமய 

உைவு ெத்துக்க்ள ப�ை ஏற்�டும் ம�ொடடியொல் 

உண்ைொகும் தீ்மைதரும் பதொைர்�ொகும்.

எகஸியூமைட – மவர்்களில் இருந்து மைண்ணில் 

நு்ழயும் கு்ைந்த மூலககூறு எ்ை ப்கொண்ை 

வளர்சி்த மைொற்ைத்திற்்கொன
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ஃம�ம்கொ்ெடடு – �ொகடீரியொ்வமயொ, மைற்ை 

ப�ொருள்க்ளமயொ உடப்கொளளும் திைன 

ப்கொண்ைது.

ஃம�ம்கொ்ெடமைொசிஸ் – ஃம�ம்கொ்ெடடுக்களொல் 

உடப்கொளளப�டும் �ொகடீரியொ அல்லது மைற்ை 

ப�ொருள்கள

ெந்ததி – பிள்ள்கள

�ொலிநியூகளிமயொட்ைடு – நியூகளிமயொ்ைடு்களின 

ெஙகிலி

இயல்பு திரும்புதல் / இ்ைத்தல் – ஒற்்ை இ்ழ 

DNA வொனது இரட்ை இ்ழ DNA வொ்க இ்ையும் 

பெயல்மு்ை.

சிற்றினம் – ்மைகமரொபின து்ை வ்்க.

அச்சு – ஒரு தனிப�டை பதொைர் மைற்றும் 

பெயல்�ொடு்க்ளக ப்கொண்மை மமைகமரொ 

மூலககூ்ை உருவொக்க உதவும் அ்மைபபு. 

இது மூலககூறு்க்ள குறிபபிடை மு்ை்களில் 

வரி்ெப�டுத்தி இ்ைககும்.

ம�ொது மீண்டும் மீண்டும் சுழல்வதொல் உண்ைொகும் 

அழுத்தம்.

வீரியமுளள – மெொய ஏற்�டுத்தக கூடிய

எகஸ்மர டிஃபரொகஸன மு்ை – ஒரு �டி்கத்தின 

அணு மைற்றும் மூலககூறு அ்மைப்� அறிய உதவும் 

பதொழில்நுட�ம் ஆகும். இதில் �டி்க அணுக்கள 

எகஸ்மர பிம்�த்்த �ல குறிபபிடை தி்ெ்களில் 

சிதைடிககும்.

்கனமைொன ஐமெொமைொபபு்கள – ஒரு நி்லயொன 

அணுவில் அதி்க எ்ை்யக ப்கொடுககும் ப�ொருளில் 

இருககும் ெொதொரை ஐமெொமைொபபு்க்ள விை 

அதி்கமைொன நியூடரொன்கள இைம் ப�ற்றிருககும். எ.டு., 

15 N என�து ்கனமைொன ஐமெொமைொபபு, 14N ஆனது 

ப�ொதுவொன வடிவம்.

இ்ைபவளி (Nick) – ஒரு இ்ழயில் அடுத்தடுத்த 

நியூகளிமயொ்ைடு்களுககு இ்ையில் உளள 

�ொஸ்ம�ொ்ைஎஸ்ைர் பி்ைபபு இல்லொத பதொைரற்ை 

ds DNA மூலககூறு

Web Links

Chapter 1
http://www.britannica.com/biography/Alexender-Fleming

Chapter 2
Working of compound microscope https://youtu.be/cmzWDkOYTjM

Chapter 3
http://youtu.be/L9bats-vGDY http://youtu.be/o1uYmUW4qe8

Chapter 4
http://youtu.be/AuVberPcjAw https://youtu.be/ZDmP14twN8g

Chapter 5
https://youtu.be/q0B1k8kx62g http://youtu.be/NDMNGnxCZ1Q https://youtu.be/gH--8YWdyyk 

Chapter 6
Photosynthesis https://youtu.be/1Dn_zdAZN0I

Chapter 7
Bacterial flagellum https://youtu.be/PIOfMifowP4

Chapter 8
Classification of microbes https://youtu.be/W2nNIRUs6Wo
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Taxonomy and Classification https://youtu.be/yCMDHd44ekQ

Chapter 9
https://www.youtube.com/watch?v=gXNNxo3FIEY

https://www.youtube.com/watch?v=uNtUVH5PlGE

https://www.youtube.com/watch?v=X1fOA2qyXgA

Chapter 10
soil horizons types https://youtu.be/OEvLuucpYw8

Chapter 11
Nitrogenfixation-https://www.google.co.in/url?sa=t&source=web&rct=j&url=%23&ved=0ahU 

KEwjjlOPb24HZAhUHQo8KHZubCxcQxa8BCC8wBg&usg=AOvVaw0VTJzWxrN8ZFOD4xbU2nov

Chapter 12
Bacterial meninigitis  https://youtu.be/HhWjA1xq3Ig

Chapter 13
https://www.youtube.com/watch? v=yqnfMj6TyMo

https://www.youtube.com/watch? v=RezL2xWFCe8

https://www.youtube.com/watch? v=XVWOlKdpF_I

https://www.youtube.com/watch? v=UO6f_EBCZZQ

https://www.youtube.com/watch? v=DPNnZE4OtCM

https://www.youtube.com/watch? v=rsHyQ6A6PcI

https://www.youtube.com/watch? v=Q7RqXSP67lM

https://www.youtube.com/watch? v=9EPJB6SeDTI

https://www.youtube.com/watch? v=TYz6TmI_WLQ

https://www.youtube.com/watch? v=vR1CEAGVMpE

https://www.youtube.com/watch?v=68T-QUIEp_o

https://www.youtube.com/watch?v=vxWf-66lymg

https://www.youtube.com/watch? v=3W67OH3v2lU

https://www.youtube.com/watch? v=sUHsX3xrlFM

Chapter 14
Structure of DNA https://youtu.be/F5JazhVvlm4

Difference between prokaryotic and eukaryotic DNA https://youtu.be/0CoZT6hYemk
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13. Industrial Microbiology: A. H. Patel (2012), 

2
nd

 Edition, Mac Millan publishers India Ltd.

14. Microbiology: Gerard J. Tortora, Berdell 

R. Funke, Christine L. Case (2004). 8
th
 

Edition. Pearson Education.

15. Precotts Microbiology: Willey, Sherwood, 

Woolverton (2014), Mc Graw-Hill, 9
th
 

Edition.

16. Microbial Ecology: Atlas and Bartha 

(1997), Pearson Publishers.

17. Plant Pathology: R.S Mehrotra (1998), 

Tata McGraw-hill Publishing Company 
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18. Brock Biology of Microbiology: Michael T. 

Madigan and John M. Martinko (2006), 

Eleventh Edition. Pearson Prentice Hall.

19. Essentials of Molecular Biology: Pamela 

Hanaratty and George M. Malacinski, 4
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Edition.
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(1935) Boston, MA : Jones and Bartlett, 

c1987.

21. Priciples of Microbiology: Ronald Atlas 

(2015), 2nd Edition. Mc Graw Hill India.

22. Textbook of microbiology: R. Anantharayan 

and C.K. Jayaram Paniker(2005). VII 

Edition,  Orient Longman Private Limited.
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குழுத் த்லவர்

மு்னவர். சுந்தரரொஜ்.T

ம�ரொசிரியர்,  த்லவர் (ஓயவு), 

நுண்ணுயிரியல்  து்ை, பி.ஜி.ஐ.பி.எம்.எஸ்

பென்னப �ல்்க்லக்கழ்கம், தரமைணி, பென்ன – 600 113

திைன ஆயவொளர்்கள

மு்னவர். அருைகிரிெொதன. N

உதவிப ம�ரொசிரியர் (ஓயவு), நுண்ணுயிரியல் து்ை,

மைொநிலக ்கல்லூரி, பென்ன.

மு்னவர். ம்கமரொல்.டி

உதவிப ம�ரொசிரியர்,

லமயொலொ ்கல்லூரி, நுங்கம்�ொக்கம், பென்ன.

நுண்ணுயிரியல் லமைல்நி்ே முதோம் ஆண்டு

நூலொசிரியர்்கள மைற்றும் மமைலொயவொளர்்கள

்க்ல மைற்றும் வடிவ்மைபபுக குழு

த்ல்மை ஒருஙகி்ைப�ொளர்  

வடிவ்மைபபு - ஆக்கம்

சீனிவொென ெைரொென

வ்ர�ைம்

பெய்ரீ அன�ழ்கன 

பு்கழரசி ெொ்கரொென.

வடிவ்மைபபு

வினமமைக பெொல்யூஷனஸ், பென்ன

In-house

ம்கொபு ரொசுமவல்

ரொமெஷ் தங்கப�ன 

கி. பெரொல்டு வில்ென

�. அருண் ்கொமைரொஜ்

அட்ை வடிவ்மைபபு

்கதிர் ஆறுமு்கம்

ஒருஙகி்ைபபு

ரமமைஷ் முனிெொமி

தடைச்ெர்

சுமரஷ் மைணி

இந்நூல் 80 ஜி.எஸ்.எம். எலி்கண்ட மமைபலித்மதொ தொளில் அச்சிைப�டடுளளது. 

ஆபபெட மு்ையில் அச்சிடமைொர்:

�ொை நூல் உருவொக்கம்  

மு்னவர். நிரன ஆனடரூ.சு

உதவிப ம�ரொசிரியர், நுண்ணுயிரியல் து்ை, 

பென்ன கிறிஸ்துவக ்கல்லூரி, தொம்�ரம், பென்ன – 59.

லினபனட ெவீனொ.எம்

உதவிப ம�ரொசிரியர்,

எத்திரொஜ் மை்களிர் ்கல்லூரி, பென்ன.

மமைரி ஷீலொ.பெ

உதவிப ம�ரொசிரியர்,

எத்திரொஜ் மை்களிர் ்கல்லூரி, பென்ன.

ப்கெலடசுமி.சு

முது்க்ல ஆசிரி்ய (நுண்ணுயிரியல்),

்கொ.�ொ.சு அரசு மை்களிர் மமைல் நி்லப �ளளி,

பெஙகுனைம். திருவளளுர் மைொவடைம். 

ரொமைச்ெந்திரன.ெ

முது்க்ல ஆசிரியர் (நுண்ணுயிரியல்)

அரசு மமைல் நி்லப �ளளி, ம்கொவூர், ்கொஞசிபுரம் மைொவடைம். 

மைணிமமை்க்ல. ்க

முது்க்ல ஆசிரி்ய (நுண்ணுயிரியல்)

அரசு மைொதிரி மமைல் நி்லப �ளளி, ்ெதொபம�ட்ை, பென்ன 

�ொமிலொ �ொத்திமைொ. ைொ

முது்க்ல ஆசிரி்ய (நுண்ணுயிரியல்),

பெயம்கொ�ொல் ்கமரொடியொ அரசு மமைல் நி்லப �ளளி,

திருபவொற்றியூர், திருவளளுர் மைொவடைம். 

�ர்வீன ஜீனத் அனவர்

முது்க்ல ஆசிரி்ய (நுண்ணுயிரியல்),

பெயினட மமைரிஸ்  ப�ண்்கள மமைல் நி்லப �ளளி,

ப�ரம்பூர், பென்ன மைொவடைம்.

இலகுவொன தமிழொக்க வடிவம்

ப�ொன. இரவீந்திரன

தமிழொசிரியர், அரசு மமைல் நி்லப �ளளி,

ம்கொவூர், ்கொஞசிபுரம் மைொவடைம்.

திருமைதி. அஸ்வதி சுந்தரரொஜ்

்கல்வி ஒருஙகி்ைப�ொளர்

ஏஞெலின ரூபி. ஞொ

உதவிப ம�ரொசிரியர்

மைொநிலக ்கல்வியியல் ஆரொயச்சி மைற்றும் �யிற்சி நிறுவனம்

பென்ன.

்கணினி பதொழில்நுட� ஒருஙகி்ைப�ொளர்

N. ரொமெஷ் குமைொர் 

இ்ைநி்ல ஆசிரியர் 

CCMA GGHSS �ளளி, ம்கொ்வ.

M. ெொனகிரொமைன

இ்ைநி்ல ஆசிரியர், 

PUMS, மைட்ையம்�டடி, மெலம்.
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