
ekg lIrkg ikB dk ikB ds mi[k.M dkyka'k vf/kxe izfrQy

June 2023

July

rhljk

pkSFkk

ikapoka

nwljk

la[;k i)fŸk ifjp;

vifjes; la[;k

okLrfod la[;k,¡ vkSj muds n’keyo 

izlkj

la[;k js[kk ij okLrfod la[;kvksa dk 

fu:i.k

okLrfod la[;kvksa ij lafØ;k,¡

okLrfod la[;kvksa ds fy, /kkrkad fu;e

iqujko`fŸk

2

3

4

2

3

3

2

okLrfod la[;kvksa ds izkd`r la[;k] iw.kZ la[;k] iw.kkZad] 

ifjes; la[;k ,oa vifjes; la[;kvksa esa oxhZd`r djrk gSA

ifjes; la[;k vkSj vifjes; la[;k ds xq.kksa dk v/;;u 

djrs gq, rkfdZd rdZ dk mi;ksx djds fl) djrk gS fd 

nh xbZ la[;k ifjes; ;k vifjes; gSA

la[;k js[kk ij okLrfod la[;kvksa dks iznf’kZr djrk gSA

18

July

August

nwljk

rhljk

nwljk

rhljk

cgqin 2-1 ifjp;

2-2 ,d pj okys cgqin

2-3 cgqin ds 'kwU;d

2-4 'ks"kQy izes;

2-5 cgqinksa ds xq.ku[kaM

2-6 fcth; loZlfedk,¡

iqujko`fŸk

1

2

3

3

4

5

1

fn, x, O;atd esa pj rFkk vpj dks igpkurk gSA

fn, x, fcth; O;atd ds cgqin gksus dh 'krZ dks le>rk 

gS vkSj cgqin dh igpku djrk gSA

cgqin ds in ds xq.kkadksa] inksa ds ?kkr dks le>rk gS ,oa 

cgqin dks ?kkr ,oa inksa ds lanHkZ esa oxhZd`r djrk gSA

cgqin ds eku vkSj 'kwU;dksa dks Kkr djrk gSA

cgqin ds 'kwU;d dk mi;ksx xq.ku[kaM ds fy, djrk gS rFkk 

cgqin ds eku dk mi;ksx 'ks"kQy Kkr djus ds fy, djrk 

gSA

,d cgqin dks nwljs cgqin ls Hkkx nsdj] HkkxQy ,oa 

'ks"kQy Kkr djrk gSA

fcth; loZlfedkvksa dk mi;ksx xw.ku[kaM ds fy, djrk gS 

lkFk gh budk iz;ksx la[;kvksa ds xq.kuQy bR;kfn ds fy, 

djrk gSA

19

August pkSFkk funsZ’kkad 

T;kfefr

3-1 ifjp;

3-2 dkrh; i|fr

3-3 ry esa ,d fcUnq vkysf[kr djuk 

tcfd blds funsZ’kkad fn, gq, gksaA

3-4 iqujko`fŸk

1

2

1

1

la{;k js[kk dh vo/kkj.kk ls dkrhZ; i|fr dks le>rk gSA

,d dkrhZ; lery esa fn, x, fcUnq dh fLFkfr dks Kkr 

djrk gSA lkFk gh ;g Hkh crk ikrk gS fd fn;k x;k fcUnq 

fdl prqFkkZal esa fdl ij fLFkr gSA

5

August

September

ikapoka

igyk

nwljk

nks pjksa okys 

jSf[kd 

lehdj.k

4-1 ifjp;

4-2 jSf[kd lehdj.k

4-3 jSf[kd lehdj.k dk gy

4-4 nks pjksa okys jSf[kd lehdj.k dk 

vkys[k

4-5 X v{k vkSj Y v{k ds lekukarj 

js[kkvksa ds lehdj.k

4-6 iqujko`fŸk

1

1

1

2

1

1

nks pj okys jSf[kd lehdj.k dk igpkurk gSA

nks pj okys jSf[kd lehdj.k dk vkys[k [khaprk gSA

X v{k vkSj Y v{k ds lehdj.kksa dks le>rs gSa ,oa bu 

v{kksa ds lekukarj js[kkvksa dks [khaprs gSaA

7

September nwljk ;wfDyM 

T;fefr dk 

ifjp;

5-1 ifjp;

5-2 ;wfDyM dh ifjHkk"kk,¡ vfHkx`ghr 

vkSj vfHk/kkj.kk,¡

5-3 ;wfDyM dh ikapoha vfHk/kkj.kk ds 

lerqY; :ikarj.k

5-4 iqujko`fŸk

1

1

1

1

fcUnq] js[kk] i`"B] i`"B ds fdukjs] lery i`"B dh 

vfHk/kkj.kkvksa dks le>rk gSA

;wfDyM dh lHkh vfHk/kkj.kkvksa ,oa vfHkx`fgrksa dks le>rk gSA

4

dqy

dqy
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dqy

dqy

dqy



September rhljk

pkSFkk

js[kk,¡ ,oa dks.k 6-1 ifjp;

6-2 vk/kkjHkwr in vkSj ifjHkk"kk,¡

6-3 izfrPNsnh js[kk,¡ vkSj vizfrPNsnh js[kk,¡

6-4 dks.kksa ds ;qXe

6-5 lekukarj js[kk,¡ vkSj fr;Zd js[kk,¡

6-6 ,d gh js[kk ds lekukarj js[kk,¡

6-7 f=Hkqt ds dks.k ;ksx xq.k

6-8 iqujko`fŸk

1

4

1

2

5

1

js[kk] js[kk[kaM] dks.k] dks.k ds 'kh"kZ] dks.k dh Hkqtkvksa dks 

le>rk gSA

fofHkUu izdkj ds dks.kksa dks le>rk gSA

lekukarj js[kkvksa ds fy, laxr dks.k] ,dkarj dks.k] fr;Zd 

js[kk ds ,d vksj ds dks.kksa ds ;ksx dks le>rk gSA

f=Hkqt ds rhuksa var% dks.kksa dk ;ksx] cfg"dks.k dks le>rk 

gS ,oa mudk mi;ksx djrk gSA

11

September

October

ikapok

igyk

nwljk

rhljk

f=Hkqt 7-1 ifjp;

7-2 f=Hkqtksa dh lokZaxlerk 

7-3 f=Hkqtksa dh lokZaxlerk ds fy, 

dlkSfV;k¡

7-4 ,d f=Hkqt ds dqN xq.k

7-5 f=Hkqtksa dh lokZaxlerk ds fy, 

dqN dlkSfV;k¡

7-6 ,d f=Hkqt esa vlfedk,¡

7-7 iqujko`fŸk

1

5

5

4

4

1

vkd`fr;ksa dh lokZaxlerk dks le>saxsA

f=Hkqt dh lokZaxlerk dh 'krksZa dks le>rk gSA (ASA, SAS, 

SSS vkSj RHS)

mi;qDr 'krZ ¼dlkSVh½ dk mi;ksx djds nks f=Hkqtksa dks ,d 

nwljs dk lokZaxle fl) djsaxs ,oa lacaf/kr iz’uksa dks gy 

djus ds fy, CPCT dk iz;ksx djrk gSA

f=Hkqt dh vlfedkvksa dks le>saxs ,oa lacaf/kr iz’uksa dks 

gy djrk gSA

20

October

November

pkSFkk

iakpoka

igyk

prqHkqZt 8-1 ifjp;

8-2 prqHkqZt dk dks.k ;ksx xq.k

8-3 prqHkqZt ds izdkj

8-4 lekukarj prqHkqZt ds xq.k

8-5 lekukarj prqHkqZt gksus ds fy, ,d 

vU; izfrca/k

8-6 e/; fcUnq izes;

8-7 iqujko`fŸk

1

1

2

4

2

1

lekukarj prqHkqZt ds xq.kksa dks igpkurk gS ,oa le>rk gSA

e/; fcUnq izes; dks le>rk gS ,oa fl) djrk gSA

11

November nwljk

rhljk

pkSFkk

lekukarj 

prqHkqZtksa vkSj 

f=Hkqtksa ds 

{ks=Qy

9-1 ifjp;

9-2 ,d gh vk/kkj ij ,d gh 

lekukarj js[kkvksa ds chp vkd`fr;k¡

9-3 ,d gh vk/kkj vkSj ,d gh 

lekukarj js[kkvksa ds chp lekukarj 

prqHkqZt

9-4 ,d gh vk/kkj vkSj ,d gh 

lekukarj js[kkvksa ds chp fLFkr f=Hkqt 

9-5 iqujko`fŸk

1

4

6

2

,d gh vk/kkj ,oa ,d gh lekarj js[kkvksa ds e/; fLFkr 

vkd`fr;ksa dks le>rk gSA

,d gh vk/kkj vkSj ,d gh lekarj js[kkvksa ds e/; fLFkr 

prqHkqZtksa@f=Hkqtksa ds {ks=Qy cjkcj gksrs gSaA bls le>rk gS 

vkSj iz;ksx djrk gSA

13

November

December

pkSFkk

ikapoka

igyk

nwljk

o`r 10-1 ifjp;

10-2 o`r vkSj blls lacaf/kr in% ,d 

iqujkoyksdu

10-3 thok }kjk ,d fcUnq ij varfjr 

dks.k

10-4 dsUnz ls thok ij yac

10-5 rhu fcUnqvksa ls tkus okyk o`r

10-6 leku thok,¡ vkSj mudh dsUnz ls 

nwfj;k¡

10-7 ,d o`r ds pki }kjk varfjr dks.k

10-8 pØh; prqHkqZt

10-9 iqujko`fŸk

1

1

1

3

2

5

2

,d o`r ds pki }kjk o`r ds 'ks"kHkkx ij cuk, x, dks.k 

cjkcj gksrs gSa rFkk dsUnz ij mijksDr dks.k dk nqxquk dks.k 

leku pki }kjk curk gS le>rk gSA

o`r dh thok dsUnz ls [khaps x, yac }kjk lef}Hkkftr gksrs 

gSa bls fl) djrk gSA

pØh; prqHkZt esa lEeq[k dks.kksa dk ;ksx 1800 gksrk gS 

fl) djrk gS ,oa bldk mi;ksx djrk gSA

15

dqy

dqy

dqy

dqy

dqy



December nwljk

rhljk

pkSFkk

jpuk,¡ 11-1 ifjp;

11-2 vk/kkjHkwr jpuk,¡

11-3 f=Hkqtksa dh dqN jpuk,¡

11-4 iqujko`fŸk

1

2

3

2

fn, x, dks.k dk lef}Hkktd [khaprk gSA

fof’k"V dks.kksa dh jpuk djrk gSA

fn, x, f=Hkqt dh jpuk djrk gSA

8

December

January

ikapoka

igyk

ghjksu dk lw= 12-1 ifjp;

12-2 f=Hkqt dk {k=Qy ghjksu lw= ds 

}kjk

12-3 prqHkqZtksa dk {ks=Qy Kkr djus ds 

fy, ghjksu lw= dk vuqiz;ksx

12-4 iqujko`fŸk

1

3

3

1

f=Hkqt dk {ks=Qy ghjksu lw= dk iz;ksx djds Kkr djrk gSA

8

January

February

nwljk

rhljk

pkSFkk

ikapoka

igyk

nwljk

rhljk

i`"Bh; {ks=Qy 

vkSj vk;ru

13-1 ifjp;

13-2 ?kukHk ,oa ?ku ds i`"Bh; {ks=Qy

13-3 ,d yack o`Ÿkh; csyu dk i`"Bh; 

{ks=Qy 

13-4 ,d yaco`Ÿkh; 'kadq dk i`"Bh; 

{ks=Qy

13-5 xksys dk i`"Bh; {ks=Qy

13-6 ?kukHk dk vk;ru

13-7 csyu dk vk;ru

13-8 ,d yac o`Ÿh; 'kadq dk vk;ru

xksys dk vk;ru

13-10 iqujko`fŸk

4

4

4

4

4

3

4

3

2

?ku] ?kukHk] yac] o`rh; csyu] ysc o`rh; 'kadq] xksyk] 

v)Zxksyk tSlh fofHkUu Bksl oLrqvksa ds i`"Bh; {ks=Qyksa vkSj 

vk;rksa ds fy, lw=ksa dk iz;ksx djrk gS ,oa x.kuk djds 

lacaf/kr {ks=Qy vkSj vk;ru Kkr djrk gSA

ifjos’k esa ikbZ tkus okyh oLrqvksa dks vkd`fr dh igpku 

djds lw=ksa dk mi;ksx djds {ks=Qy ,oa vkj;ru Kkr 

djrk gSA

32

January

February

pkSFkk

igyk

nwljk

rhljk

pkSFkk

lkaf[;dh 14-1 ifjp;

14-2 vkadM+ksa dk laxzg

14-3 vkadM+ksa dk izLrqrhdj.k

14-4 vkadM+ksa dk vkys[kh; fu:i.k

14-5 dsUnzh; izo`fŸk ds eki

14-6 iqujko`fŸk

1

4

5

3

2

vkadM+ksa dk vkys[kh; fu:i.k ¼naM vkys[k] vk;krfp=] 

cgqHkqt½ djrk gS rFkk bu vkadM+ksa dk fo’ys"k.k djrk gSA

nSfud thou dh fLFkfr;ksa dks igpku dj bUgsa oxhZd`r djrk 

gS] ftuesa ek/; cgqyd vkSj ek/f;dk dk mi;ksx djrk gSA

February pkSFkk

ikapoka

NBk

izkf;drk 15-1 ifjp;

15-2 izkf;drk & ,d izk;ksfxd n`f"Vdks.k

15-3 iqujko`fŸk

1

5

2

iz;ksx ds vk/kkj ij fdlh ?kVuk ds gksus dh laHkkouk dks 

Kkr djrk gSA

8

194

194

40

dqy dkyka’k

dqy dk;Z fnol

dqy vad

dqy

dqy

dqy

dqy

dqy


