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ø=‘·Ô>± @ edüTÔe⁄qT ñ‘·Œ‹Ô #̊dæHê <ëì‘√bÕ≥T, e´s¡ú|ü<ësêú\T ≈£L&Ü @s¡Œ&É≥eTH̊~

düVü≤»+. b˝≤+{Ï e´s¡ú+ @s¡Œ&É≈£î+&Ü @ ø£sêà>±s¡eT÷ ̌ ø£ q÷‘·q ñ‘·Œ‹Ôì #˚|ü≥º̋ Ò<äT.

n<˚$<Ûä+>± eTq X¯Øs¡+ ˇø£ düJe ø£D ø£sêà>±s¡+. Ç‘·s¡ Je⁄\T ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ïy˚.

Je⁄\˝À JeÁøÏj·T\T »]π>≥|ü⁄&ÉT nedüs¡yÓTÆq |ü<ësêú\ ñ‘·Œ‹Ô˝À uÛ≤>∑+>± ì]Δwüº

$sêe÷\˝ÀnH˚ø£ e´s¡ú |ü<ësêú\T ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡e⁄‘·÷ ñ+{≤sTT. á $wüj·T+ >∑T]+∫

Ä˝À∫+∫q|ü⁄&ÉT eTq≈£î nH˚ø£ dü+<˚Vü‰\T ø£\T>∑T‘êsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

e´s¡ú |ü<ësêú\T bø£ÿ&É ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT?

n$ b˝≤ ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT?

yê{Ï̋ À @ j˚T |ü<ësêú\T+{≤sTT?

π̌øJ$ $_Ûqï |ü]dæú‘·T˝À¢ ñ‘·Œ‹Ô#˚ùd e´s¡ú|ü<ësêú\T π̌ø s¡ø£+>± ñ+{≤j·÷?

Ç˝≤+{Ï Ä˝À#·Hê‘·àø£yÓTÆq Á|üX¯ï Ò̋ $düs¡®q ÁøÏj·÷$<Ûëq+ >∑T]+∫q $X‚cÕ\qT

$|ü⁄\+>± ns¡ú+ #˚düTø√&ÜìøÏ <ë]rkÕÔsTT.  M≥ìï+{Ï >∑T]+∫ á bÕsƒ¡+˝À #·]Ã<ë›+.

düJe⁄\ eTqT>∑&É≈£î eT]j·TT $$<Ûä JeÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D≈£î X¯øÏÔ nedüs¡+. Ç$

ìsêàD≤‘·àø£ ÁøÏj·T\T (Anablolic activities) ˝Ò<ë $∫Ã¤qï ÁøÏj·T\T (Catabolic
activities) ø±e#·TÃ. yê≥ìï+{Ïì ø£*|æ Je ÁøÏj·T\T (Metabolic activities) nì

n+{≤s¡T. Je⁄\˙ï JeÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D˝À $$<Ûä s¡ø± …̋’q |ü<ësêú\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔsTT.

JeÁøÏj·T\T ñ‘·ŒHêï\T

øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T

XÊ«düÁøÏj·T

Js¡íÁøÏj·T

|ü{Ïºø£`1

bÕsƒ¡+

4
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|òü*‘·+>± nH˚ø£ s¡ø±\ |ü<ësêú\T ñ‘·ŒqïeTe⁄‘·÷ ñ+{≤sTT. |ü{Ïºø£̀ 1˝À dü÷∫+∫q

$$<Ûä Je Á|üÁøÏj·T\˝À @s¡Œ&˚ $$<Ûä ñ‘·ŒHêï Ò̋$T{À #·]Ã+∫ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

J$ @j˚T ñ‘·ŒHêï\qT, Ç‘·s¡ ÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D≈£î ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥T+~?

$dü]®+#·ø£b˛sTTq≥¢sTT‘˚ @ j˚T ñ‘·ŒHêï\T X¯ØsêìøÏ Vü‰ì ø£*–kÕÔsTT?

X¯ØsêìøÏ Vü‰ìø£*–+#˚ yê{Ïì Á|ü‹s√p $dü]®+#·ø£b˛‘˚ @+ »s¡T>∑T‘·T+~?

Je⁄\˝À $$<Ûä JeÁøÏj·T\ |òü*‘·+>± ñ‘·ŒqïeTj˚T´ $$<Ûä s¡ø±\ |ü<ësêú\ >∑T]+∫

H̊s¡TÃ≈£îHêï+. yêì˝À Vü‰ì ø£\T>∑CÒùd |ü<ësêú\qT $dü]®+#·≥+, ø=ìï+{Ïì ẙπs s¡÷|ü+˝ÀøÏ

e÷s¡TÃø=ì ì\« #˚j·T≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. n+fÒ ne˙ï ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&çq e´s¡ú

|ü<ësêú\qïe÷≥.

øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T Ò̋<ë XÊ«düÁøÏj·T˝À ñ‘·ŒqïeTj˚T´ yêj·TTs¡÷|ü e´sêú\T

ãj·T{ÏøÏ b˝≤ |ü+|üã&É‘êjÓ÷ eTq+ Ç+‘·≈£îeTT+<äT bÕsƒê\˝À ‘Ó\TdüT≈£îHêï+. Ç‘·s¡

JeÁøÏj·T\˝À ñ‘·Œ‹Ô#˚j·Tã&˚ qÁ‘·»ì dü+ã+~Û‘· |ü<ësêú\T ≈£L&Ü ãj·T≥øÏ

|ü+|æ+#·e\dæq nedüs¡+ ñ+≥T+~. \eD≤\T, b≈£îÿe>±qTqï ˙s¡T eT]j·TT Ç‘·s¡

|ü<ësêú\T ‘=\–+#·ã&Ü*. $düs¡®q (excretion) ˝≤{ÏHé uÛ≤wü˝À ex n+fÒ ãj·T{Ï≈£î

nì, crenere n+fÒ |ü+|ü⁄≥ nì ns¡ú+. $düs¡®q düJe⁄\˝À »]π> ̌ ø£ JeÁøÏj·T. n+fÒ

<˚Vü≤+˝À ‘·j·÷s¡j˚T´ e´s¡ú|ü<ësêú\qT y˚s¡T#˚j·T&É+ eT]j·TT ãj·T≥øÏ |ü+|æ+#·&É+

»s¡T>∑T‘·T+~.

Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq+ e÷qe⁄\˝À $düs¡®ø£ e´edüú m˝≤ |üì #˚düTÔ+<√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+?

e÷qe⁄\˝À $düs¡®q

$$<Ûä JeÁøÏj·T\˝À ndü+U≤´ø£yÓTÆq #·s¡´\T »s¡T>∑T‘·÷ ñ+{≤sTT. M{Ï˝À

ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡£yÓTÆq |ü<ësêú\T eT]j·TT X¯øÏÔ ñ‘·Œqï+ #˚j·Tã&É‘êsTT. nsTT‘˚, n<˚

düeTj·T+˝À nH˚ø£ e÷s¡TŒ\T dü+uÛÑ$kÕÔsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î Vü‰ìø£s¡yÓTÆq |ü<ësêú\T

ñ‘·Œqï+ ø±e≥+, ˙{ÏkÕúsTT ô|s¡>∑≥+, nj·÷Hé\ düeT‘·T\´‘·˝À e÷s¡TŒsêe≥+

yÓTT<ä̋ …’q$. X¯ØsêìøÏ Vü‰ì ø£\T>∑CÒùd |ü<ësêú\T $dü]®+#·ã&Ü*. X¯Øs¡ düeT‘·T\´‘·

kÕ~Û+#·ã&ÉT‘·÷ ñ+&Ü*. <˚Vü≤+˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\˝Àì Á<äyê\ >±&ÛÉ‘·qT dæús¡+>±

ñ+#·{≤ìï düeT‘·T\´‘· (homeostasis) nì n+{≤s¡T. eTq X¯Øs¡+˝À ñ‘·ŒqïeTj˚T´

e´s¡ú|ü<ësêú\˝À ø±s¡“¤Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é, ˙s¡T, qÁ‘·»ì dü+ã+~Û‘· e´sêú˝…’q nyÓ÷àìj·÷,

j·T÷]j·÷, j·T÷]ø±eT¢+, ô|’‘·́ s¡dü es¡íø±\T, n<äq|ü⁄ \eD≤\T yÓTT<ä̋ …’q$ ñ+{≤sTT.

á e´s¡ú |ü<ësêú\ìï+{Ï̋ Àq÷ nyÓ÷àìj·÷ $wü‘·T\´yÓTÆq~. á e´sêú\˙ï X¯Øs¡+˝À

mø£ÿ&É ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT? mø£ÿ&É ñ+{≤sTT? X¯Øs¡+ M{Ïì @$<Ûä+>± düs¡T›u≤≥T

#˚düT≈£î+≥T+~. X¯Øs¡+˝À M{Ïì @$<Ûä+>± >∑T]ÔkÕÔs¡T?

|ü{Ïºø£̀ 2, 3\˝Àì ̌ ø£ e´øÏÔøÏ dü+ã+~Û+∫q s¡ø£Ô|üØø£å eT]j·TT eT÷Á‘·|üØø£å\ ]b˛sYº\qT

|ü]o*+#·+&ç. (|ü{Ïºø£`2) s¡ø£Ô+ eT]j·TT eT÷Á‘·+˝Àì @ @ |ü<ësêú\T ñHêïjÓ÷

‘Ó\TdüTø√+&ç.
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|ü{Ïºø£̀ 3: &çbÕs¡TºyÓT+{Ÿ Ä|òt ãjÓ÷¬ø$TÁd”º
Ô

ôdŒdæeTHé: eT÷Á‘·+

|üØø£å / $<Ûëq+ |òü*‘·+ Á|üe÷D≤\T kÕ<Ûës¡DkÕúsTT

24>∑+≥\ Áb˛{°qT¢ 90 $T.Á>± / s√E ‹100 $T.Á>±.

24>∑+≥\ ÁøÏj·÷{ÏìHé 2.7 $T.Á>± / s√E 1`2

24>∑+≥\ ø±*¸j·T+ 305 $T.Á>± / s√E 200 $T.Á>±. es¡≈£î

24>∑+≥\ bòÕdüŒs¡dt 0.8 $T.Á>± / s√E 1 Á>±. es¡≈£î

24>∑+≥\ j·T÷]ø±eT¢+ 800 $T.Á>± / s√E 600 $T.Á>±.es¡≈£î

\eD≤\T

k˛&çj·T+ 140 $T.yÓ÷˝Ÿ‡/©. 125 ` 250

bı{≤wæj·T+ 50 $T.yÓ÷˝Ÿ‡/©. 25 ` 100

Äk˛à˝≤]{Ï (>∑Dq #˚dæq) 180 $T.yÓ÷˝Ÿ‡/©. 100 ` 600

>∑÷¢ø√CŸ 65 $T.Á>±./&Ó.©. 50 ` 80

ø√¢¬s’&é‡ 128 $T.yÓ÷˝Ÿ‡/©. 120 ` 130

j·T÷]j·÷ 35 Á>±yéT/s√E 20 ` 30

|ü{Ïºø£̀ 2: &çbÕs¡TºyÓT+{Ÿ Ä|òt ãjÓ÷¬ø$TÁd”º
Ô

ôdŒdæeTHé: bÕ¢kÕà / d”s¡+ (s¡ø£Ô+)

  |üØø£å / $<Ûëq+ |òü*‘·+ Á|üe÷D≤\T kÕ<Ûës¡DkÕúsTT

>∑÷¢ø√CŸ`bòÕdæº+>¥ 82 $T.Á>± / &Ó.©. 60`100

k˛&çj·T+ 137 $T.yÓ÷˝Ÿ‡ / © 135`145

bı{≤wæj·T+ 4.10 $T.yÓ÷˝Ÿ‡ / © 3.5`5.0

ø√¢¬s’&é‡ 101 $T.yÓ÷˝Ÿ‡ / © 95`106

j·T÷]j·÷ 29 $T.Á>± / &Ó.©. 15`40

ÁøÏj·÷{ÏìHé 2.8 $T.Á>± / &Ó.©. 0.6`1.5

j·T÷]ø±eT¢+ 7.50 $T.Á>± / &Ó.©. 3.0`5.0

{À≥˝Ÿ ø=\ÁkÕº̋ Ÿ 221 $T.Á>± / &Ó.©. 150`200

Áf…Æ –¢»¬s’&é‡ 167 $T.Á>± / &Ó.©. 60`200

ø±*¸j·T+ 9.40 $T.Á>± / &Ó.©. 8.0`10.5

bÕdüŒ¤s¡dt 4.50 $T.Á>± / &Ó.©. 3`4.5

u…’*s¡T_Hé (yÓTT‘·Ô+) 0.70 $T.Á>± / &Ó.©. 0.1`0.8

Áb˛{°qT¢ (yÓTT‘·Ô+) 7.20 Á>± / &Ó.©. 6.0`7.5

n\T“$THé 4.60 Á>± / &Ó.©. 3.0`5.0

$T.yÓ÷˝Ÿ‡ / © R $T*¢yÓ÷˝Ÿ‡ / ©≥s¡T, $T.Á>± / &Ó.©. R $T*¢Á>±yéT / &Ódæ©≥s¡T
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24 >∑+≥\ eT÷Á‘·|üØø£å nq>± ˇø£ e´øÏÔqT+&ç 24 >∑+≥\˝À ùdø£]+∫q yÓTT‘·Ô+

eT÷Á‘·+˝À qT+&ç 100`150 $T.©. eT÷Á‘·+ qeT÷q>± rdüTø=ì <ëìì |üØø£å #˚kÕÔs¡T.

s¡ø£Ô+˝À ñqï |ü<ësêú\T @$?

eT÷Á‘·+˝À ñqï |ü<ësêú\T @$?

s¡ø£Ô+ eT]j·TT eT÷Á‘·+ ¬s+&ç+{Ï̋ Àq÷ ñqï |ü<ësêú̋ Ò$T{Ï?

#ê˝≤ |ü<ësêú\T s¡ø£Ô+, eT÷Á‘·+ ¬s+&ç+{Ï̋ Àq÷ ñHêïsTT. b+<äT≈£î?

s¡ø£Ô+ eT]j·TT eT÷Á‘ê\˝À kÕ<Ûës¡D kÕúsTTì $T+∫ ñqï |ü<ësêú̋ Ò$T{Ï?

@y˚ì |ü<ësêú\T kÕ<Ûës¡D kÕúsTTì $T+∫ ñ+fÒ @+ »s¡T>∑∑T‘·T+~?

@ j˚T |ü<ësêú\qT X¯Øs¡+ qT+&ç ‘=\–+#·e\dæq nedüs¡eTTqï<√ ù|s=ÿq+&ç.

e÷qe $düs¡®ø£ e´edüú ìsêàD+ eT]j·TT |üìrs¡TqT n<Ûä´j·Tq+ #˚ùdÔ Äj·÷

$wüj·÷\qT eTq+ #·ø£ÿ>± ne>±Vü≤q #˚düTø√e#·TÃ.

e÷qe $düs¡®ø£ e´edüú

e÷qe⁄ì˝À $düs¡®q eTTK´+>± eT÷Á‘· Ò̋<ë $düs¡®q e´edüú <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~.

Bì˝À ˇø£»‘· eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, ˇø£ »‘· eT÷Á‘· Hêfi≤\T, eT÷Á‘êX¯j·T+ eT]j·TT

Á|üùdø£+ yÓTT<ä̋ …’q uÛ≤>±\T+{≤sTT.|ü≥+`4 qT |ü]o*+#·+&ç. Ç|ü&ÉT eTq+ y˚Tø£

Ò̋<ë >=Á¬s eT÷Á‘·|æ+&Ü\ u≤Vü≤´ eT]j·TT n+‘·s¡Z‘· \ø£åD≤\qT |ü]o*+∫ kÕs¡÷|ǘ +>±

ñ+&˚ e÷qe⁄\ eT÷Á‘·|æ+&Ü\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ñ<˚›X¯´+: eT÷Á‘·|æ+&É+ u≤Vü≤´ eT]j·TT n+‘·s¡ \ø£åD≤\qT n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·TT≥

ø±yê*‡q |ü<ësêú\T: e÷+dü+ ø=≥Tº̋ À ùdø£]+∫q y˚Tø£ Ò̋<ë >=Á¬s eT÷Á‘·|æ+&É+.

Ò̋<ë eT÷Á‘·|æ+&É 3D qeT÷Hê, |ü<äTHÓ’q uÒ¢&é, ÁfÒ eT]j·TT ˙fi¯ófl.

Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘·́ +

|ü]o\Hê $<Ûëq+:

y˚Tø£ Ò̋<ë >=Á¬s eT÷Á‘·|æ+&Üìï ùdø£]+∫, s¡ø£ÔeT+‘ê b˛j˚T˝≤ ˙{Ï‘√ X¯óÁuÛÑ+>±

ø£&É>±*. |üP]Ô>± Ä]q ‘·sê«‘· <ëìì ̌ ø£ ÁfÒ̋ À ô|{Ïº C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#·+&ç. H√{ŸãTø̆˝À

MT |ü]o\q\T qyÓ÷<äT#˚j·T+&ç. ˇø£ |ü<äTHÓ’q uÒ¢&ÉT ˝Ò<ë kÕÿ˝Ÿô|˝Ÿ kÕj·T+‘√

eT÷Á‘·|æ+&Üìï ì\Te⁄>± C≤Á>∑‘·Ô>± ø√dææ, n+‘·s¡Z‘· ìsêàD≤ìï |ü]o*+#·+&ç. Ç+<äTø√dü+

MT ñbÕ<Ûë´j·TTì düVü‰ø±s¡+ rdüTø√+&ç. |ü]o*+∫q <ëì |ü≥+ ^j·T+&ç. MTs¡T ^dæq

|ü{≤ìï |ü≥+`1, 2\‘√ b˛\Ã+&ç.

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T @ Äø±s¡+˝À ñHêïsTT?

@ s¡+>∑T˝À ñHêïsTT?

eT÷Á‘·|æ+&É+ô|’ uÛ≤>∑+˝À n‘·Tø=ÿì @yÓ’Hê ìsêàD≤\T ñHêïj·÷?

eT÷Á‘·|æ+&Ü\ ˝À|ü* ìsêàD+ |ü≥+`2 e÷~]>±H˚ ñ+<ë?

|ü≥+-1: y˚Tø£

eT÷Á‘·|æ+&É+

|ü≥+-2:

eT÷Á‘·|æ+&É+ ì\Te⁄ø√‘·



$düs¡®q ̀  e´sêú\ ‘=\–+|ü⁄ e´edüú82 10e ‘·s¡>∑‹

eT÷Á‘·|æ+&É+ n&ÉT¶ø√‘·̋ À ãj·T{ÏuÛ≤>∑+ @ s¡+>∑T˝À ñ+~?

eTT<äTs¡T ms¡T|ü⁄s¡+>∑T uÛ≤>∑+ mø£ÿ&É ñ+~?

eT÷Á‘·|æ+&Ü\ >∑T+≥uÛ≤>∑+ (ôV’≤\dt) qT+&ç bìï Hêfi≤\T ãVæ≤s¡Z‘·eTe⁄‘·THêïsTT?

MT |ü]o\q |üPs¡ÔsTTq yÓ+≥H˚ j·÷+{Ïu≤øÏº]j·T˝Ÿ ˝ÀwüHé‘√ #˚‘·T\T X¯óÁuÛÑ+

#˚düTø√e&É+ eT]∫b˛ø£+&ç. MT |ü]o\q\ Ä<Ûës¡+>± e÷qe $düs¡®ø£ e´edüú jÓTTø£ÿ

ìsêàD+ eT]j·TT |üì#˚ùd $<ÛëHê\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T

e÷qe⁄\˝À ∫≈£îÿ&ÉT –+» Äø±s¡+˝À eTT<äTs¡T bs¡T|ü⁄ s¡+>∑T˝À ñ+&˚ ˇø£ »‘·

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T ñ+{≤sTT. ñ<äs¡≈£îVü≤s¡+˝À |üèwü̃ X¯Øs¡ ≈£î&Ü´ìøÏ n‘·Tø=ÿì, yÓHÓïeTTø£≈£î

Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ neT] ñ+{≤sTT.  (|ü≥+`3) ≈£î&çyÓ’|ü⁄ eT÷Á‘·|æ+&É+, b&ÉeTyÓ’|ü⁄ <ëì ø£Hêï

ø=~›>± øÏ+~øÏ ñ+≥T+~. m+<äT≈£î á $<Ûä+>± ñ+≥T+<√ Ä˝À∫+#·+&ç? eT÷Á‘·|æ+&Ü\T

10 ôd+.MT. bı&Ée⁄, 5`6 ôd+.MT. yÓ&É\TŒ, 4 ôd+.MT. eT+<ä+‘√ ñ+{≤sTT. Á|ü‹

eT÷Á‘·|æ+&É+ yÓ\T|ü\ ≈£î+uÛ≤ø±s¡+>±qT, ˝À|ü*yÓ’|ü⁄ |ü⁄{≤ø±s¡+>±qT ñ+≥T+~.

ñ<äs¡≈£îVü≤s¡ ≈£î&ç uÛ≤>∑+˝À n~Ûø£ ÁbÕ+‘·+ ø± Ò̋j·T+ ÄÁø£$TdüTÔ+~.

ˇø£kÕ] Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘·́ +˝À ∫e] Á|üX¯ïqT »„|æÔøÏ ‘Ó#·TÃø√+&ç. |ü⁄{≤ø±s¡+>±

ñqï  ̋ À|ü* ‘·\+ eT<Ûä́ ˝À >∑\ |ü̋ ≤¢ìï ôV’≤\dt n+{≤s¡T. á ôV’≤\dt <ë«sê eèø£ÿ<ÛäeTì

eT÷Á‘·|æ+&É+˝ÀìøÏ Á|üy˚•düTÔ+~. eèø£ÿdæs¡, eT÷Á‘·Hêfi¯+ yÓ\T|ü*øÏ ekÕÔsTT. X¯Øs¡+˝Àì

$$<Ûä nej·Tyê\˝À ñ‘·Œ‹Ô nsTTq e´sêú\T ÄeT¢»ì düVæ≤‘· s¡ø£Ô+‘√ ≈£L&ç eèø£ÿ<ÛäeTì

<ë«sê eT÷Á‘·|æ+&Üìï #˚s¡T‘êsTT. ÄeT¢»ì s¡Væ≤‘· s¡ø±Ôìï eèø£ÿdæs¡ ùdø£]düTÔ+~. nø£ÿ&É

s¡ø£Ô+ e&É>∑≥ºã&ÉT‘·T+~. |òü*‘·+>± y˚s¡T#˚j·Tã&çq e´sêú\T eT÷Á‘·+>± ãj·T{ÏøÏ

$dü]®+|üã&É‘êsTT.

|ü≥+-3: eT÷Á‘·|æ+&ÉkÕúq+

}s¡ú´ <ÛäeTìn<Û√ãèVü≤‹‡s¡

eèø£ÿ <ÛäeTì

m&ÉeT eT÷Á‘·|æ+&É+

eèø£ÿdæs¡

eT÷Á‘êX¯j·T+

eT÷Á‘·Hêfi¯+

eT÷Á‘·X¯j·T+˝À

‘Ós¡T#·Tø=qT≥

Á|üùdø£+

u≤Vü≤´<ë«s¡+

n~Ûeèø£ÿ Á>∑+~∏

m&ÉeT eT÷Á‘·Hêfi¯+

|ü≥+-4: $düs¡®q e´edüú
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eT÷Á‘·|æ+&É+ ` n+‘·]ïsêàD+

eT÷Á‘·|æ+&É+ n+‘·]ïsêàD≤ìï ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ eT÷Á‘·|æ+&É ì\Te⁄ø√‘·qT

|ü]o*<ë›+. eT÷Á‘·|æ+&É+ ˝À|ü\ ¬s+&ÉT uÛ≤>±\T>± ø£ì|ædüTÔ+~. eTT<äTs¡T>√<ÛäTeT

es¡í+˝ÀqTqï yÓ\T|ü* uÛ≤>±ìï e\ÿ\+ (Cortex) n˙, ̋ Ò‘· es¡í+˝ÀqTqï ̋ À|ü* uÛ≤>±ìï

<äe« (Medulla) n˙ n+{≤s¡T. Á|ür eT÷Á‘·|æ+&É+˝Àq÷ düTe÷s¡T ˇø£ $T*j·THé

ø£+fÒ m≈£îÿe (1.3 qT+&ç 1.8 $T*j·THé) dü÷ø£åà eèø£ÿHêfi≤\T ñ+{≤sTT. yê{ÏH˚ eèø£ÿ

Á|üe÷D≤\T Ò̋<ë HÓÁbòÕHé (Nephron) \ì n+{≤s¡T.

HÓÁbòÕHé ìsêàD+

Á|ü‹ HÓÁbòÕHé˝ÀqT 2 eTTK´ uÛ≤>±\T+{≤sTT. n$ 1. e÷©Œ¤õj·THé <˚Vü≤+

(Malpighian body)  2. eèø£ÿHê[ø£ (Renal tubule)

1. e÷©Œ¤õj·THé <˚Vü≤+ (Malpighian body)

HÓÁbòÕHé̋ À ˇø£∫es¡ yÓ&É\ŒsTTq ø£|ü Äø±s¡+˝À ñ+&˚ ìsêàD≤ìï uÖeTHé >∑T[ø£

n+{≤s¡T. <ëì˝À ñqï s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£\‘√ @s¡Œ&çq e\˝≤+{Ï ìsêàD≤ìï s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø±

>∑T#·Ã+ (Glomerulus) n+{≤s¡T. uÖeTHé >∑T[ø£, s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø±>∑T#·Ã¤+\qT ø£*|æ

e÷©Œ¤õj·THé <˚Vü≤+ n+{≤s¡T. s¡ø£Ô πøX¯Hê[ø± >∑T#·Ã¤+ n_ÛyêVæ≤<ÛäeTìø£ qT+&ç

@s¡Œ&ÉT‘·T+~. <ëìqT+&ç n|üyêVæ≤<ÛäeTìø£ yÓ\Te&ÉT‘·T+~.

|ü≥+˝À n_ÛyêVæ≤<ÛäeTìø£ ø£+fÒ n|üyêVæ≤<ÛäeTìø£ düqï>± ñ+&É&É+ >∑eTì+#êsê?

BìøÏ ø±s¡D+ Ä˝À∫+#·+&ç.

n_ÛyêVæ≤ <ÛäeTìø£ yê´dü+, n|üyêVæ≤ <ÛäeTìø£ yê´dü+ ø£+fÒ m≈£îÿe>± ñ+&É&É+ e\¢

s¡ø£ÔπøX̄Hê[ø±>∑T#·Ã¤+˝À |”&Éq+ ô|]– <ëì˝Àì |ü<ësêú\T e&Éb˛‘·≈£î >∑Ts¡e⁄‘êsTT. uÖeTHé‡

>∑T[ø£ >√&É\˝Àì ø£D≤\T ñ|üø£fi≤ø£DC≤\+‘√ @s¡Œ&É‘êsTT. M{Ïì b˛&√ôd’≥T¢ n+{≤s¡T.

|ü<ësêú\ e&Éb˛‘·≈£î M\Tø£*–+#˚̋ ≤ b˛&√ôd’{Ÿ ø£D≤\ eT<Ûä́  dü÷ø£åàs¡+Á<Ûë\T ñ+{≤sTT.

e\ÿ\+

eèø£ÿdæs¡

<äe«

eèø£ÿ<ÛäeTì

eT÷Á‘·Hêfi¯+
HÓÁbòÕHé

uÖeTHé >∑T[ø£

yÓTT<ä{Ï yÓT*‹]–q

Hêfi¯+

¬s+&Ée yÓT*‹]–q

Hêfi¯+

ùdø£s¡D Hêfi¯+

>√¢eTs¡T\dt

e÷©Œ¤õj·THé <˚Vü≤+

{

|ü≥+-5: eT÷Á‘·|æ+&É n+‘·]ïsêàD+

|ü≥+-6: HÓÁbòÕHé ìsêàD+

ôV≤˙¢•ø£´+

n_ÛyêVæ≤ <ÛäeTì

n|üyêVæ≤ <ÛäeTì
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2. eèø£ÿHê[ø£ (Renal tubule)

eèø£ÿHê[ø£̋ À 3 uÛ≤>±\T+{≤sTT. 1. düMT|üdüú dü+e[‘·Hêfī+ (Proximal convoluted
tubule-PCT) 2. ôV≤ ¢̇ •ø£́ + (U Äø±s¡+˝À ñ+≥T+~.) 3. <ä÷s¡düú dü+e[‘·Hêfi¯+

(Distal convoluted tubule-DCT).

<ä÷s¡düú dü+e[‘·Hêfī+, dü+Á>∑Vü≤D Hêfī+˝ÀìøÏ ‘Ós¡#·T≈£î+≥T+~. dü+Á>∑Vü≤D Hêfi≤\T

|æs¡$T&é\T eT]j·TT ¬ø*ôddt\T>± @s¡Œ&ç ∫e]øÏ Á<√DÏ (Pelvis)˝ÀìøÏ ‘Ós¡#·T≈£î+{≤sTT.

Á<√DÏ eT÷Á‘·Hêfi¯+˝ÀøÏ ‘Ós¡T#·T≈£î+≥T+~.

eèø£ÿHê[ø£˝Àì nìï uÛ≤>±\T n|üyêVæ≤ <ÛäeTìø£ qT+&ç @s¡Œ&çq Hê[ø±u≤Vü≤´

s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£\ e\#˚‘· ø£|üŒã&çñ+{≤sTT. Hê[ø±u≤Vü≤´ s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£\˙ï ø£*dæ ∫es¡q

eèø£ÿdæs¡>± @s¡Œ&É‘êsTT.

HÓÁbòÕHé eT÷Á‘·|æ+&É+ jÓTTø£ÿ ìsêàD≤‘·àø£ eT]j·TT ÁøÏj·÷‘·àø£ Á|üe÷DeTì

m+<äTø£+{≤s¡T?

eT÷Á‘·+ @s¡Œ&˚ $<Ûëq+

eT÷Á‘·+ @s¡Œ&˚ $<Ûëq+˝À4 <äX¯\T+{≤sTT. 1) >∑T#·Ã¤>±\q+ (Glomerular
filtration) 2) es¡D≤‘·àø£ |ü⁄q'XÀwüD+ (Tubular reabsorption) 3) Hê[ø±ÁkÕe+

(Tubular secretion) 4) n~Ûø£ >±&ÛÉ‘· >∑\ eT÷Á‘·+ @s¡Œ&É&É+ (Formation of
hypertonic urine).

1. >∑T#·Ã¤>±\q+ (Glomerular filtration)

eèø£ÿ<ÛäeTì XÊK nsTTq n_ÛyêVæ≤ <ÛäeTì qT+&ç s¡ø£Ô+, s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø± >∑T#·Ã¤+˝ÀìøÏ

Á|üeVæ≤düTÔ+~. HÓÁbòÕHé˝À >∑T#·Ã¤>±\Hêìï |ü≥+`7˝À |ü]o*+#·+&ç. øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î

düe÷<Ûëq+ Çe«+&ç.

n_ÛyêVæ≤, n|üyêVæ≤ <ÛäeTìø£\‘√ <˚ì yê´dü+ b≈£îÿe>± ñ+≥T+~?

s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø± >∑T#·Ã¤+˝À @ j˚T |ü<ësêú\T e&Éb˛j·Tã&É‘êsTT?

2. es¡D≤‘·àø£ |ü⁄q'XÀwüD+ (Tubular reabsorption)

>∑T#·Ã¤>±\q+ <ë«sê @s¡Œ&çq eT÷Á‘êìï ÁbÕ<∏ä$Tø£ eT÷Á‘·+ (Primary urine)
n+{≤+. Ç~ s¡kÕj·Tìø£+>± s¡ø£Ô+‘√ düe÷q+>± ñ+≥T+~. ÁbÕ<∏ä$Tø£ eT÷Á‘·+˝À

s¡ø£Ôø£D≤\T ñ+&Ée⁄. Ç~ düMT|üdüú dü+e[‘· Hêfī+˝ÀìøÏ yÓfīó‘·T+~. ÁbÕ<∏ä$Tø£ eT÷Á‘·+˝À

qT+&ç X¯ØsêìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ |ü<ësêú\T u≤Vü≤´πøX¯Hê[ø± e\ (Peritubular
network)˝ÀìøÏ |ü⁄q'XÀwüD+ ne⁄‘êsTT. m+‘· ˙{Ïì |ü⁄q'XÀwüD+ #˚düTø√yê* nH˚

n+X¯+ ˙{Ï |ü]e÷D+ eT]j·TT $dü]®+#·e\dæq |ü<ësêú\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

m≈£îÿe ˙s¡T ‘ê–‘˚ m≈£îÿe eT÷Á‘·+ $dü]®kÕÔe÷?

@ @ |ü<ësêú\T düMT|üdüú dü+e[‘·Hêfi¯+ qT+&ç u≤Vü≤´s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø± e\˝ÀìøÏ

|ü⁄q'XÀwüD+ ne⁄‘êsTT.
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

3) Hê[ø± ÁkÕe+ (Tubular secretion):

düMT|üdüú dü+e[‘·Hêfī+˝À |ü⁄q'XÀwüD+ ‘·s¡Tyê‘· eT÷Á‘·+ ôV≤ ¢̇•ø£́ + <ë«sê <ä÷s¡düú

dü+e[‘·Hêfi¯+˝ÀìøÏ #˚s¡T‘·T+~. Çø£ÿ&É n~Ûø£+>± ñqï bı{≤wæj·T+, k˛&çj·T+, ø√¢¬s’&é,

ôV’≤Á&√»Hé nj·÷Hé\T u≤Vü≤´ πøX¯Hê[ø± e\ qT+&ç <ä÷s¡düú dü+e[‘·Hêfi¯+˝ÀøÏ

Ádü$+#·ã&É‘êsTT. Bìe\¢ eT÷Á‘·+ jÓTTø£ÿ pH düeT‘·T\´eTe⁄‘·T+~. düMT|üdüú

dü+e[‘·Hêfi¯+˝À ≈£L&Ü Hê[ø±ÁkÕe+ ø=~› |ü]e÷D+˝À »s¡T>∑T‘·T+~.

<ä÷s¡düú dü+e[‘·Hêfi¯+˝À Ádü$+#·ã&˚ |ü<ësêú\T @$?

40 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT <ë{Ïì ‘·s¡Tyê‘· <ë<ë|ü⁄>± n+<ä]˝ÀqT Á|ü‹ 10 dü+e‘·‡sê\≈£î 10%

HÓÁbòÕq¢ ÁøÏj·÷o\‘· ‘·>∑TZ‘·T+~.

4) n‹>±&ÛÉ‘· >∑\ eT÷Á‘·+ @s¡Œ&É&É+ (Formation of hypertonic urine)

HÓÁbòÕHé e&É>∑{Ïºq eT÷Á‘·+˝À 75% ˙s¡T düMT|üdüú dü+e[‘· uÛ≤>∑+˝ÀH˚ |ü⁄q'XÀwüD

#Ó+<äT‘·T+~. ôV≤ ¢̇•ø£́ + ÁbÕ+‘·+˝À ñqï eT÷Á‘·+qT+&ç 10% ˙s¡T Á<äyê_Ûdüs¡D+

1) >∑T#·Ã¤>±\q+: n_ÛyêVæ≤ <ÛäeTì ø£*–+#˚ |”&Éq+ e\¢

s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø±>∑T#·Ã¤+ >∑T+&Ü s¡ø£Ô+ Á|üeVæ≤düTÔ+~. á |”&Éq+

|òü*‘·+>± s¡ø£Ô+ e&Éb˛j·Tã&ÉT‘·T+~. e´s¡ú|ü<ës¡ú nDTe⁄\T, b˛wüø£

|ü<ës¡ú nDTe⁄\T, ˙s¡T e&Éb˛j·Tã&ç uÖeTHé‡ >∑T[ø£≈£î #˚s¡T‘êsTT.

|ü≥+-7: eT÷Á‘·+ ‘·j·÷Ø $<Ûëq+

DCT

PCT

glomerolus

2) es¡D≤‘·àø£ |ü⁄q'XÀwüD+: ÁbÕ<∏ä$Tø£

eT÷Á‘·+˝À ñ+&˚ ñ|üj·TTø£Ô

|ü<ësêú\qT |ü]πøX¯Hê[ø±e\

‹]– XÀwædüTÔ+~. >∑÷¢ø√CŸ,

ÄyÓTÆH√ Äe÷¢\T, ${$THé ªdæμ,

bı{≤wæj·T+, ø±*¸j·T+,

k˛&çj·T+\ ø√¢¬s’&é\T, 75% ˙s¡T

|ü⁄q'XÀwæ+#·ã&É‘êsTT.

3) Hê[ø±ÁXÊe+: s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£\

qT+&ç eT÷Á‘·Hê[ø£˝ÀìøÏ

e´s¡ú|ü<ësêú\T Ádü$+#·ã&É‘êsTT.

s¡ø£Ô+˝À ñ+&˚ j·T÷]j·÷,

j·T÷]ø±eT¢+, ÁøÏj·÷{ÏìHé,

k˛&çj·T+, bı{≤wæj·T+, ôV’≤Á&√»Hé

nj·÷qT¢ Ádü$+#·ã&É‘êsTT. Ç$

eT÷Á‘·+ jÓTTø£ÿ >±&ÛÉ‘·qT pHì

ìj·T+Á‹kÕÔsTT.
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<ë«sê <ëìì Äe]+∫j·TTqï ø£DC≤\+˝ÀìøÏ XÀwæ+#·ã&ÉT‘·T+~. ‘·s¡Tyê‘· dü+Á>∑Vü≤D

Hêfi¯+˝À yêk˛Áô|dæ‡Hé (ADH) nH˚ Vü‰s√àHé düeTø£å+˝À ˙{Ï |ü⁄q'XÀwüD »]– eT÷Á‘·+

n‹>±&ÛÉ‘·qT bı+<äT‘·T+~. >±&ÛÉ‘·̋ À >∑]wüºkÕúsTTøÏ #˚]q á Á<äyêìï eT÷Á‘·+ (Urine)
n+{≤s¡T. Ç~ s¡ø£Ô+ ø£Hêï n~Ûø£ >±&ÛÉ‘·‘√ ñ+≥T+~. n‹ >±&ÛÉ‘·>∑\ eT÷Á‘êìï

Ádü$+#·e\dæ e∫Ãq|ü⁄&ÉT yêk˛Áô|dæ‡Hé nH˚ Vü‰s√àHé Ádü$+#·ã&ÉT‘·T+~.

m≈£îÿe ˙s¡T ‘ê–q|ü⁄&ÉT yêk˛Áô|dæHé m+<äT≈£î ñ‘·Œ‹Ô ø±<√ Ä˝À∫+#·+&ç.

á Vü‰s√àHé ÁkÕe+ ‘·–Zb˛‘˚ n\Œ>±&ÛÉ‘·>∑\ eT÷Á‘êH˚ï $dü]®+#·e\dæ ñ+≥T+~.

X¯Øs¡ Á<äyê\ Á<äyê_Ûdüs¡D Áø£eT‘·qT Vü‰s√àHé #·s¡´ Áø£eTãB›ø£]düTÔ+~. yêk˛Áô|dæ‡Hé

˝À|ü+ e\q n~Ûø£ eT÷Á‘· $düs¡®q eT]j·TT ‘·≈£îÿe >±&ÛÉ‘·>∑\ eT÷Á‘·$düs¡®q #˚j·Te\dæ

ñ+≥T+~. BìH˚ &Éj·÷u…{Ïdt Çì‡|æ&Édt Ò̋<ë n‹eT÷Á‘· yê´~Û n+{≤s¡T.

o‘êø±\+˝À b≈£îÿekÕs¡T¢ eT÷Á‘·$düs¡®q #˚j·Te\dæ edüTÔ+~. b+<äT≈£î?

ˇø£y˚fi¯, ˙{Ï |ü⁄q'XÀwüD »s¡>∑b˛‘˚ @+ »s¡T>∑T‘·T+~?

Ç|ü⁄&ÉT eTq+ $düs¡®ø£ e´edüú̋ Àì $T–*q uÛ≤>±\ >∑T]+∫ |ü]o*<ë›+.

eT÷Á‘·Hê[ø£\T (Uretors)

eT÷Á‘·Hê[ø£\T Á|ü‹ eT÷Á‘·|æ+&É+ jÓTTø£ÿ H=≈£îÿ Ò̋<ë ôV’≤\dt qT+&ç ˇø£ »‘·

‘Ó\¢ì, ø£+&És¡j·TT‘·yÓTÆq düqïì eT÷Á‘·Hêfi≤\T ãj·T{ÏøÏ ekÕÔsTT. Ç$ <ë<ë|ü⁄ 30

ôd+.MT. bı&Ée⁄ ñ+{≤sTT. |üs¡uÛ≤>±ìøÏ Á|üj·÷DÏ+∫ eT÷Á‘êX¯j·T+˝ÀìøÏ

‘Ós¡#·T≈£î+{≤sTT. eT÷Á‘·+, eT÷Á‘·|æ+&Ü\qT+&ç eT÷Á‘êX¯j·T+˝ÀìøÏ eT÷Á‘· Hêfi≤\

<ë«sêH˚ ô|]kÕº*dædt ø£<ä*ø£\‘√ Á|üj·÷DÏdüTÔ+~.

eT÷Á‘êX¯j·T+ (Urinary Bladder)

eT÷Á‘êX¯j·T+ |ü\T#·ì >√&É\T ø£*–, uÒ]|ü+&ÉT Äø±s¡+˝À ñ+&˚ dü+∫ e+{Ï

ìsêàD+. Ç~ Á<√DÏ  (ø£{Ïe\j·T) uÛ≤>∑+˝À |ü⁄ØwüHêfi≤ìøÏ ñ<äs¡‘·̋ ≤q ñ+≥T+~.

eT÷Á‘·Hêfi≤\ <ë«sê #˚]q <ë<ë|ü⁄ 300`800$T.©. eT÷Á‘êìï Ç~ ‘ê‘êÿ*ø£+>±

ì\«#˚düTÔ+~.

Á|üùdø£+ (Uretra)

Á|üùdø£+, eT÷Á‘êX¯j·T+ qT+&ç eT÷Á‘êìï ãj·T{ÏøÏ $dü]®+#˚ Hêfi¯+. eT÷Á‘êX¯j·T+

∫es¡ Á|üùdø£+˝À ‘Ós¡#·T≈£îH˚ #√≥ dü+es¡DÏ (Sphincter) ø£+&És¡+ ñ+&ç ø£~*ø£\

ìj·T+Á‘·D≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. Á|üùdø£+ Ád”Ô\˝À 4 ôd+.MT.\ bı&Ée⁄ ñ+≥T+~. <ëìì

Ä[+<ää+ (Vestibule) n+{≤s¡T. nsTT‘˚ |ü⁄s¡Twü\˝À 20 ôd+.MT. bı&Ée⁄+&ç eT÷Á‘·

»qH˚+Á~j·THêfi¯+>± Á|üùdø£+ (Uretra) |æ\eã&ÉT‘·T+~.

eT÷Á‘· $düs¡®q (Micturition)

eT÷Á‘êX¯j·T+˝À eT÷Á‘·+ ‘ê‘êÿ*ø£+>± ì\« ñ+≥T+~. eT÷Á‘·+ ãj·T≥≈£î e#˚Ã

e÷sêZìï Äe]+∫ ¬s+&ÉT »‘·\ es¡TÔ\ dü+e]D° ø£+&Ésê\T ñ+{≤sTT. eT÷Á‘êX¯j·T+
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ì+&˚+‘· es¡≈£î á ¬s+&ÉT ø£+&Ésê\T dü+ø√#·dæú‹˝À ñ+{≤sTT. Bìe\q s¡+Á<Ûä+

eT÷düTø=ì ñ+≥T+~. eT÷Á‘·+ #π̊sø=~› n~ ø£\T>∑CÒùd e‹Ô&ç e\q eT÷Á‘êX¯j·T+

>√&É\ MT<ä |”&Éq+ n~Ûø£eTe⁄‘·T+~. Bìe\q ndü+ø£*Œ‘·+>± ô|’ es¡TÔ\ dü+e]D°

ø£+&És¡+ dü&É\T‘·T+~. ø±˙ øÏ+~ dü+e]D° ø£+&És¡+ eTq nBÛq+˝À ñ+&ç eT÷Á‘·$düs¡®qqT

ìj·T+Á‹+#·>∑\+. ø±˙ ∫qï|æ\¢\˝À á $<ÛäyÓTÆq ìj·T+Á‘·D kÕ<Ûä́ +ø±<äT. ø±\Áø£y˚TD

yês¡T eT÷Á‘·$düs¡®qqT ìj·T+Á‹+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

eT÷Á‘êX¯j·T+˝À >∑]wüº+>± 700`800 $T.©. e÷Á‘·+ ì\« ñ+≥T+~. nsTT‘˚

<ë<ë|ü⁄ 300`400 $T.©. eT÷Á‘·+ #˚]q|ü⁄Œ&ÉT eT÷Á‘êX¯j·T+ ñ_“, <ëì >√&É\˝Àì

Áôdº#Y Á>±Vü≤ø±\T ñ‘Ô̊õ‘·yÓTÆ yÓT<ä&ÉT≈£î Á|ü#√<äHê\qT |ü+|ü⁄‘êsTT. |òü*‘·+>± eT÷Á‘·+

$dü]®+#ê\H˚ ø√]ø£ ø£\T>∑T‘·T+~. eT÷Á‘êX¯j·T+ dü+ø√∫+#·&É+ eT÷\+>± eT÷Á‘·+

ãj·T≥≈£î b˛‘·T+~. á Á|üÁøÏj·TH˚ eT÷Á‘· $düs¡®q (Micturition) n+{≤s¡T.

e÷qe⁄&ÉT s√E≈£î <ë<ë|ü⁄ 1.6`1.8 ©≥s¡¢ eT÷Á‘êìï $dü]®kÕÔs¡T. nsTT‘̊ n~Ûø£+>±

˙s¡T, |ü+&É¢s¡kÕ\T, Á<äyê\T m≈£îÿe rdüTø=H˚yês¡T b≈£îÿe>±q÷, ‘·≈£îÿe rdüT≈£îH˚ yês¡T

‘·≈£îÿe>±q÷ eT÷Á‘êìï $dü]®+#·≥+ kÕ<Ûës¡D+>± »s¡T>∑T‘·T+~.

         Ä˝À∫+#·+&ç ` #·]Ã+#·+&ç

ø=+‘·eT+~ |æ\¢\T 15 Ò̋<ë 16 dü+e‘·‡sê\T e#˚Ães¡≈£î ≈£L&Ü sêÁ‹|üP≥ ìÁ<ä̋ À |üø£ÿ

‘·&ÉT|ü⁄‘·T+{≤s¡T. m+<äT≈£î?

ø£D≤\ìï+{ÏøÏ $düs¡®q ÁøÏj·T nedüs¡e÷?

‘·–qìï ˙fi¯ófl Á‘ê>∑&É+ eT+∫<äì dü÷∫düTÔ+{≤s¡T m+<äT≈£î?.

eT÷Á‘·+ dü+|òüT≥q+ (Composition of urine)

eT÷Á‘·+ Ò̋‘· |üdüT|ü⁄s¡+>∑T Á<äe+. s¡ø£Ô+˝Àì V”≤yÓ÷>√¢_Hé $∫Ã¤qïyÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT @s¡Œ&˚

j·T÷s√Áø√yéT nH˚ |ü<ës¡ú+ á s¡+>∑TøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. eT÷Á‘· dü+|òüT≥q+ nH˚~

nH˚ø£ ø±s¡D≤\ô|’q Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î e÷+düø£è‘·TÔ\T b≈£îÿe>± ñqï ÄVü‰sêìï rdüTø=qï e´øÏÔ eT÷Á‘·+˝À

j·T÷]j·÷ b≈£îÿe>± ñ+≥T+~. b+<äTø£+fÒ Ábı{°Hé\ Js¡íÁøÏj·T˝À uÛ≤>∑+>± ø± Ò̋j·T+˝À

»]π> &ûn$TH˚wüHé |òü*‘·+>± m≈£îÿe |ü]e÷D+˝À j·T÷]j·÷ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

|æ+&ç|ü<ësêú\T n~Ûø£+>± rdüTø=qïyê] eT÷Á‘·+˝À n~Ûø£ #·¬øÿs¡ ø£ì|æ+#·e#·TÃ.

Á<äe|ü<ësêú\T ̋ Ò<ë ̇ s¡T n~Ûø£+>± ñ+&̊ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT rdüTø=qïyê] s¡ø£Ô+˝ÀìøÏ

n~Ûø£+>± ˙s¡T #˚s¡≥+ |òü*‘·+>± |ü\Te÷s¡T¢ yês¡T eT÷Á‘êìøÏ yÓfi¯fle\dæ edüTÔ+~.

eT÷Á‘·+˝À 96% ̇ s¡T, 25% ø£s¡“q |ü<ësêú\T (j·T÷]j·÷, j·T÷]ø±eT¢+, ÁøÏj·÷{ÏHé,

ÁøÏj·÷{ÏHÓ’Hé, ˙{Ï̋ À ø£]π> $≥$THé\T, Vü‰s√àHé\T eT]j·TT Äø£‡ Ò̋{Ÿ\T yÓTT<ä̋ …’q$)
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eT]j·TT 1.5% nø£s¡“q |ü<ësêú\T (k˛&çj·T+, ø√¢¬s’&é, bòÕùdŒ¤{Ÿ, dü̋ ÒŒ¤{Ÿ, yÓT^ïwæj·T+,

ø±*¸j·T+, njÓ÷&çHé yÓTT<ä̋ …’q$) ñ+{≤sTT. eT÷Á‘·+ yÓTT<ä≥ ÄeT¢j·TT‘·+>± (pH =
6.0)  >± ñHêï Áø£eT+>± øå±s¡j·TT‘·+>± e÷s¡T‘·T+~. b+<äTø£+fÒ j·T÷]j·÷ $∫Ã¤qï+

»]– nyÓ÷àìj·÷ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

¬s+&ÉT eT÷Á‘·|æ+&Ü\T |üP]Ô>± |üì#˚j·Tø£b˛‘˚ @$T »s¡T>∑T‘·T+~?

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T |üì#̊j·Tø£b˛&Üìï ESRD (End Stage Renal Disease) n+{≤s¡T.

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T |üì#˚j·T&É+ Ä–b˛‘˚ X¯Øs¡+˝À ˙s¡T, e´s¡ú|ü<ësêú\T ì+&çb˛‘êsTT. á

<äX¯qT ªj·T÷πs$Tj·Tμ n+{≤s¡T. ø±fi¯ó¢, #˚‘·T\T ñ_“b˛‘êsTT. s¡ø£Ô+ X¯ó~Δø±ø£b˛&É+

e\q ̇ s¡dü+, n\dü≥ ekÕÔsTT. BìøÏ |ü]cÕÿs¡+ @yÓTÆHê ñ+<ë? Ç|ü⁄&ÉT eTq+ ø£èÁ‹eT

eT÷Á‘·|æ+&Ü\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

&Éj·÷\dædt ` ø£èÁ‹eT eT÷Á‘·|æ+&É+ (Artificial kidney)

|ü≥+-8: &Éj·÷\dædt

Je⁄\ eTqT>∑&É≈£î n‹eTTK´yÓTÆq nej·Tyê\T

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T. ø±ì, ÇHÓŒ¤ø£åHé\T, Á|üe÷<ë\T, n~Ûø£

s¡ø£ Ô|”&Éq+, eT<ÛäTy˚TVü≤+ ˝Ò<ë wüß>∑sY yê´~Û ˝Ò<ë

eT÷Á‘·|æ+&Ü\≈£î Á|üeVæ≤+#˚ s¡ø£ Ô+˝Àì Ä≥+ø±\T

yÓTT<ä˝…’q$ X¯Øs¡+˝À $wü‘·T\´yÓTÆq |ü<ësêú\ #˚]ø£≈£î

ø±s¡D≤\e⁄‘êsTT. Ç<˚ |ü]dæú‹ ø=qkÕ–‘˚ eTs¡D+

dü+uÛÑ$+#·e#·TÃ.

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T |üì#˚j·Tì yê]˝À &Éj·÷\dædt

j·T+Á‘·+‘√ s¡ø±Ôìï e&Éø£&É‘ês¡T. ø£èÁ‹eT+>± s¡ø±Ôìï e&É>∑fÒº

Á|ü Áø Ïj·TqT V”≤yÓ÷&Éj·÷\dædt (heamodialosis)
n+{≤s¡T. á Á|üÁøÏj·T˝À s¡ø±Ôìï ̌ ø£ eTTK´yÓTÆq <ÛäeTì <ë«sê ãj·T≥≈£î ‘Ó∫Ã s¡ø£Ôdüÿ+<äHêìï

ìs√~Û+#˚ ø±s¡ø±\qT ø£*|æ (ôV≤bÕ]Hé e+{Ï$) &Éj·T˝…’»sY j·T+Á‘·+˝ÀìøÏ |ü+ù|

@sêŒ≥TqT #˚kÕÔs¡T. &Éj·÷\dædt j·T+Á‘·+˝À s¡ø£Ô+ ø=ìï >∑<äT\T Ò̋<ë >={≤º\ e+{Ï

(channels), ôd˝À¢ù|òHé‘√ ‘·j·÷¬s’q Hê[ø£\ <ë«sê Á|üeVæ≤düTÔ+~. á Hê[ø£\T &Éj·T …̋’õ+>¥

Á<ëeD+˝À eTTì– ñ+{≤sTT. ˇø£ düqïì bıs¡ Hê[ø£̋ Àì &Éj·T …̋’õ+>¥ Á<ëeD≤ìï,

s¡ø±Ôìï y˚s¡T#˚düTÔ+~. Hêfi≤\˝À Á|üeVæ≤düTÔqï s¡ø£Ô+ Hêfi≤\ ãj·T≥ ñqï &Ó’j·T …̋’õ+>¥

Á<ëeD+ ¬s+&ÉT π̌ø$<ÛäyÓTÆq ìsêàD≤ìï ø£*– ñ+{≤sTT. ‘˚&Ü πøe\+ qÁ‘·»ì e´sêú̋ Ò.

&Ó’j·T …̋’õ+>¥ Á<ëeD+˝À qÁ‘·»ìj·TT‘· e´sêú\T+&Ée⁄ ø£qTø£ &Éj·T …̋’»sY̋ À s¡ø£Ô+

Á|üeVæ≤+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT qÁ‘·»ì e´sêú\T y¬̊s’ s¡ø£Ô+ X¯ó~Δ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~. á Á|üÁøÏj·TH˚

&Éj·÷\dædt n+{≤s¡T. á Á|üÁøÏj·T eT÷Á‘·|æ+&Ü\ |üìrs¡T≈£î kÕs¡÷|ǘ +>± ñ+≥T+~.

ø±˙ |ü⁄q'XÀwüD Á|üÁøÏj·T »s¡T>∑<äT. X¯ó~Δ#˚j·Tã&çq s¡ø£Ô+ ‹]– X¯Øs¡+˝Àì bøÏÿkÕÔs¡T.

Á|ü‹kÕ] &Éj·÷\dædt≈£î 3`6 >∑+≥\ düeTj·T+  rdüTø=+≥T+~. eT÷Á‘·|æ+&Ü\T

|üì#˚j·Tì y˚̋ ≤~ s√>∑T\≈£î á Á|üÁøÏj·T<ë«sê ñ|üjÓ÷>±ìï #˚≈£Ls¡TÃ‘·THêïs¡T.
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|ü≥+-10: }|æ]‹‘·TÔ\T, #·s¡à+

|ü≥+-9: eT÷Á‘·|æ+&É e÷]Œ&ç

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T |üì#˚j·Tì yê]øÏ Bs¡Èø±*ø£ |ü]cÕÿs¡+ @<Ó’Hê ñ+<ë?

yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ eT÷Á‘·|æ+&É e÷]Œ&ç Ä|üπswüHé 1954˝À düeTs¡÷|ü ø£e\\≈£î

#˚dæq |òüTq‘· &Ü. #ê¬s¢dt Vü≤|òtq¬>˝Ÿ nH˚ yêwæ+>∑ºHé≈£î #Ó+~q düs¡®Hé≈£î #Ó+<äT‘·T+~.

eTq <˚X¯+˝À yÓTT<ä{ÏkÕ] &çôd+ãsY 1e ‘˚B 1971q ÁøÏdæºj·THé yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋CŸ

yÓ\÷¢sY̋ À eT÷Á‘·|æ+&É e÷]Œ&ç Ä|üπswüHé »]–+~. &Ü. #ê¬s¢dt Vü≤|òtq¬>˝Ÿ

eT÷Á‘·|æ+&É e÷]Œ&ç (Kidney transplantation)

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T |üì#˚j·Tì yê]øÏ Bs¡Èø±*ø£ |ü]cÕÿs¡+ #·÷ù| Á|üÁøÏj·TH˚ eT÷Á‘·|æ+&É

e÷]Œ&ç n+{≤s¡T. eT÷Á‘·|æ+&Ü\T |üì#˚j·Tì yê]øÏ yê] <ä>∑Zs¡ ã+<ÛäTe⁄ (<ë‘·) qT+&ç

u≤>± |üì#˚düTÔqï eT÷Á‘·|æ+&Üìï y˚s¡T#˚dæ neTs¡TÃ‘ês¡T. s√–øÏ neT]Ãq eT÷Á‘·|æ+&É+

dü]>±Z dü]b˛j̊T˝≤ ndü+Áø±eT´‘· e´edüú Ä eT÷Á‘·|æ+&Üìï ‹s¡düÿ]+#·≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ

n‹ düMT|ü ã+<äTe⁄ eT÷Á‘·|æ+&Üìï <ëq+ #˚j·÷*‡ ñ+≥T+~. nsTT‘˚ Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä́

$<ë´ yÓ’C≤„ìø£ ø£èwæ Ç˝≤+{Ï  Á|üÁøÏj·T\ düeTs¡ú‘·qT ô|+#êsTT.

<ë‘·qT+&ç ùdø£]+∫q eT÷Á‘·|æ+&Üìï s√–øÏ mø£ÿ&É neTs¡TkÕÔs¡T?

|üì#˚j·Tì eT÷Á‘·|æ+&Üìï @+ #˚kÕÔs¡T?

<ë‘· ˇø£ eT÷Á‘·|æ+&É+‘√H˚ J$+#·>∑\&Ü?

á eT<Ûä́  ø±\+˝À <ë‘·\ qT+&ç ùdø£]+∫ eT÷Á‘·|æ+&Ü\T

bÕ&Ó ’b˛sTTq yê]øÏ neTs¡TdüT ÔHêïs¡T. yÓ ’<ä´ |üs¡+>±

eTs¡DÏ+#ês¡ì ìsêΔ]+∫q e´øÏÔ qT+&ç nej·Tyê\qT ùdø£]+∫

nedüs¡yÓTÆq yê]øÏ neTs¡TkÕÔs¡T. Bìì nej·Te<ëq+

n+{≤s¡T. á Á|üÁøÏj·TqT >∑T]+∫q düe÷#ês¡+ nqTã+<Ûä+˝À

#·÷&É+&ç.

Ç‘·s¡ $düs¡®q e÷sêZ\T (nqTã+<Ûä $düs¡®ø±ej·Tyê\T)

e÷qe X¯Øs¡+˝Àì n‹eTTK´yÓTÆq $düs¡®ø±ej·TeyÓTÆq eT÷Á‘·|æ+&É+ >∑T]+∫ MTs¡T

‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T.

eTq X¯Øs¡+˝À Ç+ø± @ j˚T $düs¡®ø±ej·Tyê\THêïsTT?

}|æ]‹‘·T Ô\T, #·s¡à+, ø±˝Òj·T+ yÓTT<ä˝… ’q$

nej·Tyê\≈£î ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± #˚j·Te\dæq Á|ü‘˚´ø£

$<ÛäT\TqŒ{Ïø°, n<äq+>± $düs¡®q Á|üÁøÏj·TqT ≈£L&Ü

HÓs¡y˚s¡Tdü÷Ô ñ+{≤sTT.

}|æ]‹‘·TÔ\T: XÊ«düÁøÏj·T˝À @s¡Œ&˚ ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é

eT]j·TT ˙{ÏÄ$] e+{Ï e´s¡ú|ü<ësêú\qT }|æ]‹‘·TÔ\T

ãj·T{ÏøÏ |ü+|ü⁄‘êsTT.
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#·s¡à+: #·s¡à+ ndü+U≤´ø£yÓTÆq ùd«<ÛäÁ>∑+<ÛäT\qT ø£*– ñ+≥T+~. yê{Ï #·T≥÷º nH˚ø£

s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£\T+{≤sTT. ùd«<äÁ>∑+<ÛäT\T s¡ø£Ô+ qT+&ç ˙s¡T eT]j·TT JeÁøÏj·÷ ñ‘·ŒHêï\

e´sêú\qT dü+Á>∑Væ≤kÕÔsTT. n˝≤ X¯Øs¡+˝À n~Ûø£+>± ñqï ˙{Ïì eT]j·TT n‹ ‘·≈£îÿe

yÓ÷‘ê<äT˝À \eD≤\qT #ÓeT≥ s¡÷|ü+˝À ãj·T≥≈£î |ü+|ü⁄‘·÷ #·s¡à+ ˇø£ n<äq|ü⁄

$düs¡®ø±+>∑+>± |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘√+~. #·s¡à+˝Àì ôduÒwæj·Tdt Á>∑+<∏äT\T ôdu+ nH̊ |ü<ësêúìï

Ádü$kÕÔsTT. Bì˝À ôdã+, yÓTÆq+, dæºsê˝Ÿ‡, ø£s¡“q|ü<ësêú\T eT]j·TT bòÕ{° Äe÷¢\qT

ñ+{≤sTT. ôdã+ >∑T]+∫q $X‚cÕ\qT Á>∑+<∏ë\j·T+˝Àì |ü⁄düÔø±\˝À |ü]o*+∫ yê´K´

‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. ãT*≥Hé uÀs¡T¶̋ À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

o‘·\ ÁbÕ+‘ê\˝À ìedæ+#˚ yê]øÏ n‹ ‘·≈£îÿe #ÓeT≥ edüTÔ+~. Ò̋<ë #·eT≥

|ü≥º<äT. Bìe\¢ yê] X¯Øs¡+˝Àì Ç‘·s¡ $düs¡®ø±ej·Tyê˝À¢ b˝≤+{Ï e÷s¡TŒ\T

ekÕÔsTT?

ø± Ò̋j·T+: ø± Ò̋j·T+ s¡ø£Ô+˝Àì #·ìb˛sTTq bÁs¡s¡ø£Ôø£D≤\˝Àì V”≤yÓ÷>√¢_HéqT $∫Ãqï+

#˚ùd≥|ü⁄&ÉT u… ’\Ts¡÷_Hé, u… ’\Te]¶Hé, j·T÷s=Áø√+ nH˚ ô|’‘·´s¡dü es¡ íø±\T

ñ‘·ŒqïeTe⁄‘êsTT. j·T÷s=Áø√+ eT÷Á‘·+ <ë«sê $dü]®+#·ã&ÉT‘·T+~. |æ‘êÔX¯j·T+˝À

ô|’‘·́ s¡dü e´sêú\T ì\ee⁄+&ç ‘·sê«‘· ô|’‘·́ s¡dü+‘√bÕ≥T ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ eT]j·TT dæºsêsTT&é

Vü‰s√àHé\T, eT+<äT\T, $≥$THé\T, øå±s¡\eD≤\T yÓTT<ä˝…’q yê{Ï‘√bÕ≥÷ eT÷Á‘·+

<ë«sê ãj·T{Ï≈£î $dü]®+|üã&É‘êsTT. j·T÷]j·÷ ‘·j·÷Ø˝ÀqT ø± Ò̋j·T+ Á|üeTTK bÕÁ‘·

b˛wædüTÔ+~.

ô|<ä›Áù|>∑T (Large intestine): n~Ûø£+>±qTqï ø±*¸j·T+, yÓT^ïwæj·T+ eT]j·TT ◊s¡Hé\

jÓTTø£ÿ \eD≤\T ô|<ä›Áù|>∑T jÓTTø£ÿ ñ|üø£fi≤ø£DC≤˝+ (Epithelial) #˚‘· y˚s¡T#˚j·Tã&ç

eT\+‘√u≤≥T ãj·T≥øÏ $dü]®+|üã&É‘êsTT.

n‹ø=~›  yÓ÷‘ê<äT˝À qÁ‘·»ìj·TT‘· e´s¡ú|ü<ësêú\T H√{Ï̋ Àì ˝≤˝≤»\+ eT]j·TT

ø£̇ ï{Ï <ë«sê ≈£L&Ü ãj·T≥øÏ |ü+|æy˚j·Tã&É‘êsTT.

Ç‘·s¡ Je⁄˝À¢ $düs¡®q

$düs¡®q $$<Ûä s¡ø± …̋’q Je⁄˝À¢ y˚s¡Ty˚s¡T>± ñ+≥T+~. @ø£ø£D Je⁄˝À¢ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq

$düs¡®ø±ej·Tyê\T+&Ée⁄. ø£D+˝Àì e´s¡ú|ü<ësêú\qT yê´|üq |ü<äΔ‹˝À ãj·T{ÏøÏ (#·T≥÷º

ñqï ̇ {Ï̋ ÀìøÏ) |ü+|ü⁄‘êsTT. eT+∫˙{Ï̋ À ìedæ+#˚ nMTu≤, bÕs¡MTwæj·T+ yÓTT<ä̋ …’q$

dü+ø√#· ]øÏÔø£\ <ë«sê Á<äyê_Ûdüs¡D Áø£eT‘· #·÷|ü⁄‘êsTT. dü+ø√#·]øÏÔø£\T ø£D+˝Àì

n~Ûø£+>± ñqï ̇ {Ïì eT]j·TT e´s¡ú|ü<ësêú\qT ùdø£]kÕÔsTT. dü+ø√#· ]øÏÔø£\T (Contractile
vacuole) ø£DÁ<äe´+˝À ø=~› ø=~›>± »s¡T>∑T‘·÷ ø£D |ü]~Ûì #˚] |ü–*b˛e⁄≥ <ë«sê

ùdø£]+∫q e´sêú\qT ãj·T≥≈£î |ü+|ækÕÔsTT. Á|ü<ÛëqyÓTÆq $düs¡®q ø£DÁ<äyê_Ûdüs¡D

(Osmosis) <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~.

ãVüQø£D Je⁄\T $$<Ûä s¡ø± …̋’q $düs¡®ø±+>±\qT ø£*– ñ+&ç X¯Øs¡+˝Àì e´sêú\qT

ãj·T{ÏøÏ $dü]®kÕÔsTT. $düs¡®ø±+>±\ jÓTTø£ÿ ìsêàD≤‘·àø£ eT]j·TT ÁøÏj·÷‘·àø£ dü+øÏ¢wüº‘·

|ü≥+-11:ø± Ò̋j·T+

ô|<ä›Áù|>∑T
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düŒ+õø£\ qT+&ç e÷qe⁄\ es¡≈£î ô|s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~.

düŒ+õø£\T, d”̋ …+{Ïπs≥T¢ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq $düs¡®ø±+>±\qT ø£*– ñ+&Ée⁄. Á|ü‹ ø£D+˝ÀøÏ

˙{Ï Á|üdüs¡D »s¡T>∑T‘·÷H̊ ñ+≥T+~. bÕ¢{ÏôV≤*à+~∏dt̋ ˝À yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± $düs¡®ø±+>±\T

ø£ì|ækÕÔsTT. M{Ïì C≤«˝≤ ø£D≤\T n+{≤s¡T. |ü{Ïºø£̀ 4qT |ü]o*+#·+&ç.

J$ ù|s¡T / es¡Z+ $düs¡®ø£ e´edüú

Ábı{ÀCÀyê ø£D+ ñ|ü]‘·\+ qT+&ç yê´|üq+ <ë«sê

bı]ô|òsê, dæ̋ …+{Ïπs≥ ˙{ÏÁ|üdüs¡D nìï ø£D≤\ <ë«sê »s¡>∑&É+ e\q

bÕ¢{ÏôV≤*à+~∏dt, ìeT{À&É C≤«˝≤ø£D≤\T

nHÓ*&Ü HÓÁ|òæ&çj·÷

ÄÁs√›bı&É Vü≤]‘·Á>∑+<∏äT\T, e÷©Œ¤õj·THé Hê[ø£\T

yÓTT\kÕÿ yÓT{≤HÓÁ|ò”&çj·÷

Ç¬ø’H√&É¬sà≥ »\Á|üdüs¡D e´edüú

düØdüèbÕ\T, |ü≈£åî\T, ø°ås¡<ë\T eT÷Á‘·|æ+&Ü\T

|ü{Ïºø£`4

yÓTTø£ÿ˝À¢ $düs¡®q

yÓTTø£ÿ\T ≈£L&Ü »+‘·Te⁄\˝≤π> $dü]®kÕÔj·÷?

ás¡ø£yÓTÆq Á|üX¯ï\T ÄX¯Ãs¡́ + ø£*–kÕÔsTT. @ JeÁøÏj·T\˝ÀHÓ’Hê n+‘·́  ñ‘·ŒHêï\‘√

bÕ≥T>± ø=ìï qÁ‘·»ìj·TT‘· e´s¡ú|ü<ësêú\T ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. Ç$ #ê˝≤

eTTK´yÓTÆq$. n˝≤ ‘·j·÷¬s’q e´sêú\qT $dü]®+#·&ÜìøÏ yÓTTø£ÿ˝À¢ Á|ü‘˚́ ø£+>± nej·Tyê\T

ñ+&Ée⁄. yÓTTø£ÿ˝À¢ e´s¡ú|ü<ësêú\ $∫Ãqï+ ø±e&ÉeTH˚ Á|üÁøÏj·T »+‘·Te⁄\‘√ b˛*Ãq|ü⁄&ÉT

n‹HÓeTà~>± »s¡T>∑T‘·T+~. n+fÒ yÓTTø£ÿ˝À¢ e´s¡ú|ü<ës¡ú\ ‘·j·÷Ø ≈£L&Ü n‹HÓeTà~>±

»s¡T>∑T‘·T+<äqïe÷≥. n$ yÓTTø£ÿ <˚Vü≤+˝À b˛>∑e&É+ ≈£L&Ü HÓeTà~>±H˚ »s¡T>∑T‘·T+~.

Ä≈£î|ü#·Ãì yÓTTø£ÿ\T sêÁ‹|üP≥, Vü≤]‘·|ü<ës¡ú+ ̋ Òì uÛ≤>±\˝À yÓTTø£ÿ\T XÊ«düÁøÏj·T˝À

ø±s¡“¤Hé&Ó ’Ä¬ø’‡&é eT]j·TT ˙{Ïì e´s¡ú|ü<ësêú\T>± $&ÉT<ä\ #˚kÕÔsTT. øÏs¡D»q´

dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À  ÄøÏ‡»Hé e´s¡ú|ü<ës¡ú+>± ñ‘·Œ‹Ô#˚j·Tã&ç Ä≈£î˝À¢ì |üÁ‘·s¡+Á<Ûë\ <ë«sê,

ø±+&É+˝Àì …̋+{Ïôd˝Ÿ‡ <ë«sê yê‘êes¡D+˝ÀìøÏ $&ÉT<ä\ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.

yÓTTø£ÿ\T e´s¡ú|ü<ësêú\qT @$<Ûä+>± düs¡T›u≤≥T#˚kÕÔsTT Ò̋<ë ãj·T{ÏøÏ |ü+|ækÕÔsTT?

yÓTTø£ÿ\T n~Ûø£+>± ñqï ̇ {Ïì u≤c˛Œ‘̊‡ø£+ (Transpiration) eT]j·TT _+<äTÁkÕe+

(Guttation) Á|üÁøÏj·T\ <ë«sê ãj·T{ÏøÏ |ü+|ü⁄‘êsTT. e´s¡ú |ü<ësêú\qT Ä≈£î\T, u…s¡&ÉT

eT]j·TT |ü+&É¢̋ À ì\«#̊dæ, |üø£«dæú‹˝À yê{Ïì sê\Ã≥+ <ë«sê e´sêú\qT ‘·–Z+#·T≈£î+{≤sTT.

ø=ìï yÓTTø£ÿ\T |ü+&É¢̋ À e´sêú\qT •˝≤Cø£D≤\T (Raphides)>± ì\«#˚düTÔ+{≤sTT. ø=ìï

yÓTTø£ÿ\T e´s¡ú|ü<ësêú\qT d”«j·Ts¡ø£åD≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ |ü<ësêú\T>± e÷s¡TÃø=+{≤sTT.
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ø=ìï yÓTTø£ÿ\T e´s¡ú |ü<ësêú\qT y˚s¡T¢, Ä≈£î\T, $‘·ÔHê\˝À $wü|üP]‘· |ü<ësêú\T>±

e÷s¡TÃø=ì XÊø±Vü‰s¡ »+‘·Te⁄\ qT+&ç s¡øÏå+#·Tø√&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤sTT. M{Ï̋ À

ñ+&̊ s¡kÕj·THê\ e\q yÓTTø£ÿ\ uÛ≤>±\T ‹q&ÜìøÏ M\Tø±ì s¡T∫‘√ ñ+{≤sTT. n+<äTe\¢

Ä yÓTTø£ÿ\qT »+‘·Te⁄\T ‹q Ò̋e⁄. ø=ìï s¡kÕj·THê\T m≈£îÿe>± $wü|üP]‘·+>± ñ+&ç

M{Ïì ‹qï »+‘·Te⁄\T #·ìb˛‘êsTT.

ø=ìï s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\\À yÓTTø£ÿ uÛ≤>±\≈£î >±j·TyÓTÆq|ü⁄&ÉT ø=ìï s¡kÕj·THê\qT

Ádü$kÕÔsTT. n˝≤ Ádü$+∫q s¡kÕj·THê\T >±j·÷ìï e÷qTŒ≥˝À yÓTTø£ÿ≈£î düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

ø=ìï yÓTTø£ÿ\T Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq |ü<ësêú\qT yÓ<ä»*¢ ‘·eT≈£î ñ|üj·TTø£Ô+>± e÷s¡TÃø=+{≤sTT.

|üsê>∑dü+|üsêÿìøÏ $‘·Ôq yê´|æÔøÏ, b˛wüD≈£î ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚̋ ≤ #˚düTø√>∑\T>∑T‘êsTT.

ñ<ë: y˚s¡TãT&çô|\qT ø£*–ñqï yÓTTø£ÿ\T ø=ìï s¡kÕj·Tìø£ ÁkÕyê\#˚‘· ¬s’CÀ_j·T+

u≤ø°º]j·÷\qT Äø£]¸+∫, ÄÁX¯j·T+ ø£*Œ+∫ düVü≤Jeq+ #˚düTÔ+{≤sTT. á$<ÛäyÓTÆq

düy˚Tàfi¯Hê\qT ~«rj·T JeÁøÏj·T ñ‘·ŒHêï\T (Secondary metabolites) nì ≈£L&Ü

n+{≤s¡T.

yÓTTø£ÿ\T ì]›wüº ø±\e´e~Û̋ À Ä≈£î\T, u…s¡&ÉTqT sê\Tdü÷Ô ñ+{≤sTT b+<äT#˚‘·?

yÓTTø£ÿ˝À¢ ñ‘·Œ‘·Ôj̊T´ Jes¡kÕj·Tìø£ |ü<ësêú\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T. n$ ÁbÕ<∏ä$Tø£ JeÁøÏj·÷

ñ‘·ŒHêï\T eT]j·TT ~«rj·T JeÁøÏj·÷ ñ‘·ŒHêï\T |æ+&ç|ü<ësêú\T, e÷+düø£è‘·TÔ\T,

eT]j·TT ø=e⁄«\ e+{Ï yê{Ïì ÁbÕ<∏ä$Tø£ JeÁøÏj·÷ ñ‘·ŒHê\T n+{≤s¡T.

yÓTTø£ÿ\ kÕ<Ûës¡D ô|s¡T>∑T<ä\≈£î eT]j·TT n_Ûeè~ΔøÏ ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡yÓTÆq $<ÛäT\≈£î

ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚yê{Ïì ~«rj·T JeÁøÏj·÷ ñ‘·ŒHêï\+{≤s¡T. ñ<ë: Ä\ÿ˝≤sTT&é‡, {≤ìqT¢,

¬sdæHé\T, õ>∑Ts¡T\T eT]j·TT Ò̋f…≈£î‡\T. Ç$ s¡+>∑T, düTyêdüq ø£*– ñ+{≤sTT. eTq+

Äj·÷ s¡kÕj·THê\qT nH˚ø£ s¡ø±\T>± ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥THêï+.

Ä\ÿ˝≤sTT&é\T

Ç$ qÁ‘·»ìj·TT‘· ñ|üñ‘·ŒHêï\T eT]j·TT $wü|üP]‘·yÓTÆq$. yÓTTø£ÿ\ $$<Ûä uÛ≤>±\˝À

Ç$ ì\« #˚j·Tã&É‘êsTT.

Ä˝À∫+#·+&ç̀ #·]Ã+#·+&ç.

ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T ø=ìï n≥M yÓTTø£ÿ\qT ø°≥ø±\T, N&É|ü⁄s¡T>∑T\î b+<äTe\q Vü‰ì #˚j·T Ò̋e⁄?

q\¢eT+<äT düs¡Œ>∑+~Û ø±|òæ bı>±≈£î ñyÓT‘·Ô

|ü≥+-11: Ä˝≤ÿ˝≤sTT&ÉT¢
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Ä\ÿ˝≤sTT&é yÓTTø£ÿ ù|s¡T yÓTTø£ÿ˝Àì uÛ≤>∑+ ñ|üjÓ÷>∑+

øÏ«HÓ’Hé dæ+ø√Hê n|òædæHê*dt (dæ+ø√Hê) u…s¡&ÉT eT Ò̋]j·÷ ìyês¡D

ìø√{ÏHé ìø√{Ïj·÷Hê {§u≤ø£yéT (bı>±≈£î) Ä≈£î\T ÁøÏ$Tdü+Vü≤]DÏ

e÷]Œ¤Hé, ø=¬ø’Hé |übÕesY k˛$Tïô|òs¡yéT (>∑+C≤sTT) |òü\+ eT‘·TÔeT+<äT,H=|æŒìyê]DÏ

]dü]ŒHé s¡e⁄*Œ¤j·÷ düs¡Œ+f…ÆHé (düs¡Œ>∑+~Û) y˚s¡T bÕeTTø±≥TqT+&ç s¡ø£åD

¬øô|òHé ø±|òæj·÷ nsê_ø± (ø±|òæyÓTTø£ÿ) $‘·ÔHê\T Hê&ûe´edüú ñ‘Ô̊» ø±s¡ø£+

ì+_Hé nC≤&çs¡ø£º Ç+&çø± (y˚|ü) $‘·ÔHê\T, u…s¡&ÉT, j·÷+{Ïôd|æºø˘

Ä≈£î\T

k˛ÿb˛\yÓTÆHé ñyÓTà‘·Ô |ü+&ÉT, |ü⁄e⁄« eT‘·TÔeT+<äT

ô|’]Á‘êsTT&é‡ >∑&ç¶ #êeT+‹ |ü⁄cÕŒ\T ø°≥ø£HêX¯qT\T

|ü{Ïºø£`5

eTq≈£î Vü‰ì ø£\T>∑CÒùd Ä\ÿ˝≤sTT&é\qT #Ó|üŒ+&ç?

{≤ìHé\T: {≤ìHé\T ø£s¡“q dü+jÓ÷>∑|ü<ësêú\T. Ç$ yÓTTø£ÿ\ $$<Ûä uÛ≤>±\˝À ì\«#̊j·Tã&ç

ñ+{≤sTT. eTT<äTs¡T >√<ÛäTeTes¡í+  ø£*– ñ+{≤sTT. {≤ìHé\T {≤ì+>¥ Ò̋<ë ‘√fi¯flqT

|ü<äTqT#˚j·T&ÜìøÏ eT]j·TT eT+<äT\˝ÀqTñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ñ<ë: ‘·TeTà, ‘·+π>&ÉT.

¬sdæHé\T: ¬sdæHé Hêfi≤\qT ø£*– ñ+&É≥+ n‘·́ ~Ûø£ $eè‘· ;C≤\ Á|ü‘˚́ ø£‘·. ¬sdæHé\qT

yê]ïwt\˝À ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ñ<ë: ô|’qdt

yÓTTø£ÿ˝Àì kÕ<Ûës¡D Ä\ÿ˝≤sTT&é\T, yÓTTø£ÿ˝Àì @ uÛ≤>±˝À¢ ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&É‘êsTT,

yê{Ï ñ|üjÓ÷>±\T øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À |ü]o*+#·+&ç.

|ü≥+-12(m): ‘·+π>&ÉT |ü≥+-12(_): ‘·TeTà |ü≥+-12(dæ): ô|’qdt

õ>∑Ts¡T\T: y˚|ü, ‘·TeTà yÓTT<ä̋ …’q #Ó≥T¢ XÊK\T, ø±+&É+ô|’ >±j·÷ …̋’q|ü⁄&ÉT n$ õ>∑Ts¡T

e+{Ï |ü<ësêúìï Ádü$kÕÔsTT. õ>∑Ts¡T ˙{Ïì |”\TÃø=ì ñãT“‘·T+~. Ç~ yÓTTø£ÿ >±j·÷ìï

e÷qTŒ≥≈£î <√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+~. Ä]úø£|üs¡+>± #·÷ùdÔ õ>∑Ts¡T\T #ê˝≤ $\TyÓ’q$. yê{Ïì

n‹øÏ+#·T≥≈£î eT]j·TT u…’+&ç+>¥ ø±s¡ø£+>± eT+<äT\ ‘·j·÷Ø˝ÀqT, ÄVü‰s¡ |ü<ësêú̋ ˝ÀqT

ñ|üjÓ÷–düTÔ+{≤s¡T.

Ò̋f…ø˘‡: Ò̋f…ø˘‡ õ>∑Ts¡T>± ‘Ó\¢>± bÕ\e Ò̋ ñ+&˚ Á<äe|ü<ës¡ú+. Ç~ yÓTTø£ÿ˝À¢øÏ Ò̋f…ø˘‡
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

ø£D≤˝À¢ Ò̋<ë Ò̋f…ø˘‡ Hêfi≤˝À¢ ì\« ñ+≥T+~. V”≤$j·÷ Áu…J*j·Tì‡dt (s¡ã“s¡T yÓTTø£ÿ)

yÓTTø£ÿ ˝Òf…ø˘‡ qT+&ç s¡ã“s¡T ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T. »Á{À|ü yÓTTø£ÿ qT+&ç ãjÓ÷&ûõ˝ŸqT

‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T.

|ü≥+-13(m): y˚|ü |ü≥+-13(_b): »Á{À|ü |ü≥+-13(dæ): s¡ã“s¡T

#·÷sTT+>¥ >∑yéT nH˚~ qeT\&É+ ø√dü+ ‘·j·÷s¡T#˚j·Tã&çq ˇø£ s¡ø£yÓTÆq õ>∑Ts¡T. |ü<ës¡ú+ 5000

dü+e‘·‡sê\≈£î |üPs¡«y˚T Bìì ‘·j·÷s¡T#˚ùdyês¡ì #ê]Á‘·ø£ Ä<Ûësê\THêïsTT. Á|üdüTÔ‘·+ #·÷sTT+>¥ >∑yéT

∫øÏ˝Ÿ yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ düVü≤»dæ<äΔyÓTÆq ˝Òf…ø˘‡ qT+&ç ‘·j·÷s¡T#˚düTÔHêïs¡T. bÕØúìj·T+ e+{Ï yÓTTø£ÿ\

|ü⁄bıŒ&ç πsDTe⁄\T eTq≈£î b\Ø®ì ø£\T>∑CÒkÕÔsTT. yê{Ï̋ À ñ+&̊ qÁ‘·»ìj·TT‘· |ü<ësêú\T #·s¡àdü+ã+<ÛäyÓTÆq

b\Ø®, ÄdüÔe÷ ø£*–kÕÔsTT.

y˚s¡T¢≈£L&Ü Ádü$kÕÔj·÷?

ÁãT>¥eTHé‡ nH˚ eèø£å XÊÁdüÔy˚‘·Ô ‘·q |ü]o\q˝À¢ uÛ≤>∑+>± yÓTTø£ÿ\T H˚\qT+&ç ø=ìï

Á<äyê\qT ˙{Ïì |”\TÃø√e≥y˚T ø±≈£î+&Ü ø=ìï ÁkÕyê\qT H˚\˝ÀìøÏ Ádü$dü÷Ô+{≤sTT

nì ø£qT>=Hêï&ÉT. Ç≥Te+{Ï dü+|òüT≥q\T Ä|æ̋ Ÿ ‘√≥˝À¢ #·÷&Ée#·TÃ. ˇø£kÕ] y˚dæq

Ä|æ̋ Ÿ ‘√≥ Hê\T¬>’<äT dü+e‘·‡sê\ ‘·sê«‘· m+‘· ms¡Te⁄y˚dæq|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü m≈£îÿe

|òü\kÕj·T+ sê<äT.

|òü\kÕj·T+ ‘·>∑Z&ÜìøÏ y˚s¡¢ ÁXÊyê\≈£î @yÓTÆHê dü+ã+<ä+ ñ+<ë?

eTq Ç+{À¢ì yÓTTø£ÿ*ï ô|ø£*+∫q|ü⁄Œ&ÉT ẙs¡¢qT+&ç Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq yêdüq\T edüTÔ+{≤sTT.

b+<äT≈£î?

$dü]®+#·&É+ ` Ádü$+#·&É+

$düs¡®q eT]j·TT ÁkÕe+ ¬s+&É÷ ˇø£ s¡ø£yÓTÆqy˚. ¬s+&ç+{Ï˝ÀqT e´s¡úyÓTÆq ˝Ò<ë

nedüs¡+ Ò̋ì |ü<ësêú\ ‘·s¡*+#·&É+ Ò̋<ë ãj·T{ÏøÏ |ü+|æ+#·≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. $düs¡®q

nH˚~ Je⁄\˝Àì e´s¡ú|ü<ësêú\ ‘=\–+|ü⁄ ø±>±, ÁkÕe+ nH˚~ ̌ ø£ Á|ü<˚X¯+ qT+&ç eTs√

Á|ü<˚XÊìøÏ e´s¡ú |ü<ësêú\qT ø£<ä*+#·&É+. n+<äTπø ÁkÕe+ ÁøÏj·÷‘·àø£yÓTÆq~ n˙ $düs¡®q

ÁøÏj·÷‘·àø£+ ø±ì<äì n+{≤s¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î e÷qe⁄ì˝À ̀  ø£̇ ïfi¯ófl, #ÓeT≥, eT÷Á‘·+,

»Á{ÀbÕ yÓTTø£ÿ\˝À @ uÛ≤>±ìï Je Ç+<Ûäq+ ‘·j·÷Ø˝À ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T?
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ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é yÓTT<ä̋ …’qe˙ï $dü]®‘ê\T, b+C…’eTT\T, Vü‰s√àHé\T, ˝≤˝≤»\+, nH˚$

ÁkÕyê\T>± #Ó|ü≈£î+{≤+.

yÓTTø£ÿ\T e´sêú\qT y˚s¡¢<ë«sê #·T≥÷º |ü]düsê˝À¢ì $dü]®kÕÔsTT. ø±>± Ä≈£î\T,

u…s¡&ÉT, |ü+&ÉT¢ sê\&É+ <ë«sê yÓTTø£ÿ\T e´sêú\qT ‘=\–+#·T≈£î+{≤sTT. $$<Ûä s¡÷bÕ\˝À

ÁkÕyê\qT $&ÉT<ä\ #˚kÕÔsTT.

yÓTTø£ÿ˝À¢ ÁkÕyê\T ` Ò̋f…ø˘‡, ¬sdæHé‡, õ>∑Ts¡T\T yÓTT<ä̋ …’q$.

ø°\ø£ |ü<ë\T

ÁøÏj·÷{ÏìHé, HêfīÁ<äe+, bı&√ôd’{Ÿ, Hê[ø±>∑T#·Ã¤+, düMT|üdüú dü+e[‘·Hêfī+, <ä÷s¡düú dü+e[‘·Hêfī+,

n_ÛyêVæ≤<ÛäeTìø£, n|üyêVæ≤<ÛäeTìø£, πø*dædt, j·T÷s=Áø√+, ôV≤ ¢̇•ø£́ +, &Éj·T …̋’»sY, V”≤yÓ÷&Éj·÷\dædt,

Ä\ÿ˝≤sTT&é\T, Je Ç+<Ûäq+.

• X¯Øs¡+˝À »]π> $$<Ûä JeÁøÏj·T\ e\q nH˚ø£ |ü<ësêú\T @s¡Œ&É‘êsTT. Vü‰ìø£*–+#˚ |ü<ësêú\qT y˚s¡T#˚dæ

ãj·T≥≈£î |ü+|ü&Üìï $düs¡®q n+{≤s¡T.

• e÷qe $düs¡®q e´edüú̋ À ̌ ø£»‘· eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, ̌ ø£»‘· eT÷Á‘·Hêfi≤\T, eT÷Á‘êX¯j·T+, Á|üùdø£+ ñ+{≤sTT.

• Á|ü‹ eT÷Á‘·|æ+&É+ düTe÷s¡T 10 $T*j·Tq¢ eT÷Á‘·Hê[ø£\T (Nephron) ø£*– ñ+≥T+~. eT÷Á‘·Hê[ø£\T

eT÷Á‘·|æ+&Ü\ ìsêàD≤‘·àø£ eT]j·TT ÁøÏj·÷‘·àø£ Á|üe÷D≤\T.

• eT÷Á‘·Hê[ø£̋ À uÖeTHé >∑T[ø£, s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£>∑T#·Ã¤+ düMT|üdüú dü+e[‘·Hêfi¯+, ôV≤ ¢̇•ø£́ +, <ä÷s¡düú dü+e[‘·Hêfi¯+

eT]j·TT dü+Á>∑Vü≤DHêfi¯+ ñ+{≤sTT.

• eT÷Á‘·+ @s¡Œ&É&É+˝À Hê\T>∑T <äX¯\THêïsTT. 1.>∑T#·Ã¤>±\q+, 2.es¡D≤‘·àø£ |ü⁄q'XÀwüD+, 3.Hê[ø± ÁkÕe+,

4.n‹>±&ÛÉ‘· >∑\ eT÷Á‘·+ @s¡Œ&É&É+.

• eTq X̄Øs¡+qT+&ç eT÷Á‘·|æ+&Ü\T qÁ‘·»ì e´sêú\qT rdæẙkÕÔsTT. ̇ {ÏdüeT‘êdæú‹ì HÓ\ø=\TŒ‘êsTT. \eD>±&ÛÉ‘·,

pH     eT]j·TT s¡ø£Ô|”&ÉHêìï Áø£eTãBΔø£]kÕÔsTT.

• &Éj·÷\dædt j·T+Á‘·+ ˇø£ ‘ê‘·ÿ*ø£ eT÷Á‘·|æ+&É+. Ç~ X¯Øs¡+˝À @s¡Œ&çq e´sêú\qT ‘=\–kÕÔsTT. ¬s+&ÉT

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T |üP]Ô>± |üì#˚j·Tì e´≈£îÔ\˝À eT÷Á‘·|æ+&Ü\ e÷]Œ&ç #˚j·÷*.

• ẙs¡Tẙs¡T »+‘·Te⁄\˝À $düs¡®ø±ej·Tyê\T ẙs¡Tẙs¡T>± ñ+{≤sTT. ñ<ë: nMTu≤`dü+ø√#·]øÏÔø£, bÕ¢{ÏôV≤\à+~∏dt̀

C≤«\ø£D≤\T, nHÓ*&Ü`eèø±ÿ\T, ÄÁs√úbı&É̀ e÷©Œ¤õj·THé Hê[ø£\T, düØdüèbÕ\T, |ü≈£åî\T, ø°ås¡<ë\T`eT÷Á‘·|æ+&Ü\T.

• yÓTTø£ÿ˝À¢ Á|ü‘˚́ ø£ $düs¡®ø±ej·Tyê\T ̋ Òe⁄. yÓTTø£ÿ\T Ä≈£î˝À¢, u…s¡&ÉT˝À, |ü+&É¢̋ À, $‘·ÔHê\˝À¢ e´sêú\qT ì\«#˚dæ,

|üø±«ìøÏ e#êÃø£ yÓTTø£ÿ\qT+&ç $&çb˛‘êsTT.

• yÓTTø£ÿ˝À¢ JeÁøÏj·÷ ñ‘·ŒHêï\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T. 1. ÁbÕ<∏ä$Tø£ JeÁøÏj·÷ ñ‘·ŒHêï\T. ñ<ë: Áb˛{°qT¢, ø±s√“ôV’≤Á&̊≥T¢,

ø=e⁄«\T, 2. ~«rj·T JeÁøÏj·÷ ñ‘·ŒHêï\T. ñ<ë: Ä\ÿ˝≤sTT&ÉT¢, {≤ìqT¢, …̋f…ø˘‡ eT]j·TT ¬sdæqT¢. Ç$

Ä]úø£+>± ÁbÕeTTK´‘· ø£*– ñ+{≤sTT.

eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?
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• Je⁄\qT+&ç e´sêú\qT ‘=\–+#·&Üìï, $düs¡®q |ü<ësêú\T ˇø£Á|ü<˚X¯+ qT+&ç eTs=ø£ Á|ü<˚XÊìøÏ ø£<ä\{≤ìï

ÁkÕe+ (Secretion) n+{≤s¡T.

1. $düs¡®q nq>±H˚$T?(AS1)

2. nMTu≤˝À $düs¡®q m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~?(AS1)

3. e÷qe⁄\˝À $$<Ûä $düs¡®ø±ej·Tyê\T @$? n$ $dü]®+#˚ |ü<ësêú\T @$?(AS1)

4. B|üø̆ ªªHÓÁbòÕHé\T, eT÷Á‘·|æ+&Ü\ ìsêàD≤‘·àø£, ÁøÏj·÷‘·àø£ Á|üe÷D+μμ nì #ÓbÕŒ&ÉT. n‘·ìï ̇ yÓ̋ ≤ düeT]úkÕÔe⁄?(AS1)

5. yÓTTø£ÿ\T e´sêú\qT @$<Ûä+>± düs¡T›u≤≥T #˚düT≈£î+{≤sTT?(AS1)

6. ø=+<äs¡T e´≈£îÔ\T &Éj·÷\dædt m+<äT≈£î yê&É‘ês¡T? <ëì˝À Ç$T&ç ñqï dü÷Á‘·+ @$T?(AS1)

7. Á<äyê_Ûdüs¡D+ nq>±H˚$T? eTqX¯Øs¡+˝À düeT‘·T\´‘· m˝≤ kÕ~Û+#·ã&ÉT‘·T+~?(AS1)

8. Á|üdüs¡D, $düs¡®ø£ e´edüú\≈£î @yÓTÆHê dü+ã+<Ûä+ ñ+<ë? ñ+fÒ @$T{Ï?(AS1)

9. ø±s¡D≤\T ‘Ó\|ü+&ç.(AS1)

(m) yêk˛Á|üdæHé m\¢|ü&ÉT Ádü$+#·<äT.

(_) eT÷Á‘·+ yÓTT<ä≥ ÄeT¢j·TT‘·+>± ñ+&ç ‘·s¡Tyê‘· øå±s¡j·TT‘·+>± e÷s¡T‘·T+~.

(dæ) n_ÛyêVæ≤<ÛäeTì yê´dü+ ø£+fÒ n|üyêVæ≤<ÛäeTì yê´dü+ ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

(&ç) y˚dü$˝À eT÷Á‘·+ #·*ø±\+ø£+fÒ ∫ø£ÿ>± ñ+≥T+~.

10. uÒ<Ûë\T sêj·T+&ç.(AS1)

(m) düMT|üdüú dü+e[‘·Hêfi¯+, <ä÷s¡düú dü+e[‘·Hêfi≤\ $<ÛäT\T

(_) eT÷Á‘·|æ+&Ü\T eT]j·TT ø£èÁ‹eT eT÷Á‘·|æ+&Ü\T

(dæ) $düs¡®q eT]j·TT ÁkÕe+

(&ç) ÁbÕ<∏ä$Tø£ eT]j·TT ~«rj·T JeÁøÏj·÷ ñ‘·ŒHêï\T

11. e÷qe X¯Øs¡+˝À ˇø£»‘· ∫≈£îÿ&ÉT –+» Äø±s¡+˝À ñ+&˚ 'P' nH˚ nej·Tyê\T yÓHÓïeTTø£≈£î Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤

|üèwüºX¯Øs¡ ≈£î&Ü´ìøÏ n+{Ïô|≥Tº≈£îì ñ+{≤sTT. ñ|üjÓ÷>∑|ü&Éì Áb˛{°qT¢ $∫Ãqï+ ø±e&É+e\¢ @s¡Œ&˚ e´s¡ú+ 'Q'
s¡ø£Ô+ <ë«sê 'R' nH˚ <ÛäeTì <ë«sê 'P' øÏ #˚s¡T‘·T+~. 'P' ˝À ndü+U≤´ø£+>± ñ+&˚ 'S' nH˚ e&Éb˛ùd Hê[ø£\T

s¡ø±Ôìï e&Éb˛dæ $T–*q s¡ø±Ôìï <ÛäeTìø£ 'T' <ë«sê Á|üdüs¡D e´edüú̋ ÀøÏ |ü+|üã&ÉT‘·T+~.

e´s¡ú|ü<ësêú\T 'Q' eT]j·TT Ç‘·s¡ \eD≤\T n~Ûø£+>± ñqï ̇ s¡T˝À |üdüT|ü⁄ es¡í+˝À 'U' nH̊ Á<äe+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

Ç~ 'P' qT+&ç dü+∫˝≤+{Ï ìsêàD+˝À 'U' ˝ÀìøÏ 'W' nH˚ Hêfi≤\ <ë«sê yÓfi¯ó‘·T+~. ‘·s¡Tyê‘· á Á<äe+ 'X'
nH˚ <ë«s¡+ <ë«sê b˛‘·T+~.(AS1)

(m) nej·Te+ 'P' @$T{Ï? (_) e´s¡ú+ 'Q' @$T{Ï? (dæ) <ÛäeTì 'R' ù|πs$T{Ï?

(&ç) 'T' ù|πs$T{Ï? (Ç) e&Éb˛ùd dü÷ø£åàHê[ø£ 'S' qT @eT+{≤s¡T?

(m|òt) Á<äe+ 'U' ù|πs$T{Ï? (õ) Á<äe+ 'U' ù|πs$T{Ï? (ôV≤#Y) 'V' ìsêàD≤\ ù|πs$T{Ï?

(◊) 'W' Hêfi≤\ ù|πs$T{Ï? (C…) <ë«s¡+ 'X' ù|πs$T{Ï?

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+
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12. 'B' nH˚ $wü|üP]‘· e´sêú\T s¡ø£Ô+˝À #˚]ø£e\¢ s¡ø£Ô+ eT*q+>± e÷] e´øÏÔ X¯Øs¡+˝Àì nej·Te+ 'A'
#Ó&çb˛‘·T+~. Ä e´øÏÔ ÁbÕD+ s¡øÏå+#·&ÜìøÏ n‘·ì #˚‹˝Àì <ÛäeTì <ë«sê s¡ø±Ôìï yÓT*ø£\T ‹]–q >={≤º\ <ë«sê

|ü+|æ+#ês¡T. á >={≤º\T 'E' nH˚ |ü<ës¡ú+‘√ #˚j·Tã&Ü¶sTT. M{Ïì Á<ëeD+ 'F' ø£*–q {≤´+ø˘˝À

ñ+#·ã&Ü¶sTT. á Á<ëeD+˝À 'G, H' eT]j·TT s¡ø£Ô+‘√ düe÷q ìsêàD+ ø£*–q á eT÷&ÉT |ü<ësêú\T ñHêïsTT.

>={≤º\ >∑T+&Ü s¡ø£Ô+ Á|üeVæ≤düTÔqï|ü⁄&ÉT s¡ø£Ô+˝Àì e´sêú\T Á<ëeD+ 'E' ̋ ÀøÏ #˚sêsTT. X¯óÁuÛÑyÓTÆq s¡ø£Ô+ ‹]– dæs¡

<ë«sê e´øÏÔ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e´edüú̋ ÀøÏ #˚]+~.(AS1)

(m) nej·Te+ 'A' @$T{Ï? (_) e´s¡ú|ü<ës¡ú+ 'B' @$T{Ï?

(dæ) |ü<ës¡ú+ 'E, F' Á<ëeD≤\ ù|πs¢$T{Ï? (&ç) Á<ëeD+˝Àì 'G', 'H' eT]j·TT 'I' @$T{Ï?

(Ç) ô|’q ô|s=ÿqã&çq $<Ûëq+ @$T{Ï?

13. m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT X¯Øs¡+˝Àì e´sêú\T ãj·T{ÏøÏ |ü+|üø£b˛‘˚ @eTÚ‘·T+<√ }Væ≤+#·+&ç.(AS2)

14. MT eT÷Á‘·|æ+&Ü\T m≈£îÿeø±\+ Äs√>∑́ +>± ñ+#·Tø=qT≥≈£î j·T÷sê\õdtºì m≥Te+{Ï Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘êe⁄?(AS2)

15. MT |ü]düsê\˝À õ>∑Ts¡Tì#˚Ã yÓTTø£ÿ˝Ò$? õ>∑Ts¡Tì yÓTTø£ÿ\ qT+&ç ùdø£]+#·&ÜìøÏ m≥Te+{Ï $<Ûëq+

nqTdü]kÕÔe⁄?(AS3)

16. $$<Ûä s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\qT+&ç \_Û+#˚ Ä\ÿ˝≤sTT&É¢≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï n+‘·sê®\+ ̋ Ò<ë Á>∑+<∏ë\j·T+

qT+&ç ùdø£]+∫ ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.(AS4)

17. eT÷Á‘·|æ+&É+ ì\Te⁄ø√‘· |ü≥+ ^dæ uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·+&ç.(AS5)

18. eèø£ÿHê[ø£ (Nephron) ìsêàD≤ìï |ü≥+ düVü‰j·T+‘√ $e]+#·+&ç.(AS5)

19. e÷qe $düs¡®q e´edüú̋ À $düs¡®q »]π> e÷sêZìï πsU≤∫Á‘·+ (Block diagram) <ë«sê #·÷|ü+&ç.(AS5)

20. eT÷Á‘·|æ+&É+˝À $düs¡®q »]π> $<ÛëHêìï $e]+#˚ |ü{≤ìï ^j·T+&ç.(AS5)

21. e÷qe⁄ì $düs¡®q e´edüú̋ À n<äT“‘·+>± uÛ≤$+∫q n+XÊ\qT sêj·T+&ç.(AS6)

22. á bÕsƒ¡+˝À ªÁu…sTTHé &Ó&éμ e´≈£îÔ\ >∑T]+∫ #·~yêe⁄ ø£<ë! ̇ e⁄ @s¡ø£yÓTÆq #·s¡ÃqT #˚|ü&É‘êe⁄? m+<äT≈£î?(AS6)

23. nej·Te<ëq+ >∑T]+∫ eTq≈£î n‹‘·≈£îÿe ne>±Vü≤q ñ+~. Á|ü»˝À¢ nej·Te<ëq+ |ü≥¢ ne>±Vü≤q ô|+#·&ÜìøÏ

ø=ìï ìHê<ë\T sêj·T+&ç.(AS7)

24. á bÕsƒ¡+ #·~$q ‘·s¡Tyê‘· eT÷Á‘·|æ+&Ü\T düÁø£eT+>± |üì#˚j·T&ÜìøÏ MT ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢̋ À m≥Te+{Ï

e÷s¡TŒ\T #˚j·÷\qT≈£î+≥THêïe⁄?(AS7)

1. yêqbÕeTT˝Àì $düs¡®ø£ nej·Tyê\T 
``````````````````````

.

2. eT÷Á‘·|æ+&É+ n&ÉT¶ø√‘·̋ Àì eTT<äTs¡T >√<ÛäTeTes¡í|ü⁄ uÛ≤>±ìï 
```````````````````````

 n+{≤s¡T.

3. Je⁄˝À¢ì ˙{Ï Á|üe÷D+, nj·÷q¢ >±&ÛÉ‘·qT Áø£eTãBΔø£]+#·&Üìï 
```````````````````

 n+{≤s¡T.

4. HÓÁbòÕHé̋ À ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq |ü<ësêú\ |ü⁄q'XÀwüD+ 
``````````````````````````

 »s¡T>∑T‘·T+~.

5. õ>∑Ts¡T eT]j·TT ¬sdæqT¢ 
```````````````````````````

 |ü<ësêú\T.

6. uÖeTHé >∑T[ø£ eT]j·TT Hêfi¯uÛ≤>±ìï ø£*|æ 
``````````````````````````

 n+{≤s¡T.

7. eT Ò̋]j·÷ ìyês¡D≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚ Ä\ÿ˝≤sTT&é 
``````````````````````````````

.

øÏ+~ U≤∞\qT |üP]+#·+&ç
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8. &Éj·÷\dædt̋ À Ç$T&ç ñqï dü÷Á‘·+ 
```````````````````````````````

.

9. s¡ã“s¡TqT s¡ã“s¡T yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ 
```````````````````````````

 qT+&ç ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T.

10. &Éj·÷\dædt ø£qT>=qï yÓ’<äT´&ÉT 
```````````````````````````

.

1. e÷qe⁄ì˝À $düs¡®ø£ nej·Te+ jÓTTø£ÿ Á|üe÷D+ ( )

(m) q÷´sêHé (_) HÓÁbòÕHé (dæ) HÓÁ|òæ&çj·÷ (&ç) C≤«\ø£D+

2. u§~›+ø£̋ À $düs¡®ø±ej·Tyê\T ( )

(m) e÷©Œ¤õj·THé Hê[ø£\T (_) sêô|ò’&é‡ (dæ) eT÷Á‘·Hêfi≤\T (&ç) C≤«˝≤ø£D+

3. e÷qe X¯Øs¡+˝À eT÷Á‘·+ Á|üj·÷DÏ+#˚ e÷s¡Z+ ( )

(i) eT÷Á‘·|æ+&Ü\T

(ii) eT÷Á‘·Hêfi≤\T

(iii) Á|üùdø£+

(iv) eT÷Á‘êX¯j·T+

(m) i, ii, iv, iii (_) i, ii, iii, iv (dæ) iv, iii, i, ii  (&ç) ii, iii, i, iv

4. e÷©Œ¤õj·THé Hê[ø£\T @J$˝À $düs¡®ø±ej·Tyê\T ( )

(m)yêqbÕeTT (_) á>∑ (dæ) ã<Ó›|ü⁄s¡T>∑T  (&ç) ø√&ç

5. eT÷Á‘·+˝Àì Á|ü<Ûëq uÛ≤>∑+ ( )

(m) j·T÷]j·÷ (_) k˛&çj·T+ (dæ) ˙s¡T  (&ç) ÁøÏj·÷{ÏìHé

6. @J$˝À Á|ü‘˚́ ø£ $düs¡®ø±ej·Tyê\T ñ+&Ée⁄. ( )

(m) |ü≈£åî\T (_) nMTu≤  (dæ) düØdüèbÕ\T  (&ç) m eT]j·TT _

7. á øÏ+~ yêì˝À @ Vü‰s√àHé eT÷Á‘·$düs¡®q‘√ Á|ü‘·́ ø£ǻ  dü+ã+<Ûä+ ñ+~. ( )

(m) mÁ&çq*Hé (_) yêk˛Áô|dæHé (dæ) ÁøÏj·÷{ÏìHé  (&ç) áÁk º̨»Hé

8. eT÷Á‘·+ |üdüT|ü⁄s¡+>∑T˝À ñ+&ÉT≥≈£î ø±s¡D+ @$T{Ï? ( )

(m) j·T÷s=Áø√+ (_) u…’*s¡÷_Hé (dæ) u…’*e]¶Hé  (&ç) ø√¢¬s’&é‡

9. eT÷Á‘·+ @s¡Œ&˚ <äX¯\ Áø£eT+ ( )

(m) >∑T#·Ã¤>±\q+ es¡D≤‘·àø£ |ü⁄q'XÀwüD+ Hê[ø±ÁkÕe+

(_) es¡D≤‘·àø£ |ü⁄q'XÀwüD+ Hê[ø±ÁkÕe+ >∑T#·Ã¤>±\q+

(dæ) es¡D≤‘·àø£ |ü⁄q'XÀwüD+ >∑T#·Ã¤>±\q+ Hê[ø±ÁkÕe+

(&ç) Hê[ø±ÁkÕe+ es¡D≤‘·àø£ |ü⁄q'XÀwüD+ >∑T#·Ã¤>±\q+

10. eT÷Á‘·|æ+&É+ u≤Vü≤´ÁbÕ+‘·+˝À ñ+&˚ HÓÁbòÕHé uÛ≤>∑+ ( )

(m) ôV≤ ¢̇•ø£́ +   (_) düMT|üdüú dü+e[‘·Hêfi¯+   (dæ) <ä÷s¡düú dü+e[‘·Hêfi¯+ (&ç) uÖeTHé >∑T[ø£

dü¬s’q düe÷<ÛëHêìï >∑T]Ô+#·+&ç
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nqTã+<Ûä+

nej·Te<ëq+ J$‘êìø√ es¡+

Á|ü»\˝À nej·Tyê\ <ëq+ >∑T]+∫q düŒèVü≤qT ô|+#ê*‡q ÄeX¯́ ø£‘· ñ+~. b+<äTø£+fÒ nej·Tyê\T <ëq+

#̊j·T≥+ <ë«sê b+‘√ eT+~ì ø±bÕ&ç, yê] eTqT>∑&É≈£î Ç‘√~Ûø£+>± ‘√&ÉŒ&Ée#·TÃ. Ä|ü<ä̋ À ñqïyê]ì Ä<äTø√e#·TÃ.

yê] C≤„|üø±\‘√ u≤<Ûä |ü&ÉT‘·÷ J$+#˚ ã<äT\T Áu…sTTHé &Ó&é nsTTq yê]ì eTs=ø£]˝À J$+#˚̋ ≤ e÷qe‘·qT

#ê{Ï#Ó|üŒe#·TÃ. b+<äTø£+fÒ eTq+ e÷qe⁄\+. eT+∫ eTqdüTqï e÷qe⁄\+.

rÁe nHês√>∑́ +‘√ u≤<Ûä|ü&˚ #ê˝≤eT+~ s√>∑T\T nej·Te <ë‘·\ø√dü+ m<äTs¡T#·÷düTÔHêïs¡T. eT÷Á‘·|æ+&Ü\

e÷]Œ&ç #˚ùd dü<äTbÕj·T+ ñqï ÄdüT|üÁ‘·T\˝À düTe÷s¡T 25 eT+~ø£+fÒ m≈£îÿe eT+~ eT÷Á‘·|æ+&Ü\T ø±e\dæq

s√>∑T\T m<äTs¡T#·÷düTÔHêïs¡T. Á|ü‹ì‘·́ + <ë<ë|ü⁄ 10`100 eT+~ Á|üe÷<ë\ u≤]q |ü&ÉT‘·THêïs¡T. yê]˝À ø=+<äs¡T

Áu…sTTHé &Ó&é (100% yÓT<ä&ÉT |üì#˚j·Tì dæú‹) nsTTqyês¡T ñ+{≤s¡T. Ç≥Te+{Ï e´≈£îÔ\qT+&ç nej·Tyê\T düs¡sTTq

düeTj·T+˝À ùdø£]+∫ ø±yê*‡q e´≈£îÔ\≈£î neT]Ãq≥¢sTT‘˚ ø£̇ dü+ 5 eT+~ì ã‹øÏ+#·e#·TÃqT. nej·Te<ëq+

#̊j·÷\qT≈£îH̊yê]øÏ dü]jÓÆTq ne>±Vü≤q ̋ Òø£b˛e&É+, neø±XÊ\T ñqï|üŒ{Ïø° ø±yê*‡q yê]øÏ dü]jÓÆTq düe÷#ês¡+

<=s¡ø£&É+ Ò̋<äT. Á|üuÛÑT‘·«, Áô|’ẙ≥T ÄdüT|üÁ‹˝Àì yÓ’<äT´\T Áu…sTTHé &Ó&é nsTTq e´≈£îÔ\ düe÷#ês¡+ Çe«&É+ Ò̋<äT. ̌ ø£ẙfī

yês¡T düe÷#ês¡+ n+~ùdÔ nej·Tyê\T ø±yê*‡q e´≈£îÔ\≈£î ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+≥T+~.

ôV’≤<äsêu≤<äT˝Àì ¬s+&ÉT Á|üuÛÑT‘·« yÓ’<ä́ XÊ\˝À¢ (ñkÕàìj·÷ eT]j·TT ìyéT‡) <ë<ë|ü⁄ 10 ø±s√Œπs{Ÿ ÄdüT|üÁ‘·T˝À¢

nej·Te e÷]Œ&ç dü<äTbÕj·÷\T ñHêïsTT. eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, ø± Ò̋j·T+, >∑T+&Ó, }|æ]‹‘·TÔ\T, |”¢Vü≤+, ø√¢eT+, #·s¡à+,

meTTø£\T, JsêíX¯j·T+, ø£fi¯ófl (ø±]ïj·÷) ˝≤+{Ï nej·Tyê\T Áu…sTTHé &Ó&é e´≈£îÔ\ qT+&ç ùdø£]+∫ ø±yê*‡q

e´≈£îÔ\≈£î e÷]Œ&ç #̊j·Te#·TÃ. Bìì ø±&ÉesY Á{≤Hé‡bÕ¢+{Ÿ (Cadaver transplant) n+{≤s¡T. me]¬ø’‘̊ nej·Tyê\T

ø±yê˝À yês¡T nej·Te e÷]Œ&ç dü<äTbÕj·T+ ñqï ÄdüT|üÁ‹˝À ù|s¡T qyÓ÷<äT #̊düTø√yê*. nej·Te<ëq+ #̊j·T<ä\#·T≈£îqï

yês¡T Ç≥Te+{Ï ÄdüT|üÁ‹˝À <äs¡U≤düTÔ bòÕs¡+˝À dü+‘·ø£+ #̊j·÷*. Bìø=s¡≈£î ø=ìï dü«#·Ã¤+<ä ùdyêdü+düú\T |üì#̊düTÔHêïsTT.

nej·Te<ëq+ |üì#˚ùd dü«#·Ã¤+<ä ùdyêdü+düú\ eT]j·TT Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\ düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫ düeTÁ>∑ ìy˚~ø£

‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç. n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+ ø=s¡≈£î www.jeevandan.gov.in yÓuŸôd’{ŸqT #·÷&É+&ç.

eTs¡D+ ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü Je+#·e#·TÃ:

18 @fīfl á j·TTe≈£î&ÉT 5 eT+~øÏ nej·Te<ëq+ #̊XÊ&ÉT. &ç.dæ. ø£s¡kÕŒ+&Ó+{Ÿ ôV’≤<äsêu≤<äT 20 pHé 2013.

18 dü+e‘·‡sê\ j·TTe≈£î&ÉT ôV≤#Y.j·Tdt.j·TX¯«+‘Y ≈£îe÷sY nej·Tyê\qT n‘·ì ‘·+Á&ç

•e≈£îe÷sY JeHé <ëHé dü+düú <ë«sê <ëq+ #˚XÊ&ÉT. $esê˝À¢ìøÏ yÓ[fl‘˚ pHé 18q Ä{À˝À

»>∑~Z]>∑T≥º qT+&ç ‹]– edüTÔ+&É>± Á|üe÷<ä+ »]–+~. á Á|üe÷<ä+˝À j·TX¯«+‘Y ≈£îe÷sY

rÁe+>± >±j·T|ü&Ü¶&ÉT. n‘·ìì yÓ+≥H˚ ìyéT‡ (ìC≤+ Çì‡≥÷´{Ÿ Ä|òt yÓT&çø£̋ Ÿ ôd’HÓ‡dt)˝À

#̊sêÃs¡T. ìyéT‡ q÷´s√ düs¡®qT¢ n‘·ìì |üØøÏå+∫ Áu…sTTHé &Ó&é (100% yÓT<ä&ÉT |üì#̊j·Tì dæú‹)

#Ó+~q≥T¢>± Á|üø£{Ï+#ês¡T. j·TX¯«+‘Y ≈£îe÷sY nej·Tyê\qT <ëq+ #˚dæ ‘·q ≈£îe÷s¡T&ÉT

eTs¡D+ ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü J$+#˚ ñ+{≤&É̇  n‘·ì ‘·+Á&çøÏ JeHé<ëHé≈£î #Ó+~q øöì‡\sY

‘Ó*bÕ&ÉT. •e≈£îe÷sY ‘·+Á&ç qT+&ç nqTeT‹ rdüT≈£îHêïs¡T. j·TX̄«+‘Y ≈£îe÷sY jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, >∑T+&Ó,

yê˝Ÿ«\T, ø± Ò̋j·T+, eT÷Á‘·|æ+&Ü\qT ùdø£]+∫ nej·Te <ë‘·\ ø√dü+ m<äTs¡T#·÷düTÔqï $$<Ûä ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î

nej·Tee÷]Œ&ç ø=s¡≈£î n+<äCÒXÊeTì &Üˆˆdü«s¡í\‘· JeHé<ëHé Ç+#êsY® ̌ ø£ Á|üø£≥q˝À ‘Ó*bÕs¡T. j·TX̄«+‘Y ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

m+‘· düVü≤è<äj·TT˝À ø£<ë!
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