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एक कहावत है ‘कुत्ता भी जब बैठता है तो प ूंछ झाडक़र बैठता है।’ इसका अर्थ यह है कक 
जब कुत्ता ककसी स्र्ान पर बैठता है तब सबसे पहले उसे प ूंछ से साफ कर लेता है, अर्ाथत 
कुत्ता भी स्वच्छताप्रिय होता है। कफर मनुष्य को तो सफाई का ध्यान अवश्य रखना चाहहए। 
वास्तव में, स्वच्छता जीवन में अत्यूंत आवश्यक है। ित्येक मनुष्य को चाहहए कक वह सदैव 
स्वच्छता से रहे। अूंगे्रजी में एक कहावत है ‘सत्य के बाद स्वच्छता का स्र्ान है।’ 

सफाई दो िकार की होती है। बाह्य और आूंतररक। बाह्य सफाई से ियोजन शरीर, वस्र, 

ननवास आहद की स्वच्छता से  है। आूंतररक स्वच्छता से तात्पयथ मन और हदय की स्वच्छता 
से है। 

इन दोनों में शे्रष्ठतर ‘आूंतररक’ स्वच्छता है।  इसमें आचरण की शुद्धता जरूरी है। शुद्ध 
आचरण से मनुष्य का चेहरा तेजोमय होता है। सब लोग उसको आदर की दृष्ष्ि से देखते 
हैं। उसके समक्ष ित्येक व्यष्तत स्वूंय ही अपना मस्तक झुका लेता है। उसके िनत लोगों 
में अत्यूंत श्रद्धा होती है। बाह्य स्वच्छता में बालों की सफाई, नाख नों की सफाई, कपडों की 
सफाई इत्याहद शाममल है। इसकी अवहेलना करके मनुष्य स्वच्छ नहीूं रह सकता। इसकी 
उपेक्षा करने से बड ेदषु्पररणाम नजर आते हैं। मनुश्य रोगग्रस्त होकर नाना िकार के दखुों 
से पीड  डत रहता है। वह मनुष्य तया कभी स्वस्र् रह सकता है, जो सवथदा स्वच्छ जलवायु 
से वूंचचत रहता है? अत: यह स्पष्ि है कक स्वास््य-रखा के मलए स्वच्छता अप्रवायथ है। यह 
िाय: सभी लोगों का अनुभव है कक जो मनुष्य गूंदे रहते हैं, वे दबुथल और रुज्ण होते हैं। 
जो मनुष्य स्वच्छ रहते हैं, वे हष्ि-पुष्ि और ननरोग रहते हैं। 

स्वास््य के अनतररतत बाह्य सफाई से चचत्त को िसन्नता भी ममलती है। जब कोई मनुष्य 
गूंदे वस्र पहने रहता है तब उसका मन ममलन बना रहता है और उसमें आत्मप्रवश्वास की 
कमी महस स होती है, परूंतु यहद वही मनुष्य स्वच्छ वस्र धारण कर लेता है तो उसमें एक 
िकार की स्फ नत थ और िसन्नता का सूंचरण हो जाता है। आपको यहद ऐसे स्र्ान पर छोड 



हदया जाए, जहाूं क डा-करकि फैला हो, जहाूं मल-म र पडा हो तो तया आपका चचत्त वहाूं 
िसन्न रहेगा? नहीूं। तयों? इसमलए कक आपको वहाूं दखु होगा, घणृा लगेगी। 

बाह्य स्वच्छता से सौंदयथ में भी वपृ्रद्ध होती है। एक स्री जो फिे, मैले-कुचैले वस्र धारण 
ककए हुए है, उसकी ओर कोई देखता तक नहीूं। परूंतु यहद वही स्री स्वच्छ वस्र धारण कर 
लेती है तो सुूंदर हदखाई देने लगती है। ध ल-ध सररत बनने की अपेक्षा स्वच्छ बालक सुूंदर 
तर्ा प्रिय लगते हैं। 

मनुष्य मार में स्वच्छता का प्रवचार उ पन्न करने के मलए मशक्षा का िचार करना अननवायथ 
है। मशक्ष्ज्ञा पाने से व्यष्तत स्वत: स्वच्छता की ओर िवतृ हो जाता है। ध्यान रहे, बाह्य 
स्वच्छता का िभाव आतूंररक स्वच्छता पर भी पडता है। इसके अनतररतत आतूंररक स्वच्छता 
सत्सूंगनत से ममलतीहै। सचमुच यह दभुाथज्य ही है कक हममें से अचधकाूंश व्यष्तत स्वच्छता 
पर ध्यान नहीूं दे पाते। स्वच्छता उत्तम स्वास््य का म ल है। 

 


