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flÿS∑§ÊflSÕÊ •ÊÒ⁄ flÎhÊflSÕÊ ¡ËflŸ ∑§Ë ◊„à fl¬Íá Ȩ̂ •flSÕÊ∞° „Ò– 

ß‚ •ä ÿÊÿ ◊¢ „◊ flÿS∑§ÊflSÕÊ ∞fl¢ flÎhÊflSÕÊ ∑§ ’Ê⁄ ◊¥ ¬…U¥ª– 

Á∑§‡ÊÙ⁄ÊflSÕÊ ∑§Ë ‚◊ÊÁ# ‚ flÎhÊflSÕÊ ∑§ ¬̋Ê⁄ê÷ „ÙŸ ‚ ¬Ífļ ∑§ 

∑§Ê∂ ∑§Ù flÿS∑§ÊflSÕÊ ∑§„Ã „Ò¥– Á∑§‡ÊÙ⁄ÊflSÕÊ ∑§ ‚◊Ê# „ÙÃ-„ÙÃ 

ÿÈflÊflSÕÊ ¬̋Ê⁄¢÷ „ÙÃË „Ò– ÿ„ fl„ ‚◊ÿ „Ò ¡’ ∞∑§ Á∑§‡ÊÙ⁄ •¬ŸË ‚ê¬Íá Ȩ̂ 

‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ ∑§Ù ¬̋Ê# ∑§⁄ ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ ÁSÕ⁄ ∞∑§ 

¬Á⁄¬Do§ ÿÈflÊ ’Ÿ ¡ÊÃÊ „Ò– ÿ„ •flSÕÊ ¬̋Êÿ— wÆ-wv fl·̧ ‚ ∂∑§⁄ yÆ 

fl·̧ Ã∑§ „ÙÃË „Ò – Ãà ¬‡øÊÃ̃ yÆ fl·̧ ‚ {Æ fl·̧ Ã∑§ ¬̋ı…U∏ÊflSÕÊ „ÙÃË „Ò– 

ß‚∑§ ºı⁄ÊŸ ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§, ‚¢flªÊà ◊∑§ •ÊÁº ÁflÁflœ 

¬̋∑§Ê⁄ ∑§ ¬Á⁄flÃ̧Ÿ ’„ÈÃ œË◊-œË◊ „ÙÃ „Ò¥– ÿÈflÊ ∞fl¢ ¬̋ı…U∏ ∑§Ù ‚Ê◊ÍÁ„∑§ 

M§¬ ‚ flÿS∑§ ∑§„Ã „Ò¥– ÿ ºÙŸÊ¥ „Ë •flSÕÊ∞° ¡ËflŸ ◊¥ ‚flȨ̂Áœ∑§ ∂ê’ 

•¢Ã⁄Ê∂ ∑§ Á∂∞ ø∂Ÿ flÊ∂Ë •flSÕÊ∞° „Ò¥– 

ÿÈflÊflSÕÊ wv ‚ yÆ fl·̧ 

Ã∑§ ø∂Ÿ flÊ∂Ë •flSÕÊ „Ò ß‚ •flSÕÊ ∑§Ù ¬Ífļ ¬̋ı…U∏ÊflSÕÊ ÷Ë ∑§„Ã 

„Ò¥– ß‚ ºı⁄ÊŸ ß‚◊¥ •Ÿ∑§ Áfl∑§Ê‚Êà ◊∑§ ∑§Êÿ̧ „ÙÃ „Ò¥ ÃÕÊ •Ÿ∑§ 

‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ fl ◊ÊŸÁ‚∑§ ¬Á⁄flÃ̧Ÿ ÷Ë „ÙÃ „Ò ÿÈflÊflSÕÊ ◊¥ √ÿfl‚Êÿ, 

flÒflÊÁ„∑§ •ÊÁº Ê̌GÊ¥ ◊¥ ‚◊ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄ŸÊ ¬«∏ÃÊ „Ò– ÿÈflÊflSÕÊ ◊¥ 

•Ÿ∑§ ŸflËŸ ‚◊SÿÊ∞° ‚Ê◊Ÿ •ÊÃË „Ò¢ ¡Ù •’ Ã∑§ •ÊÿË ‚◊SÿÊ•Ù¥ 

‚ Á÷ã Ÿ „ÙÃË „Ò– ß‚∑§ •∂ÊflÊ ÿÈflÊ ‚ ÿ„ •Ê‡ÊÊ ∑§Ë ¡ÊÃË „Ò Á∑§ fl„ 

•¬Ÿ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ, Á‡Ê̌Ê∑§, ¬Õ ¬̋º‡Ȩ̂∑§ fl ¬ÿ̧fľ Ê∑§ ∑§ Á’ŸÊ „Ë fl„ 

‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù „∂ ∑§⁄ ‚∑§– ““ß‚ •flSÕÊ ∑§ ºı⁄ÊŸ ÿÈflÊ 
ÁflÁ‡Êc≈ ¡ËflŸ-∂̌ÿÊ¥ ∑§Ê ÁŸÁ‡øÃ M§¬ ‚ øÈŸÊfl ∑§⁄ ∂ŸÊ „Ò 
•Ê⁄ •¬ŸË ‡ÊÁÄ ÃÿÊ¥ ∑§Ù •¬Ÿ ÁŸœȨ̂Á⁄Ã ∂̌ÿ ∑§Ù ¬̋Ê# ∑§⁄Ÿ ◊¥ 
∂ªÊÃÊ „Ò–””

ÿÈflÊflSÕÊ ¡ËflŸ ∑§Ê fl„ ¬«∏Êfl „Ò ¡’ Á∑§‡ÊÙ⁄ •¬ŸË 

¬…U∏Êß̧ ¬Í⁄Ë ∑§⁄ øÈ∑§ „ÙÃ „Ò¥ ÿÊ ∑§⁄Ÿ flÊ∂ „ÙÃ „Ò¥ ∂Á∑§Ÿ •’ ©Ÿ∑§Ê 

∑Ò§Á⁄ÿ⁄ ¬̋Êÿ— ÁŸÁ‡øÃ ‚Ê „Ù øÈ∑§Ê „ÙÃÊ „Ò– ÿÈflÊ•Ù¥ ∑§Ê ¬Á⁄øÿ •’ 

¡ËflŸ ∑§ ÿÕÊÕ̧ ‚ „ÙÃÊ „Ò– •’ ©ã „¥ •¬Ÿ ÷ÊflË ¡ËflŸÿÊ¬Ÿ ∞fl¢ 

flÿS∑§ÊflSÕÊ (Adulthood)

v.ÿÈflÊflSÕÊ (Early adulthood)—ó

¡ËÁfl∑§Ù¬Ê¡̧Ÿ ∑§ Á∂ÿ •ÊÁÕ̧∑§ ¬̋ÿÊ‚ ÿÊ Ÿı∑§⁄Ë ∑§ •fl‚⁄Ê¥ ∑§Ë 

Ã∂Ê‡Ê ∑§⁄ŸË „ÙÃË „Ò– ¡Ù ÿÈflÊ Á∑§‡ÊÙ⁄ÊflSÕÊ ◊¥ ¬…U∏Êß̧ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄ ¬ÊÃ 

©ã „¥ ÷Ë •¬Ÿ ¡ËflŸ ∑§Ë ø¢ø∂ÃÊ ∞fl¢ ø¬∂ÃÊ ∑§Ù ÕÊ◊∑§⁄ 

¡ËÁfl∑§Ù¬Ê¡̧Ÿ „ÃÈ ÁflÁflœ ∑§Ê◊-œ¢œÊ¥ ◊¥ ∂ªŸÊ „ÙÃÊ „Ò– 

•Ê¡ ∑§ •ÊœÈÁŸ∑§ ÿÈª ◊¥ ÿÈflÁÃÿÊ° ÷Ë ÿÈflÊ•Ù¥ ∑§Ë ÷Ê°ÁÃ 

‚¢É Ê·̧ ∑§⁄ Ÿı∑§⁄Ë/¡ËÁfl∑§Ù¬Ê¡̧Ÿ ∑§Ê ∑§Êÿ̧ ∑§⁄ÃË „Ò¥– ÿÈflÊflSÕÊ ◊¥ 

‚ÈπË „ÙŸÊ •Áœ∑§Ê¢‡ÊÃ— ‚¢ÃÙ·¡Ÿ∑§ √ÿfl‚ÊÁÿ∑§ ‚◊ÊÿÙ¡Ÿ ¬⁄ 

ÁŸ÷̧⁄ ∑§⁄ÃÊ „Ò– ÿÁº fl„ •¬Ÿ √ÿfl‚Êÿ ‚ πÈ‡Ê Ÿ„Ë¥ „Ò, fl„ ÿ„ 

‚◊¤ÊÃÊ „Ò Á∑§ ◊⁄ ◊¥ ©ì Ê ¬º fl •Áœ∑§ flÃŸ ¬ÊŸ ∑§Ë ÿÙÇ ÿÃÊ „Ò •Ê⁄ 

fl„ •¬Ÿ ‚„∑§Á◊̧ÿÊ¥ ∑§Ù ¬‚ã º Ÿ„Ë¥ ∑§⁄ÃÊ „Ò ÃÙ fl„ •¬Ÿ É Ê⁄∂Í 

¡ËflŸ ◊¥, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ¡ËflŸ ◊¥ •ÊÒ⁄ ¡ËflŸ ∑§ ¬̋à ÿ∑§ Ê̌G ◊¥ •¬̋‚ã Ÿ 

⁄„ªÊ– ŸflÿÈflÊ Á¡ã „¥ „Êß̧S∑Í∂ ÿÊ ∑§ÊÚ∂¡ ◊¥ Á∑§‚Ë Áfl‡Ê· √ÿfl‚Êÿ 

∑§Ê ¬̋Á‡Ê̌Êá Ê Ÿ„Ë Á◊∂Ê „ÙÃÊ „Ò, ß‚Á∂∞ flÙ ∞∑§ ∑§Ê◊ ∑§Ù ¿UÙ«∏∑§⁄ 

ºÍ‚⁄Ê •¬ŸÊÃ ⁄„Ã „Ò– •Ê¡∑§∂ „Êß̧ S∑Í∂ ◊¥ ÁflœÊÁÕ̧ÿÊ¥ ∑§Ë ∞‚Ê 

√ÿfl‚Êÿ øÈŸŸ ◊¥ ◊ºº ∑§⁄Ÿ ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§Ë ¡ÊÃË „Ò ¡Ù Á∑§ ©Ÿ∑§Ë 

ÿÙÇ ÿÃÊ•Ù¥ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄ „Ù– ¡’ ÁflœÊÁÕ̧ÿÊ¥ ∑§Ê Áfl·ÿÊ¥ ∑§Ê øÈŸÊfl 

M§Áø ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄ „ÙÃÊ „Ò ÃÙ √ÿfl‚Êÿ øÈŸÊfl ‚⁄∂ ÃÕÊ Ö ÿÊºÊ ‚¢ÃÈc≈Ë 

ºŸ flÊ∂Ê „ÙÃÊ „Ò– 

ÿÈflÊflSÕÊ „Ë fl„ ‚◊ÿ „Ò ¡’ ÿÈfl∑§ ∞fl¢ ÿÈflÁÃÿÊ¥ ∑§Ù 

•¬Ÿ ¡ËflŸ ◊¥ ÁSÕ⁄ÃÊ ∂ÊŸ ∑§ Á∂∞ ©¬ÿÈÄ Ã ¡ËflŸ ‚ÊÕË øÈŸ∑§⁄ 

ÁflflÊ„ ∑§⁄ ªÎ„SÕË ’‚ÊŸË „ÙÃË „Ò– ß‚Ë ºı⁄ÊŸ SGË-¬ÈM§· ‚¢ÃÊŸ ¬ÒºÊ 

∑§⁄ ©Ÿ∑§Ê ¬Ê∂Ÿ ¬Ù·á Ê ∑§⁄Ã „Ò¥ ÃÕÊ •¬Ÿ ¬Á⁄flÊ⁄ ∑§Ë Á¡ê◊ºÊ⁄Ë 

©∆ÊÃ „Ò¥– ß‚ ¬̋∑§Ê⁄ ‚ ÿÈflÊflSÕÊ fl„ •flSÕÊ „Ò ¡’ Á∑§‡ÊÙ⁄ÊflSÕÊ 

∑§Ë ø¢ø∂ÃÊ ∑§Ë ∂ªÊ◊ πË¥ø∑§⁄ ¡ËflŸ ◊¥ •ÊÁÕ̧∑§ fl ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ 

ÁSÕ⁄ÃÊ ∂ÊŸ ∑§ ¬̋ÿÊ‚ Á∑§∞ ¡ÊÃ „Ò– ÿÈflÊflSÕÊ ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ ¬Á⁄flÃ̧ŸÊ¥ 

∑§Ë •flSÕÊ „Ò Á¡‚◊¥ ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ fl ◊ÊŸÁ‚∑§ ü Ê◊ ∑§⁄Ã „È∞ ÃÕÊ 

Õ∑§ÊŸ, ÃŸÊfl •ÊÁº ∑§Ù ¤Ê∂Ã „È∞ ÿÈfl∑§ ÿÈflÁÃÿÊ¥ ∑§Ù ‚Ê◊¢¡Sÿ 

Á’∆ÊŸÊ „ÙÃÊ „Ò– ÿ„Ë •flSÕÊ •ÊÁÕ̧∑§ ©à ¬ÊºŸ ∑§Ë •flSÕÊ „Ò Á¡‚∑§ 

{. flÿS∑§ÊflSÕÊ •ÊÒ⁄ flÎhÊflSÕÊ
Adulthood and old age  
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»§∂SflM§¬ Sflÿ¢ ÃÕÊ ⁄Êc≈̨ ∑§Ë ©à ¬ÊºŸ Ê̌◊ÃÊ ∞fl¢ ‚Èπ ‚◊ÎÁh 

‚ÈÁŸÁ‡øÃ „ÙÃË „Ò– •Ã— ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ÿÈfl∑§-ÿÈflÁÃÿÊ¥ ∑§Ù ‚‡ÊÄ Ã 

∞fl¢ ‚◊Îh ©à ¬Êº∑§ ’Ÿ ⁄„Ÿ ∑§ Á∂∞ ©¬ÿÈÄ Ã ¬Ù·á Ê „ÃÈ ‚¢ÃÈÁ∂Ã 

•Ê„Ê⁄ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò– 

¬̋ı…U∏ÊflSÕÊ ∑§Ù ◊ä ÿflÿ ÷Ë ∑§„Ã 

„Ò ÿ„ •flSÕÊ yÆ fl·̧ ‚ {Æ fl·̧ ∑§Ë •ÊÿÈ Ã∑§ ø∂ÃË „Ò– ß‚∑§ 

¬̋Ê⁄ê÷ fl •¢Ã ◊¥ ÷Ë ∑È¿U ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ •ÊÒ⁄ ◊ÊŸÁ‚∑§ ¬Á⁄flÃ̧Ÿ „ÙÃ „Ò– 

ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ¡ŸŸ Ê̌◊ÃÊ, ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ ‡ÊÁÄ Ã •Ê⁄ ◊ÊŸÁ‚∑§ L»Í§ÁÃ̧ 

∑§◊ „Ù ¡ÊÃË „Ò– ¬̋ÊÒ…U∏ÊflSÕÊ ¡ËflŸ ∑§Ê fl„ ‚◊ÿ „ÙÃÊ „Ò ¡’ √ÿÁÄ Ã 

•¬Ÿ Á‡Êπ⁄ ¬⁄ „ÙÃÊ „Ò ‚Ê◊Êã ÿÃ— Á‡Êπ⁄ ∑§Ë ¬̋ÊÁ# øÊ∂Ë‚ •Ê⁄ 

¬øÊ‚ ∑§ ’Ëø „ÙÃÊ „Ò– ß‚∑§ ’Êº √ÿÁÄ Ã •¬ŸË ‚»§∂ÃÊ•Ù¥ ◊¥ 

ÁSÕ⁄ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– ÿ„ •ÊÁÕ̧∑§ fl ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ÁSÕ⁄ÃÊ ∑§Ë •flSÕÊ „Ò– 

ß‚ ‚◊ÿ ¬̋ı…U∏ •¬ŸË •ÊÁÕ̧∑§ ∞fl¢ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ©ã ŸÁÃ ∑§ ø⁄◊Ùà ∑§·̧ 

¬⁄ „ÙÃ „Ò¥– •’ fl ‚¢flªÊà ◊∑§ M§¬ ‚ ÁSÕ⁄, ‡ÊÊ¢Ã, ‚ıêÿ, ∞fl¢ 

•ŸÈ÷flË ¬̋ı…U∏ „Ò¥ ÃÕÊ ‚◊Ê¡ ∑§ ÁflÁflœ •ÊÿÈ flª̧ ∑§ ∂ÙªÊ¥ ∑§Ù Áº‡ÊÊ 

ÁŸº̧‡Ê ºÃ „Ò¥– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ¬̋ı…U∏ •¬ŸË ‚¢ÃÊŸ ∑§Ù ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ∞fl¢ 

•ÊÁÕ̧∑§ ÁSÕ⁄ÃÊ Áº∂ÊŸ ∑§Ë Áº‡ÊÊ ◊¥ ¬̋ÿÊ‚⁄Ã „ÙÃ „Ò¥– ÿ„Ë fl„ ‚◊ÿ 

„Ò ¡’ ©Ÿ◊¥ flÎhÊflSÕÊ ∑§ ºı⁄ÊŸ „ÙŸ flÊ∂ ¬̋ÁÃªÊ◊Ë ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ 

¬Á⁄flÃ̧ŸÊ¥ ∑§Ë ‡ÊÈM§•ÊÃ „Ù øÈ∑§Ë „ÙÃË „Ò– ¬̋ÊÒ…U∏ÊflSÕÊ ◊¥ ‡Ê⁄Ë⁄ •ÊÒ⁄ 

‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ ÁR§ÿÊ•Ù¥ ◊¥ ∑È§¿U ¬Á⁄flÃ̧Ÿ „ÙÃ „Ò ¡Ù ßÃŸ √ÿÊ¬∑§ „UÙÃ „Ò¥U 

Á∑§ ÃÈ⁄¢UÃ ÁŒπÊß̧ ŒŸ ‹ªÃ „Ò¥U ¡Ò‚ ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ¬̋Êÿ— ‡Ê⁄UË⁄U ÷Ê⁄ ’…U∏ 

¡ÊÃÊ „Ò, ’Ê∂Ê¥ fl à fløÊ ◊¥ ÷Ë ¬Á⁄flÃ̧Ÿ „Ù ¡ÊÃ „Ò– ◊ÊÕ ∑§ ’Ê∂ 

Áfl‡Ê·M§¬ ‚ ¬ÈM§·Ê¥ ∑§ ∑§◊ „ÙŸ ∂ªÃ „Ò– ’Ê∂Ê¥ ∑§Ê ¬∑§ŸÊ ‡ÊÈM§ „Ù 

¡ÊÃÊ „Ò– à fløÊ fl •Ê°πÊ¥ ∑§ ŸËø ¤ÊÈÁ⁄̧ÿÊ° ¬«∏ ¡ÊÃË „Ò– Ÿ= Ö ÿÙÁÃ ∑§Ë 

ÃË̌á ÊÃÊ É Ê≈ ¡ÊÃË „Ò– ÿ„ •flSÕÊ ∑§Ê◊̌ÊËá ÊÃÊ fl ⁄¡ÙÁŸflÎÁà Ã ∑§Ê 

∑§Ê∂ „ÙÃÊ „Ò–

◊ÊŸfl ¡ËflŸ ∑§ Áfl∑§Ê‚ R§◊ ◊¥ flÎhÊflSÕÊ ©◊̋ ∑§Ê •ÊÁπ⁄Ë ¬«∏Êfl 

„Ò– Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ¡ã ◊ ‚ ‡ÊÈM§ „ÙŸ flÊ∂Ê ¡ËflŸ øR§ flÎhÊflSÕÊ ∑§ ’Êº ◊Îà ÿÈ 

¬⁄ •Ê∑§⁄ πà ◊ „ÙÃÊ „Ò– ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ◊ÊŸfl ¡ËflŸ ∑§Ê ¬̋ÊÃ— ∑§Ê∂ „Ò ÃÙ 

flÎhÊflSÕÊ ©‚∑§Ë ¡ËflŸ ‚¢ä ÿÊ, ¡Ù Á∑§ ’„ÈÃ œË⁄ ª¢÷Ë⁄ ∞fl¢ ‡ÊÊ¢Ã „ÙÃË „Ò 

ÃÕÊ ◊Îà ÿÈ M§¬Ë ⁄ÊÁG ∑§ ‚ã ŸÊ≈ ◊¥ Áfl∂ËŸ „Ù ¡ÊÃË „Ò– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ‡Ê⁄Ë⁄ 

ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∑§Êÿ̧ Ÿ„Ë¥ ∑§ ’⁄Ê’⁄ „ÙÃ „Ò ÃÕÊ ‡Ê⁄Ë⁄ ¡Ëá Ȩ̂-‡ÊËá Ȩ̂ „ÙŸ ∂ªÃÊ „Ò– 

•Ã— ß‚ gzÊ‚ ∑§Ë •flSÕÊ ÷Ë ∑§„Ã „Ò– ÿ„  œË◊Ê ÿÊ ÃËfl̋ „Ù ‚∑§ÃÊ 

„Ò– •ÊÿÈ flÎÁh ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ √ÿÁQ§ ∑§ ’∂ ©‚∑§Ë S»Í§ÁÃ̧ •ÊÒ⁄ ¬̋ÁÃÁÿÊ 

∑§Ë ⁄çÃÊ⁄ ∑§◊ „ÙÃË ¡ÊÃË „Ò– ß‚ Ê̌ÁÃ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ fl„ Á¬¿U∂ ô ÊÊŸ ÷á «UÊ⁄ ∑§ 

©¬ÿÙª ÃÕÊ ∑§ı‡Ê∂ ∑§Ù ’…U∏Ê∑§⁄ ∑§⁄ ‚∑§ÃÊ „Ò– ©ºÊ„⁄á Ê ∑§ Á∂ÿ, 

‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ ºÈ’̧∂ÃÊ ∑§ ∑§Ê⁄á Ê fl„ ‚Ê◊Êã ÿ M§¬ ‚ Ÿ„Ë¥ ø∂ ¬ÊÃÊ–

flÎhÊflSÕÊ ∑§Ë fl„ •flÁœ Á¡‚◊¥ „̋Ê‚ œË◊Ê •ÊÒ⁄ Á◊∑§ „ÙÃÊ „Ò 

•ÊÒ⁄ Á¡‚∑§Ë Ê̌ÁÃ¬ÍÁÃ̧ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò ¡⁄à fl ∑§„∂ÊÃË „Ò– ÿ„ •flSÕÊ 

w.¬̋ı…U∏ÊflSÕÊ —ó

flÎhÊflSÕÊ 

(Adulthood)

(Old age)

gzÊ‚

∑̋§

∑̋§

∑§Ùß̧ √ÿÁQ§ ¬øÊ‚ ‚Ê∂ ¬Ê⁄ ∑§⁄Ÿ ¬⁄ „Ë ¬̋Ê# ∑§⁄ ∂ÃÊ „Ò ÃÙ ∑§Ùß̧ ‚Ê∆ ¬Ò¥‚∆ 

Ã∑§ ÷Ë ¬̋Ê# Ÿ„Ë¥ ∑§⁄ÃÊ– ÿ„ √ÿÁQ§ ∑§ ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ fl ◊ÊŸÁ‚∑§ gzÊ‚ ∑§Ë ªÁÃ 

¬⁄ ÁŸ÷̧⁄ ∑§⁄ÃË „Ò–

““¡⁄Ê”” ““¡⁄à fl”” ‚ Á÷ã Ÿ „Ò– ÿ„ flÎhÊflSÕÊ ∑§Ë fl„ •flÁœ „Ò 

Á¡‚◊¥ ‡Ê⁄Ë⁄ ∂ª÷ª ¬Í⁄Ë Ã⁄„ ≈Í≈ ¡ÊÃÊ „Ò •ÊÒ⁄ ◊ÊŸÁ‚∑§ •SÃ√ÿSÃÃÊ •Ê 

¡ÊÃË „Ò– ∞‚ √ÿÁQ§ ¬̋Êÿ— ‚Ÿ∑§Ë, ∂Ê¬⁄flÊ„, •ã ÿ◊ŸS∑§, •∑§∂ ⁄„Ÿ 

flÊ∂ ∞fl¢ ∑È§‚◊ÊÿÙÁ¡Ã „ÙÃ „Ò– •Ê◊ ÷Ê·Ê ◊¥ ß‚ ‚Á∆ÿÊŸÊ ÃÕÊ ∞‚ 

√ÿÁQ§ÿÊ¥ ∑§Ù ““‚Á∆ÿÊÿÊ „È•Ê”” ∑§„Ã „Ò– ¡⁄Ê ∑§Ë •flSÕÊ ¬ø¬Ÿ fl·̧ ∑§Ë 

©◊̋ ◊¥ ÷Ë •Ê ‚∑§ÃË „Ò •ÊÒ⁄ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò Á∑§ Ÿ ÷Ë •Êÿ Ä ÿÊ¥Á∑§ ∑§ß̧ ’Ê⁄ 

√ÿÁQ§ ß‚ •flSÕÊ ∑§ •ÊŸ ‚ ¬Ífļ „Ë ◊⁄ ‚∑§ÃÊ „Ò–

flÎhÊflSÕÊ ∑§Ê ¬̋Ê⁄ê÷ ¬̋Êÿ— {Æ fl·̧ ∑§Ë ©◊̋ ‚ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ¡’ 

√ÿÁQ§ •¬ŸË ‚flÊ•Ê¥ ‚ ◊ÈÁQ§ (‚flÊÁŸflÎÁû Ê) ¬̋Ê# ∑§⁄ÃÊ „Ò– •’ √ÿÁQ§ 

•¬Ÿ É Ê⁄ ∑§ ‚ºSÿÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ ¬Íá Ȩ̂ ‚◊ÿ Á’ÃÊÃ „È∞ ‡ÊÊ¢Ã ∞fl¢ ÁSÕ⁄ ¡ËflŸ 

¡ËÃÊ „Ò– flÎhÊflSÕÊ ∑§Ë ß‚ ‡ÊÊ¢ÁÃ ◊¥ ∑§ß̧ ¬̋∑§Ê⁄ ∑§Ë ©Õ∂-¬ÈÕ∂ ◊øÃË 

⁄„ÃË „Ò– ÿ„ ©Õ∂-¬ÈÕ∂ ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§, •ÊÁÕ̧∑§ ∞fl¢ ◊ÊŸÁ‚∑§ ¬̋∑§Ê⁄ ∑§Ë „Ù 

‚∑§ÃË „Ò– ‚flÊÁŸflÎÁû Ê ¬̋Ê# ∑§⁄ ∂Ÿ ∑§ ∑§Ê⁄á Ê •’ ©‚∑§Ë ◊ÊÁ‚∑§ •Êÿ 

¬¥‡ÊŸ Á◊∂Ÿ ∑§Ë •flSÕÊ ◊¥ ∑§◊ ÿÊ Á»§⁄ Ÿ Á◊∂Ÿ ∑§Ë •flSÕÊ ◊¥ Á’À∑È§§∂ 

’¢º „Ù ¡ÊÃË „Ò– »§∂Ã— ©‚ •¬ŸË •ÊÁÕ̧∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§ Á∂ÿ É Ê⁄ ∑§ 

•ã ÿ ‚ºSÿÊ¥ ¡Ò‚ ’≈, ’„Í •ÊÁº ¬⁄ ÁŸ÷̧⁄ ⁄„ŸÊ ¬«∏ÃÊ „Ò– flÎh •ª⁄ •¬ŸË 

Ã◊Ê◊ É Ê⁄∂Í Á¡ê◊ºÊÁ⁄ÿÊ¥ ¡Ò‚ ’ì ÊÊ¥ ∑§ ÁflflÊ„, Ÿı∑§⁄Ë/√ÿfl‚Êÿ •ÊÁº ‚ 

◊ÈQ§ Ÿ„Ë¥ „Ù ¬ÊÃÊ „Ò ÃÙ ©‚ •ÊÁÕ̧∑§ ¬⁄‡ÊÊŸË ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ◊ÊŸÁ‚∑§ 

ÿÊÃŸÊ ÷Ë ¤Ê∂ŸË ¬«∏ÃË „Ò– ‚flÊÁŸflÎû Ê „ÙŸ ∑§ ’Êº ©‚ •¬Ÿ ∑§ÊÿȨ̂∂ÿ ÃÙ 

¡ÊŸÊ Ÿ„Ë¥ ¬«∏ÃÊ •Ã— •’ ©‚ É Ê⁄ ¬⁄ ‚◊ÿ ∑§Ê≈Ÿ ∑§Ë ‚◊SÿÊ •ÊÃË „Ò– 

ß‚ ‚◊ÿ É Ê⁄ ∑§ ÿÈflÊ •¬Ÿ √ÿfl‚Êÿ fl Ÿı∑§Á⁄ÿÊ¥ ◊¥ √ÿSÃ „ÙÃ „Ò ÃÙ ’ì Ê 

•¬ŸË ¬…U∏Êß̧-Á∂πÊß̧ ∞fl¢ π∂∑Íº ◊¥ ◊‡ÊªÈ∂ ⁄„Ã „Ò– flÎh É Ê⁄ ◊¥ Á’À∑È§∂ 

•∑§∂ ¬«∏ ¡ÊÃ „Ò– ∞‚ ◊¥ ÿÁº ¡ËflŸ ‚ÊÕË ‚ÊÕ Ÿ „Ù ÃÙ ÿ„ •∑§∂Ê¬Ÿ 

ÃŸÊfl ∞fl¢ •fl‚Êº ∑§Ù ¡ã ◊ ºÃÊ „Ò–

 flÎhÊflSÕÊ ◊¥ „ÙŸ flÊ∂ ¬Á⁄flÃ̧Ÿ fl ‚◊SÿÊ∞°—
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(I) ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ (Physical) —

v.flÎhÊflSÕÊ ◊¥ Ÿfl ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ë ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ¬̋ÁR§ÿÊ ∑§Ë º⁄ ‡Ê⁄Ë⁄ ◊¥ „ÙŸ 

flÊ∂Ë ≈Í≈ »Í§≈ ∑§Ë º⁄ ‚ ’„ÈÃ ∑§◊ ⁄„ÃË „Ò– •Ã— flÎh ∑§ 

‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ ÷Ê⁄ ◊¥ Áª⁄Êfl≈ •ÊŸ ∂ªÃË „Ò– fl‚Ëÿ ™§Ã∑§Ê¥ ÃÕÊ Ã∂ 

fl Sflº ª̋¢ÁÕÿÊ¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ fl ‚Á∑̋§ÿÃÊ ◊¥ ∑§◊Ë „ÙŸ ∂ªÃË „Ò– 

Á¡‚‚ à fløÊ ¬Ã∂Ë, M§πË-‚ÍπË fl ¤ÊÈ⁄Ȩ̈ºÊ⁄ „Ù∑§⁄ ¡ª„-

¡ª„ ‚ ∂≈∑§ ¡ÊÃË „Ò– flÎh ºÈ’∂-¬Ã‹ fl ∑§◊¡Ù⁄ ÁºπŸ 

∂ªÃ „Ò¢–

w.ºÊ°Ã Áª⁄Ÿ ∂ªÃ „Ò ÿÊ ºÊ°ÃÊ¥ ◊¥ ‚¢ ◊á Ê ∑§ ∑§Ê⁄á Ê ºÊ°Ã ÁŸ∑§∂flÊŸ ¬«∏Ã 

„Ò Á¡‚‚ ◊È°„ ¬Ù¬∂Ê „Ù ¡ÊÃÊ „Ò ÃÕÊ ‚Ê◊Êã ÿ ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄Ÿ fl 

S¬c≈ ’Ù∂Ÿ ◊¥ ÷Ë ∑§Á∆ŸÊß̧ •ÊÃË „Ò–

x.Á‚⁄ ∑§ ’Ê∂ ∑§◊ •ÊÒ⁄ œÍ‚⁄ „Ù ¡ÊÃ „Ò– œË⁄-œË⁄ fl ßÃŸ ∑§◊ „Ù ¡ÊÃ 

„Ò Á∑§ Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ¬ÈM§·Ê¥ ∑§Ê Á‚⁄ ª¢¡Ê ÿÊ ∂ª÷ª ª¢¡Ê „Ù 

¡ÊÃÊ „Ò– „ÊÕ ¬Ò⁄Ê¥ ∑§ ŸÊπÍŸ ◊Ù≈, ‚ÅÃ ∞fl¢ ÷¢ªÈ⁄ „Ù ¡ÊÃ „Ò–

y.ß‚ •flSÕÊ ◊¥ flÎh ∑§Ë ∑§◊⁄ fl ∑¢§œ ∑È§¿U •Êª ∑§Ë Ã⁄»§ ¤ÊÈ∑§ ¡ÊÃ „Ò– 

fl„ ∑È§¿U-∑È§¿U ∑§◊ÊŸ ∑§Ë Ã⁄„ •Êª ∑§Ë •Ê⁄ ¤ÊÈ∑§ ∑§⁄ ø∂ÃÊ „Ò 

•ÊÒ⁄ ©‚∑§Ê ∑§º ∑È§¿U ¿UÙ≈Ê ÿÊ É Ê≈Ê „È•Ê ÁºπÊß̧ ºÃÊ „Ò–

z.ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ÁØÿÊ‡ÊË∂ ◊Ê°‚ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ◊¥ ∑§◊Ë •ÊÃË „Ò, ™§Ã∑§Ê¥ ∑§Ù 

¡Ù«∏Ÿ flÊ∂ ‚ÅÃ ÿÙ¡∑§ Ãã ÃÈ (∑§Ù∂¡Ÿ) ∑§Ë ◊Ê=Ê ’…U∏Ÿ 

∂ªÃË „Ò fl „Á«̃U«UÿÊ¥ ∑§ ¡Ù«∏Ê¥ ◊¥ ©¬ÁSÕÃ F„∑§ Œ̋fl 

(Lubricant fluid) ∑§Ë ◊Ê=Ê ∑§◊ „Ù ¡ÊÃË „Ò– ß‚‚ flÎhÊ¥ 

∑§ ¡Ù«∏Ê¥ ∑§Ë ÁR§ÿÊ‡ÊË∂ÃÊ ◊¥ ∑§◊Ë •ÊÃË „Ò, ßŸ◊¥ ºº̧ ⁄„ÃÊ „Ò 

•ÊÒ⁄ ©ã „¥ ©∆Ÿ-’Ò∆Ÿ fl ø∂Ÿ-Á»§⁄Ÿ ◊¥ Ã∑§∂Ë»§ „ÙÃË „Ò–

{.flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ŸÊ«∏Ë ‚¢SÕÊŸ ∑§◊¡Ù⁄ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– ß‚ ∑§Ê⁄á Ê ©Ÿ∑§ 

ºπŸ, ‚ÈŸŸ, ‚Í¢É ÊŸ, S¬‡Ȩ̂ ∑§⁄Ÿ •ÊÁº ∑§Ë ‡ÊÁQ§ Ê̌Ëá Ê „ÙÃË 

¡ÊÃË „Ò– •ÊÿÈ ∑§ ’…U∏Ÿ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ⁄¢ª ∑§ ¬̋ÁÃ 

‚¢flºŸ‡ÊË∂ÃÊ É Ê≈ÃË ¡ÊÃË „Ò– flÎh ¬̋Êÿ— ºÍ⁄-ºÎÁc≈ ºÙ· ‚ 

ª̋Á‚Ã ⁄„Ã „Ò– SflÊº ∑§Á∂∑§Ê•Ù¥ ∑§ •¬̌Êÿ ∑§ ∑§Ê⁄á Ê SflÊÁºc≈ 

‚ SflÊÁºc≈ ÷Ù¡Ÿ ÷Ë ßã „¥ SflÊº„ËŸ ∂ªÃÊ „Ò– flÎhÊ¥ ∑§Ë S◊⁄á Ê 

‡ÊÁQ§ ∑§◊¡Ù⁄ „Ù ¡ÊÃË „Ò ÃÕÊ „ÊÕ ¬Ò⁄Ê¥ ∑§Ë ◊Ê°‚-¬Á‡ÊÿÊ¥ ◊¥ 

‚Ê◊¢¡Sÿ ÷Ë ∑§◊ „ÙŸ ∂ªÃÊ „Ò, „ÊÕ-¬Ò⁄ ∑§Ê°¬Ÿ ∂ªÃ „Ò– 

»§∂Ã— flÎh ÁflÁflœ ÁØÿÊ∑§∂Ê¬Ê¥ ∑§Ù ¬̋flËá ÊÃÊ ‚ ‚ê¬ã Ÿ Ÿ„Ë¥ 

∑§⁄ ¬ÊÃ „Ò– ¡⁄ÊflSÕÊ •ÊÃ-•ÊÃ flÎhÊ¥ ∑§ Áª⁄Ÿ, ∂«∏π«∏ÊŸ 

•ÊÁº ∑§Ê πÃ⁄Ê ’…U∏ ¡ÊÃÊ „Ò–

|.•Ã— SGÊflË ª̋¢ÁÕÿÊ¥ ‚ ÁŸ∑§∂Ÿ flÊ∂ ÁflÁflœ „ÊÚ◊Ȩ̂ŸÊ¥ ∑§ S=flá Ê ◊¥ 

∑§◊Ë •ÊÃË „Ò– »§∂Ã— „ÊÚ◊Ȩ̂Ÿ ∑§Ê •‚¢ÃÈ∂Ÿ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– 

¬⁄ÊÕÊÿ⁄ÊÚß«U ª̋¢ÁÕÿÊ¥ ‚ ÁŸ∑§∂Ÿ flÊ∂ „ÊÚ◊Ȩ̂Ÿ ∑§ •‚ã ÃÈ∂Ÿ ∑§ 

∑§Ê⁄á Ê flÎhÊ¥ ◊¥ •ÁSÕ Áfl∑Î§ÁÃ ⁄Ùª ““•ÊÚÁS≈ÿÙ¬Ù⁄ÙÁ‚‚”” „ÙŸ 

∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ ’…U∏ ¡ÊÃË „Ò– ß‚ ⁄Ùª ◊¥ „Á«̃U«UÿÊ¥ ‚ ∑Ò§∂Á‡Êÿ◊ fl 

∑̋§

»§ÙS»§Ù⁄‚ ÁŸ∑§∂Ÿ ∑§Ë º⁄ πÁŸ¡Ë÷⁄á Ê ∑§Ë º⁄ ‚ ’„ÈÃ 

•Áœ∑§ „Ù ¡ÊÃË „Ò– „Á«̃U«UÿÊ° ∑§◊¡Ù⁄ „Ù ¡ÊÃË „Ò fl ÕÙ«∏ ‚ 

¤Ê≈∑§ ‚ „Ë ≈Í≈ ¡ÊÃË „Ò ¡Ù ¬ÈŸ— •Ê‚ÊŸË ‚ fl ‡ÊËÉ Ê̋ÃÊ ‚ ¡È«∏ 

÷Ë Ÿ„Ë¥ ¬ÊÃË „Ò–

}.©◊̋ ∑§ ’…U∏Ÿ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ⁄Q§ ◊¥ ∑§Ù∂S≈̨ÊÚ∂ fl Á∂Á¬«̃U‚ ∑§ SÃ⁄ 

’…U∏Ÿ ∂ªÃ „Ò ÃÕÊ Nºÿ ‚¢’¢œË ’Ë◊ÊÁ⁄ÿÊ¥-©ì Ê ⁄Q§øÊ¬, 

∞ã ¡ÊßŸÊ ∑§Ê ºº̧ (¿UÊÃË ◊¥ ºº̧), ∞Õ⁄ÙS∑§∂⁄ÙÁ‚‚ •ÊÁº ∑§Ë 

‚¢÷ÊflŸÊ∞° ’…U∏ ¡ÊÃË „Ò–

~.flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ⁄Ùª ¬̋ÁÃ⁄Ùœ∑§ Ê̌◊ÃÊ ∑§Ê gzk‚ „ÙÃÊ „Ò– »§∂Ã— 

ÁflÁflœ ¬̋∑§Ê⁄ ∑§ ‚¢R§◊á Ê flÎhÊ¥ ∑§Ù ‡ÊËÉ Ê̋ É Ê⁄ ∂Ã „Ò– 

©¬Ê¬øÿ ∑§Ë º⁄ ∞fl¢ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§Ë S»Í§ÁÃ̧ É Ê≈ ¡ÊŸ ‚ ‡ÊËÃ 

¬ÿȨ̂fl⁄á Ê ◊¥ ‡Ê⁄Ë⁄ ∑§ ÃÊ¬◊ÊŸ ∑§Ê ÁŸÿ◊Ÿ ∑§Á∆Ÿ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò–

vÆ.‚Ê∆ ÿÊ ‚û Ê⁄ fl·̧ ∑§Ë •ÊÿÈ Ã∑§ ŸË¥º ∑§Ë ◊ÊGÊ ◊¥ ÷Ë ∞∑§ ÿÊ ºÙ É Êá ≈Ê¥ 

∑§Ë ∑§◊Ë •Ê ¡ÊÃË „Ò ÃÕÊ •Áœ∑§Ã⁄ flÎhÊ¥ ∑§Ù •ÁŸŒ̋Ê ∑§Ê ⁄Ùª 

„Ù ¡ÊÃÊ „Ò–

 flÎhÊflSÕÊ ◊¥ •ÊÿÈ flÎÁh ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ 
‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ÁR§ÿÊ ∑§∂Ê¬Ê¥ ◊¥ ‚ÁR§ÿÃÊ ÷Ë ∑§◊ „Ù ¡ÊÃË „Ò– ©Ÿ∑§ 
‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ¡ËflŸ ∑§Ê ºÊÿ⁄Ê ‚flÊÁŸflÎÁû Ê ∑§ ∑§Ê⁄á Ê •ÊÚÁ»§‚ ∑§ 
‚ÊÁÕÿÊ¥ ∑§Ê ‚ÊÕ ¿ÍU≈Ÿ, ¡ËflŸ-‚ÊÕË ∞fl¢ É ÊÁŸD Á◊GÊ¥ ∑§Ë ◊Îà ÿÈ 
ÃÕÊ ÁflÁflœ ’Ë◊ÊÁ⁄ÿÊ¥ ∑§ ∑§Ê⁄á Ê Áª⁄Ã SflÊSâ ÿ ∑§ ∑§Ê⁄á Ê ‚ËÁ◊Ã 
fl ‚¢∑È§ÁøÃ „ÙÃÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ‚Ê◊Êã ÿÃÿÊ ÁSGÿÊ° ¬ÈM§·Ê¥ ∑§Ë •¬̌ ÊÊ 
•Áœ∑§ ‚◊ÿ Ã∑§ Á◊GÃÊ ’ŸÊ∞ ⁄πÃË „Ò Ä ÿÊ¥Á∑§ ©Ÿ∑§Ë Á◊G 
¬Ê‚-¬«∏ı‚ ∑§Ë ◊Á„∂Ê∞° „Ë „ÙÃË „Ò ¡’Á∑§ ¬ÈM§·Ê¥ ∑§ •Áœ∑§Ã⁄ 
Á◊G ©Ÿ∑§ √ÿfl‚Êÿ ∑§ ‚ÊÁÕÿÊ¥ ◊¥ ‚ „ÙÃ „Ò ¡Ù ‚◊ÈºÊÿ ∑§ ºÍ⁄-
ºÍ⁄ ∑§ Ê̌GÊ¥ ◊¥ Á’π⁄ „ÙÃ „Ò •ÊÒ⁄ ‚flÊÁŸflÎÁû Ê ∑§ ’Êº ß∑§≈̃∆ Ÿ„Ë¥ 
„Ù ¬ÊÃ– •ÁflflÊÁ„Ã ÿÊ ÁflœÈ⁄ ∂ÙªÊ¥ ∑§Ë •¬̌ ÊÊ ÁflflÊÁ„Ã ∂Ùª 
flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ºÎÁc≈ ‚ •Áœ∑§ ‚ÁR§ÿ „ÙÃ „Ò–

  flÎh √ÿÁQ§ ∑§ Á∂ÿ ¬ÊÁ⁄flÊÁ⁄∑§ ‚◊Í„ „Ë ©Ÿ∑§ 

‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ¡ËflŸ ∑§Ê ∑§ã Œ̋ „ÙÃÊ „Ò– ©Ÿ∑§Ë •ÊÿÈ Á¡ÃŸË •Áœ∑§ 

„ÙªË ‚Ê„øÿ̧ ∑§ Á∂ÿ ©‚ ¬Á⁄flÊ⁄ ¬⁄ ©ÃŸÊ „Ë •Áœ∑§ ÁŸ÷̧⁄ 

⁄„ŸÊ ¬«∏ªÊ– ∞‚ ◊¥ ©ã „¥ •¬Ÿ ¬Á⁄flÊ⁄ ∑§ ∑§◊ •ÊÿÈ flÊ∂ ‚ºSÿÊ¥ 

∑§ ‚ÊÕ ∑§º◊ Á◊∂Ê∑§⁄ ø∂ŸÊ „ÙÃÊ „Ò ¡Ù ©Ÿ∑§ Á∂ÿ ’„ÈÃ 

∑§Á∆Ÿ ÿÊ •‚¢÷fl-‚Ê „ÙÃÊ „Ò Ä ÿÊ¥Á∑§ ¬ÊÁ⁄flÊÁ⁄∑§ ‚ºSÿ ÷Ë 

©ã „¥ ¬Í⁄Ê ‚◊ÿ Ÿ„Ë¥ º ¬ÊÃ „Ò¢– ÁfløÊ⁄Ê¥ ◊¥ ◊Ã÷ºÊ¥ ∑§ ø∂Ã ∑§◊ 

•ÊÿÈ ∑§ ÿ ¬ÊÁ⁄flÊÁ⁄∑§ ‚ºSÿ •¬Ÿ flÎh ’È¡ÈªÊ¥̧ ∑§Ê πÈ∂ Áº∂ ‚ 

SflÊªÃ ÷Ë Ÿ„Ë¥ ∑§⁄ ¬ÊÃ– ∞‚ ◊¥ •ÊÿÈ ∑§ ’…U∏Ÿ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ 

flÎh √ÿÁQ§ ∑§Ë •¬Ÿ •Ê¬ ◊¥ M§Áø ’…U∏ÃË ¡ÊÃË „Ò ÃÕÊ ºÍ‚⁄Ê¥ ◊¥ 

©‚∑§Ë M§Áø É Ê≈ÃË ¡ÊÃË „Ò– ¬„∂ ©‚∑§Ë M§Áø •¬Á⁄ÁøÃÊ¥ ◊¥ 

‚◊Ê# „ÙÃË „Ò, Á»§⁄ •¬Ÿ Á◊GÊ¥ ◊¥ •ÊÒ⁄ Ã’ •ã Ã ◊¥ É ÊÁŸD Á◊GÊ¥ 

◊¥–

   •Ÿ∑§ ‚◊ÈºÊÿ flÎhÊ¥ ∑§Ë ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ 

(ii)  ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ (Social)—
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∑§ ©g‡ÿ ‚ ©Ÿ∑§ Á∂ÿ ∞‚ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‚◊Í„ ’ŸÊ ⁄„ „Ò Á¡Ÿ∑§ 

∑§Êÿ̧∑§∂Ê¬ ©Ÿ∑§Ë M§ÁøÿÊ¥ •ÊÒ⁄ Ê̌◊ÃÊ•Ù¥ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄ •ÊÿÙÁ¡Ã 

„Ê¥– ßŸ ‚◊Í„Ê¥ ∑§Ê ©g‡ÿ ◊ŸÙ⁄¢¡Ÿ ∑§⁄ŸÊ •ÊÒ⁄ ß‚ ’ÊÃ ∑§ •fl‚⁄ 

¬̋ºÊŸ ∑§⁄ŸÊ „Ò Á∑§ ∞∑§ •ÊÿÈ flª̧ ∑§ SGË-¬ÈM§· ¬⁄S¬⁄ ◊ÒGË ∑§⁄ 

‚∑¥§–

 SflÊSâ ÿ ∑§ •ë ¿UÊ fl ‚„Ë „ÙŸ ∑§Ë º‡ÊÊ 
◊¥ •Áœ∑§Ã⁄ flÎh ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ ‚Ê◊â ÿ̧ ⁄„Ÿ Ã∑§ ∑§Ê◊ ∑§⁄ŸÊ •ÊÒ⁄ 
⁄Ù¡ªÊ⁄ ◊¥ ’Ÿ ⁄„ÃÊ øÊ„Ã „Ò– ∑È§¿U flÎhÊ¥ ∑§ Á∂ÿ ∑§Ê◊ •Êà ◊ 
‚ê◊ÊŸ •ÊÒ⁄ ÿÙÇ ÿÃÊ ∑§Ë ÷ÊflŸÊ ∑§Ê •ÊœÊ⁄ „Ò, ∑È§¿U ∑§ Á∂ÿ ¬̋ÁÃDÊ 
∑§Ê ‚ÊœŸ „Ò, ∑È§¿U ∑§Ê◊ ∑§ mÊ⁄Ê ‚Ê„øÿ̧ ∑§Ê •ÊŸã º ∂ŸÊ øÊ„Ã „Ò 
ÃÙ ∑È§¿U ∑§ Á∂ÿ ÿ„ ¡ËÁfl∑§Ù¬Ê¡̧Ÿ ∑§Ê ∞∑§ Ã⁄Ë∑§Ê „Ò–

    ©◊̋ ∑§ ’…U∏Ÿ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ √ÿÁQ§ ∑§Ë ©à ¬ÊºŸ ∑§Ë ‡ÊÁQ§ ¬„∂ 

∑§Ë •¬̌ ÊÊ É Ê≈ÃË ¡ÊÃË „Ò– ©‚∑§Ê É Ê≈ÃÊ „È•Ê ’∂ fl ‡ÊÁQ§ ©‚∑§ 

•Á÷¬̋⁄á Ê ∑§Ù Ê̌Ëá Ê ∑§⁄ ºÃ „Ò •ÊÒ⁄ ‚◊Ê¡ ÷Ë •’ ©‚ ∑§Êÿ̧ ∑§⁄Ÿ 

∑§ •¬̌ ÊÊ∑Î§Ã ∑§◊ ◊ı∑§ ºÃÊ „Ò– ‚flÊÁŸflÎÁû Ê ß‚Ë √ÿflSÕÊ ∑§Ê 

¬Á⁄á ÊÊ◊ „Ò ¡Ù Á∑§ ∂ª÷ª {Æ fl·̧ ∑§Ë •ÊÿÈ ◊¥ ºË ¡ÊÃË „Ò– 

‚flÊÁŸflÎÁû Ê ∑§ ¬‡øÊÃ̃ flÎhÊ¥ ∑§Ù Á◊∂Ÿ flÊ∂Ë ◊ÊÁ‚∑§ •Êÿ ◊¥ 

∑§Ê»§Ë „º Ã∑§ ∑§≈ıÃË „Ù ¡ÊÃË „Ò fl ∑§ß̧ ¡ª„ ÃÙ ©ã „¥ ¬¥‡ÊŸ Ã∑§ 

÷Ë Ÿ„Ë¥ Á◊∂ÃË– ‚flÊÁŸflÎÁû Ê ¬⁄ Á◊∂Ê ‚¢ÁøÃ œŸ ÷Ë fl ∑§ß̧ ’Ê⁄ 

’ì ÊÊ¥ ∑§ ∑§ÀÿÊá Ê ◊¥ πø̧ ∑§⁄ ºÃ „Ò ∞‚ ◊¥ •’ ©ã „¥ •¬ŸË 

◊Í∂÷ÍÃ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ¡Ò‚-÷Ù¡Ÿ, flS= •ÊÁº ∑§ Á∂ÿ ÷Ë 

•¬Ÿ ’ì ÊÊ¥ ¬⁄ ÁŸ÷̧⁄ ⁄„ŸÊ ¬«∏ÃÊ „Ò– ß‚Ë ¬̋∑§Ê⁄ √ÿfl‚Êÿ ◊¥ ¡◊ 

flÎh ¬ÈM§·Ê¥ ∑§Ê ∑§Êÿ̧ ÷Ê⁄ ÷Ë œË⁄-œË⁄ ©Ÿ∑§ ÿÈflÊ ’ì ÊÊ¥ mÊ⁄Ê ª̋„á Ê 

∑§⁄ Á∂ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò ÃÕÊ flÎh •ÊÁÕ̧∑§ Ã¢ªË ∑§ Á‡Ê∑§Ê⁄ „Ù ¡ÊÃ „Ò– 

™§¬⁄ ‚ ÁŸà ÿ ¬̋ÁÃÁºŸ „ÙŸ flÊ∂Ë ’Ë◊ÊÁ⁄ÿÊ° ÃÕÊ ©Ÿ∑§ ÁŸºÊŸ ∑§ 

Á∂ÿ ÁøÁ∑§à ‚Ê ¬⁄ „ÙŸ flÊ∂Ê πø̧ ÷Ë ’…U∏ ¡ÊÃÊ „Ò ß‚ ¬̋∑§Ê⁄ ∞∑§ 

Ã⁄»§ ÃÙ flÎhÊflSÕÊ ◊¥ •Êÿ ∑§ ‚ÊœŸ ∑§◊ „Ù ¡ÊÃ „Ò fl ºÍ‚⁄Ë 

Ã⁄»§ πø¥̧ ’…U∏ ¡ÊÃ „Ò Á¡‚ ∑§Ê⁄á Ê flÎhÊ¥ ∑§Ù •ÊÁÕ̧∑§ ¬⁄‡ÊÊŸË 

©∆ÊŸË ¬«∏ÃË „Ò–

 ©◊̋ ∑§ ’…U∏Ÿ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ flÎhÊ¥ 

∑§Ë ‚¢flªÊà ◊∑§ ÁSÕ⁄ÃÊ ◊¥ ÷Ë ÃËfl̋ ¬Á⁄flÃ̧Ÿ •ÊÃ „Ò– flÎhÊflSÕÊ ◊¥ 

„ÙŸ flÊ∂Ë ‚¢flªÊà ◊∑§ •ÁSÕ⁄ÃÊ ∑§Ê ∞∑§ ◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄á Ê „Ò 

∑§Êÿ̧ÁŸflÎÁû Ê– ∑§◊ •ÊÿÈ flÊ∂Ê¥ ∑§Ù Á¡Ÿ∑§Ë ÁºŸøÿȨ̂ ◊¥ ¬̋Êÿ— 

∑§û Ȩ̂√ÿÊ¥ •ÊÒ⁄ ©û Ê⁄ºÊÁÿà flÊ¥ ∑§Ë ’„ÈÃ ÷⁄◊Ê⁄ ⁄„ÃË „Ò, ¬Í⁄Ë ÿÊ •ÊœË 

∑§Êÿ̧ÁŸflÎÁû Ê ¡ËflŸ ∑§Ê SflÁá Ȩ̂◊ ∑§Ê∂ ∂ªÃÊ „Ò– Á∑§ã ÃÈ, flÊSÃfl ◊¥ 

•Áœ∑§Ã⁄ ’È¡ÈªÊ¥̧ ∑§ Á∂ÿ ∑§Êÿ̧-ÁŸflÎÁû Ê ∑§Ë ¬̋ÃË̌ÊÊ •ÊÒ⁄ ©‚∑§Ë 

flÊSÃÁfl∑§ÃÊ ◊¥ ’„ÈÃ •ã Ã⁄ „ÙÃÊ „Ò– ‚flÊÁŸflÎÁû Ê „ÙŸ ¬⁄ ©Ÿ∑§ 

¬Ê‚ ∑§Ê◊ Ÿ„Ë¥ „ÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄á Ê fl Á’À∑È§∂ ∆Ê∂ „Ù ¡ÊÃ „Ò ÃÕÊ 

©Ÿ∑§Ê ÿ„ πÊ∂Ë flQ§ ∑§Ê≈ Ÿ„Ë¥ ∑§≈ÃÊ „Ò– •fl∑§Ê‡Ê ÿÈflÊ ∑§ Á∂ÿ 

Á¡ÃŸÊ πÃ⁄ŸÊ∑§ „ÙÃÊ „Ò, flÎh ∑§ Á∂ÿ ©‚‚ ÷Ë •Áœ∑§ 

πÃ⁄ŸÊ∑§ „ÙÃÊ „Ò– ÁŸÁcR§ÿÃÊ, ¡⁄Ê •ÊÒ⁄ ◊Îà ÿÈ ∑§Ë ©à ¬̋⁄∑§ „Ò– 

(iii)•ÊÁÕ̧∑§ —

(iv) ‚¢flªÊà ◊∑§ (Emotional) —

(Economic)

∑§Êÿ̧ ÁŸflÎû Ê √ÿÁQ§ ¬̋Êÿ— •¬Ÿ ¬Á⁄flÊ⁄ ∑§ ∂ÙªÊ¥ ‚ Áfl‡Ê·Ã— 

•¬ŸË ¬%Ë ‚ •ŸÈÁøÃ ◊Ê°ª ∑§⁄ÃÊ „Ò, Á¡‚‚ ©‚∑§Ê ¬%Ë ‚ ÃŸÊfl 

•ÊÒ⁄ flÒ◊ŸSÿ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– ÁfløÊ⁄Ê¥ ∑§ ◊Ã÷º ∑§ ø∂Ã ©‚∑§ ’ì ÊÊ¥ 

fl ŸÊÃË-¬ÙÃÊ¥ ‚¥ ‚¢’¢œ Á’ª«∏ ¡ÊÃ „Ò–

    ∑§Êÿ̧ ÁŸflÎÁû Ê ∑§ ¬‡øÊÃ̃ ¡ËflŸ ∑§ ‡Ê· fl·Ê¥̧ ∑§ Á∂∞ ¬ÿȨ̂# œŸ 

∑§Ê ¬̋’ã œ Ÿ„Ë¥ „ÙŸ ¬⁄ ©‚ •¬Ÿ ÷Áflcÿ ‚ ÷ÿ ‚Ê ∂ªŸ ∂ªÃÊ 

„Ò– Á¡‚ ¬ÈM§· ∑§Ù •¬Ÿ ÁflflÊÁ„Ã ¡ËflŸ ∑§ •Áœ∑§Ê¢‡Ê fl·Ê¥̧ ◊¥ 

⁄Ù≈Ë ∑§◊ÊŸ flÊ∂ ∑§Ë ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§⁄ŸË ¬«∏ÃË ÕË, ©‚ ¬̋Êÿ— ∑§Êÿ̧-

ÁŸflÎÁû Ê ∑§ ’Êº •ÊÁü ÊÃ ∑§Ë ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§⁄ŸË ¬«∏ÃË „Ò– ¡Ù SGË ◊Ê° 

∑§Ë ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§⁄Ÿ ∑§Ë •ÊºË „Ù øÈ∑§Ë „Ò •ÊÒ⁄ ¬Ê∂∑§ ∑§Ë •Áœ∑§Ê⁄ 

¬Íá Ȩ̂ ÁSÕÁÃ ◊¥ ⁄„ øÈ∑§Ë „Ò, flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ©‚ ÿ„ ÷ÍÁ◊∑§Ê ¿UÙ«∏ ºŸË 

¬«∏ÃË „Ò¥– ß‚ ¬̋∑§Ê⁄ flÎhÊ¥ ∑§Ù •¬Ÿ ’ì ÊÊ¥ ∑§ ™§¬⁄ •ÊÁü ÊÃ ⁄„Ÿ 

∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ‚◊ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄ŸÊ ¬«∏ÃÊ „Ò ÃÕÊ ÿ„ ÁSÕÁÃ ©Ÿ∑§ 

Á∂ÿ ∂î ÊÊ¬Íá Ȩ̂ fl ºÈ—πºÊÿË „ÙÃË „Ò–

   ’ì ÊÊ¥ ∑§ ’«∏ „Ù∑§⁄ ÁflflÊ„ ∑§⁄ •∂ª É Ê⁄ ’‚ÊŸ, Ÿı∑§⁄Ë ∑§ 

Á∂ÿ ’Ê„⁄ ¡ÊŸ ÿÊ ¡ËflŸ ‚ÊÕË ∑§Ë ◊Îà ÿÈ •ÊÁº ‚ flÎhÊ¥ ∑§Ê 

∞∑§Ê∑§Ë¬Ÿ ’…U∏ÃÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ∑§Êÿ̧ ÁŸflÎÁû Ê, ¬ÊÁ⁄flÊÁ⁄∑§ Á◊GÊ¥ fl 

¡ËflŸ ‚ÊÕË ∑§ •÷Êfl ∑§ ∑§Ê⁄á Ê ∞∑§Ê∑§Ë¬Ÿ, •ÊÁÕ̧∑§ Ã¢ªË, 

¬ÊÁ⁄flÊÁ⁄∑§ ‚ºSÿÊ¥ ‚ ’…U∏Ã ◊Ã÷º, Áª⁄ÃÊ „È•Ê SflÊSâ ÿ, 

‚¢∑È§ÁøÃ „ÙÃÊ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ºÊÿ⁄Ê •ÊÁº ∑§Ê⁄∑§ flÎhÊ¥ ◊¥ ©ºÊ‚ËŸÃÊ 

∑§Ù ’…U∏ÊÃ „Ò– ÿ ‚¢‚Ê⁄ ‚ Áfl◊Èπ „Ù∑§⁄ •¬ŸË „Ë ∑§À¬ŸÊ ‚ÎÁc≈ ◊¥ 

¡◊ ⁄„Ã „Ò– ©Ÿ◊¥ ∑§ß̧ ¬̋ÁÃªÊ◊Ë ∂̌Êá Ê ¡Ò‚ Ÿ∑§Ê⁄Êà ◊∑§ flÎÁû Ê, 

◊ø∂ŸÊ, ’Ê∂∑§ ∑§ ‚◊ÊŸ ©û ÊÁ¡Ã „Ù ¡ÊŸÊ •ÊÁº ©÷⁄Ÿ ∂ªÃ „Ò 

ÃÕÊ ©Ÿ∑§ Áø«∏Áø«∏, ¤Êª«∏Ê∂Í, ‚Ÿ∑§Ë fl Áfl⁄ÙœË „Ù ¡ÊŸ ∑§Ë 

‚¢÷ÊflŸÊ∞° ’…U∏ ¡ÊÃË „Ò– ©Ÿ◊¥ ÷ÿ, •Ê∑È§∂ÃÊ, ÁŸ⁄Ê‡ÊÊ •ÊÒ⁄ 

©à ¬Ë«∏Ÿ ∑§Ë ÷ÊflŸÊ∞° •Áœ∑§ ¬ÊÿË ¡ÊÃË „Ò– ÿ flÎh •¬ŸÊ F„ 

•Á÷√ÿQ§ ∑§⁄Ÿ ◊¥ ÷Ë ∑¢§¡Í‚Ë ÁºπÊÃ „Ò ÃÕÊ Á∑§‚Ë ÷Ë flSÃÈ ÿÊ 

√ÿÁQ§ ¬⁄ •¬ŸÊ F„ ¬̋∑§≈ ∑§⁄Ÿ ‚ «U⁄Ã „Ò Ä ÿÊ¥Á∑§ ©ã „¥ ÿ„ ÷ÿ 

⁄„ÃÊ „Ò Á∑§ ©ã „¥ •¬ŸË ÷ÊflŸÊ•Ù¥ ∑§Ê ¬̋ÁÃºÊŸ ‚¢÷flÃ— Ÿ„Ë¥ 

Á◊∂ªÊ Á¡‚‚ ©Ÿ∑§ ¬̋ÿ% ÁŸc»§∂ „Ù ¡Êÿ¥ª–

   ‚¢flªÊà ◊∑§ ÁSÕ⁄ÃÊ ∑§ Á∂ÿ flÎhÊ¥ ∑§Ù øÊÁ„ÿ Á∑§ fl Á∑§‚Ë Ÿ 

Á∑§‚Ë ¬̋∑§Ê⁄ ∑§ M§Áø¬Íá Ȩ̂ ∑§Êÿ̧ ◊¥ Sflÿ¢ ∑§Ù ∂ªÊÿ ⁄π¥– •¬Ÿ 

’ì ÊÊ¥ ∑§Ë ÷ÊflŸÊ•Ù¥ fl •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ‚◊¤Ê∑§⁄ ©Ÿ∑§ ‚ÊÕ 

‚Ê¢◊¡Sÿ Á’∆Ê ∑§⁄ ø∂¥ ÃÕÊ Sflÿ¢ ∑§Ù ÁflÁflœ ¬̋∑§Ê⁄ ∑§ 

‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ÁÿÊ∑§∂Ê¬Ê¥ ◊¥ ‚Áÿ ⁄π¥–

flÎhÊflSÕÊ ◊¥ „ÙŸ flÊ∂ ¬Á⁄flÃ̧ŸÊ¥ ∞fl¢ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ºπÃ „È∞ 

ÿ„ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò Á∑§ ©Ÿ∑§Ë Áfl‡Ê· ºπ÷Ê∂ ∑§Ë ¡Êÿ ÃÊÁ∑§ fl 

•¬Ÿ ¡ËflŸ ∑§Ê •Áã Ã◊ ø⁄á Ê •Ê⁄Ê◊ ‚ ‡ÊÊÁã Ã ¬Íá Ȩ̂ …U¢ª ‚ Á’ÃÊ 

‚∑¥§– •ÊÒlÙÁª∑§Ë∑§⁄á Ê Ÿ „◊Ê⁄ º‡Ê ∑§ ¬Á⁄flÊ⁄Ê¥ ∑§ ¬̋∑§Ê⁄ ◊¥ 

∑̋§ ∑̋§

flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ºπ÷Ê∂ (Care in old age)
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Á÷ã ŸÃÊ ∂Ê ºË „Ò– ‚¢ÿÈQ§ ¬Á⁄flÊ⁄Ê¥ ∑§Ë ¡ª„ ∞¢∑§Ê∑§Ë ¬Á⁄flÊ⁄ Ÿ ∂ 

∂Ë „Ò •ÊÒ⁄ ÿ„ flÎhÊ¥ ∑§Ù ∞¢∑§Ê∑§Ë ¡ËflŸ Á’ÃÊŸ ¬⁄ ◊¡’Í⁄ ∑§⁄ÃÊ „Ò 

¡’Á∑§ ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ©‚ ¬Á⁄flÊ⁄ ∑§ •ã ÿ ‚ºSÿÊ¥ ∑§Ë ◊ºº ∑§Ë 

¡M§⁄Ã „ÙÃË „Ò– flÎhÊ¥ ∑§Ë ºπ÷Ê∂ ÁŸêŸÊŸÈ‚Ê⁄ ∑§⁄ŸË øÊÁ„∞—-

flÎhÊ¥ ∑§Ù ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ 
¬Á⁄flÃ̧ŸÊ¥, SflÊSâ ÿ ∞fl¢ M§Áø ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄ •Ê„Ê⁄ ÁºÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞ 
ÃÊÁ∑§ ©Ÿ∑§Ù ‚ã ÃÈÁc≈ Á◊∂– ÿÁº fl πÊŸ ‚ ‚ã ÃÈc≈ Ÿ„Ë¥ „ÙÃ „Ò ÃÙ 
Áø«∏Áø«∏ „Ù ¡ÊÃ „Ò •ÊÒ⁄ ∑§ß̧ ’Ê⁄ ¬Í⁄ „Ë É Ê⁄ ∑§Ê flÊÃÊfl⁄á Ê 
•‚Ê◊Êã ÿ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– 

 ¡ËflŸ ø 
∑§ ß‚ ¬«∏Êfl ◊¥ ÷Ë ¬Íá Ȩ̂ Áflü ÊÊ◊ fl ÁŸã Œ̋Ê ∑§Ê ©ÃŸÊ „Ë ◊„à fl „Ò 
Á¡ÃŸÊ Á∑§ ºÍ‚⁄ ø⁄á ÊÊ¥ ◊¥– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ ‚ÁÿÃÊ ∑§ 
‚ÊÕ-‚ÊÕ ÁŸŒ̋Ê ◊¥ ¬„∂ ‚ ∑§◊Ë •Ê ¡ÊÃË „Ò– ÿÁº ©Ÿ∑§Ë 
ºπ÷Ê∂ ◊¥ ∑§Ùß̧ ∑§◊Ë „ÙªË ÿÊ ¬Á⁄flÊ⁄ ◊¥ ∑§Ùß̧ ‚◊SÿÊ „ÙªË ÃÙ fl 
ÃŸÊflª̋SÃ fl Áø«∏Áø«∏ „Ù ¡Êÿ¥ª •ÊÒ⁄ ©Ÿ∑§Ë ŸË¥º ◊¥ •ÊÒ⁄ ÷Ë ∑§◊Ë 
„Ù ¡ÊÿªË– •Ã— ¬Á⁄flÊ⁄ ◊¥ ß‚ Ã⁄„ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ¬ÒºÊ Ÿ „Ù Á∑§ flÎh 
¬⁄‡ÊÊŸ „Ù– flÎhÊ¥ ∑§Ê ∑§◊⁄Ê ‡ÊÙ⁄ªÈ∂ ‚ ºÍ⁄ „ÙŸÊ øÊÁ„ÿ ÃÊÁ∑§ fl 
øÒŸ ∑§Ë ŸË¥º ‚Ù ‚∑¥§–

 „⁄ √ÿÁQ§ øÊ„ÃÊ „Ò Á∑§ ©‚∑§Ê Sflÿ¢ 

∑§Ê ∞∑§ •ÊflÊ‚ „Ù– •¬ŸË •Ê∑§Ê¢̌ ÊÊ•Ù¥, •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ •ÊÒ⁄ 

©¬∂é œ ‚ÊœŸÊ¥ ∑§ •ÊœÊ⁄ ¬⁄ •ÊflÊ‚ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê „ÃÈ fl„ 

flÿS∑§ÊflSÕÊ ‚ „Ë ¬̋ÿÊ‚⁄Ã ⁄„ÃÊ „Ò– Sflÿ¢ mÊ⁄Ê ÁŸÁ◊̧Ã ◊∑§ÊŸ ◊¥ 

•ÊflÊ‚ ∑§⁄Ÿ ¬⁄ ©‚ •ÊÁà ◊∑§ ‚ã ÃÈÁc≈ ÃÙ Á◊∂ÃË „Ë „Ò, ‚ÊÕ „Ë 

‚ÊÕ ©‚∑§ ‚ÊÕ ∑§ß̧ ‚Èπº S◊ÎÁÃÿÊ° ÷Ë ¡È«∏Ë „ÙÃË „Ò •ÊÒ⁄ fl •¬Ÿ 

•Ê¬ ∑§Ù ‚È⁄Á̌ÊÃ ÷Ë ◊„‚Í‚ ∑§⁄Ã „Ò– ∑§ß̧ ’Ê⁄ •ÊÁÕ̧∑§ 

¬Á⁄ÁSÕÁÃÿÊ¥ ∞fl¢ ¬ÊÁ⁄flÊÁ⁄∑§ ∑§Ê⁄á ÊÊ¥ ‚ ©ã „¥ •¬ŸÊ ÿ„ É Ê⁄ ¿UÙ«∏ŸÊ 

¬«∏ÃÊ „Ò ÃÙ flÎhÊ¥ ∑§Ù ¡ª„ ¬Á⁄flÃ̧Ÿ ‚ ‚◊ÊÿÙ¡Ÿ ∑§⁄ŸÊ „ÙÃÊ „Ò– 

ÿ„ ‚◊ÊÿÙ¡Ÿ ©Ÿ∑§ Á∂ÿ ‚’‚ ∑§Á∆Ÿ „ÙÃÊ „Ò– flÎhÊ¥ ∑§Ê ∑§◊⁄Ê 

’„ÈÃ ∆á «UÊ Ÿ„Ë¥ „ÙŸÊ øÊÁ„ÿ– ©‚◊¥ ’«∏Ë Áπ«∏Á∑§ÿÊ° „Ê¥ ÃÊÁ∑§ 

¬ÿȨ̂# ⁄Ù‡ÊŸË ⁄„¥, É Ê⁄ ∑§ ‡ÊÊã Ã SÕÊŸ ¬⁄ „Ù ÃÕÊ ∑§◊⁄ ◊¥ ÿÊ •Ê‚-

¬Ê‚ ◊ŸÙ⁄¢¡Ÿ ∑§ ‚ÊœŸ ©¬∂é œ „Ù–

 flÎhÊ¥ ∑§Ë ⁄Ùª 

¬̋ÁÃ⁄Ùœ∑§ Ê̌◊ÃÊ ∑§◊ „Ù ¡ÊÃË „Ò– •ÊÒ⁄ flÎh ¡ÀºË „Ë ’Ë◊Ê⁄ ¬«∏ 

¡ÊÃ „Ò– ©ã „¥ ‡fl‚Ÿ ‚ê’ã œË Ã∑§∂Ë»¥§, Nºÿ ‚ê’ã œË ⁄Ùª, 

◊œÈ◊„, •ÊÚÁS≈ÿÙ¬Ù⁄ÙÁ‚‚, ªÁ∆ÿÊ •ÊÁº É Ê⁄ ∂Ã „Ò– •Ã— ©ã „¥ 

ÁŸÿÁ◊Ã ÁøÁ∑§à ‚Ê ‚ÈÁflœÊ•Ù¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò– ÿ 

‚ÈÁflœÊ∞¢ ÿÁº É Ê⁄ ∑§ •Ê‚-¬Ê‚ „ÙÃË „Ò ÃÙ fl Sflÿ¢ „Ë ‚◊ÿ-

‚◊ÿ ¬⁄ •¬ŸË SflÊSâ ÿ ¡Ê°ø ∑§⁄flÊ ∂Ã „Ò, •ã ÿÕÊ ¬Á⁄flÊ⁄ ∑§ 

Á∑§‚Ë ‚ºSÿ ∑§Ù ÿ„ Á¡ê◊ºÊ⁄Ë ∂ŸË „ÙÃË „Ò– ∑§ß̧ ’Ê⁄ •ÊÁÕ̧∑§ 

‚¢∑§≈ ∑§ ∑§Ê⁄á Ê flÎh •¬ŸÊ ß∂Ê¡ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄flÊ ¬ÊÃ „Ò– „⁄ √ÿÁQ§ 

∑§Ù flÎhÊflSÕÊ ∑§ Á∂ÿ ∑È§¿U œŸ ‚¢øÿ ∑§⁄∑§ ¡M§⁄ ⁄πŸÊ øÊÁ„ÿ–

 flÎhÊflSÕÊ ∑§ •ÊÃ „Ë ¬Á⁄flÊ⁄ ∑§ 

(I)   ‚ã ÃÈÁ∂Ã •Ê„Ê⁄ — 

(ii)    ¬Íá Ȩ̂ Áflü ÊÊ◊ fl ÁŸŒ̋Ê (Total rest and sleep)—

(iii) •ÊflÊ‚ (Residence)—

(iv) ÁøÁ∑§à ‚Ê ‚ÈÁflœÊ∞° (Medical facility)—

(v) ‚Á∑̋§ÿÃÊ (Activenees)—

(Balance diet)

∑̋§

∑̋§

‚ºSÿ ∞fl¢ fl Sflÿ¢ ÿ„ ‚ÙøŸ ∂ªÃ „Ò Á∑§ •’ fl„ Á∑§‚Ë ∑§Ê◊ 

∑§Ù ∑§⁄Ÿ ÿÙÇ ÿ Ÿ„Ë¥ ⁄„– ÿÁº flÎh ¬Á⁄flÊ⁄ ∑§ ‚ÊÕ ⁄„Ã „Ò •ÊÒ⁄ ©ã „¥ 

¬Á⁄flÊ⁄ ‚ ‚ê◊ÊŸ fl F„ Á◊∂ÃÊ ⁄„ÃÊ „Ò ÃÙ fl„ •¬Ÿ •Ê¬∑§Ù 

©¬Á̌ÊÃ ◊„‚Í‚ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄¥ª– fl ¬Á⁄flÊ⁄ ∑§ ¿UÙ≈-¿UÙ≈ ∑§ÊÿÊ¥̧ ◊¥ 

Á„S‚Ê ∂Ÿ ∂ª¥ª– flÎh •¬Ÿ πÊ∂Ë ‚◊ÿ ◊¥ ¿UÙ≈Ê-◊Ù≈Ê ∑§Ê◊ 

œã œÊ ∑§⁄∑§ œŸ •Á¡̧Ã ∑§⁄ ‚∑§Ã „Ò– ß‚ œŸ mÊ⁄Ê fl„ ∑È§¿U „º 

Ã∑§ •¬ŸË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§⁄ ‚∑§Ã „Ò– ‚flÊÁŸflÎÁû Ê ∑§ 

’Êº fl ‚◊Ê¡ ‚flÊ ∑§⁄ ∑§ ‚ÁR§ÿ ¡ËflŸ Á’ÃÊ ‚∑§Ã „Ò– ß‚‚ fl 

•¬Ÿ ∑§Ù •∑§∂Ê ◊„‚Í‚ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄¥ª ÃÕÊ ‚◊Ê¡ ÷Ë ©Ÿ∑§ 

•ŸÈ÷flÊ¥ ‚ ∂Ê÷ÊÁã flÃ „ÙªÊ– •Ã— ÿ„ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò Á∑§ ¬Á⁄flÊ⁄ ∑§ 

‚ºSÿ ©ã „¥ ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ‚ÁR§ÿ ⁄„Ÿ ∑§ Á∂ÿ ¬̋Á⁄Ã ∑§⁄¥–

 „⁄ √ÿÁQ§ ÷Áflcÿ ∑§ 

Á∂ÿ ∑È§¿U Ÿ ∑È§¿U ¬Í¢¡Ë ’øÊ∑§⁄ ⁄πÃÊ „Ò ÃÊÁ∑§ ∑§Á∆Ÿ ‚◊ÿ ◊¥ ©‚ 

•ÊÁÕ̧∑§ ◊ºº ∑§ Á∂ÿ ¡Í¤ÊŸÊ Ÿ ¬«∏– ’È…U∏Ê¬Ê ÷Ë ∞∑§ ∞‚Ê ‚◊ÿ „Ò 

¡’ √ÿÁQ§ ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ M§¬ ‚ ßÃŸÊ ‚̌Ê◊ Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ „Ò Á∑§ fl„ 

•¬ŸË ‚÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§ Á∂ÿ œŸ •Á¡̧Ã ∑§⁄ ‚∑§– „◊Ê⁄Ë 

¬̋ÊøËŸ ‚¢S∑Î§ÁÃ ◊¥ ’Í…U∏ ◊Ê¢-’Ê¬ ∑§Ë ¬Í⁄Ë Á¡ê◊ºÊ⁄Ë ’≈-’„Í 

’πÍ’Ë ÁŸ÷ÊÃ Õ, ∂Á∑§Ÿ ‚◊ÿ fl ¬Á⁄ÁSÕÁÃÿÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ ß‚◊¥ ÷Ë 

’º∂Êfl •ÊŸ ∂ªÊ „Ò– flÎhÊ¥ ∑§Ù ¬Á⁄flÊ⁄ ∑§ ‚ºSÿ ∞∑§ ’Ù¤Ê 

‚◊¤ÊŸ ∂ª „Ò ∞fl¢ ©Ÿ∑§Ë ºπ÷Ê∂ ∑§ Á∂ÿ ‚ºSÿÊ¥ ∑§ ¬Ê‚ ‚◊ÿ 

Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ „Ò– ‚ËÁ◊Ã •Êÿ •ÊÒ⁄ •¬Ÿ Sflÿ¢ ∑§ πøÊ¥̧ ∑§ ⁄„Ã flÎhÊ¥ 

∑§Ë ÁøÁ∑§à ‚Ê ∞fl¢ ¬⁄flÁ⁄‡Ê ∑§ Á∂ÿ œŸ ∑§Ë ∑§◊Ë ÷Ë ⁄„ÃË „Ò– 

‚ã ÃÊŸ ∑§Ê Ÿı∑§⁄Ë fl √ÿfl‚Êÿ ∑§Ë fl¡„ ‚ ¬ÒÃÎ∑§ SÕÊŸ ‚ 

SÕÊŸÊã Ã⁄á Ê „ÙŸ ∑§Ë fl¡„ ‚ ∑§ß̧ ’Ê⁄ flÎh ∑§ Á∂ÿ •ÊflÊ‚ ∑§Ë 

‚◊SÿÊ ÷Ë „Ù ¡ÊÃË „Ò– ∞‚ ◊¥ ∑§ß̧ flÎh √ÿÁQ§ •¬ŸË ‚ã ÃÊŸÊ¥ ∑§ 

‚ÊÕ ⁄„Ÿ ∑§Ë •¬̌ ÊÊ •¬Ÿ „Ë ◊∑§ÊŸ ◊¥ •∑§∂ ⁄„ŸÊ ¬‚ã º ∑§⁄Ã 

„Ò– ß‚ Ã⁄„ ∑§Ë √ÿflSÕÊ ¬Ê‡øÊà ÿ º‡ÊÊ¥ ◊¥ •Ê◊ „Ò, Á∑§ã ÃÈ 

•Ê¡∑§∂ ÷Ê⁄Ã ¡Ò‚ ¬ÍflȨ̈ º‡ÊÊ¥ ◊¥ ÷Ë √ÿSÃ Á¡¢ºªË •ÊÒ⁄ 

÷ÊflŸÊà ◊∑§ ÃŸÊfl ∑§Ë ÁSÕÁÃ ∑§ ø∂Ã ‚¢ÿÈQ§ ¬Á⁄flÊ⁄Ê¥ ∑§ ≈Í≈Ÿ ‚ 

flÎhÊü Ê◊ fl ß‚Ë Ã⁄„ ∑§Ë •ã ÿ ‚¢SÕÊ•Ù¥ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ „ÙŸ ∂ªË „Ò 

•ÊÒ⁄ •Ê¡ ÷Ê⁄Ã ◊¥ ß‚ Ã⁄„ ∑§Ë ∑§ß̧ ‚¢SÕÊ∞¢ „Ò– Á∑§ã ÃÈ ÿÁº flÎh 

√ÿÁQ§ÿÊ¥ ∑§Ù ‚ÈπË ⁄„ŸÊ „Ò ÃÙ ©Ÿ∑§ Á∂∞ ÿ„Ë ∑§Ê»§Ë Ÿ„Ë¥ „Ò Á∑§ 

‚◊Ê¡ ©Ÿ∑§Ë ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ •ÊÒ⁄ •ÊÁÕ̧∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞° ¬Í⁄Ë ∑§⁄¥– 

flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ‚ÈπË „ÙŸ ∑§Ê •Õ̧ SflSÕ „ÙŸÊ, •ÊÁÕ̧∑§ M§¬ ‚ 

‚È⁄Á̌ÊÃ „ÙŸÊ, ‚◊Ê¡ mÊ⁄Ê •¬ŸÊÿÊ ¡ÊŸÊ, •∑§∂Ê Ÿ „ÙŸÊ, 

©¬ÿÙªË „ÙŸ ∑§Ë ÷ÊflŸÊ•Ù¥ ∑§Ê „ÙŸÊ, œ◊̧ÁŸDÊ ÃÕÊ ‚¢ÃÈc≈ „ÙŸÊ „Ò–

   flÎhÊflSÕÊ ∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ •ÊÒ⁄ ©Ÿ∑§Ë Áfl‡Ê· ºπ÷Ê∂ ∑§Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ä ÿÊŸ ◊¥ ⁄πÃ „È∞ ‚⁄∑§Ê⁄ Ÿ ‚flÊÁŸflÎû Ê flÎhÊ¥ 

∑§Ù •ÊÁÕ̧∑§ ‚„ÊÿÃÊ ºŸ ∑§ Á∂ÿ ¬¥‡ÊŸ, ∑È§¿U ◊Ê=Ê ◊¥ ◊ÈçÃ 

ºflÊß̧ÿÊ°, ⁄∂ ÿÊ ’‚ ◊¥ ∑§◊ Á∑§⁄Êÿ ¬⁄ ÿÊ=Ê ¡Ò‚Ë ∑§ß̧ ‚ÈÁflœÊ∞° º 

⁄πË „Ò– ßŸ∑§ •∂ÊflÊ ’‚Ê¥ ◊¥ ©Ÿ∑§ Á∂ÿ Áfl‡Ê· ‚Ë≈ •Ê⁄Á̌ÊÃ 

(vi) •ÊÁÕ̧∑§ ‚„ÊÿÃÊ —(Economic help)
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„ÙÃË „Ò ÃÊÁ∑§ fl •Ê⁄Ê◊ ‚ ’Ò∆∑§⁄ ÿÊ=Ê ∑§⁄ ‚∑¥§– ¬Á⁄flÊ⁄ ∑§ ‚÷Ë 

‚ºSÿÊ¥ ∑§Ù ©Ÿ∑§Ê Áfl‡Ê· ä ÿÊŸ ⁄πŸÊ øÊÁ„ÿ– flÎhÊ¥ ∑§Ù ÷Ë 

¬Á⁄flÊ⁄ ∑§ ÿÈflÊ•Ù¥ •ÊÒ⁄ ’ì ÊÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ ‚Ê◊¢¡Sÿ ⁄πŸÊ øÊÁ„ÿ 

ÃÊÁ∑§ ©Ÿ∑§Ë •¬ŸË ¬̋ÁÃDÊ ’ŸË ⁄„¥–

v.ÿÈflÊflSÕÊ ¬̋Êÿ— wÆ-wv fl·̧ ÿÊÁŸ Á∑§ Á∑§‡ÊÙ⁄ÊflSÕÊ ∑§ ‚◊Ê# „ÙÃ-

„ÙÃ ¬̋Ê⁄ê÷ „Ù∑§⁄ yÆ fl·̧ Ã∑§ „ÙÃË „Ò– Ãà ¬‡øÊÃ̃ ¬̋ı…U∏ÊflSÕÊ ¬̋Ê⁄ê÷ 

„ÙÃË „Ò ¡Ù flÎhÊflSÕÊ ∑§ ¬̋Ê⁄ê÷ „ÙŸ ∑§ ¬Ífļ Ã∑§ ’ŸË ⁄„ÃË „Ò– 

w.ÿÈflÊ ∞fl¢ ¬̋ı…U∏ ∑§Ù ‚Ê◊ÈÁ„∑§ M§¬ ‚ flÿS∑§ ÃÕÊ Á∑§‡ÊÙ⁄ÊflSÕÊ ∑§Ë 

‚◊ÊÁ# ‚ flÎhÊflSÕÊ ∑§ ¬̋Ê⁄ê÷ „ÙŸ ‚ ¬Ífļ ∑§ ∑§Ê∂ ∑§Ù flÿS∑§ÊflSÕÊ 

∑§„Ã „Ò¥– 

x.ÿÈflÊflSÕÊ ¡ËflŸ ∑§Ê fl„ ¬«∏Êfl „Ò ¡’ Á∑§‡ÊÙ⁄ •¬ŸË ¬…U∏Êß̧ ¬Í⁄Ë ∑§⁄ 

øÈ∑§ „ÙÃ „Ò¥ ÃÕÊ ©Ÿ∑§Ê ∑Ò§Á⁄ÿ⁄ ¬̋Êÿ— ÁŸÁ‡øÃ ‚Ê „Ù øÈ∑§Ê „ÙÃÊ „Ò– 

ß‚ ºı⁄ÊŸ ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§, ‚¢flªÊà ◊∑§ •ÊÁº ÁflÁflœ 

¬̋∑§Ê⁄ ∑§ ¬Á⁄flÃ̧Ÿ ’„ÈÃ œË◊-œË◊ „ÙÃ „Ò¥– 

y.¬̋ı…U∏ÊflSÕÊ •ÊÁÕ̧∑§ fl ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ÁSÕ⁄ÃÊ ∑§Ë •flSÕÊ „ÙÃË „Ò– ß‚ 

‚◊ÿ ¬̋ı…U∏ •ÊÁÕ̧∑§ fl ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ©ã ŸÁÃ ∑§ ø⁄◊Ùà ∑§·̧ ¬⁄ „ÙÃ „Ò¥ ÃÕÊ 

fl ‚¢flªÊà ◊∑§ M§¬ ‚ ÁSÕ⁄, ‡ÊÊ¢Ã, ‚ıêÿ ∞fl¢ •ŸÈ÷flË ¬̋ı…U∏ „ÙÃ „Ò¥ ÃÕÊ 

‚◊Ê¡ ∑§ ÁflÁflœ ∂ÙªÊ¥ ∑§Ù Áº‡ÊÊ-ÁŸº̧‡Ê ºÃ „Ò¥– 

z.flÎhÊflSÕÊ ¡ËflŸ ∑§Ë •Áã Ã◊ •flSÕÊ „Ò– flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ‡Ê⁄Ë⁄ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê 

∑§Êÿ̧ Ÿ„Ë¥ ∑§ ’⁄Ê’⁄ „ÙÃ „Ò ÃÕÊ ‡Ê⁄Ë⁄ ¡Ëá Ȩ̂-‡ÊËá Ȩ̂ „ÙŸ ∂ªÃÊ „Ò– •Ã— 

ß‚ „̋Ê‚ ∑§Ë •flSÕÊ ÷Ë ∑§„Ã „Ò–

{.flÎhÊflSÕÊ ∑§Ë fl„ •flÁœ Á¡‚◊¥ OUÊ‚ œË◊Ê •ÊÒ⁄ R§Á◊∑§ „ÙÃÊ „Ò •ÊÒ⁄ 

ßŸ∑§Ë Ê̌ÁÃ¬ÍÁÃ̧ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò, ¡⁄à fl ∑§„∂ÊÃË „Ò–

|.¡⁄Ê, ¡⁄à fl ‚ Á÷ã Ÿ „Ò– ß‚◊¥ ‡Ê⁄Ë⁄ ∂ª÷ª ¬Í⁄Ë Ã⁄„ ≈Í≈ ¡ÊÃÊ „Ò •ÊÒ⁄ 

◊ÊŸÁ‚∑§ •SÃ√ÿSÃÃÊ •Ê ¡ÊÃË „Ò–

}.flÎhÊflSÕÊ ◊¥ Ÿfl ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ë ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ¬̋ÁR§ÿÊ ∑§Ë º⁄ ‡Ê⁄Ë⁄ ◊¥ „ÙŸ 

flÊ∂Ë ≈Í≈-»Í§≈ ∑§Ë º⁄ ‚ ’„ÈÃ ∑§◊ „ÙÃË „Ò– •Ã— flÎh ∑§ ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ 

÷Ê⁄ ◊¥ ∑§◊Ë •ÊŸ ∂ªÃË „Ò–

~.flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ∑§◊¡Ù⁄Ë, ºÊ°Ã Áª⁄ŸÊ, ‚¢R§◊á Ê, Á‚⁄ ∑§ ’Ê∂Ê¥ ∑§Ê ⁄¢ª 

’º∂ŸÊ fl Áª⁄ŸÊ, ŸÊπÍŸ ‚ÅÃ, ÷¢ªÈ⁄ fl ◊Ù≈ „ÙŸÊ ÃÕÊ ∑§◊⁄, ∑¢§œÊ¥ 

∑§Ê ¤ÊÈ∑§ŸÊ, „ÊÕ-¬Ò⁄Ê¥ ◊¥ ºº̧, •ÁŸŒ̋Ê, ‚ÈŸŸ, ‚Í¢É ÊŸ fl SflÊº ∂Ÿ ∑§Ë 

Ê̌◊ÃÊ ◊¥ ÃÕÊ S◊ÎÁÃ ◊¥ ∑§◊Ë ¡Ò‚ ∂̌Êá Ê ÁºπÊß̧ ºÃ „Ò–

vÆ.flÎhÊflSÕÊ ◊¥ ⁄Ùª ¬̋ÁÃ⁄Ùœ∑§ Ê̌◊ÃÊ ∑§Ê OUÊ‚ „ÙÃÊ „Ò, Á¡‚‚ ∑§ß̧ 

¬̋∑§Ê⁄ ∑§ ‚¢ Ê◊∑§ ⁄Ùª ©ã „¥ É Ê⁄ ∂Ã „Ò–

vv.flÎhÊflSÕÊ ◊¥ •ÊÿÈ flÎÁh ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ÁR§ÿÊ∑§∂Ê¬Ê¥ ◊¥ 

‚ÁR§ÿÃÊ ∑§◊ „Ù ¡ÊÃË „Ò–

vw.flÎh √ÿÁQ§ ∑§ Á∂∞ ¬ÊÁ⁄flÊÁ⁄∑§ ‚◊Í„ „Ë ©Ÿ∑§ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ¡ËflŸ ∑§Ê 

∑§ã Œ̋ „ÙÃÊ „Ò–

◊„à fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ºÈ—

∑̋§

vx.flÎhÊflSÕÊ ◊¥ „ÙŸ flÊ∂Ë ‚¢flªÊà ◊∑§ •ÁSÕ⁄ÃÊ ∑§Ê ∞∑§ ◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄á Ê „Ò 

∑§Êÿ̧ ÁŸflÎÁû Ê ÿÊ ‚flÊÁŸflÎÁû Ê– ‚¢flªÊà ◊∑§ ÁSÕ⁄ÃÊ ∑§ Á∂ÿ flÎhÊ¥ ∑§Ù 

øÊÁ„ÿ Á∑§ fl Á∑§‚Ë Ÿ Á∑§‚Ë ¬̋∑§Ê⁄ ∑§ M§Áø¬Íá Ȩ̂ ∑§Êÿ̧ ◊¥ Sflÿ¢ ∑§Ù 

∂ªÊÿ ⁄π¥– •¬Ÿ ’ì ÊÊ¥ ∑§Ë ÷ÊflŸÊ•Ù¥ fl •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ù¥ ∑§Ù 

‚◊¤Ê∑§⁄ ©Ÿ∑§ ‚ÊÕ ‚Ê◊¢¡Sÿ Á’∆Ê∑§⁄ ø∂¥ ÃÕÊ Sflÿ¢ ∑§Ù ÁflÁflœ 

¬̋∑§Ê⁄ ∑§ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ÁÿÊ∑§∂Ê¬Ê¥ ◊¥ ‚ÁR§ÿ ⁄π¥–

vy.flÎhÊflSÕÊ ◊¥ „ÙŸ flÊ∂ ¬Á⁄flÃ̧ŸÊ¥ ∞fl¢ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ºπÃ „È∞ ©Ÿ∑§Ë 

Áfl‡Ê· ºπ÷Ê∂ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò–

vz.flÎhÊ¥ ∑§Ù ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ ¬Á⁄flÃ̧ŸÊ¥, SflÊSâ ÿ ∞fl¢ M§Áø ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄ ‚¢ÃÈÁ∂Ã 

•Ê„Ê⁄ ÁºÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞– 

v{.¬Á⁄flÊ⁄¡ŸÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ ‚Ê◊¢¡Sÿ Ÿ „Ù ¬ÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄á Ê ∑§ß̧ flÎh √ÿÁQ§ 

•¬Ÿ ◊∑§ÊŸ ◊¥ •∑§∂ ⁄„ŸÊ ¬‚¢º ∑§⁄Ã „Ò, Á∑§ã ÃÈ ß‚‚ ©Ÿ∑§Ë 

ºπ÷Ê∂ ‚¢’¢ÁœÃ •Ÿ∑§ ‚◊SÿÊ∞° ©à ¬ã Ÿ „Ù ¡ÊÃË „Ò–

v. ÁŸêŸ ¬̋‡ŸÊ¥ ∑§ ‚„Ë ©û Ê⁄ øÈŸ¥—-

(v)ÿÈflÊflSÕÊ ¬̋Êÿ— „ÙÃË „Ò — 

(•) v}-v~ ‚ yÆ fl·̧ Ã∑§ ∑§Ë– 

(‚) v~-wÆ ‚ yÆ fl·̧ Ã∑§ ∑§Ë–

(’) v}-wÆ ‚ yÆ fl·̧ Ã∑§ ∑§Ë–

(º) wÆ-wv ‚ yÆ fl·̧ Ã∑§ ∑§Ë– 

(w)•ÊÁÕ̧∑§ fl ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ÁSÕ⁄ÃÊ ∑§Ë •flSÕÊ „ÙÃË „Ò —

(•) ÿÈflÊflSÕÊ (’) ¬̋ı…U∏ÊflSÕÊ

(‚) ’ÊÀÿÊflSÕÊ (º) flÎhÊflSÕÊ

(x)flÎhÊ¥ ∑§Ê ∞∑§Ê∑§Ë¬Ÿ ’…U∏ÃÊ ¡ÊÃÊ „Ò—

(•) ¡ËflŸ ‚ÊÕË ∑§Ë ◊Îà ÿÈ ‚

(‚) ’ì ÊÊ¥ ∑§ ÁflflÊ„ ∑§⁄ •∂ª É Ê⁄ ’‚ÊŸ ‚

(’) ’ì ÊÊ¥ ∑§ Ÿı∑§⁄Ë ∑§ Á∂ÿ ’Ê„⁄ ¡ÊŸ ‚

(º) ©¬⁄ÙQ§ ‚÷Ë

(y)flÎhÊ¥ ∑§Ê •Ê„Ê⁄ ÁŸêŸÊŸÈ‚Ê⁄ ÁºÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞—

(•) ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ ¬Á⁄flÃ̧ŸÊ¥ (‚) SflÊSâ ÿ

(’) M§Áø (º) ©¬⁄ÙQ§ ‚÷Ë

(z)flÎhÊflSÕÊ ◊¥ „Á«̃U«UÿÊ¥ ∑§ ¡Ù«∏Ê¥ ◊¥ ©¬ÁSÕÃ F„∑§ Œ̋fl ∑§Ë ◊Ê=Ê „Ù 

¡ÊÃË „Ò—

(•) ∑§◊ (‚) ÿÕÊflÃ̃

(’) •Áœ∑§ (º) ©¬⁄ÙQ§ ◊¥ ‚ ∑§Ùß̧ Ÿ„Ë¥

w. Á⁄Q§ SÕÊŸÊ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ËÁ¡ÿ—

(v).................. fl„ ‚◊ÿ „ÙÃÊ „Ò ¡’ Á∑§ Á∑§‡ÊÙ⁄ •¬ŸË ‚ê¬Íá Ȩ̂ 

∑̋§

•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿ—
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‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ ∑§Ù ¬̋Ê# ∑§⁄ ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ ÁSÕ⁄ ∞∑§ 

¬Á⁄¬Do  ÿÈflÊ ’Ÿ ¡ÊÃÊ „Ò– 

(w)ÿÈflÊ ∞fl¢ ¬̋ı…U∏ ∑§Ù ‚Ê◊ÍÁ„∑§ M§¬ ‚ ................... ∑§„Ã „Ò¥– 

(x)‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ◊ÊŸfl ¡ËflŸ ∑§Ê ................................ „Ò ÃÙ 

flÎhÊflSÕÊ ©‚∑§Ë .................. „Ò–

(y)flÎh √ÿÁQ§ ∑§ Á∂ÿ ................................ „Ë ©Ÿ∑§ 

‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ¡ËflŸ ∑§Ê ∑§ã Œ̋ „ÙÃÊ „Ò–

(z)flÎhÊflSÕÊ ∑§Ê ¬̋Ê⁄ê÷ ¬̋Êÿ— .............................. ∑§Ë ©◊̋ ‚ 

◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò–

x. Á≈å ¬á ÊË Á∂πÙó

v. ÿÈflÊflSÕÊ 

w. ¬̋ı…UÊflSÕÊ

y.‚flÊÁŸflÎû Ê „ÙŸ ∑§ ’Êº √ÿÁQ§ ∑§Ù ¬̋Êÿ— Á∑§Ÿ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ 

∑§⁄ŸÊ ¬«∏ÃÊ „Ò?

z.flÎhÊflSÕÊ ◊¥ „ÙŸ flÊ∂ ‡ÊÊ⁄ËÁ⁄∑§ ¬Á⁄flÃ̧Ÿ fl ©‚‚ ‚ê’Áã œÃ 

‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§ ’Ê⁄ ◊¥ ÁflSÃÊ⁄ ‚ Á∂Áπÿ–

{.∞∑§ flÎh ◊Á„∂Ê ∑§Ë ºπ÷Ê∂ •Ê¬ ∑Ò§‚ ∑§⁄¥ª? ‚◊¤ÊÊßÿ–

v.(v) º   (w) ’  (x) º   (y) º  (z) •

w.(v) ÿÈflÊflSÕÊ (w) flÿS∑§

(x) ¬̋ÊÃ—∑§Ê∂, ¡ËflŸ ‚¢ä ÿÊ

(y)¬ÊÁ⁄flÊÁ⁄∑§ ‚◊Í„ (z) {Æ fl·̧

©û Ê⁄◊Ê∂Ê—


