
संतोष का महत्व 

 

     तषृ्णा का द ुःख – महात्मा गााँधी लिखते हैं – “यह वसुुंधरा अपने सारे पुत्रों को धन-धन्य 
दे सकती है, ककुं तु ‘एक’ भी व्यक्तत की तषृ्णा को पूरा नह ुं कर सकती |” यह पुंक्तत अत्युंत 
मालमिक है | इसे पढ़कर यह रहस्य उद्घाटिि होता है कक मनुष्य का असुंतोष उसकी 
समस्याओुंका मूि है | उसकी प्यास कभी शाुंत नह ुं होती | 

     द ुःख का कारण – वासनाएँ – मनुष्य जन्म से िेकर मतृ्यु तक ववववध वस्तुओुं के पीछे 
पागि हुआ घूमता है | कभी उसे खखिौने चाटहए, कभी खेि, कभी धन चाटहए, कभी यश, 

कभी कुसी चाटहए, कभी पद | इक सबके आकषिण का कारण है – इसकी प्यास | मनुष्य 
इस प्यास को त्याग नह ुं सकता | इस प्यास के मारे वह जीवन-भर इनकी गुिामी सहन 
करने को तैयार हो जाता है | वास्तव में उसकी गुिामी का कारण उसका अज्ञान है | उसे 
पता ह  नह ुं है कक वस्तुओुं में रस नह ुं है, अवपतु इच्छा और इच्छा-पूर्त ि में रस है | क्जस 
टदन उसे अपाने इस मनोववज्ञान का बोध हो जाएगा, तब भी उससे यह गुिामी छोड़ी नह ुं 
जा सकेगी, तयोंकक इच्छाएाँ अभुतत वेश्याएाँ हैं जो मनुष्य को पूर  तरह वप डािती हैं और 
किर भी जवान बनी रहती हैं | 

वासनाओं का समाधान – इस प्रश्न का उत्तर गीता में टदया गया है – ज्ञान, वैराग्य और 
अभ्यास से मन की वासनाओुं को शाुंत तया जा सकता है | जब वस्तुएाँ व्यर्ि हैं तो उन्हें 

छोड़ना सीखें | साुंसाररक पदार्ि जड़ हैं, नश्वर हैं तो उनकी जगह चेतक जगत को 
अपनाना सीखें | परमात्मा का ध्यान करें | मन बार-बार सुंसार की और जाए तो 

साधनापुविक, अभ्यासपूविक उसे परमात्मा की ओर िगाएाँ | इन्ह ुं उपायों से मन में सुंतोष 
आ सकता है | सुंतोष से क्स्र्रता आती है और क्स्र्रता से आनुंद लमिता है | वास्तववक 
आनुंद भी वह  है जो क्स्र्र हो, चुंचि ण हो | साुंसाररक सुख चुंचि हैं, जबकक त्यागमय 
आनुंद स्र्ायी हैं | अतः यह सच है कक ‘ जब आवै सुंतोष धन, सब धन धुरर समान |’ 

 


