
मैं क्यों लिखता हूँ 

'मैं क्यों लिखता हूँ' पाठ में िेखक ने अपने लिखने के कारणयों के साथ-साथ एक िेखक के 

पे्ररणा-स्रयतयों पर भी प्रकाश डािा है। िेखक के अनुसार लिखे लिना लिखने के कारणयों कय 

नही ों जाना जा सकता। वह अपनी आोंतररक व्याकुिता से मुक्ति पाने तथा तटस्थ हयकर उसे 

देखने और पहचानने के लिए लिखता है। 

 

प्रायः  प्रते्यक रचनाकार की आत्मानुभूलत ही उसे िेखन कायय के लिए पे्रररत करती है, लकों तु 

कुछ िाहरी दिाव भी हयते हैं। ये िाहरी दिाव भी कई िार रचनाकार कय लिखने के लिए िाध्य 

करते हैं। इन िाहरी दिावयों में सोंपादकयों का आग्रह, प्रकाशक का तकाजा तथा आलथयक 

आवश्यकता आलद प्रमुख हैं। िेखक का मत है लक वह िाहरी दिावयों से कम प्रभालवत हयता 

है। उसे तय उसकी भीतरी लववशता ही लिखने की ओर पे्रररत करती है। उसका मानना है लक 

प्रत्यक्ष अनुभव से अनुभूलत गहरी चीज है। 

 

 

एक रचनाकार कय अनुभव सामने घलटत घटना कय देखकर हयता है, लकों तु अनुभूलत सोंवेदना 

और कल्पना के द्वारा उस सत्य कय भी ग्रहण कर िेती है जय रचनाकार के सामने घलटत नही ों 

हुआ। लिर वह सत्य आत्मा के सामने ज्विोंत प्रकाश में आ जाता है और रचनाकार उसका 

वणयन करता है। 

 

िेखक िताता है लक उसके द्वारा लिखी 'लहरयलशमा' नामक कलवता भी ऐसी ही है। एक िार 

जि वह जापान गया, तय वहाूँ लहरयलशमा में उसने देखा लक एक पत्थर िुरी तरह झुिसा हुआ है 

और उस पर एक व्यक्ति की िोंिी उजिी छाया है। लवज्ञान का लवद्याथी हयने के कारण उसे 

रेलडययधमी प्रभावयों की जानकारी थी। उसे देखकर उसने अनुमान िगाया लक जि लहरयलशमा 

पर अणु-िम लगराया गया हयगा, तय उस समय वह व्यक्ति इस पत्थर के पास खडा हयगा। अणु-

िम के प्रभाव से वह भाप िनकर उड गया, लकों तु उसकी छाया उस पत्थर पर ही रह गई। 

 

िेखक कय उस झुिसे हुए पत्थर ने झकझयर कर रख लदया। वह लहरयलशमा पर लगराए गए 

अणु-िम की भयानकता की कल्पना करके िहुत दुखी हुआ। उस समय उसे ऐसे िगा, मानय 

वह उस दु:खद घटना के समय वहाूँ मौजूद रहा हय। इस त्रासदी से उसके भीतर जय व्याकुिता 

पैदा हुई, उसी का पररणाम उसके द्वारा लहरयलशमा पर लिखी कलवता थी। िेखक कहता है लक 

यह कलवता 'लहरयलशमा' जैसी भी हय, वह उसकी अनुभूलत से पैदा हुई थी। यही उसके लिए 

महत्वपूणय था। 

 

कलिन शब्यों के अर्थ- 



 

• आभ्योंतर - भीतरी 

 

• रुद्ध - िूँ सा 

 

• उने्मष - प्रकाश 

 

• लनलमत्त - कारण 

 

• प्रसूत - उत्पन्न 

 

• लववशता - मजिूरी 

 

• तटस्थ - लकसी भी प्रभाव से दूर 

 

• कृलतकार - रचनाकार 

 

• तकाजा - कयई काम करने के लिए िार-िार कहाना 

 

• आत्मानुशासन - स्वयों पर अनुशासन 

 

• िखानना - िढ़-चढ़ कर िताना 

 

• कदालचत - शायद 

 

• परवती -िाद का 

 

• अपव्यय -िाितू खचय 

 

• ज्विोंत - जिता हुआ 

 

• तत्काि -तुरोंत 

 

• कसर -कमी 

 



• अवाक् - आश्चयय के कारण चुपचाप 

 

• भयिा - अनुभव करने वािा 

 

• आकुिता - िेचैनी 

 

• समूची - पूरी 

 

• टर ेजडी - लवपलत्त 

 

• अनुभूलत - अनुभव 

 

• रेलडययधमी - रेलडयम से सोंिोंलधत 

 

• लवद्रयह - लवरयध 

 

• िौक्तद्धक - िुक्तद्ध से सोंिोंलधत 

 

• युद्धकाि - युद्ध की अवलध 

 

• आहत - पीलडत 

 

• आत्मसात - ग्रहण करना 


