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q चिद् याच्चायरों से चित्रों के िाकयरों पर ििाचा करिे के चिए क्हें । अनय िाकय सुिाऍं और दो्हरिाऍं । पाठशािा में ्होिे िािे कायचाक्रमरों
के बारे में क्हििाऍं । उन्हें इिमें भाग िेिे के चिए प्रोतसाच्हत करें । घर और पररसर की सिचछता पर ििाचा कराऍं ।

जह्ँ सरच्छत् क् र्स, रह्ँ सर्स्थ् क् चनर्स ।
पहली इक्ई

उततम प्ठ
पढ़्ती प्ठश्ल् ।

उन्नचत की र्ह
ददि्ती श्ल् ।

कत्र में चलें ।
अनुश्चसत रहें ।

पुसतक्ल्

प्र्ोगश्ल्

न् कहो तेरी-मेरी ्् इसकी-उसकी ।
प्ठश्ल् है हम्री, कहो हम सबकी ।

सरच्छत् गृह
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श्ररण - सुनो और ग्ओ ः

4

q उचित ्हाि-भाि, िय-ताि के सा् कचिता का पाठ करें । चिद् याच्चायरों से सामचू्हक त्ा गुट में ससिर, साचभिय पाठ कराऍ ं।
कचिता में चकि बाताे ंक ेचिए प्रा्चािा की गई ्ह,ै ििाचा कराऍ ं। चिद ्याच्चायरों द ्िारा चकया गया भिाई का कोई काम बताि ेक ेचिए क्हें ।

सर्ध््् हते ुअध््पन सकंते - प्रतयके इकाई के सिाधयाय में चदए गए ‘सिुो’, ‘पढ़ो’ प्रश्िरों क ेचिए सामग्ी उपिबध कराऍं । य्ह सुचिचश्ित 
करें चक सभी चिद ्या्थी सिाधयाय चियचमत रूप स ेकर र्ह े्हैं । चिद ्याच्चायरों क ेसिाधयाय का ‘सतत सिवंकष मलूयमापि’ भी करत ेर्हें ।

2. प्र्रवान्

  सब सुखी ्हरों, सब चिरोगी
  दुख चमटे संसार से,
  सब भिा देखें, य्ही ्है
  प्रा्चािा ्हर द् िार से ।

दूसररों का कष्ट ्हमको
 ्हर समय अपिा िगे,
 ्हर दुखी को दें स्हारा

भाििा ऐसी जगे ।
धमचा सेिा ्हो ्हमारा
सुख चमिे उपकार से,
सब भिा देखें, य्ही ्ैह

 प्रा्चािा ्हर द् िार से ।

काम आऍं ्हम चकसी के 
रोज य्ह अिसर चमिे,
बुराई से बिते र्हें ्हम
सिे्ह जीिि भर चमिे,
एक भी िे्हरा ि भीगे
आँसुओं की धार से,
सब भिा देखें, य्ही ्है
प्रा्चािा ्हर द ्िार से ।  

-  शंभुप्रसाद श्रीवास्तव
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स्वाध्वा्
१.	 सुने	हुए	दोहे/प्वार्थनवाऍं	सुनवाओ	।
२.	 ददए	हुए	शबदों	को	्र्थमवालवा	के	क्रम	से	लगवाओ	ः

औटाना,		एकाग्रता,		अलि,		अॉकटटोपस,		ईमान,		अाँख,		आचार्य,		इल्ली,		उततम,
अंक,		ऊरा्य,		ॠतु,		ऐलिक,		ओिा,		अतः	।

३.	 इस	कव्तवा	से	अपनी	पसंद	की	पवाँच	पंक्ति्वाँ	पढ़ो	।
4. एक	शबद	में	उततर	वलखो	ः

(क)	 सब	कैसे	िों	?
(ख)	 दूसरों	का	कष्ट	िमकटो	िर	समर	कैसा	िगे	?
(ग)	 िमारा	धम्य	करा	िटोना	चालिए	?
(घ)	 िम	लकसस	ेबचते	रिें	?
(ङ)	 सबकटो	रलीवन	भर	करा	लमिता	रिे	?

5. वचत्र	देखकर	पोशवाकें	पहचवानो	और	उनके	नवाम	बतवाओ	ः

६.	 तमुहवारवा	सहपवाठी	खले-कूद	प्वत्ोवगतवा	में	प्रम	आ्वा	ह	ैजबवक	तमुहें	कोई	परुसकवार	नहीं	वमलवा	।	ऐसे	सम्	तुमहवार	े
मन	में	क्वा	व्चवार	आते	हैं,	बतवाओ	।
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सर्ध्््
१. कोई ह्स् कह्नी सुन्ओ ।
२. उततर दो ः

(क) चिचिया के घरोंसिे को चकस बात का घमंड ्हो गया ?
(ख) घरोंसिे िे अकिकर कया क्हा ?
(ग) चिचिया िे घरोंसिे को कैसे समझाया ?
(घ) शसक्त चकसमें ्है ?
(ङ) मजे से र्हिे के चिए चकस भाििा का ्होिा आिश्यक ्है ?

३. कोई एक चरज््न कर् पढ़ो ।
4. सही () ्् गलत () चचह् न लग्ओ ः

(ि) घरोंसिा चिचिया और उसके बच्रों को शरण देता ्है । ( )
(छ) चिचिया गुससे में जोर से बोिी । ( )
(ज) अगर मैं तुझे ि बिाती तो तेरा य्ह रूप ्होता । ( )
(झ) उस चदि से उसिे कोई चिरोध ि्हीं चकया । ( )
(ञ) िे सब चफर दुखी ्होकर र्हिे िगे । ( )

5. चचत्र देिकर पचषि्ों को पहच्नो और उनके न्म बत्ओ ः

६. कोई प्ठ तुम ब्र-ब्र पढ़ते हो चफर भी भूल ज्ते हो, सोचो और इसक् क्रण बत्ओ ।
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5. आईन्

q चिद् याच्चायरों को िणचा चदखाकर उचित क्रम से बतािे के चिए क्हें । इिको प्हिाििे के चिए आईिे का उपयोग करें कयरोंचक ये िणचा
उिट ेचदए गए ्हैं । िणणों का अिुिखेि कराऍ ं। प्रतयके िणचा प्रारभं, बीि और अतं में आता ्ैह, ऐस ेपािँ-पािँ शबदरों की सिूी बििाऍ ं।

 रणवाम्ल् - अनुर्चन और अनुलिेन करो ः

इ ई
 अ आ
ॠ उ ऊ

अं अः अँ ऑ
ए एे आे औ
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q धयाि दें  चक प्रतयेक चिद् या्थी को पूरी िणचामािा कंठस् ्हो । िणचामािा एक-दूसरे को सिुािे के चिए क्हें । उचित उच्ारण का
अभयास करिाऍ ं। आिश्यकतािुसार त्चुटयरों में सधुार करें । चिद ्याच्चायरों द ्िारा बिाए गए शबदरों का िाकयरों में प्रयोग करिाऍ ं।

ि छ ज झ ञ
ट ठ ड ढ ण ि ढ़

क ख ग घ ङ
प फ ब भ म
त ् द ध ि

स ्ह ळ क्ष त् ज् श्र
य र ि ि श ष 
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भ्ष् प्र्ोग - पढ़ो, समझो और चलिो ः

6. च्ँद और धरती

एक चदि बोिा िाँद धरा से,
“तुम ्हो मेरी मात ।
दूर भिे र्हता ्हँू तुमसे,
चकंतु तुम्हारा तात ।
चकया कौि अपराध ्है मैंिे,
जो मुझसे तुम दूर ।
करूँ प्रदचक्षणा माता चफर भी,
चमििे से मजबूर ।”
पूिम से ििते-ििते
आई मािस की रात ।
चिचिध ‘किा’ से छिते-छिते
्चकत ्हो गया गात ।

q कचिता का ससिर िािि कर चिद् याच्चायाें से दो्हरिाऍं । उन्हें मौि िािि के चिए समय देकर कचिता में आए चिरामचि्ह् ि बतािे
क ेचिए पे्रररत करें । िंद्रमा क ेमाििीकरण को समझाऍं । ‘मिेा दखेिे क ेप्रसगं’ पर चिद ्याच्चायरों स ेमाँ-बटे ेक ेबीि सिंाद कराऍ ं।
िदं्रमा की चिचिध किाओं क ेचिरीक्षण ्हतुे पे्रररत करें । प्रचतप्रदा स ेपूचणचामा/अमािसया तक की चतच्यरों क ेिाम क्हििाऍ ं।
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C M Y K13

q विरामविह्नोंकेअनुसारिािन,लेखनकरिाऍं।नयेपढ़ेहुएविरामविह्नों(‘’शब्दविह्न,“”उ्द्धरणविह्न)केप्रयोग
कोसमझाऍं।विरामविह्नरवहतपररच्े्द्देकरइनविह्नोंकोलगानेकाअभयासकराऍं।विरामविह्नोंकेनामकहलिाऍं।

बोलीधरा,“पुत्रतुमसुं्दर,
मेरेपयारेिाँ्द।
तुम-सानहींवप्रयकोईमुझको,
जगसेनयारेिाँ्द।
तुमहें्देखमुसकातीहँूमैं,
खखलजातामुखमेरा।
विरउ्दासहोजातीहँूजब,
्दूरतुमहाराडेरा।
परोपकारकेवलएजगतमें,
वनभारहेहमधम्म।
्दूररहेंयापास्दुलारे
स्दाकरेंसतकम्म।”

- डॉ. रमेश गुप्त ‘ममलन’



144
q ऊपर बि ेचित्रों का धयाि स ेचिरीक्षण करि ेक ेचिए क्हें । चित्रों में १० अतंर चदए गए ्हैं, चिद ्याच्चायरों स ेउन्हें ढ़ूढ़ँिे क ेचिए क्हें ।

आकलन - अंतर बत्ओ ः

7. असम की बेटी
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q चदए गए चित्रों की सस्चतयरों पर ििाचा कराऍं । चिद ्याच्चायरों को चित्ािुसार वयायाम करिे ्हेतु प्रेररत करें । वयायाम की आिश्यकता
और िाभ को समझाऍं । वयायाम, योगासि, एरोचबकस आचद प्रकाररों पर ििाचा करें । प्रचतचदि वयायाम करिे क ेचिए प्रोतसाच्हत करें ।

8. व््््म

श्रीदरक चशषिण - सुनो, समझो और करो ः

्हा् घुटिरों पर सीधे रखकर
िज्ासि में बैठो ।

बायाँ ्हा् सामिे रखकर उसे बाईं ओर 
िे जाते हुए अँगूठे का िाखिू देखो ।

अपिे दोिाें पैररों के अँगूठे छुओ । दोिांे ्हा् ऊपर करके पैररों के पंजरों 
पर खिे ्हो जाओ ।

बैठकर पैर सीधे करो । दोिरों ्हा्रों से 
पैर की उँगचियाें को पकिो ।

दायॉं ्हा् सामिे रखकर उसे दाईं ओर 
िे जाते हुए अँगूठे का िाखूि देखो ।
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9. समझद्री

q चिद ्याच्चायरों स ेऊपर चदए गए चित्रों का धयािपूिचाक चिरीक्षण कराऍ ं। चित्रों का क्रमशः िािि कराऍ ंऔर चित्रों पर ििाचा करें । मुद ्दरों
के आधार पर क्हािी चिखिे ्ेहतु प्ररेरत करें । क्हािी के सिंादरों के आधार पर कक्षा में चिद् याच्चायरों से िाट ्यीकरण कराऍं ।

चचत्रकर् - दिेो, समझो और चलिो ः

पतिे पटरे का पुि पार करि ेके चिए दो बकररयरों का आमि-ेसामि ेआिा । दोिरों में सघंषचा ्होिा ।

दोिरों की समझ में आिा चक इस तर्ह से पुि पार ि्हीं चकया जा सकता । ्हि ढँूढ़िे के चिए दोिरों
का आपस मेें ििाचा करिा । एक बकरी का बैठ जािा । दूसरी का उसपर से आगे बढ़ जािा ।

दोिरों बकररयाे ंकी समझ में आिा चक समसया का ्हि सघंषचा स ेि्हीं बसलक स्हयोग स ेचिकिता ्ैह ।
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१. भ्रत के प्रचसद् ध परवात्ें के ब्रे में सुनो ।
२. चनमनचलखित शबदों के सम्न्रथी शबद बत्ओ ः
 चसं्ह, िकृ्ष, प्रातः, बिशािी, चमत्, चिरीक्षण, चििम्र, उपकार, गुफा, ्हा्, पसुतक, िदं्रमा, मच्हिा, िते् ।
३. उचचत चरर्मचचह् न लग्कर र्क्ों को पढ़ो ः

खंभे पर बहुत ऊँिे एक छोटी-सी तखती पर कुछ चिखा ्ा बच्ू िे मि ्ही मि क्हा अचछा बचू् की 
प्हॅुंि से दूर ्है तू अभी पढ़ता ्हँू तुझे...... बचू् खंभे पर िढ़ गया अरेरे य्ह कया तखती पर चिखा ्ा खंभे 
पर िगाया हुआ पेंट गीिा ्है कृपया इससे दूर र्हें

4. उततर चलिो ः
(क) चित् मेंे चकतिी बकररयाँ ्हैं ?
(ख) बकररयाँ चकस पर ्होते हुए िदी पार कर र्हीं ्हैं ?
(ग) उिमें संघषचा कयरों हुआ ?
(घ) बकररयाें िे अपिी समसया का कया ्हि चिकािा ?
(ङ) इस क्हािी से कौि-सी सीख चमिती ्है ?

5. चचत्र देिकर प्र्चण्ों को पहच्नो और उनके न्म बत्ओ  ः

६. तुम कहीं ज् रहे हो । र्सते में कोई रसतु पड़ी हुई ददि्ई दे तो तुम क्् करोगे, बत्ओ । 

सर्ध्््



18

व््रह्दरक सृजन - सुनो, समझो और करो ः

q पाठ का मुखर एिं मौि िािि कराऍं । चित् की कचृतयाें के आधार पर िाकय क्हििाऍं । तयो्हाररों पर माँ-चपता जी द् िारा की जािे 
िािी चिचिध कचृतयरों की सामूच्हक, गुट में और एकि िकि कराऍं । राष्टट्रीय तयो्हाररों की कृचतयरों का अचभिय कराऍं ।

10. सम्नत्

8

रचििार का चदि ्ा । आस-पास के ििके-ििचकयाँ बाग में खिेिे के चिए इकट् ठे हुए ्े । 
मंजिुा बोिी,“य्ह बाग चकतिा सुंदर ्है । िाररों तरफ ्हररयािी-्ही-्हररयािी ्है । तर्ह-तर्ह के 
फूि-पौधे ि्हि्हा र्हे ्हैं ।” शाम को घूमिे आए बुजगुचा श्री परमािंद जी बच्रों की बातें सिुकर उिके 
पास आए । उन्हरोंिे क्हा, “बेटी, य्ह बाग भी अपिे भारत जैसा ्ही ्है । इस बाग की तर्ह अपिे 
भारत देश में अिेक धमचा, जाचत, भाषा, प्रदेश के िोग चमि-जिुकर र्हते ्हैं । इिके अपिे-अपिे 
अिेक तयो्हार ्हैं । सबके मिािे के ढंग अिग-अिग ्हैं ।” सभी बचे् शांत ्होकर सुि र्हे ्े । 
परमािंद जी िे देखा चक बच्े तो एकदम गंभीर ्हो गए ्हैं । उन्हरोंिे चिषयांतर करते हुए पूछा, “अचछा 
बताओ, इि अिग-अिग फूिरों में कौि-सी एक िीज ्है जाे सबमें एक समाि ्है ।” सभी सोििे 
िगे । चप्रयंका िे क्हा, “सुगंध ।”

परमािंद जी बोिे, “चबिकुि स्ही । अब तुम सब य्ह बताओ चक िे कौि-सी कृचतयाँ ्हैं जो 
सभी तयो्हाररों में समाि रूप से की जाती ्हैं ।” बच्े बारी-बारी बोि उठे -

१. साफ-सफाई करते ्हैं । २. घररों की सजािट करते ्हैं । ३. अाँगि में रंगोिी बिाते ्हैं । 
4. खरीदारी करते ्हैं । 5. उप्हार िेते-देते ्हैं । ६. रोशिाई करते ्हैं । ७. पकिाि बिाते ्हैं ।
8. पास-पिोस में पकिाि बाँटते ्हैं । ९. बिरों का आशीिाचाद िेते ्हैं । १०. प्रेम से गिे चमिते ्हैं ।

परमािंद जी इि ्होि्हार बच्रों की चिचिधता में एकता का भाि को देखकर बहुत प्रसन्न हुए । 
सभी को शुभ आशीष देते हुए घूमिे के चिए िि पिे । 
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सर्ध्््
१. मह्द् रीपों के ब्रे में सुनो ।
२. बस सर्नक के ब्रे में बत्ओ ।
३. सुचरच्र पढ़ो और उनक् संकलन करो ।
4. उततर चलिो ः

(क) ििके-ििचकयाँ बाग में चकसचिए इकट् ठे हुए ्े ?
(ख) मंजुिा िे बाग के बारे में कया क्हा ?
(ग) भारत में कौि-कौि-से िोग चमि-जुिकर र्हते ्हैं ?
(घ) अिग-अिग फूिरों में कौि-सी एक िीज समाि ्है ?
(ङ) परमािंद जी ्होि्हार बच्रों के चकस भाि को देखकर बहुत प्रसन्न हुए ?

5. चचत्र देिकर र्द् ् ों के न्म बत्ओ और उनकी धरचन्ों की नकल करो ः

६. तुम घर के चकन क्म्ें में ह्र बँट् सकते हो, बत्ओ ः
(ि) साफ-सफाई करिा ।
(छ) कपिे धोिा ।
(ज) िसतुऍं उचित जग्ह पर रखिा ।
(झ) खािा पकािा ।
(ञ) बरति धोिा ।
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* पुनरवा्त्थन	*

* नीच	ेदी	गई	चौखट	में	वबखर	ेहुए	अक्षरों	स	ेफल,	फूल,	रगं,	सवाग-सक्बज्ों	क	ेनवाम	ढँढ़ूकर	वलखो	ः

के

नी

त

बे

भी

री

गु

गवा

्वा

ह

नवा

ज

स

ट

से

ली

पी

सु

जवा

स	े

मु

म

फू

चं

्

द

बू

गें

द

कवा

मे

बैं

मो

जू

फे

रवा

गो

सो

ती कु

्ं ई

दर न

लवा अं

पवा घ

मवा त

अ क

लू नवा

्वा प

तर बी

सं

वसं ही

प्वा ल

रू दवा

च आ

ची तवा

गू ह

ब चौ

र रवा

ग



1

* पुनरावर्तन *
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१. पंचरंत्र की सुनी हुई कोई एक कहानी सुनाओ ।
२. देखे हुए मेले का वर्तन करो ।
३. वीर सैननकों की गाथाऍं पढ़ो ।
4. पालरू एवं वन्य प्ानर्यों के दस-दस नाम नलखो ।
5. नीचे दी गई वग्त पहेली में मात्रारनहर शबद भरो ः

उपक्रम

१ २ ३

4

१०

९

5

१4

६ ७ 8

११

१३

१२

 बाऍं से दाऍं
१.	एक	फूल	का	नाम
२.	रुपया,	पैसा
4. हवा
5. राशि
8. दल	का	उलटा
९.	हवा	का	सवर
१०.	पैर
११.	झुका	हुआ
१३.	बुरी	आदत
१4.	जल	में	जनमा	हुआ

 ऊपर से नीचे
	१.	िरीर	का	एक	अंग
	२.	उज्वल
	३.	पशत	की	बहन
	६.	वयायाम
	७.	गहन	शवचार
१०.	चलने	का	भाव
११.	घरों	तक	पानी
		पहॅुंचान	ेवाला	एक	
			साधन
१२.	तजने	का	भाव

मारा-नपरा से 
आदश्त ऐनरहानसक

कथाऍं सुनो ।

रुमहें कौन-सा 
ऐनरहानसक पात्र

सबसे अच्ा लगरा 
है, उसके बारे में  

बराओ ।

अपने पररसर की 
दुकानों के  

नामपट ्ट पढ़ो ।

अपने पररवार के 
सदस्यों के नाम 

नलखो ।




