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feV~VhfeV~VhfeV~VhfeV~VhfeV~Vh

;fn ge vius vkl&ikl pkjksa vksj ns[ksa rks gesa feV~Vh gh feV~Vh fn[kkbZ nsrh gSA
isM+&ikS/ks vkSj Qlysa vkfn feV~Vh esa gh mxkbZ tkrh gSaA feV~Vh ls vyx&vyx izdkj
ds crZu Hkh cuk;s tkrs gSaA pyks] vc ge feV~Vh ds ckjs esa dqN vkSj irk djsaA
crkvks &

1- eVdk fdlls curk gS\

2- bZaV fdlls curh gS\

3- dPps edku fdu phtksa ls curs gSa\
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;s lc dSls curs gSa vkvks ns[ksa
D;k lkjh fefV~V;k¡ ,d tSlh gksrh gSa\
bl ckr dk irk djus ds fy, rqe lc feydj ,d dke djks &
vyx&vyx Vksyh cukdj vius f'k{kd ds lkFk fdlh rkykc] [ksr] cxhps] eSnku]
unh vkSj lM+d dh vksj tkvksA tkus ls igys gj Vksyh okys nks&rhu diM+s] twV ;k
v[kckj dh cuh FkSfy;k¡ vius lkFk t:j ys tk,¡A vyx&vyx txg ls feV~Vh ds
uewuksa dks bdV~Bk djksA okil d{kk esa ykSVdj feV~Vh ds bu uewuksa dks ns[kdj feV~Vh
ds jax o mlds nwljs xq.kksa dks igpkudj mUgsa uhps nh xbZ rkfydk esa HkjksA

LFkku dk ukeLFkku dk ukeLFkku dk ukeLFkku dk ukeLFkku dk uke Nwdj ns[kus ijNwdj ns[kus ijNwdj ns[kus ijNwdj ns[kus ijNwdj ns[kus ij     feV~Vh dk  jax    feV~Vh dk  jax    feV~Vh dk  jax    feV~Vh dk  jax    feV~Vh dk  jax

                               [kqjnjh      [kqjnjh      [kqjnjh      [kqjnjh      [kqjnjh  fpduh fpduh fpduh fpduh fpduh   jsrhyh  jsrhyh  jsrhyh  jsrhyh  jsrhyh

[ksr@cxhpk

eSnku

rkykc

unh

lM+d

vkvks dqN iz;ksx djds ns[ksa&vkvks dqN iz;ksx djds ns[ksa&vkvks dqN iz;ksx djds ns[ksa&vkvks dqN iz;ksx djds ns[ksa&vkvks dqN iz;ksx djds ns[ksa&
dkap dk ,d fxykl yksA mlesa vk/ks ls vf/kd ikuh Hkj nksA vc fxykl esa bdV~Bh
dh xbZ feV~Vh Mkyks vkSj ?kksydj j[k nksA dqN le; ¼yxHkx 20 feuV½ ckn mls
ns[kks vkSj crkvks &ns[kks vkSj crkvks &ns[kks vkSj crkvks &ns[kks vkSj crkvks &ns[kks vkSj crkvks &

feV~VhfeV~VhfeV~VhfeV~VhfeV~Vh
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1- fxykl esa feV~Vh dh fdruh ijrsa fn[kkbZ ns jgh gSa\

2- lcls uhps dh ijr esa feV~Vh ds d.kksa dk vkdkj dSlk gS\

3- ikuh dk jax dSlk gks x;k gS\

bu ckrksa ls ;g irk pyrk gS fd feV~Vh dbZ ijrksa ls feydj cuh gSA
feV~Vh esa dbZ tho&tUrq jgrs gSaA D;k rqEgsa feV~Vh esa jgus okys tho&tUrqvksa ds uke
ekywe gSa\ muds uke fy[kksA

1- &&&&&&&&&&&&&&&&

2- &&&&&&&&&&&&&&&&

3- &&&&&&&&&&&&&&&&

4- &&&&&&&&&&&&&&&&

vkvks djds ns[ksavkvks djds ns[ksavkvks djds ns[ksavkvks djds ns[ksavkvks djds ns[ksa
1- ,d dkxt ij FkksM+h lw[kh ckjhd feV~Vh yks vksj mls /khjs ls Qw¡d ekj dj

ns[kks & D;k gqvk\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- FkksM+h feV~Vh uhps j[kdj ml ij ,d fxykl ikuh MkyksA
D;k gqvk \ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

rst gok feV~Vh dh Åijh ijr dks mM+k nsrh gSA rst ikuh dk cgko Hkh feV~Vh dh
Åijh ijr dks cgkdj ys tkrk gSA isM+&ikS/ks yxkdj feV~Vh dks cgus o mM+us ls
cpk;k tk ldrk gSA

ge dqN R;kSgkjksa ds volj ij feV~Vh ls cus dqN lkeku dk mi;ksx djrs gSaA bu
lkekuksa ds uke uhps nh xbZ rkfydk esa fy[kks %&

Ø -Ø -Ø -Ø -Ø - R;kSgkjksa ds ukeR;kSgkjksa ds ukeR;kSgkjksa ds ukeR;kSgkjksa ds ukeR;kSgkjksa ds uke feV~Vh ds cus lkekufeV~Vh ds cus lkekufeV~Vh ds cus lkekufeV~Vh ds cus lkekufeV~Vh ds cus lkeku

1- nhikoyh

2- iksyk

3- vfDr@v{k; r̀rh;k

4- uojkf=
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vc rqe rhu&pkj Vksfy;ksa esa caVdj xhyh feV~Vh ds dqN f[kykSus cukvks vkSj uhps
nh xbZ rkfydk esa muds uke fy[kks &

 Ø- Ø- Ø- Ø- Ø-  f[kykSuksa ds uke f[kykSuksa ds uke f[kykSuksa ds uke f[kykSuksa ds uke f[kykSuksa ds uke  Ø- Ø- Ø- Ø- Ø-      f[kykSuksa ds uke     f[kykSuksa ds uke     f[kykSuksa ds uke     f[kykSuksa ds uke     f[kykSuksa ds uke

 1- 5-

 2- 6-

 3- 7-

 4- 8-

feV~Vh dks cuus esa cgqr o"kZ yxrs gSaA
vr% gesa mldk cpko djuk pkfg,A

     geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \
ekekekekek Sf[kdSf[kdSf[kdSf[kdSf[kd

1- dqEgkj feV~Vh ls dkSu&dkSu ls crZu cukrk gS\
2- feV~Vh esa dkSu&dkSu ls tUrq viuk ?kj cukrs gSa\

3- iksyk R;kSgkj esa feV~Vh ds dkSu&dkSu ls f[kykSus cktkj esa feyrs gSa\

fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr
1- feV~Vh ds D;k&D;k mi;ksx gSa\ fy[kksA
2- nhikoyh ds R;kSgkj ij feV~Vh ls cuh dkSu&dkSu lh phtksa dk mi;ksx

djrs gSa\ nks phtksa ds uke crkvksA
3- lgh tksM+s cukvks &

feV~Vh ds ?kM+s yky feV~Vh
eq:e feV~Vh
nhikoyh dqEgkj

dsapqvk feV~Vh ds nh;s

[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl
1- feV~Vh ds nks f[kykSus cukdj mUgsa jaxksa ls ltkvksA

2- rqEgkjs ?kj esa feV~Vh ls cus dkSu&dkSu ls lkeku gSa\ muds uke fy[kksA
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