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      முன்னுணர

உடற்கூறு என்ெது உயிரியலின் ஒரு 
ெகுதியோகும். உடற்கூறியல் �ந்� ெை ைருத்துக்ைள் 
மற்்ற அடிப்ெகட அறிவியல்ைைோன தவைதியியல் 
மற்றும் இயற்பியகை உள்ைடக்கியது.

உடற்கூறு என்ெது உயிரவைோழும் 
உயிரினஙைளின் அகமப்கெப் ெற்றி ெடிப்ெ�ோகும்.  
இதில் உயிரினஙைளின் உடல் ைட்டகமப்பு மற்றும் 
ெோைஙைள் ெற்றி ெடிக்ைைோம்.

உடலியல் என்ெது உயிரினஙைளின் 
க்சயல்ெோடுைள் ெற்றி ெடிப்ெ�ோகும். உடலின் ெோைம் 
மற்றும் க்சயல்ெோடு, ஒரு உயிரினம் �னது அன்்றோட 
நடவைடிக்கைைகை எவ்வைோறு தமற்கைோள்கி்றது 
என்ெ�கன விைக்குகி்றது. 

 1.1.   த�ோல் மண்டலம்
(Integumentary system)

முன்னுணர
த�ோல் மணடைம், த�ோல் மற்றும் அ�ன் 

இகணவுறுப்புைள் கைோணட�ோகும். இது நமது 
உடகை ெல்தவைறு வைகையோன ெோதிப்புைளில் 
இருந்து அ�ோவைது நீரச்்சத்து கவைளிதயறு�ல் மற்றும் 
சுற்றுப்பு்றச் சூேலில் இருந்து வைரும் ெோதிப்புைளில் 
இருந்தும் ெோதுைோக்கி்றது.

த�ோல் என்ெது நமது உடல் 
முழுவைக�யும் மூடும் அைவிற்கு 
உடலில் உள்ை கெரிய உறுப்ெோகும்.

ேநாய்நாடி ேநாய்முதல் நாடி அதுதணிக்கும்
வாய்நாடின வாய்ப்பச் ெசயல்

தநோய இன்னக�ன்று ஆரோயநது, தநோயின் கோரைம் ஆரோயநது, அண�த் �ணிககும் வைழிணயயும் 
ஆரோயநது, உ்டலுககு க்ோருநதும் ்டியோகச் கெயயதவைணடும்.

1 உ்டல்கூறு மற்றும் 
உ்டலியல்

ெோடத்தின் முடிவில் மோணவைரைள் ைற்றுக் கைோள்ளும் தி்றன்ைைோவைன
 ➢ மனி� உடலிலுள்ை அகனத்து உறுப்புைளின் கூறுைள், ெோைஙைள் மற்றும் அ�ன் 

இயக்ைம் ெற்றி அறிந்திருப்ெர. 
 ➢ சி்றப்பு உணரவு உறுப்புைள் மற்றும் க்சயல்ெோடுைள் ெற்றிய அறிவுத்தி்றன் 

கெற்றிருப்ெர.
 ➢ எலும்பு மற்றும் �க்ச மணடைம் ெற்றி க�ரிந்திருப்ெர.
 ➢ இனப்கெருக்ை உறுப்புைளின் ஆதரோக்கியம் மற்றும் அவைற்றின் ெோதுைோத்�ல் ெற்றி 

க�ரிந்து அக� பின்ெற்றுவைர.

கற்றல் தநோககஙகள்

அலகு
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த�ோல் மண்டலத்தின் இணைவுறுப்புகள்
 • த�ோல் (Skin)
 • முடி (Hair)
 • கை மற்றும் ைோல்விரல் நைஙைள் (Finger and 

Toe nails)
 • கைோழுப்புச் சுரப்பி (Sebaceous gland)
 • வியரகவை சுரப்பி (Sweat glands)

த�ோல்
த�ோல் நமது உடகை முழுவைதுமோை மூடி 

இருக்கும் த�ோல் மணடைத்தின் கெரிய உறுப்ெோகும்.  
இது ெோதுைோத்�ல், கவைப்ெம் மற்றும் நீரச்்சத்துைகை 
ைட்டுப்ெடுத்து�ல், உணர�ல் தெோன்்ற முக்கியமோன 
க்சயல்ெோடுைகை க்சய்கின்்றது.

உண��� நர��� ���
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கவைளிப்பு்றத்திலிருந்து உட்பு்றம் வைகர த�ோல் 
பின்வைரும் ெோைஙைகை கைோணடுள்ைது.
 • பு்றத்த�ோல் (Epidermis)
 • உட்த�ோல் (Dermis)
 • அடித்த�ோல் (Hypodermis) த�ோைடித்திசு 

( subcutaneous layer)
புறத்த�ோல்

பு்றத்த�ோல் என்ெது இரத்� ஓட்டம் இல்ைோ� 
ெோைம். த�ோலில் இருக்கும் நோரபுர�ம் த�ோகை 
ெோதுைோப்ெதுடன், த�ோலில் த�கவையோன நீரச்்சத்க� 
�க்ை கவைத்துக் கைோள்கின்்றது.
உடத�ோல்

உட்த�ோல் நடுவில் அகமந்திருக்கும்.  இதில் 
இரத்� நோைஙைள் உள்ைன. இது த�ோலுக்கு 
கநகிழ்ச்சி  (Elasticity) �ன்கமகய கைோடுத்து அ�ன் 
இயக்ைத்திற்கு உ�வுகின்்றது.

அடித்த�ோல்
இந்� த�ோலுக்கு அடியில் கைோழுப்பு த்சரத்து 

கவைக்ைப்ெட்டு, ்சக்தி உடலுக்கு த�கவைப்ெடும் தெோது 
கவைளியிட �யோரோை உள்ைது. இந்� கைோழுப்பு 
த�ோலின் கவைப்ெநிகைகய ெரோமரித்து கவைப்ெத்க� 

உள் உறுப்புைளுக்கு ைடத்�ோ �ன்கம (insulator) 
உகடய�ோை உள்ைது.

முடி 
முடி உடகை சூடோை கவைக்கின்்றது.  இகவை 

உடலின் கெரும்ெோைோன உடல் தமற்ெரப்கெ 
மூடியுள்ைது. �டிமனோன முடி, �கை மற்றும் 
முைத்திலும் கமன்கமயோன முடி உடலின் மற்்ற 
ெகுதிைளிலும் கெோதுவைோை அந்�ரஙை ெகுதிைளில் 
ைோணப்ெடுகின்்றது. முடி த�ோலுக்கு கீதே ஒரு 
நுணணுக்றயும் (Follicle) தமதை ஒரு �ணடு 
தெோன்்ற உறுப்கெயும் (Shaft) கைோணடுள்ைது. 
முடியிலும் நோரபுர�ம் (Keratin) உள்ைது.

��

ேதா�
ேம�பர��

ச�ம எ�ெண�
��ணைற

ெகா��� �ர��

ைண இகம முடி ைணணுக்குள், 
கவைளியிலிருந்து தூசிைள் மற்றும் 
துைள்ைள் (debris) தெோைோமல் 

ெோதுைோக்கின்்றது.

ககோழுப்புச் சுரப்பி 
இந்� சுரப்பி நோைமில்ைோ சுரப்பி வைகையோகும்.  

இது எணகணய் தெோன்்ற திரவைமோன சீெம் (Sebum).  
்சரும எணகணகய சுரந்து த�ோகை  
வைேவைேப்ெோைவும், ஈரப்ெ�மோைவும் கவைப்ெதுடன் 
உடலின் �ட்ெகவைப்ெ நிகைகயயும் 
ெரோமரிக்கின்்றது.

உள்ைஙகை மற்றும் 
உள்ைஙைோல்ைளில் மட்டும் இந்� 
கைோழுப்பு சுரப்பி கிகடயோது.

ணக மற்றும் கோல்விரல் நகஙகள்
இகவை நோரபுர�த்�ோல் ஆனகவை. இதில்

 • நை ெடுக்கை (Nail bed)
 • நை அணி (Nail Matrix)
 • நை �ட்டு (Nail Plates)
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நக த��

�ற�ேதா�

நக ம���
நக அ�

நக�ப�ைக

என்று மூன்று ெோைஙைள் உள்ைன. இகவை 
நமது விரல்ைகை ைோயஙைளில் இருந்து 
ெோதுைோக்கின்்றன. 

வியரணவை சுரப்பி
வியரகவை சுரப்பிைள் எக்த்சோகிகரன் 

(Exocrine) மற்றும் அப்தெோகிகரன் (apocrine) 
சுரப்பிைைோகும். இகவை த�ோலின் தமற்ெகுதியில் 
வியரகவைகய சுரக்கும். இகவை கெோதுவைோை 
கைைளின் கீழ்ெகுதியில் அகமந்திருக்கும்.  
இவைற்்றோல் நமது உடலின் கெரிய ெயன் ஒன்றும் 
இல்கை. இருப்பினும் இந்� சுரப்பிைைோல் 
வியரகவையின் தெோது உடல் குளிரச்சி அகடந்து 
ைழிவுைகை கவைளிதயறுகின்்றன.

த�ோல் மண்டலத்தின் கெயல்்ோடுகள்
 • த�ோலின் மு�ல் தவைகை நமது உடகை 

கவைளிப்பு்ற சூேலில் உள்ை கிருமிைள் மற்றும் 
தநோய்த் க�ோற்றிலிருந்து ெோதுைோப்ெ�ோகும்.

 • த�ோலின் ைடிமோன அகமப்பும், வியரகவை 
சுரப்பிைளும் உடலின் கவைப்ெநிகைகய 
ெரோமரிக்கின்்றன.

 • கவைட்டமின் ‘D’ கய உற்ெத்தி க்சய்கின்்றது.
 • UV ைதிரவீச்சுைளில் இருந்து ெோதுைோக்கின்்றது.
 • வியரகவை மூைம் ைழிவுைகை 

கவைளிதயற்றுகின்்றது.
 • உடல் வை்றட்சிகய �டுக்கின்்றது.
 • கவைப்ெம், குளிர, வைலி, க�ோடு�ல் தெோன்்ற 

உணரச்சிைகை உடலுக்கு உணரத்தும் 
உறுப்ெோை இருக்கின்்றது.

த�ோல் மண்டலத்தில் வைரும் தநோயகள்
 • முைப்ெரு (Acne)
 • �டித்�ல் (Rashes)
 • அத்�கைட் புட் (Athelet’s foot)
 • அழுத்�ப் புணைள் (Pressure ulcer)
 • அதிை கவைப்ெத்தினோல் உடலில் ஏற்ெடும் த�ோல் 

எரிச்்சல் (sunburn)
 • ்சரும புற்றுதநோய் (Skin cancer)

 • அல்பினி்சம் (கவைளி்றல்) (Albinism)
 • அக்கி (Herpes)
 • சீழ்கைோப்புைம் (Impetigo)
 • ைோைோஞ் ்சைப்ெகட (Psoriasis)
 • தரோ்சோசியோ (Rosacea)

 1.2.   இ�யம் மற்றும் இரத்� குழோய 
அணமப்பு (Cardio vascular system)

முன்னுணர: 
இ�யம் இரத்� சுற்த்றோட்ட அகமப்பின் 

�கைகம உறுப்பு ஆகும். இது உடல் உறுப்புைளுக்கு 
இரத்�த்தின் மூைம் ஆக்சிஜன், �ோதுஉப்புைள், 
ஊட்டச்்சத்துக்ைள் மற்றும் ஹோரதமோன் 
தெோன்்றவைற்க்ற வைேஙகுகின்்றது. இரத்� 
ஓட்டம்�ோன் நமது உடலின் கவைப்ெநிகை,பி.எச் 
மற்றும் அமிைத்�ன்கமகய ்சமநிகையோை கவைக்ை  
உ�வுகின்்றது. தமலும் இது தநோய் க�ோற்றுைகை 
எதிரத்து தெோரோடவும், ைோயத்தின்தெோது இரத்�ம் 
உக்றந்து இரத்�ப்தெோக்கை �டுக்ைவும், 
ைழிவுைகை உடலில் இருந்து அைற்்றவும் 
உ�வுகின்்றது.

அணமவி்டம் (Position) 
இ�யம் வையிற்றுக்குேோயின் இரணடு 

நுகரயீரல்ைளுக்கு நடுவில் அகமந்துள்ைது. இது 
வைைதுபு்றத்க� தநோக்கி சிறிது ்சோய்வைோை 
அகமந்திருக்கும்.  இ�யத்தின் நுனிப்ெகுதி 9 க்ச.மீ 
இடதுபு்றத்தில் 5வைது விைோ எலும்பின் 
இகடகவைளியிலும், அடிப்ெகுதி 12 வைது விைோ எலும்பு 
வைகரயிலும் அகமந்துள்ைது. 

இ�யத்தின் இணை உறுப்புகள் 
கீழ்ககம் (Inferiorly) - நுனிப்ெகுதி 

உ�ரவி�ோனத்தின் கமயப்ெகுதியில் 
அகமந்துள்ைது

தமல்்ககம் (Superiorly) - இ�யத்தின் 
தமல்ெகுதியில் மைோ�மனி, நுகரயீரல், �மனி, 
நுகரயீரல் சிகர தெோன்்றகவை உள்ைன.

பின் ்ககம் (Posteriorly) - உணவுக்குேோய், 
சுவைோ்சக்குேோய், இடது மற்றும் வைைது ைோற்றுக்குேோய்,  
தமல்முதுகு முள்கைலும்பு, மற்றும் கீழி்றஙகும் 
மைோ�மனி

்ககவைோடடு ்ககம் (laterally) - இடதுெக்ை 
நுகரயீரல் இ�யத்தின் இடப்ெக்ைத்தின் தமதை 
அகமந்துள்ைது.
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முன்்ககம் (Front) - மோரகெலும்பு, விைோ 
எலும்பு மற்றும் விைோ எலும்புக்கு இகடயில் உள்ை 
�க்சைள் தெோன்்றகவை அகமந்துள்ைது.

இ�யத்தின் அணமப்பு
இ�யத்தின் �க்சைள் மூன்று திசுவைக்றைைோல் 

ஆனகவை, அகவை 

 • கெரிைோரடியம் (Pericardium)
 • கமதயோைோரடியம்(Myocardium) 
 • என்தடோைோரடியம்(Endocardium)

க்ரிகோரடியம் 
கெரிைோரடியம் இ�யத்தின் கவைளியில் 

அகமந்துள்ை உக்றயோகும். இது இரணடு கவைளி 
மற்றும் உள் திசுப்கெைைோல் ஆனது.
1. இகேம இ�யவுக்ற (Fibrous Pericardium) – 

இது இகேம திசுக்ைைோல் ஆனது
2. கெரிைோரடியம் ஊனீர இ�யவுக்ற (Serus 

Pericardium) - இது ஊனீர ்சவ்வுைைோல் ஆனது.
இகேம இ�யவுக்ற கெரிய இரத்� நோைத்தின் 

க�ோடரச்சியோை உ�ரவி�ோனத்துடன் இகணந்து 
அகமந்திருக்கும்.இதில் இரணடு அடுக்குைள் 
உள்ைன.
1. பு்றநிகை இ�யவுக்ற (Parietal pericardium) - 

கெரிைோரடியகுழிகய ஒட்டியுள்ை உக்ற
2. உள்ைடுக்கு இ�யவுக்ற(Visceral pericardium) 

-இ�யத்தின் மிை அருகில் இ�யத்�க்சைளுடன் 
ஒட்டி இருக்கும் உக்ற
இந்� இரணடு உக்றைளுக்கு நடுவில் சுரக்கும் 

ஒரு திரவைம் �ோன் கெரிைோரடியத் திரவைம். இது 
இ�யத்தின் சுருஙகி விரியும் இயக்ைத்திற்கு 
உ�வுகி்றது.

ணமதயோகோரடியம்
இந்� கமதயோைோரடியம் இ�யத்தில் மட்டும் 

அகமந்திருக்கும் ஒருவைகை சி்றப்ெோன �க்சைைோல் 
ஆனது. இந்�த் �க்சைளின் சீரகமப்பு, ஏட்ரியம் 

மற்றும் கவைணட்ரிைள் இரணடும் க�ோடரந்து 
சுருஙகி விரியும் �ன்கமகய தி்றகமயோை 
க்சய்வை�ற்கு உ�வுகின்்றது. தமலும் இகவை 
இ�யத்தின் முன் தூணடு�ல் இயக்ைத்திற்கு 
இன்றியகமயோ�து ஆகும்.

என்த்டோகோரடியம் 
இதில் இ�ய அக்றைள் மற்றும் வைோல்வுைள் 

அகமந்துள்ைன. இது கமல்லிய நுணணிய 
மிருதுவைோன �க்சைைோல் ஆனது. இ�னோல் 
இ�யத்தில் இரத்� ஓட்டம் சீரோை அகமயும். இதில் 
ைோணப்ெடும் �ட்கடயோன எபிதிலியல் க்சல்ைள் 
இரத்�நோைம் க�ோடரந்து உருவைோை 
ெயன்ெடுகின்்றன.

இ�யத்தின் உள் அணமப்பு (Interior of the 
heart)

இ�யம் ஒரு �டுப்புச்சுவைர மூைம் வைைது மற்றும் 
இடது என்று இரணடு ெக்ைமோை பிரிக்ைப்ெடுகின்்றது. 
இந்� சுவைரோனது கமதயோைோரடியம் மற்றும் 
என்தடோைோரடியத்�ோல் ஆனகவை.  இ�யத்தில் 
நோன்கு அக்றைள் உள்ைன.

இடது ஏட்ரியம் -  Left Atrium
வைைது ஏட்ரியம்-  Right Atrium
இடது கவைணட்ரிைள்- Left Ventircle
வைைது    கவைணட்ரிைள்- Right ventricle

இ்டது ஏடரியம்
இடது ஏட்ரியம் ஆக்ஸிஜன் நிக்றந்� 

இரத்�த்க� நுகரயீரலில் இருந்து கெற்று இடது 
கவைணட்ரிைளுக்கு அனுப்புகின்்றது. இது 
இ�யத்தின் கீதே இடது பு்றத்தில் அகமந்துள்ைது.

வைலது ஏடரியம்
இந்� வைைது ஏட்ரியம் இ�யத்தின் 

தமல்ெகுதியில் வைைது பு்றத்தில் அகமந்துள்ைது. 
இகவை உடல் முழுவைதும் உள்ை ஆக்ஸிஜன் இல்ைோ 
இரத்�த்க� கீழ் மற்றும் தமற்கெருஞ்சிகர வைழியோை 
கெற்றுக்கைோள்கி்றது. இகவை கவைணட்ரிைகை விட 
தை்சோன�ோை குக்றந்� இ�யத்�க்சைகை  
கைோணட அகமப்ெோகும்.

இ்டது கவைணடரிகள்
இடது கவைணட்ரிைளில் கெரிய, அதிை 

இ�யத்�க்சைள் உள்ைன. இதில் இருந்து�ோன் 
ஆக்ஸிஜன் நிக்றந்� இரத்�ம் மைோ�மனி வைழியோை 
உடல்முழுவைதிற்கும் க�ோகுதிச் சுற்த்றோட்டம் மூைம் 
அனுப்ெப்ெடுகின்்றது.
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வைலது கவைணடரிகள்
ஆக்ஸிஜன் குக்றந்� இரத்�த்க� வைைது 

ஏட்ரியத்தில் இருந்து மூவி�ழ் வைோல்வு வைழியோை 
கெற்று நுகரயீரல் �மனிக்கு நுகரயீரல் வைோல்வு 
வைழியோை அனுப்புகின்்றது.

இ�ய வைோல்வுகள்
இ�யத்தில் உள்ை வைோல்வு இகேம 

திசுக்ைைோல் ஆன இ�ழ்தெோன்்ற அகமப்ெோகும். 
இகவை இ�ய அக்றைளுக்கு இகடயில் 
அக்றைளுக்கும் �மனிைளுக்கும் இகடயில் மற்றும் 
அக்றைளுக்கும் சிகரைளுக்கும் இகடயில் 
அகமந்துள்ைன. இகவை ஒதர திக்சயில் மட்டுதம 
க்சயல்ெட்டு இரத்�ம் பின்தநோக்கி க்சல்வைக� 
�டுக்கின்்றது.

ஏடரிதயோகவைணடரிககுலோர வைோல்வு 
இகவை ஏட்ரியம் மற்றும் கவைணட்ரிைளுக்கு 

நடுவில் உள்ைது.
மூவி�ழ் வைோல்வு (Tricuspid valve):- இகவை 

வைைது ஏட்ரியம் மற்றும் வைைது கவைணட்ரிைளுக்கு 
நடுவில் உள்ைது.

ஈரி�ழ்/ கமட்ரல் வைோல்வு (Mitral valve) இகவை 
இடது ஏட்ரியம் மற்றும் இடது கவைணட்ரிைளுக்கு 
நடுவில் உள்ைது.

க்சமிலுனோர வைோல்வு (Semilunar valve) இகவை 
�மனிக்கும் சிகரக்கும் நடுவில் அகமந்துள்ை 
வைோல்வு

அதயோட்டிக் வைோல்வு (Aotic valve) இடது 
கவைணட்ரிக்ைளுக்கும் மைோ�மனிக்கும் இகடயில் 
அகமந்� வைோல்வு

நுகரயீரல் வைோல்வு( Pulmonary valve) இது 
வைைது கவைணட்ரிக்ைளுக்கும்  நுகரயீரல் 
�மனிக்கும் நடுவில்  அகமந்துள்ை வைோல்வு.

இ�யத்தின் இரத்� ஓட்டம்.
 • வைைது ஏட்ரியம் ஆக்ஸிஜன் இல்ைோ இரத்�த்க� 

உடல்முழுவைதிலும் இருந்து கீழ் மற்றும் 
தமற்கெருஞ்சிகர வைழியோை 
கெற்றுக்கைோள்கி்றது.

 • ஆக்ஸிஜன் இல்ைோ இரத்�ம் வைைது ஏட்ரியத்தில் 
இருந்து ஏட்ரிதயோ கவைணட்ரிகுைோர வைோல்வு 
வைழியோை வைைது கவைணட்ரிக்ைளுக்கு 
வைருகின்்றது

 • நுகரயீரல் �மனி இரத்�த்க� வைைது 
கவைணட்ரிக்ைளில் இருந்து நுகரயீரலுக்கு 

க்சமிலூனோர வைோல்வு வைழியோை எடுத்துச் 
க்சல்கின்்றது.

 • நுகரயீரல் �மனி இடது மற்றும் வைைது பு்றமோை 
பிரிந்து இருெக்ைமும் உள்ை நுகரயீரலுக்குச்  
க்சல்கி்றது.

 • நுகரயீரலில் ஆக்ஸிஜன் ெரிமோற்்றம் 
நிைழ்கி்றது.

 • ஆக்ஸிஜதனற்்றம் அகடந்� இரத்�ம் நுகரயீரல் 
சிகர வைழியோை இடது ஏட்ரியத்திற்கு 
க்சல்கின்்றது.

 • இடது ஏட்ரியத்தில் இருந்து இரத்�ம் அதயோட்டோ 
கவைணட்ரிக்குைோர வைோல்வு வைழியோை இடது 
கவைணட்ரிக்ைளுக்கு வைருகின்்றது.

 •  இடது கவைணட்ரிக்ைளிலிருந்து 
ஆக்ஸிஜதனற்்றம் அகடந்� இரத்�ம் அகனத்து 
உடல் ெோைஙைளுக்கு �மனிைள் வைழியோை 
க்சல்கின்்றது.

இ�யத்தின் கெயல்்ோடுகள் 
இ�ய க்சயல்ெோடுைள் இரத்� சுற்த்றோட்ட 

மணடைத்க� விவைரித்�ல் தநோக்ைத்திற்ைோை 
இரணடு ெோைஙைைோை பிரிக்ைப்ெட்டுள்ைது.
 • இ�யம் கவைளிக்கைோணர�ல் இயக்ைம் மூைம் 

க�ோடரந்து உடலுக்கு இரத்� ஓட்டத்க� 
வைேஙகுகின்்றது.

 • இரத்� நோைஙைள் அகனத்தும் நீைமோை 
வைகைதெோன்்ற பின்னல் அகமப்பு கைோணடு 
இரத்� ஓட்டத்க� சீரோை கவைக்கி்றது.
நீணநீர அகமப்பு, அகமப்பிலும் 

க்சயல்ெோட்டிலும்,இரத்� சுற்த்றோட்ட மணடைத்துடன் 
கநருக்ைமோன இகணக்ைப்ெட்டுள்ைது. இ�யம் 
இரத்�த்க� மூன்று �னித்�னி இரத்� நோை 
அகமப்புைள் வைழியோை  கவைளிக்கைோணரகி்றது. 

நுணரயீரல் சுற்தறோட்டம் (Pulmonary 
Circulation)
 •  க�ோகுதிச் சுற்த்றோட்டம் (Systemic Circulation) 
 • ைதரோனரி சுற்த்றோட்டம்(Coronary Circulation)
 • நுகரயீரல் சுற்த்றோட்டம் 

 இரத்� சுற்த்றோட்ட மணடத்தின் ஒரு 
ெகுதியோன இகவை ஆக்ஸிஜன் இல்ைோ இரத்�த்க� 
இ�ய வைைது கீேகரயில் இருந்து நுகரயீரலுக்கு 
எடுத்துச்க்சல்கின்்றது. தமலும் நுகரயீரலில் 
இருந்து ஆக்ஸிஜன் நிக்றந்� இரத்�த்க� 
இ�யத்தின்  இடதுெக்ைம் கீழ் மற்றும் தமைக்றக்கு 
எடுத்து வைருகின்்றது. (Left atrium and Ventricle).
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க�ோகுதிச் சுற்தறோட்டம்
இந்� இரத்� சுற்த்றோட்டம் இ�யத்தின் இடது 

கீேக்றயில் இருந்து இரத்� நோைஙைள் மற்றும் 
நுணகுேோய்ைள் வைழியோை உடலின் திசுக்ைளுக்கு 
ஆக்ஸிஜன் நிக்றந்� இரத்�த்க� 
எடுத்துக்க்சல்கின்்றது.தமலும் திசுக்ைளில் இருந்து 
ஆக்ஸிஜன் குக்றந்� இரத்�த்க� சிக்றைள் 
வைழியோை மீணடும் ஆக்ஸிஜன் ஏற்்றத்திற்ைோை இ�ய 
வைைது தமைக்றக்கு எடுத்து க்சல்கின்்றது.

கதரோனரி சுற்தறோட்டம் 
இந்� சுற்த்றோட்டம் இரத்� நோைஙைள் வைழியோை 

இ�யத்தின் �க்சைளுக்கு இரத்�த்க� 
வைேஙகுகின்்றது.

இ�யத்தின் அகமப்ெோனது க�ோடரந்து நமது 
உடலுக்கு இரத்� ஓட்டத்க� வைேஙகும் முக்கிய 
ெகுதியோை உள்ைது. இது நமது உடலின் அகனத்து 
ெோைஙைளுக்கும் இரத்�த்தின் மூைம் ்சத்துக்ைகை 
வைேஙகுவை�ோல் மு�ன்கமயோன உறுப்பு என்று 
கூறுவைர.

இ�யத்தில் இருந்து இரத்�ம் கவைளிவைரு�கை 
இ�ய சுேற்சி என்று அகேப்ெர. இ�ய சுேற்சி மூைம் 
இரத்�ம் அகனத்து உறுப்புைளுக்கும் க்சல்வைக� 
உறுதிப்ெடுத்�ைோம். அகனத்து உடல் ெோைஙைளில் 
இருந்து ஆக்்ஸஜன் இல்ைோ இரத்�ம் கீழ் மற்றும் 
தமல்கெருஞ்சிகர வைழியோை இ�யத்திற்கு 
வைைதுபு்றம் க்சன்று, நுகரயீரல் �மனி வைழியோை 
நுகரயீரலுக்கு க்சன்று ஆக்ஸிஜதனற்்றம் அகடந்து  
இ�யத்தின் இடதுபு்றத்திற்கு வைந்து மீணடும் 
முழுவைதும் இரத்�ஓட்டம் சீரோை நகடகெறுகின்்றது.

ஒரு நிமிடத்திற்கு ஒவ்கவைோரு 
இ�யசுேற்சியிலும் 5-6 லிட்டர இரத்�ம் இரத்� 
ஓட்டத்திற்கு த�கவைப்ெடுகி்றது.

ஒருவைரின் ஆதரோக்கியமோன 
இ�யம் 70-75 முக்ற துடித்து 0.8 
கநோடிைளில் ஒரு இ�ய சுேற்சிகய 

நடத்தி முடிக்கின்்றது.

ஆக்ஸிஜதனற்்றம் இரணடு ெகுதிைைோை 
நகடகெறுகின்்றது சிஸதடோல் மற்றும் டயஸதடோல் 
(இரு�ய சுருக்ைம் மற்றும் இ�ய விரிவு)

 இரு�ய சுருக்ைம் (சிஸதடோல்) ஈரி�ழ் மற்றும் 
மூவி�ழ் வைோல்வுைள் மூடும் சிறிய தநரத்க� இ�ய 
சுருக்ைம் என்கித்றோம்.

இ�ய விரிவு (டயஸதடோல்) அதயோட்டிக் வைோல்வு 
மற்றும் நுகரயீரல் வைோல்வு மூடும் அதிை தநரத்க� 
இ�ய விரிவு என்கித்றோம்.

இ�ய சுருக்ைம் மற்றும் இ�ய விரிவுக்கு உள்ை 
உ்றகவை நோம் இரத்� அழுத்�த்க� கவைத்து 
அறியைோம். இ�யத்தின் சீரோன க்சயல்ெோட்கட 
நோடித்துடிப்கெ கவைத்து  க்சோல்ைைோம்.

இரத்� சுற்தறோட்ட மண்டலம்
இரத்�த்தின் சிவைப்பு நி்றம் ஆக்ஸிஜன் 

நிக்றந்� இரத்�த்க� குறிக்கும். இ�கன �மனிைள் 
எடுத்து க்சல்கின்்றன. ஊ�ோ நி்றம் ஆக்சிஜன் இல்ைோ 
இரத்�த்க� குறிக்கும். இ�கன சிகரைள் 
எடுத்துச்க்சல்கின்்றன.

�ைரக�
���ைரக�

இதய�

தம�க�

���ைரக�
��தம�

இ�யம் மற்றும் ெல்தவைறுவைகையோன இரத்� 
நோைஙைளுக்கும் உள்ை க�ோடரபு

இரத்� சுற்தறோட்ட மண்டலத்தின் ் ோகஙகள்
 • இ�யம்
 • மைோ�மனி
 • �மனிைள்
 • �மனியில்
 • இரத்� நுணகுேோய்ைள்
 • நுணசிகரைள்
 • சிகரைள்
 • கீழ் மற்றும் தமற்கெருஞ்சிக்ற

�மனிகள் (Artery)
�மனிைள் ஆக்ஸிஜன் நிக்றந்� இரத்�த்க� 

இ�யத்திலிருந்து அகனத்து உடல் 
உறுப்புைளுக்கும் எடுத்துச்க்சல்கின்்றது. இகவை 
கமன்கமயோன �க்சைைோல் ஆனகவை. இதில் ெை 
அடுக்குைள் உள்ைன.
அணவை
 • டூனிைோ அட்கவைன்டிைோ (Tunica adventica)
 • டூனிைோ மீடியோ  (Tunica media)
 • டூனிைோ இன்ட்டிமோ (Tunica intima)
 • �மனியில் (arteriole)
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இகவை �மனிக்கும் இரத்� 
நுணகுேோய்ைளுக்கும் நடுவில் அகமந்துள்ைது.  
�மனியில் இருந்து இரத்�ம் இ�ன்வைழியோை 
இரத்�நுணகுேோய்ைளுக்கு க்சல்கின்்றது.  இகவையும் 
கமன்கமயோன �க்சைைோல் ஆனது.

இரத்� நுணகுழோயகள் (capillaries) 
இகவை இரத்� சுற்த்றோட்ட மணடைத்தின் 

சிறிய அகமப்பு ஆகும்.  இப்ெகுதியில் உள்ை 
கமல்லிய சுவைரைள் மூைம்�ோன் ஆக்ஸிஜன் மற்றும் 
ைோரென்கட ஆக்க்ஸடு ெரிமோற்்றம் 
நகடகெறுகின்்றது.

நுணசிணரகள் (venules)
நுணசிகரைள் இரத்� நுணகுேோய்ைளில் 

இருந்து ஆக்ஸிஜன் இல்ைோ� இரத்�த்க� 
சிகரைளுக்கு கைோடுக்கி்றது.

சிணரகள் (veins)
இந்� சிகரைள் நுணசிகரைளில் இருந்து 

இரத்�த்க� மீணடும் இ�யத்திற்கு 
கைோணடுக்சல்கி்றது. இகவையும் �மனிைள் தெோல் 
ெை அடுக்குைைோல் ஆனகவை. ஆனோல் இவைற்றில் 
�க்சத்  திசு கிகடயோது.

இரத்�ககூறுகள் (Blood components)
இரத்�ம் என்ெது உடல் திரவைம். இதில் 
 • பிைோஸமோ (Plasma)
 • இரத்� சிவைப்ெணுக்ைள் (Red blood cells)
 • இரத்� கவைள்கையணுக்ைள் (White blood cells)
 • இரத்�த் �ட்டுைள் (Platelets)

தெோன்்றகவை அடஙகியுள்ைது.

பிளோஸமோ
இரத்�த்தில் 50% பிைோஸமோ உள்ைது. 

பிைோஸமோவில் 90% ்ச�வீ�ம் நீர உள்ைது. 
பிைோஸமோவின் முக்கிய மூைக்கூறு பிைோஸமோ 
அல்புமின். இந்� புர�ம் �ோன் இரத்�த்தில் ்சவ்வுடு 
ெரவு�ல் அழுத்�த்க� (Osmotic Pressure) 
ைட்டுெோட்டில் கவைத்துள்ைது.

இரத்� சிவைப்புஅணுககள் 
இரத்� சிவைப்பு அணுக்ைள் அல்ைது 

எரித்தரோக்சட்டுைள் �ட்டுவைடிவைத்தில் இருக்கும்.  
இந்� சிவைப்பு அணுக்ைளில் ைரு கிகடயோது. இந்� 
அணுக்ைளில் இரும்பு ்சத்து அடஙகிய  (Iron Laden 
hemoglobin) உள்ைது. இது ஆக்ஸிஜகன 
ைடத்துவை�ற்கு உ�வுகி்றது. இதில் உள்ை 
கிகைக்தைோபுதரோட்டீன் �னிப்ெட்ட மனி�ரின் 
இரத்� வைகைகய தீரமோனிக்கி்றது. இரத்�ம் 

கெோதுவைோை வைகை A, வைகை B, வைகை AB மற்றும் 
வைகை O என்று வைகைப்ெடுத்�ப்ெட்டுள்ைது.

இரத்� கவைள்ணள அணுககள் 
இரத்� கவைள்கை அணுக்ைள் தநோய்எதிரப்பு 

அகமப்பின் முக்கிய அஙைமோகும்.  இகவை 
தநோய்க்கிருமிைைோல் வைரும் தநோய்த்க�ோற்க்ற 
எதிரத்து தெோரோடுகின்்றது.  கவைள்கை அணுக்ைளின் 
எணணிக்கை அதிைமோனோல் உடலில் 
தநோய்த்க�ோற்று  உள்ைது என அறியைோம்.  
அகனத்து கவைள்கை அணுக்ைளுக்கும் 
�னித்துவைமோன ைரு (distinct nucleus) உள்ைது.

ெல்தவைறு வைகையோன இரத்� கவைள்கை 
அணுக்ைள்
 • ஈஸதனோபில் (Esinophils)
 • ஃதெத்ஸோபில் (Basophils)
 • நியூட்தரோபில் (Neutrophils)
 • லிம்தெோக்சட் (lymphocytes)
 • தமோதனோக்சட் (Monocytes)

இரத்�த் �டடுகள் 
இரத்�த் �ட்டுக்ைள் அல்ைது உக்றவைணுக்ைள் 

(thrombocytes) இரத்�ம் உக்றவை�ற்கு 
உ�வுகின்்றன. இவைற்றில் ைரு கிகடயோது. நமக்கு 
ைோயம் ஏற்ெட்டு இரத்�ம் கவைளிதயறும் தெோது 
இரத்��ட்டுைளில் உள்ை இரத்� 
உக்றைோரணியிலிருந்து உக்றபுர�ம் உருவைோகி 
இரத்�த்க� உக்றயகவைத்து அதிை இரத்�ப் 
தெோக்கைத் �டுக்கி்றது.

நிைநீர மண்டலம் (lymphatic system)
நிணநீர அகமப்ெோனது இரத்� சுற்த்றோட்ட 

அகமப்பின் ஒரு ெகுதியோகும். இது தநோய் எதிரப்பு 
அகமப்புடன் கநருக்ைமோை சீரகமக்ைப்ெட்டு நமது 
உடலில் இருந்து த�கவையற்்ற நீகர அைற்்றப் 
ெயன்ெடுகின்்றது. நிணநீர குேோய்ைள் (lymphatic 
vessels) நிணநீகரயும் (lymph) நிணநீர 
ைைஙைகையும் (lymphocytes) உள்ைடக்கியது.  
இந்� அகமப்பில் நிணநீர முடிச்சு (lymphnode)  
மற்றும் நிணநீர உறுப்புைள் அடஙகியுள்ைது.

நிணநீர உறுப்புைளில் க�மஸ சுரப்பி, 
மணணீரல், எலும்புமஜகஜ மற்றும் டோன்சில் 
தெோன்்றகவை அடஙகும். இந்� நிணநீர முடிச்சுைள் 
உடல்முழுவைதும் ைோணப்ெடுகின்்றது. உடல் 
முழுவைதும் இரத்�த்க� சுத்�ம்க்சய்வைதும் இந்� 
முடிச்சு�ோன். நிணநீரமுடிச்சின் வீக்ைம் என்ெது 
நிணநீர மணடைத்துடன் க�ோடரபுகடய 
உறுப்புைளில் ஏற்ெடும் தநோய் மற்றும் தநோய்க�ோற்று 
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அல்ைது இரணடு மோ�த்திற்கு 
ஒருமுக்ற இரத்��ோனம் 
வைேஙைைோம். ஆணைள் 47 

்ச�வீ�மும், கெணைள் 53 ்ச�வீ�மும் இரத்�ம் 
ஏற்றிக் கைோள்கி்றோரைள்.

1901-ல் டோக்டர ைோரல் தைணஸகடய்னர 
(Karl Landsteiner) என்ெவைர மு�ன் மு�லில் 
அதிைப்ெடியோன இரத்� வைகைகய அ�ோவைது 
வைகை “ஏ”, “பி”,  “ஏபி”  மற்றும் “ஓ” -கவை 
ைணடுபிடித்�ோர.  ஒரு அைகு (யூனிட்) இரத்�த்க� 
ெை இரத்�க் கூறுைைோை பிரிக்ைைோம்.  அகவை 
இரத்�சிவைப்பு க்சல்ைள், பிைோஸமோ, 
இரத்�த்�ட்டுைள், இரத்�த் திரிப்புைள் 
(க்கரதயோபிரசிபிதடட்) ஆகியகவை ஆகும்.

இரத்� ஓட்ட அகமப்பில் இரத்� சிைப்பு 
க்சல்ைளின் ஆயுட்ைோைம் 120 நோட்ைள்.  
ஆதரோக்கியமோன எலும்பு மஜகஜ க�ோடரந்து 
இரத்� சிைப்பு க்சல்ைகையும், பிைோஸமோ மற்றும் 
இரத்�த் �ட்டுைகையும் உருவைோக்கி இரத்� ஓட்ட 
அகமப்பிற்க்கு வைேஙகிக் கைோணடு இருக்கி்றது

One Blood Dona�on can
Save upto three lives 

Be a “HERO”

 1.3   எலும்பு மற்றும் �ணெ மண்டலம் 
(Musculo skeletal system)

முன்னுணர
எலும்பு மற்றும் �க்ச மணடைம் உடலில் 

எலும்பு �க்ச, குருத்க�லும்பு, �க்சநோண, �க்சநோர, 
மூட்டு மற்றும் இகணப்புத்திசுக்ைைோல் ஆனோது. 
இகவை நமது உடலின் உறுப்புக்ைகை �ோஙகி, 
திசுக்ைளுடன் இகணத்து ெோதுைோக்கின்்றது.இகவை 
முக்கியமோை உடகை உருவைோக்கு�ல், ெோதுைோத்�ல், 
இயக்கு�ல் மற்றும் உடலின் முக்கிய உறுப்புைகை 
ெரோமரித்�ல் தெோன்்ற க்சயல்ெோடுைகை 
க்சய்கின்்றன.

எலும்பு மற்றும் �ணெ மண்டலத்தில் 
பின்வைரும் ்குதிகள் உள்ளன.
 • எலும்புைள் -  Bone
 • �க்சைள் - Muscles
 • குருத்க�லும்பு - Cartilage
 • �க்சநோண - Tendons
 • �க்சநோர - Ligaments
 • எலும்பு பிகணப்பு -  joints
 • திசுப்ெடைம் -  fascia

தெோன்்றவைற்றின் அறிகுறி ஆகும்.  கெரும்ெோைோன 
நிணநீர முடிச்சுைள் ைழுத்துப் ெகுதியிலும், 
கைைளின் கீழ்ெகுதிைளிலும் மற்றும் ைவைட்கட 
(groin) ெகுதியிலும் த்சரந்து கமோத்�ம் நூற்றுக்கும் 
தமல் உடல்முழுவைதும் ைோணப்ெடுகின்்றன.

மணணீரல்
மணணீரல் வையிறுப் ெகுதியின் தமதை 

இகரப்கெயிள் இடதுபு்றம் அகமந்துள்ைது.  நமது 
உடலில் ெல்தவைறு க்சயல்ெோடுைகை க்சய்கின்்றது.  
தநோய்க�ோற்று எதிரப்பு அகமப்பில் முக்கிய ெஙகு 
வைகிக்கி்றது.  இரத்�க் மூைக்கூறுைகை 
மறுசுேற்சிக்கு �யோரோை த்சைரித்து கவைப்ெதும் 
மணணீரலின் முக்கிய தவைகையோகும்.

இரத்�ம் மற்றும் இரத்�ககுழோய தநோயகள்
 • சிகர அேற்சி (phlebitis)
 • ஆேமோன சிகரயில் இரத்�ம் உக்ற�ல் (deep 

vein thrombosis)
 • இரத்�த்சோகை மற்றும் ஆெத்�ோன 

இரத்�த்சோகை –அரிசிக்சல் இரத்�த்சோகை 
(Anaemia, Pernicious anaemia & Sickle cell 
anaemia)

 • இரத்�ப் புற்றுதநோய் (Leukemia)
 • நிணநீர நோைப்புற்றுதநோய் (lymphoma)
 • உக்றச் க்சல்லி்றக்ைம் (thrombocytopenia)

இரத்� வைஙகி என்ெது ஒரு 
அகமப்பு. இ�ன் ெணி  இரத்�த்க� 
இரத்��ோனம் �ருெவைரிடம் இருந்து 

இரத்�க� த்சைரித்�ல், இ்றக்ைல், த்சமித்�ல், 
க்சயல்முக்ற, விநிதயோைம் தெோன்்ற அகனத்தும் 
அல்ைது ஏ�ோவைது ஒரு க்சயல் மட்டும் நடக்கும் 
இடமோகும்.  இந்� இரத்�த்தில் இருந்து இரத்� 
கூறுைகை பிரித்�ல், த்சமித்�ல், விநிதயோைம் 
தெோன்்ற க்சயல்ெோடுைளும் இரத்� வைஙகியில் 
நகடகெறும்.  

1936-ல் மு�ன் மு�லில் ஸெோனிய 
உள்நோட்டுப் தெோரின்தெோது ஃபிரடரிக் தடோரோன் 
தஜோரதடோ (Frederic- Doran jorda) என்ெவைரோல் 
நிறுவைப்ெட்டது. 1940-ல் அகமரிக்ைோவில் ஒரு 
இரத்� த்சைரிப்பு திட்டம் க�ோடஙைப்ெட்டது. 
ஒவ்கவைோரு இரணடு கநோடிக்கும் ஒரு நெருக்கு 
இரத்�ம் த�கவைப்ெடுகி்றது. மருத்துவைமகனக்கு 
வைரும் 7-நெரைளில் ஒரு நெருக்கு இரத்�ம் 
த�கவையோை இருக்கி்றது.

ஒரு ஆதரோக்கியமோன, அ�ோவைது 17 
வையதிற்கு தமல் உள்ை கெரியவைரைள் குக்றந்�து 
110 ெவுணடு அல்ைது 1 அைகு இரத்�ம் கைோடுக்ை 
முடியும். ஒவ்கவைோரு 56 நோட்ைளுக்கு ஒருமுக்ற
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மனி� எலும்புககூடடின் முன்்ககம் மனி� எலும்புககூடடின் பின்்ககம்

���ற 
எ��� 1
ப�கவா�� 
எ��� 2
க�னெபா�� 
எ��� 2
�ட
 எ��� 1
ஆ���ெவ��� 1
��க� எ��� 1

க��� ��ெள��� 7
ேம� ��� 
��ெள���க� 12
  ��� 
��ெள���க� 5
����த�� 
��ெள���க� 5
த��வட வா� 
எ���க� 4

க���ப�ைட 
எ��� 1
ேதா�ப�ைட 
எ��� 1
ேம�ைக ��ட 
எ��� 1
ேர�ய� எ��� 1
அ�னா எ��� 1
ம��க�� எ��� 8
அ�ம��க�� 
எ��� 5
�ர�ைட எ��� 14

இ��� எ��� 1
ெதாைட எ��� 1
�ழ�கா� எ��� 1
கா��� எ���1
கா�ப�க எ���1
க��கா� எ��� 7
��க��கா� 
எ��� 5
�ர�ைட எ��� 14

மா�� எ��� (25)
�லா எ��� 24
ெந� எ��� 1

உட	� ெமா�த எ���க� (206)

கபால� (8)
��� எ���க� 2
க��� 
எ���க� 2
க�ன எ���க� 2
ேம�தாைட 
எ���க� 2
அ�ன எ���க� 2
நா� எ���க� 2
ஓம� எ���க� 2
 தாைட எ��� 1

�கெவ���க� (14) ��ெக��� (33) ேம அ�க� (64) ��அ�க� (31)

மனி� எலும்பு ககூடு 
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இந்� எலும்புைள் மணிக்ைட்டு மற்றும் 
ைணுக்ைோல்ைளில் ைோணப்ெடுகி்றது.
5. புறணி எலும்புகள் (Cortical bones)

பு்றணி எலும்புைள் மிைவும் வைலிகமயோனது. 
இகவை உடகை �ோஙகுவை�ற்கும் நைரத்துவை�ற்கும் 
உ�வுகின்்றன.
6. அச்சு எலும்புகள் (Axial bone)

 இகவை மணகட ஓடு, விைோ எலும்பு மற்றும் 
முதுகைலும்புைளில் ைோணப்ெடுகி்றது.
7.  புறத்துருத்து எலும்புகள் (appendicular bone) 

இகவை கை, ைோல், த�ோள்ெட்கட மற்றும் இடுப்பு 
எலும்பு ஆகியவைற்றில் ைோணப்ெடுகி்றது.
8.  முணன எலும்பு அல்லது க்டற்்ஞ்சு அணமப்பு 

எலும்பு( Cancellous bone or spongy bone) 
இகவை ெஞ்சு தெோன்்ற எலும்பு தமலும் பு்றணி 

எலும்கெ விட வைலிகம குக்றந்�து.
9. �ணெப்்ற்கறலும்பு  (Sesamoid bones)

இகவை �க்சநோணைளுடன் பிகணக்ைப்ெட்டு 
இருக்கும் எலும்புைள். இகவை முேஙைோலில் 
வைட்டவைடிவில் இருக்கும் எலும்பு. உ�ோரணம் 
கெட்டல்ைோ (Patella).
எலும்பின் அடுககுகள்

எலும்பில் மூன்று அடுக்குைள் உள்ைன.
 • எலும்பு ஜவ்வு (Periosteum)
 • எலும்பு உள்ெடைம் (Endosteum)
 • கமய விகேயம் (Medullary layer)

எலும்புககூடு மற்றும் எலும்புகளின் 
்குதிகள்

ஒரு வைைரந்� கெரியவைரின் எலும்புக்கூடு 206 
�னித்�னி எலும்புைகைக் கைோணடது. �க்சநோரைள் 
மற்றும் குருத்துக�லும்புைள் இகணந்து 
எலும்புைகை மூட்டுைளுடன் இகணக்கின்்றன. 
எலும்புைளின் அகமவிடம் மற்றும் 
எணணிக்கைைைோவைன
 • ைெோைம் (Skull)-22
 • முதுகைலும்புத் க�ோடர (Vertebral column) -26
 • மோரப்புக்கூடு (Chest) எலும்புைள்-25
 • தமல் அஙைம் (upper limps) எலும்புைள்- 64
 • கீழ் (Lower limps) எலும்புைள் - 62
 • ைோது ெகுதி (Earbone) எலும்புைள்- 6
 • க�ோணகட ெகுதி (Throat bone) எலும்பு -1  206

எலும்புகள்
எலும்புத்திசு என்ெது ைடினமோன அடரந்� 

இகணப்புத்திசு வைகைகய த்சரந்�து. இது 
ெல்தவைறு வைகையோன எலும்பு க்சல்ைைோல் ஆனகவை.

எலும்பு கெல்கள் 
ஆஸடிதயோக்சட்ஸ (Osteocytes) – 

ஆஸடிதயோக்சட்ஸ க்சல்ைள் �ோன எலும்புைளின் 
அடித்�ைமோை அகமந்துள்ைது. இகவை 
எலும்புத்திசுவில் உள் அணிகய உருவைோக்கி, 
எலும்புைளுக்கு ெைத்க� அளிக்கி்றது.

ஆஸடிதயோகிைோஸட் (Osteoclast) – 
ஆஸடிதயோகிைோஸட் எலும்பின் ஒருஙகிகணப்பு 
மற்றும் வைலிகமகய ெரோமரிக்கி்றது.

ஆஸடடிதயோஃபிளோஸ்ட (Osteoblast)
ஆஸட்டிதயோஃபிைோஸட் கைோதைோஜன் 

(cologen) மற்றும் ைனிமஙைகை (Minerals) உற்ெத்தி  
க்சய்து புதிய எலும்புைகை உருவைோக்குகின்்றது. 
இ�ன் மூைம் ஆஸடிதயோக்சட் நல்ை க்சயல்ெோட்டு 
நிகைகய �க்ை கவைத்துக்கைோள்கி்றது.

குருத்�ணு (Stem cell)
இந்� குருத்�ணுக்ைள் எலும்புைளின் 

உள்தமற்ெரப்கெ உருவைோக்குகின்்றது. அ�ன் பி்றகு 
இகவை ஆஸட்டிதயோஃபிைோஸடோை மோறுகின்்றது.

புறணி கெல்கள் (lining cells)
இந்� பு்றணி க்சல்ைள் எலும்புைகை 

ெோதுைோக்கின்்றது. இகவை இரத்�த்தில் ைோல்சியம் 
அைவு குக்றயும் தெோது எலும்புைளில் உள்ை 
ைோல்சியத்க� இரத்� ஓட்டத்தில் கவைளியிடுகின்்றது.

எலும்புகளின் வைணககள்
1. நீண்ட எலும்புகள் (Long bones) 

இகவை கை மற்றும் ைோல்ைளில் அகமந்துள்ைது. 
இகவை கநம்புதைோல் தெோல் க்சயல்ெட்டு உடலின் 
ெோைஙைகை இயக்குவை�ற்கு உ�வுகின்்றது.
2. �டண்ட எலும்புகள் (Flat bones) 

இகவை விைோ எலும்பு, த�ோள்ெட்கட எலும்பு, 
மோரபு எலும்பு மற்றும் மணகடதயோடு எலும்பு 
ஆகியவைற்றில் ைோணப்ெடுகி்றது.
3. ஒழுஙகற்ற எலும்புகள் ( Irregular bones)

இகவை முைம் மற்றும் முதுகைலும்புைளில் 
ைோணப்ெடுகி்றது.
4. குறுகிய எலும்புகள் (Short bones)
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க்ோலம் ( Skull)
ைெோைம் நமது உடலில் �கைப்ெகுதிகய 

உருவைோக்குகின்்றது. இது முைத்திற்கு ஒரு 
அகமப்பிகன வைேஙகி, உருவைத்க�யும் 
இயக்ைத்க�யும் கைோடுக்கின்்றது. தமலும் இது 
முைத்திகன ெோதுைோக்கும் முக்கிய உறுப்ெோைவும் 
உள்ைது.

ஒரு வைைரந்� கெரியவைரின் ைெோைத்தில் 22 
�னித்�னி எலும்புைள் உள்ைன. இவைற்றில் 21 
அக்சயோ எலும்புைள் த்சரந்து ஒரு இகணப்ெோை 
உள்ைது. 22 –வைது கீழ்த்�ோகட எலும்பு மட்டும் 
ைெோைத்தில் ஒரு அக்சயும் எலும்ெோை உள்ைது.
ைெோைத்தின் எலும்புைள் ைெோைத்தில் இரணடு 
ெகுதிைள் உள்ைன. அவைற்றில் ஒன்று

 • மணண்டதயோடு (Cranium) கெட்டி தெோன்று 
மூகைகய ெோதுைோக்கின்்ற உறுப்ெோகும்.

 • முைத்தில் அகமந்துள்ை முைஎலும்புைள் 
மணகடதயோடு: ைெோைத்தில் �கைப்ெகுதிகய 

உருவைோக்கி, முைத்திற்கு உருவைத்க� கைோடுத்து, 
மூகைகய ெோதுைோக்கும் ஒரு முக்கிய எலும்புப் 
ெகுதியோகும். தமலும் இகவை மூகை கெட்டைம் (brain 
case / cranial vault), மற்றும் முை எலும்புைள் என்றும் 
பிரிக்ைப்டுகின்்றன.

மணண்டதயோடு 8 எலும்புகளோல் ஆனது

முன்பு்ற எலும்பு 
(Frontal Bone)

இரணடு முன்பு்ற 
எலும்புைகையும் இகணத்து 
கநற்றிகய உருவைோக்கி 
ைணைகை ெோதுைோக்கின்்றது.

ெக்ைவைோட்டு எலும்பு 
(Parietal bone)

இந்� இரணடு எலும்புைளும் 
மணகடயின் இருபு்றமும் 
அகமந்து இகடயில் நடுவில் 
த்சரகின்்றன

ைன்ன எலும்பு 
(Temporal bone)

இகவை ெக்ைவைோட்டு 
எலும்புைளுக்கு கீழ் இருபு்றமும் 
உள்ைது. இகவை ைோதின் உள் 
ெோைஙைள் மற்றும் மூகைகய 
ெோதுைோக் கின்்றது.

பிடரி எலும்பு  
(Occipital bone)

இது �கையின் பின் ெகுதிகய 
உருவைோக்கு கின்்றது. தமலும் 
இது ைெோைத்தின் அடித்�ை 
மோைவும் உள்ைது.

ஆப்புருகவைலும்பு 
( Sphenoid bone)

 இது வைணணத்துப்பூச்சி 
அல்ைது வைவ்வைோல் உருவை 
எலும்பு. இகவை த்சரந்து 
ைெோைத்தின் அடித்�ைத்க� 
உருவைோக்குகின்்றது.

மூக்ைடி எலும்பு  
Ethonoid bone)

 இது இரணடு ைணைளுக்கு 
இகடயில் மூக்கின் தமல் 
கூகரயோை அகமந்துள்ைது.

 • ைெோைத்தின் ஒதர ஒரு 
அக்சயும் எலும்பு கீழ்�ோகட எலும்பு 
ஆகும்.

 • மனி�ரைள் மட்டும்�ோன் �னது 
முதுகுப்ெகுதிகய கைோணடு தூஙகும் ஒதர 
உயிரினம் ஆகும்.

முக எலும்புகள் 
 முைஎலும்புைள் முைஅகமப்பிற்கு கீதே 

அகமந்து, மூக்குக் குழிகய உருவைோக்குகின்்றது. 
இகவை ைருவிழி குழிைளில் தமல் மற்றும் 
கீழ்த்�ோகடைளில் உள்ை ெற்ைளுக்கு ெோதுைோப்பு 
கைோடுக்கின்்றது. தமலும் இகவை மூகை 
கெட்டைத்க� சுற்றிலும் அகமந்து மூகைகய 
ெோதுைோத்து க்சவி உள் உறுப்புைளின் அகமப்கெயும் 
ெரோமரிக்கின்்றது.

முைத்தில் கமோத்�ம் 14 எலும்புைள் உள்ைன.

இரணடு மூக்கு 
எலும்புைள் 
(Nasal bones)

இகவை மூக்கின் ெோைத்க� 
அகமக்கின்்றது

இரணடு 
ைணணீர 
எலும்புைள் 
(Lacrimal 
bones)

 இகவை சிறிய கமல்லிய 
ைணைளுக்கு அருகில் 
உள்ை எலும்பு

இரணடு ைன்ன 
எலும்புைள் 
(Cheek bones)

 இரணடு ைன்ன எலும்புைள் 
(Zygomatic bone) த்சரந்து 
ைன்னத்க� 
உருவைோக்குகின்்றன.  

இரணடு தமல் 
�ோகட 
எலும்புைள் 
(Maxillary bones)

 இகவை தமல்�ோகடகய 
உருவைோக்குகி்றது.
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இகவை  உடலின் இடுப்பு ெகுதியில் 
அகமந்துள்ைது.

பிடடுத்�ணடு முள்களலும்புகள் ( 5 Sacral 
vertebrae)-5

இகவை 5 ம் இகணந்து பிட்டுத்�ணகட 
முக்தைோண வைடிவை எலும்ெோை  உருவைோக்குகின்்றது. 
இ�ன் முன்பு்றம் கவைற்றிடமோை  இருக்கும் .இது 
இடுப்கெலும்பு உருவைோை ைோரணமோை அகமகின்்றது.

�ணடுவைட வைோல் எலும்புைள் ( 4 Coccyx)-4 
இந்� நோன்கு சிறிய முள்கைலும்புைள் வைோல் 
ெகுதியில் இகணந்து சிறிய முக்தைோண 
எலும்புைைோை மோறி வைோல் எலும்கெ 
உருவைோக்குகின்்றது.  இது பிட்டு �ணடுக்கு 
கீழ்ப்ெகுதியில் இகணக்ைப்ெட்டுள்ைது.

தமல் அஙகம் (upper limbs)
தமல் அஙைம் மூன்று ெகுதிைைோை 

பிரிக்ைப்ெட்டுள்ைது. இகவை
முேஙகை (Arm)  த � ோ ள் ெ ட் க ட க் கு ம் 

முேஙகை மூட்டுக்கும் இகடயில் உள்ை ெகுதி
முன்கை (fore arm)  மு ே ங க ை க் கு ம் 

மணிக்ைட்டு மூட்டுக்கும் இகடப்ெட்ட ெகுதி
 கை (Hand)  மணிக்ைட்டுக்கு கீழ் உள்ை 

ெகுதி கை எனப்ெடும்

மோர்கக கூடு (Chest)
 மோரபுக்கூடு�ோன் நமது உடலின் 

மோரபுப்ெகுதிகய உருவைோக்குகின்்றது. இதில் 12 
தஜோடி விைோ எலும்புைள், விைோைசியிகேயம் (Costal 
Cartilage) மற்றும் மோரகெலும்பு தெோன்்றகவை 
அடஙகும். இந்� விைோ எலும்புைள் பின்பு்றம் 12 
தமல்முதுகு முள்கைலும்புைளுடன் நஙகூரம் 
தெோன்று இகணந்துள்ைது.  இது இ�யம் மற்றும் 
நுகரயீரல்ைகை ெோதுைோக்கின்்றது.

கீழ அஙகம் ( Lower limbs)
 கீழ் அஙைம் ைோல், க�ோகட, இடுப்பு மற்றும் 

பின்க�ோகடப்ெகுதி தெோன்்ற உறுப்புைகைக் 
கைோணடது. 

கோது எலும்புகள் ( Ear bones) 
ைோதில் மூன்று எலும்புைள் உள்ைன. அகவை 
M தமைஸ (Malleus)
I இன்ைஸ (Incus)
S – தடெஸ (Stapes) 

இரணடு 
அன்ன 
எலும்புைள் 
(Palatine bones)

 இந்� அன்ன  எலும்புைள் 
தமல் �ோகட 
எலும்புைளுடன் த்சரந்து 
ைடின அன்ன த்க� (Hard 
palate) உருவைோக்குகின்்றது.

 நோசி 
எலும்புைள் ( 
Nasal concha)

 மூக்கு சுவைரின் இரு 
ெக்ைத்திலும் இரணடு நோசி 
எலும்புைள் அகமந்துள்ைன.

 ஓமர 
எலும்புைள் ( 
Vomer bone)

 இது அன்ன த்தின் தமதை 
அகமந்து மூக்குத் �ணகட 
உருவைோக்குகின்்றது

கீழ்த்�ோகட 
எலும்பு ( 
Madible bone)

இது குதிகரயின் ைோடம் 
தெோன்்ற வைடிவில் அகமந்து 
கீழ்த்�ோகடகய 
உருவைோக்குகின்்றது.

முதுககலும்புத் க�ோ்டர (The Vertebral 
column)

முதுகைலும்புத் க�ோடகர முதுகைலும்பு 
என்றும், முதுகைலும்புத் �ணடு என்றும் 
அகேக்ைைோம். இகவை அவ்கவைலும்புக்கூட்டின் ஒரு 
ெகுதியோை உள்ைது. (Axial skeleton) இகவை 
முள்கைலும்புைைோை இகணந்து 
முள்கைலும்புைளுக்கு இகடயில் வைட்டுக்ைைோல் 
பிரிக்ைப்ெடுகின்்றது. ( Intervertebral disc) 

எலும்புக்கூட்டில் முதுகைலும்பு�ோன் மத்திய 
ெோைம் ஆகும். இது �கைப்ெகுதிகய �ோஙகி 
�ணடுவைடத்க� (Spinal cord) சுற்றிலும் 
அகமந்துள்ைது. இகவை ஒழுஙைற்்ற 33  
முள்கைலும்புைைோல் ஆனது. இந்� முள்கைலும்புைள் 
பின்வைருமோறு.

கழுத்து முள்களலும்புகள் (cervical 
Vertebrae)-7.

  இகவை  ைழுத்துப்ெகுதியில் உள்ைது. மு�ல் 
இரணடு எலும்புைளுக்கு ைெோை திருப்பி (Atlas) 
மற்றும் ைெோை அச்சு (Axis) என்று கெயர.இகவை 
�கைகய அக்சப்ெ�ற்கும் திருப்புவை�ற்கும் 
உ�வுகி்றது.

தமல் முதுகு முள்களலும்புகள் 
(12 Thoracic vertebrae)-12.

இகவை மோரபுகூட்டுக்கு பின்னோல் 
அகமந்துள்ைது. விைோ எலும்புைள் இந்� 
முள்கைலும்புைளுடன் இகணந்து அகமந்திருக்கும் 

கீழ முதுகு முள்களலும்புகள் ( 5 lumbar 
vertebrae)-5
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 இகவை மூன்றும் இகணந்து சிறிய ்சஙகிலி 
தெோன்்ற அகமப்கெ உருவைோக்கி நடுச்க்சவியின் 
குறுக்தை அகமந்துள்ைது. இகவை ஒலி 
அகைைளினோல் வைரும் அதிரவுைகை 
க்சவிப்ெக்றயில் இருந்து உட்க்சவி திரவைத்திற்கு 
ைடத்துகின்்றது.

க�ோணண்ட எலும்பு (throat bone hyoid bone) 
உணவையுரு நோகவைலும்பு)

குதிகரயின் ைோட வைடிவைமுள்ை இந்�  எலும்பு 
ைழுத்தின் முன்ெகுதியில் நடுவில், 
முைவைோய்ைட்கடக்கும் (Chin) க�ரோய்டு 
குருத்க�லும்புக்கும் இகடயில் அகமந்துள்ைது.

 1.4  �ணெகள் (Muscle)

 �க்சைள் என்ெகவை, நமது உடலின் 
ைட்டுப்தெோன்்ற (Bundle) இகேம திசுக்ைள் (Fibrous 
tissues) ஆகும். இகவை சுருஙகும் �ன்கம 
கைோணடகவை. இகவை நமது உடலின் ெோைஙைகை 
இயக்குவை�ற்கும், அ�கன ்சரியோன நிகையில் 
(Position) ெரோமரிக்ைவும் உ�வுகின்்றது.

�க்ச மணடைத்தில் மூன்று வி�மோன 
�க்சைள் உள்ைன.
 • இ�யத்�க்ச -  Cardiac muscle
 • இயக்கு �க்ச- Skeletal muscle (Voluntary)
 • இயஙகு �க்ச- Smooth muscle (Involuntary)

இ�யத்�ணெ 
இகவை இரு�யத்தில் மட்டும் ைோணப்ெடும் 

வைரிவைரியோன �னி வைகையோன �க்ச. இது நமது 
விருப்ெத்தின் ைட்டுப்ெோட்டில் இல்ைோ�கவை. இ�யத் 
�க்சயில் உள்ை மதயோைோரடிதயோக்சட்ஸ 
(Myocardiocytes) என்்ற க்சல் மதயோைோரடியம் 
சுருஙகி விரிய உ�வுகின்்றது.

இயககு �ணெகள் இகவை வைரிவைரியோன 
�ன்னிச்க்சயோை இயஙைக்கூடியகவை. இத்�க்சைள் 
யோவும் நரம்பு மணடைத்�ோல் இயக்ைப்ெட்டு உடலின் 
அக்சவுைளுக்கு ைோரணமோகின்்றன. கெரும்ெோைோன 
�க்சைள் எலும்பு மணடைஙைளுடன் 
இகணக்ைப்ெட்டு மூட்டுைள் அக்சயவும், 
�க்சநோரைள் இயஙைவும் உ�வுகின்்றன.

இயஙகு �ணெகள் இத்�க்சைள் �ோனோைதவை 
இயஙகும் வைரியில்ைோ� �க்சைள்.இத்�க்சைள் 
உடல் உள்ளுறுப்புைளின் அக்சவிற்கும் 
இயக்ைத்திற்கும் உ�வுகின்்றன. தமலும் நமது 
உடலின் அகனத்து அகமப்புைகையும் இயக்கி 

ைட்டுப்ெோட்டுக்குள் கவைக்கின்்றது. (எ.ைோ) குடல் 
அக்சவு (Peristalsis)

�ணெ மண்டலத்தின் ்ணிகள்
 • உடகை இயக்கு�ல்
 • கவைப்ெம் உணடோக்கு�ல்
 • உடலின் த�ோற்்றத்க� நிகை நோட்டல்

�ணெகளின் இயககம்

மட��த�

மட��த�

கட�த�

�ழ��

�ழ�ற�

ப�கவா�
�ழ��

இைட
�ழ��

ஒ�க�

மட��த�	����

	����

	����

	����

	����

	����

	����

மட��த�

க்டத்�ல் (Abduction) – இயக்ைம் உடலின் 
கமயத்க�விட்டு

ஒடுககல் (Adduction) – இயக்ைம் உடலின் 
கமயத்க� தநோக்கி

ம்டஙகு�ல் (flexion) மூட்டுைள் மற்றும் 
�க்சைளின் மடஙகு�ல் இயக்ைம்

மிணக ம்டஙகல் (Hyper flexion) மூட்டுைளின் 
மடஙகு�ல் இயக்ைம் ்சோ�ோரண அைகவை விட 
அதிைமோை இருத்�ல். உ�ோரணமோை அதிரச்சிைரமோன 
ைோர விெத்தில் �கைதவைைமோை முன்தனோக்கி 
அதிைமோன அைவு மடஙகி கநஞ்சுப்ெகுதிகய 
க�ோடு�ல்.

நீட்டல் (Extension) - மூட்டு அல்ைது 
�க்சைளின் ்சோ�ோரண தநரோக்ைல் இயக்ைம்

மிணகநீட்டல் (Hyper extension) மூட்டுைளின் 
நீட்டல் இயக்ைம் ்சோ�ோரண அைகவை விட அதிைமோை 
இருத்�ல். உ�ோரணமோை அதிரச்சிைரமோன ைோர 
விெத்தின் தெோது �கை தவைைமோை பின்தனோக்கி 
அதிைமோன அைவு நீட்டல் இயக்ைம்.
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சுழற்சி (Rotation) மூட்டு அல்ைது �க்சைளின் 
வைட்டமோன இயக்ைம். இது உடல் உறுப்புைளில் 
சுேற்்றல் இயக்ைத்திற்கு அனுமதிக்கின்்றது.

கவைளிசுழற்சி (External Rotation) மூட்டு அல்ைது 
�க்சைளின் வைட்ட இயக்ைம் உடலின் கமயத்க� 
விட்டு விைகி இருப்ெது.

உள் சுழற்சி (Internal rotation) மூட்டு அல்ைது 
�க்சைளின் வைட்ட இயக்ைம் உடலின் கமயத்க� 
தநோக்கி இருப்ெது.

சுழற்றல் (Circumdection) �க்ச மற்றும் 
மூட்டுைளில் முழு 3600 இயக்ைம்.

�ணலகீழ (inversion) – மூட்டு உள்தநோக்கி 
திரும்பு�ல்

கவைளிதிருப்பு�ல் (Eversion) மூட்டு 
கவைளிதநோக்கி திரும்பு�ல்

்ோ� பின்தநோககு�ல் (Planter flexion) – 
ெோ�த்தின் கீழ்தநோக்குத்�க்ச இயக்ைம்.

்ோ� முன்தநோககு�ல் ( Dorsi flexion) ெோ�த்தின் 
தமல் தநோக்கு�க்ச இயக்ைம்

குருத்க�லும்பு (Cartilage)
 குருத்க�லும்பு நமது உடலின் முக்கியமோன 

அகமப்ெோகும். இகவை எலும்கெ விட தை்சோைவும், 
வைகையக்கூடிய�ோைவும் இருக்கும். இகவை 
எலும்புைளின் நுனிகய ெோதுைோப்ெத�ோடு 
மூட்டுைளின் அக்சவிற்கு ைோரணமோகின்்றது.

குருத்க�லும்பில் இரத்� 
ஓட்டம், நரம்புைள், எலும்பு மஜகஜ 
தெோன்்றகவை எதுவும் கிகடயோது.

�ணெநோண (Tendon)
 �க்சநோண என்ெது உறுதியோன ைட்டுதெோன்்ற 

இகேம இகணப்புத்திசு (flbrous connective 
tissues). இகவை எலும்புைகை �க்சைளுடன் 
இகணத்து இறுக்ை நிகைகய �க்ைகவைத்து 
கைோள்ை உ�வுகின்்றது. இகவை கைோதைோஜனீனோல் 
ஆனகவை.

�ணெநோரகள் (Ligament)
 �க்சநோரைள் உறுதியோன, குறுகிய 

ைட்டுதெோன்்ற வைகையும் இகேத்திசுவைோல் ஆனகவை. 
இகவை இரணடு எலும்புைகை இகணத்து மூட்டு 
உருவைோை ைோரணமோகின்்றன. தமலும் உடல் 
உறுப்புைகை அ�ன் உரியநிகையில் கவைக்ை 
ெயன்ெடுகின்்றன.

மூடடு ( Joint) 
நமது உடலில் அகனத்து எலும்புைகையும் 

ஒன்றுடன் ஒன்று இகணக்கும் இடம் மூட்டு 
எனப்ெடும். மூட்டுைள் �ோன் எலும்பு மணடைத்க� 
இகணத்து க்சயல்ெட கவைக்கின்்றது.

மூடடுகளின் வைணககள் 
மூட்டுைள் அக்சயும் மூட்டு, அக்சயோ மூட்டு 

என்று பிரிக்ைப்ெடுகின்்றது.

கீல் மூட்டு 
(Hinge joint)

 விரலிகட கூட்டு எலும்பு மூட்டு, 
விரல்ைள் மற்றும் ைோல்விரல்ைள்  
இகடயில்

ெந்து கிணண 
மூட்டு( Ball and 
socket joint)

 இடுப்பு மற்றும் த�ோள்ெட்கட 
மூட்டுைள்

சூழ்கமய மூட்டு 
(Pivot joint)

 ைழுத்தில் ைெோைத்திற்க்கும் 
ைெோை அச்சுக்கும் இகடதய 
உள்ை மூட்டு

வைழுக்கு மூட்டு 
(Gliding joint)

 கீழ்க்கை பு்ற எலும்பு. இது ெடகு 
வைடிவை எலும்பு (Scaphoid). 
பிக்றவைடிவை எலும்பு (Lunate) 
மணிக்ைட்டு எலும்பு 

மூட்டுைகை அகமப்புைள் மற்றும் 
க்சயல்ெோடுைகை கவைத்து கீழ்க்ைணடவைோறு 
பிரிக்ைைோம்.

 அணமப்பிணன க்ோறுத்து (பிணைப்புத் திசு)
 இகேம மூட்டு (Fibrous joint)-  

இகணப்புத்திசுகவை இகணக்கும் மூட்டு
குருத்க�லும்பு மூட்டு (cartilage joint)- 

குருத்க�லும்புைகை இகணக்கும் மூட்டு
மூட்டுக்றப்ெோய மூட்டு(synovial joint) – 

தநரடித்க�ோடரபில்ைோ மூட்டு
�ரப்பு மூட்டு (Faccet joint)- இரணடு 

முள்கைலும்புைளுக்கு இகடதய உள்ை மூட்டு 

அணெவுகணள க்ோறுத்து (movement)
 • க்சனோரத்தரோசிஸ- அக்சயோ மூட்டு (ைெோைம்)
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 • ஆம்பி ஆரத்தரோஸிஸ- சிறிய அைவு அக்சயும் 
மூட்டு ( முள்கைலும்பு)

 • கடஆரத்தரோஸிஸ- நன்்றோை அக்சயும் மூட்டு ( 
முேஙைோல் மூட்டு)

திசுப்்்டலம் (Fascia)
இகவை �ோள் (Sheet) தெோன்்ற 

இகணப்புத்திசுவைோல்  ஆனகவை. இகவை மு�ன்கம 
கைோதைோஜன் எனப்ெடும் வைகை. இகவை த�ோலுக்கு 
அடியில் இகணந்து உடல் உள் உறுப்புக்ைகை 
சுற்றிலும் �க்சைளில் இருந்து அவைற்க்ற பிரித்து 
நிகைப்ெடுத்துவை�ற்கு ெயன்ெடுகின்்றது. 

திசுப்்்டலத்தின் வைணககள்.
 • தமதைோட்டமோன திசுப்ெடைம் (Superificial facia)
 • ஆேமோன திசுப்ெடைம் (Deep fascia)
 • வி்சரல் திசுப்ெடைம் (visceral fascia)
 • கெகரட்டல் திசுப்ெடைம் (Parital fascia)

எலும்பு மற்றும் �ணெ மண்டலத்தின் 
்ணிகள்

மனி� எலும்பு மணடைம் மற்றும் எலும்புக்கூடு 
த்சரந்து ெை க்சயல்ெோடுைகை க்சய்கின்்றன. அகவை 
பின்வைருமோறு
 • உயிர ஆ�ோர முக்கிய உறுப்புைகை ெோதுைோத்�ல்
 • நமது உடலுக்கு ஆ�ரவு கைோடுப்ெ�ன் மூைம் 

உருவைத்க�யும், திடநிகைகயயும் 
ெரோமரிக்கின்்றது. 

 • உடலின் அக்சவிற்கு உ�வுகின்்றது.
 • வைைரசிக� மோற்்றத்க� ைட்டுெோட்டுக்குள் 

கவைக்கின்்றது. (அ�ோவைது முக்கியமோை 
சுணணோம்பு மற்றும் இரும்பு ்சத்துக்ைளின் 
வைைரசிக� மோற்்றத்தின் க்சயல்ெோடுைகை 
எலும்பு மஜகஜயில் சீரோை கவைக்கி்றது.

 • குருதியோக்ைம் (Haemotopoies)  எலும்புைளில் 
உள்ை எலும்பு மஜகஜயில் இருந்து�ோன் இரத்� 
சிவைப்ெணுக்ைள் உருவைோகின்்றன.

எலும்புகளில் வைரும் தநோயகள்
 • மூட்டு அேற்சி (Arthiritis)
 • முடக்கு வைோ�ம் (Rheumatoid arthritis)
 • எலும்பு த�ய்�ல் ( Osteoporosis)
 • மூட்டு முடக்கு வைோ�ம் (Osteo arthritis)
 •  எலும்புக்குேல் க�ோற்று (Oesteomyelitis)
 •  எலும்பு முறிவு (Fractures)

 1.5  நரம்பு மண்டலம் 
(Nervous System)

முன்னுணர: 
உடலில் அகனத்து அகமப்புைளிலும் நரம்பு 

மணடைதம ெை ெோைஙைகை கைோணட 
�னித்துவைமோன அகமப்பு. இந்� மணடைம் �ோன் 
நமது உடலில் நடக்கும் அகனத்து 
க்சயல்ெோடுைகையும் அ�ோவைது இயக்ைம், சிந்�கன, 
�ன்னிச்க்சக்சயல், தூணடுக்சயல், எதிரக்சயல், 
க�ோடுஉணரவு தெோன்்றவைற்க்ற ைட்டுப்ெடுத்தி 
ஒருஙகிகணப்ெ�ோகும். 

நரம்பு மணடைம் உடலின் எல்ைோ 
ெோைஙைளுக்குமோன க்சய்திைகை அனுப்பு�ல் 
மற்றும் கெறு�ல் தவைகைகய க்சய்கின்்றது. 
உ�ோரணமோை ஒரு நெருக்கு திடீகரன்று விரலில் 
கநருப்புக்ைோயம் ஏற்ெடும்தெோது, இந்� க்சய்திகய 
உடதன மூகைக்கு அனுப்பி புரிந்துகைோள்ை 
கவைத்து மீணடும் விரகை உடதன எடுக்ை 
தவைணடும் என்று ெதில் க்சய்திகய அந்� நெருக்கு 
உணரகவைக்கி்றது.

நரம்பு மண்டலத்தின் ்ோகஙகள்
 • கமய நரம்பு மணடைம்
 • பு்ற நரம்பு மணடைம்

�ைள

த��வட�

�றநர��� ��ன
தைச� ேதா நர��

ஆைர நர��
ந� நர��

இன����ய� ெதாைட நர��
த���ய நர��
அர�� நர��

ெபா� கைண�கா
ெவ  நர��

ஆ நைன�கா ெவ  நர��

ேமேலா�
கைண�கா
ெவ  நர��

�ைடதா��
இைர�ைப �� நர��

�லா�ைட நர��க�

கைண�கா
உ� நர��

�ல�ப� நர��

இ��� நர��
மைற����� நர��
ெதாைட நர��

��ெவ���� ��ன

ெதாைட நர��� �ைச�
�ைள நர��க�

�லா��� நர��
நா�ய� ��ன

���ைள

ணமய நரம்பு மண்டலத்தின் ்ோகஙகள்:
 • மூகை
 • �ணடுவைடம்
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மூணள
மூகை ைெோைத்திற்குள் ெோதுைோப்ெோை 

அகமந்துள்ைது. மூகையின் மூன்று முக்கிய 
ெகுதிைள் இரணடு அக்ற தைோைஙைள் வைைது மற்றும் 
இடது - Hemisphere மற்றும் மூகை உக்ற, அ�ோவைது 
ெோதுைோப்பு கமன்ெடைம் தெோன்்றகவை ஆகும்.

மூகை உக்றயில் மூன்று அடுக்குைள் 
உள்ைன. அகவை
 • மூகை கவைளியுக்ற - Dura Mater
 • மூகை நடுவுக்ற - Arachnoid Mater
 • மூகை உள்வுக்ற - Pia Mater 

மூகை மற்றும் �ணடுவைடத்தின் தமலுக்றயோை 
கமன்ெடைம் அகமந்�ள்ைது. ெயோதமட்டருக்கும், 
அரக்னோய்டுதமட்டருக்கும் இகடயில் உள்ை 
இகடகவைளிக்கு ்சப்அரக்னோய்டு இகடகவைளி என்று 
கெயர.  இந்� இகடகவைளியில் மூகை �ணடுவைட 
திரவைம் உள்ைது.

மூணளத்�ணடுவை்ட திரவைம்
மூகைத்�ணடுவைட திரவைம் நி்றமற்்ற 

க�ளிவைோன�ோை மூகை மற்றும் �ணடவைட ெகுதியில் 
அகமந்துள்ைது. ஒரு நோகைக்கு 500 மிலி சுரந்து, 
125 மிலி மட்டுதம ்சப்அரக்னோய்டு இகடகவைளியில் 
ைோணப்ெடும். இத்திரவைம் மூகைகய அதிரவுைளில் 
இருந்து ெோதுைோத்து, அ�ன் இயக்ைத்திற்கும், 
தநோய்�டுப்ெோற்்றலுக்கும் உ�வுகின்்றது,

குறிப்பு: மூகை மற்றும் முதுகைலும்பு ்சோம்ெல் 
நி்ற மற்றும் கவைள்கை நி்ற கெோருள்ைகை 
உள்ைடக்கியிருக்கி்றது. ்சோம்ெல் நி்ற கெோருள் 
கவைள்கை நி்ற கெோருகைவிட கமய நரம்பு 
மணடைத்தில் முக்கிய கெோறுப்பு வைகிக்கி்றது.   
கவைள்கை நி்ற கெோருள்ைளில் மிைக்குக்றந்� 
க்சல்ைள்�ோன் உள்ைன.

மூணள மூன்று முககிய ்குதிகளோக 
பிரிககப்்டடுள்ளது.
 • கெருமூகை
 • சிறுமூகை 
 • மூகைத்�ணடு

க்ருமூணள: மூகையின் மிைப்கெரிய ெகுதி 
கெருமூகை. இது உடலின் ஒருஙகிகணப்பு உடல் 
இயக்ைம், க�ோடு உணரச்சி, ைற்்றல், நுணணறிவு 
உணரவு, உற்்சோை உணரவு, ெோரகவை உணரவு, 
க்சவிப்புைன் உணரவு, நிகனவைோற்்றல், சிந்�கன, 
தீரப்பு, மற்றும் �ைவைல் க�ோடரபு தி்றன்ைள் 

தெோன்்றவைற்க்ற ஒருஙகிகணக்கும் முக்கிய 
உறுப்பு ஆகும்.

இந்� கெருமூகைக்கு நோன்கு முக்கிய 
மடல்ைள் உள்ைன.  அகவை தமதை உள்ை ெடத்தில் 
ைோணபிக்ைப்ெட்டுள்ைன.
 • கநற்றிைதுப்பு / முன்பு்ற மடல் (Frontal Lobe)
 • ைன்னகெோட்டு மடல் (Temporal Lobe)
 • ெக்ை மடல் (Parietal Lobe)
 • பிடரி மடல் (Occipital Lobe)

முன்பு்றமடல் – இந்� மடல் சிந்�கன, இயக்ைம், 
ஆரோய்�ல் மற்றும் எழுது�ல் ஆகியவைற்றிற்கு 
கெோறுப்ெோகும்.

ைன்னகெோட்டு மடல் - நிகனவைோற்்றல் மற்றும் 
தைட்டல் க்சயல்ைளுக்கு முக்கிய ெஙகு வைகிக்கி்றது.

ெக்ைமடல் – உணரச்சி புரி�லுக்கு உ�வுகி்றது.
பிடரிமடல் – எழுத்து, கமோழி மற்றும் 

ெோரகவைகய புரிந்து கைோள்ை உ�வுகி்றது.

சிறுமூணள
சிறுமூகைகய சிறிய மூகை என்றும் 

பின்மூகை என்றும் அகேக்ைைோம்.  இது 
கெருமூகைகய விட சிறியது மற்றும் மூகையின் 
பி்ற ெகுதிைளுக்கு பின்னோல் அகமந்துள்ைது.  
சிறுமூகை இயக்ை நரம்புைள் மற்றும் நுணணிய 
நரம்புைளின் இயக்ைத்க� ைட்டுப்ெடுத்�வும் 
ஒருஙகிகணக்ைவும் ெயன்ெடுகின்்றது.

மூணளத்�ணடு
மணகட ஓட்டின் அடி�ைத்தில் இடது மற்றும் 

வைைது அகரக்தைோைத்தின் நடுவில் மூகைத்�ணடு 
அகமந்திருக்கின்்றது.

மூகைத்�ணடு மூன்று ெகுதிைைோை 
பிரிக்ைப்ெடுகி்றது.
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 • நடுமூகை ( Midbrain)
 • மூகை ெோைம் ( Pons)
 • முகுைம்( medulla oblongata)

நடுமூணள:
நடுமூகை மூகையின் உயரந்� 

ெகுதிைளிலிருந்து வைரும் க்சய்திைகை 
மூகைெோைத்திற்கும் முகுைத்திற்கும் 
அனுப்புகின்்றது மற்றும் நமது உடலின் 
்சமநிகைகய ைட்டுப்ெோட்டில் கவைக்கி்றது.

மூணள்ோலம்:
மூகைெோைம் நடுமூகைகய முகுைத்துடன் 

இகணக்கி்றது. இது நமது சுவைோ்சத்க� சீரோை 
கவைக்ை உ�வுகி்றது.

முகுளம்:
முகுைம் மூகைெோைத்க� முதுகைலும்புடன் 

இகணகின்்றது. இந்� இடத்தில் அ�ோவைது மணகட 
ஓட்டின் அடித்�ைத்தில் ஒரு துகை உள்ைது.  
இ�கன மணகடதயோட்டு துகை (Foramen 
magnum)என்று அகேப்ெர.

முகுைம் �ோன் நமது சுவைோ்சம், இ�ய க்சயல்ெோடு 
ஆகியவைற்க்ற ைட்டுப்ெடுத்துகின்்றது. தமலும் 
இரும்மல், தும்மல், விழுஙகு�ல், வைோந்தி எடுத்�ல், 
தூணடு க்சயல் / அனிச்க்ச க்சயல் தெோன்்ற 
க்சயல்ெோடுைகை கையோளுகின்்றது.

�ணடுவை்டம்
முதுகைலும்பு மூகைகய உடல் முழுவைதும் 

உள்ை பு்ற நரம்பு மணடைத்துடன் இகணக்கின்்றது.  
முதுகைலும்பு முள்ைந்�ணகடயும் (Spinal Column) 
மூகை உக்றகயயும் ெோதுைோக்கி்றது. முதுகைலும்பு 
ெல்தவைறு ெகுதிைைோை பிரிக்ைப்ெட்டுள்ைது.

 • 7ைழுத்து முள்கைலும்புைள் – 7 cervical 
vertebrae 

 • 12 தமல் முதுகு முள்கைலும்புைள்– 12 thoracic 
vertebrae

 • 5 கீழ் முதுகு முள்கைலும்புைள் – 5 lumbar 
vertebrae

 • 5 பிட்டு�ட்டு முள்கைலும்புைள் – 5 sacrum 
vertebrae

 • 5 �ணடுவைடவைோல் எலும்பு – 5 coccyx vertebrae

க��� ��ெள���

ேம����

�����

முதுகைலும்பில் 31 தஜோடி நரம்புைள் கைோத்�ோை 
உள்ைது. இகவை இயக்ை மற்றும் உணரச்சி 
�ைவைல்ைகை உடலின் மீ�முள்ை ெோைஙைளில் 
இருந்து கெற்று அ�ற்தைற்்றோர தெோல் எதிரவிகன 
க்சய்ய உவுகின்்றது.

புற நரம்பு மண்டலம்
பு்றநரம்பு மணடைம் மூகை மற்றும் 

முதுகைலும்பு �விர நரம்பு மணடைத்தின் மற்்ற 
அகனத்து ெோைஙைகையும் கைோணடுள்ைது.  இந்� 
மணடைம் எலும்புைைோல் ெோதுைோக்ைப்ெடவில்கை.  
புற நரம்பு மண்டலம் இரண்டோக பிரிககப்்டடுள்ளது.
 • �ன்னியக்ை நரம்பு மணடைம்
 • த்சோமோடிக் நரம்பு மணடைம்
 • �ன்னியக்ை நரம்பு மணடைம்

�ன்னியக்ை நரம்பு மணடைம் உடலின் 
�ன்னிச்க்சயோன க்சயல்ெோடுைகையும்  
கமன்கமயோன ைட்டுப்ெோடற்்ற �க்சயின் 
இயக்ைஙைகையும் ைட்டுப்ெடுத்துகி்றது.
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உ�ோரணமோை ைணணின் ெோரகவையில் 
பிரைோ்சமோன ஒளி ெடும்தெோது அது �ோனோை சுருஙகிக் 
கைோள்வைது.

�ன்னியக்ை நரம்பு மணடை க்சயல்ெோடுைகை 
தமலும் பிரிக்ைைோம்.
 • ெரிவு நரம்பு மணடைம் (Sympathetic Nervous 

System)
 • துகணப் ெரிவு நரம்பு மணடைம் 

(Parasympathetic Nervous System)

்ரிவு நரம்பு மண்டலம்:
ெரிவு நரம்பு மணடைம் �ோன் மன 

அழுத்�த்திற்கு எதிரோை ்சணகடயிட்டு அ�கன 
நீக்கும் தவைகைகய க்சய்கி்றது. மனஅழுத்�ம் 
வைரும்தெோது இ�யத்துடிப்பு அதிைரித்�ல், 
ைணெோரகவை விரிவைகட�ல் மற்றும் குக்றவைோன 
குடல்�க்ச அக்சவு தெோன்்றவைற்க்ற 
க்சயல்ெடுத்துவைது�ோன் இந்� நரம்பு மணடைத்தின் 
முக்கிய தவைகை.

துணைப் ்ரிவு நரம்பு மண்டலம்:
துகணப் ெரிவு நரம்பு மணடைம் ஓய்வு 

க�ோடரெோன க்சயல்ெோடுைகை நிரவைகிக்கி்றது.  இந்� 
மணடைம் ைணணீகர ைட்டுப்ெடுத்துவைது, 
க்சரிமோனம் மற்றும் உமிழ்நீர சுரத்�ல் 
தெோன்்றகவைைகை நிரவைகிக்கி்றது.

தெோமோடடிக நரம்பு மண்டலம்
இந்� நரம்பு மணடைம் எலும்புத் �க்ச மற்றும் 

�ன்னோரவை �க்ச இயக்ைத்க� ைட்டுப்ெடுத்துகி்றது.  
தமலும் இது நரம்பு தூணடு�லுக்கு ஏற்்றோரதெோல் 
கவைளி மற்றும் உள் க்சல்லும் நரம்புைளுக்கு 
க்சய்திகய அனுப்பி மீணடும் ெதில் க்சய்திகய 
கெறுகி்றது.

அனிச்ணெ கெயல் (reflexes)
அனிச்க்ச க்சயல் என்ெது ஒரு தூணடு�லுக்கு 

�க்சயின் இயல்ெோன எதிரவிகன.  இகவை 
இரணடு வைகைப்ெடும்.

சிசு அனிச்க்ச: பி்றந்� தநரத்திலிருந்து 
ைோணப்ெடும் அனிச்க்ச. இகவை சிறிது ைோைத்தில் 
மக்றந்து விடும்.

மற்்ற அனிச்க்ச: இந்� அனிச்க்ச பி்றந்� 
தநரத்தில் இருந்து க�ோடரந்து நிரந்�ரமோை 
வைோழ்நோள் முழுவைதும் ைோணப்ெடும். உ�ோரணமோை 
ைணெோரகவை அனிச்க்ச, தும்மல், ைண சிமிட்டு�ல், 
இருமல் மற்றும் கைோட்டோவி விடு�ல்.

்ன்னிகரணடு மணண்டதயோடடு நரம்பு
 • தமோப்ெ நரம்பு  (Olfactory) - நுைரவு
 • ெோரகவை நரம்பு (Optic) - ெோரகவை
 • விழிக்தைோை இயக்ை  நரம்பு (Oculomotor) - 

ைண அக்சவு
 • ட்தரோக்கிளியர நரம்பு (Trochlear) - ைண 

அக்சவு
 • முப்கெரு நரம்பு (Trigeminal) - கமல்லு�ல்
 • அப்டூ்சன்ட் (Abducens) – ைண இகம மூடு�ல்
 • முை நரம்பு (Facial) - முைெோவைகன, நோக்கு, 

உமிழ் நீர சுரப்பிைள்
 • ஒலிப்புன் நரம்பு (Acoustic) - தைட்டல்
 • க�ோணகடப்புனல் நோக்கு நரம்பு 

(Glossopharyngeal) - சுகவை உணரவு, 
உமிழ்நீர சுரத்�ல்

 • தவைைஸ (Vagus) - சுவைோ்சம், க்சரிமோனம், 
விழுஙகு�ல்

 • முதுகு துகண நரம்பு (Spinal Accessory) -  
த�ோல் ெட்கட இயக்ைம்

 • நோவைடி நரம்பு (Hypoglossa) – தெச்சு மற்றும் 
விழுஙகு�ல்

நரம்பு மண்டலத்தின் கெயல்்ோடடு 
அலகுகள்

நரம்பு மணடைம் மில்லியன் ைணக்ைோன 
நரம்ெணு மற்றும் கிளியல் (Glial) க்சல்ைகை 
உள்ைடக்கியுள்ைது.

நரம்்ணு
��நர��ைழ

உ�ர�
அைற

நர�ப�
ேவ� ��

உ
க�

நர�ப� ேவ�
ைமய�� உைற

�கவா� ெச�

நரம்ெணு என்ெது நரம்பு மணடைத்தின் 
முக்கிய நரம்பு க்சல் வைகை ஆகும். (Glial Cell) 
கிளியல் க்சல்ைள் த்சரந்து கமயலின் உக்றகய 
(Myelin Sheath) உருவைோக்கி நரம்பு அணுகவை 
ெோதுைோக்கின்்றது. ஒரு நரம்ெணு மற்்ற 
நரம்ெணுக்ைளுக்கு உடன் தூணடு�ல்ைகை 
ைடத்துகி்றது. ஒரு நரம்ெணு மற்க்றோரு 
நரம்ெணுவுடன் ்சந்திக்கும் புள்ளி நரம்பிகணப்பு 
(Synapse) எனப்ெடுகின்்றது. இந்�ப்புள்ளி 
வைழியோைத்�ோன் நரம்பு க்சல்ைள் தூணடு�ல்ைளின் 
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க�ோடரகெ தநரடியோை ெரிமோறுகின்்றது.  
நரம்ெணுக்ைள் உணரச்சி நரம்ெணு மற்றும் இயக்ை 
நரம்ெணு என்று இரணடு வைகைைைோைப் 
பிரிக்ைப்ெடும்.

உணரச்சி நரம்ெணு உணரதி்றன், சுகவை, 
க�ோடு�ல், ெோரகவை தெோன்்ற �ைவைகை 
அனுப்புகின்்றது.  இயக்ை நரம்ெணு �க்சைளின் 
இயக்ைம் ்சம்ெந்�ப்ெட்ட க்சய்திைகை அனுப்புகி்றது.

கிளியல் கெல்கள் 
இகவை நரம்பில்ைோ க்சல்ைள். இது 

நரம்ெணுவிற்கு த�கவையோன ஆ�ரவு மற்றும் 
ஊட்டச்்சத்துைகை அளித்து அ�ன் நீரச்்சமநிகைகய 
ெரோமரிக்கின்்றது. இகவை நரம்பு மணடத்தின் 
தூணடுல்ைகை ைடத்துவைதிலும் கமயலின் 
உக்றகய உருவைோக்குவைதிலும் ெஙதைற்கி்றது. 

நரம்புகளின் வைணககள்:
 • உணரச்சி அல்ைது ஈரப்பு நரம்புைள்.
 • இயக்ை அல்ைது கவைளிச்க்சலுத்தும் நரம்புைள்.
 • ைைப்பு நரம்புைள்.

நரம்புகளின் வைணககளின் விரிவைோககம்

உைரச்சி அல்லது ஈரப்பு நரம்புகள்
உணரச்சி வைோஙகிைைோல் (Sensor receptors) 

்சோத்தியமோன நடவைடிக்கைைள் நரம்ெணுவிலுள்ை 
நரம்பு குற்றிகேைளின் மீது உருவைோக்ைப்ெடும்தெோது 
அகவை உணரச்சி நரம்பு இகேைைோல் 
முதுகைலும்புக்கு அனுப்ெப்ெடுகின்்றன.

இந்� தூணடு�ல் மூகைக்கு நரம்ெணுவின் 
இகணப்ெோல் க்சன்று அ�ற்கு தூணடு க்சயல் 
இயக்ை நரம்புைள் வைழியோை கவைளி 
அனுப்ெப்ெடுகின்்றன.

இயகக அல்லது கவைளிச்கெலுத்தும் நரம்புகள்
இயக்ை நரம்புைள் மூகை, முதுகைலும்பு மற்றும் 

�ன்னியக்ை நரம்பு முடிச்சு (ganglia) ஆகியவைற்றில் 
இருந்து உருவைோகின்்றன.  இகவைைள் 
தூணடு�ல்ைகை இயக்ை உறுப்புைளின் �க்சைள் 
மற்றும் சுரப்பிைளுக்கு ைடத்துகின்்றன.  இகவை 
இரணடு வைகைப்ெடும்.

உ்டம்பு நரம்பு (Somatic Nerve)
இகவை இயக்கு �க்சைளின் சுருஙகிவிரியும் 

இயக்ைத்திற்கு ைோரணமோகின்்றன.

�ோனியஙகு நரம்பு (Autonomic Nerve)
ெரிவு மணடைம் (Sympathetic) மற்றும் 

துகணப் ெரிவு நரம்பு மணடைம் (Parasympathetic) 
- இகவை இரணடும் இ�யத்�க்ச,  இயஙகு 
�க்சைளின் க்சயல்ெோடு மற்றும் சுரப்புைள் 
சுரப்ெ�ற்கும் ைோரணமோகின்்றன.

கலப்பு நரம்பு
முதுகுத்�ணடுவைடத்தில் உணரச்சி மற்றும் 

இயக்ை நரம்புைள் யோவும் �னி குழுக்ைைோை அல்ைது 
�னிப்ெோக�யில் சீரோை அகமக்ைப்ெட்டுள்ைது.  
முதுகைலும்பிற்கு கவைளிதய உணரச்சி மற்றும் 
இயக்ை நரம்புைள் ஒதர இகணப்புத்திசு உகரயில் 
இகணக்ைப்ெடும் தெோது அகவை ைைப்பு நரம்புைள் 
என்று அகேக்ைப்ெடுகின்்றன. 

நரம்பு மண்டலத்தில் வைரும் தநோயகள்
 • வைலிப்பு (Seizures)
 • வைோ�ம் (Stroke)
 • க�ோடர வைலிப்பு (Epilepsy)
 • மூகைக்ைோய்ச்்சல் (Meningitis)
 • முடக்கு வைோ�ம் (Paralysis)
 • மல்ட்டிபில் ஸகிளிதரோசிஸ (Multiple Sclerosis)
 • நடுக்கு வைோ�ம் (Parkinson’s Disease)
 • நிகனவைோற்்றல் இேக்கும் தநோய் (Alzheimer’s 

Disease)
 • முைவைோ�ம் (Bell’s Palsy)

 1.6.   வையிறு மற்றும் கு்டல் அணமப்பு / 
கெரிமோன மண்டலம் 
(Gastro Intestinal System)

முன்னுணர: 
உணவுப்ெோக� (alimentary Canal) என்ெது 

மற்்ற க்சரிமோன உறுப்புைள் இல்ைோமல் வைோயிலிருந்து 
மைக்குடல் வைகர ஒரு க�ோடரச்சியோன கவைற்றுக் 
குேோயோகும். உணவுப்ெோக�யுடன் த்சரந்து 
உமிழ்நீர சுரப்பிைள், ைல்லீரல், ைகணயம் மற்றும் 
பித்�ப்கெ தெோன்்ற அகனத்து உறுப்புைளும் 
க்சரிமோண மணடைம் என்று அகேக்ைப்ெடும்.  
க்சரிமோன அகமப்பின் முக்கிய தநோக்ைம் 
உடலுக்குத் த�கவையோன எரிகெோருள், ஆற்்றல், 
திரவைம் தெோன்்றவைற்க்ற உருவைோக்ை இரத்�த்திற்கு 
ஊட்டச்்சத்துக்ைகை வைேஙகுவை�ோகும்.
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இகவை மட்டுமல்ைோமல் க்சரிமோனத்திற்கு 
நோக்கு மற்றும் உமிழ்நீர சுரப்பிைளில் இருந்து 
சுரக்கும் கநோதிைளும் உ�வுகின்்றன. பித்�ப்கெயும், 
ைகணயமும் சுரக்கும் மற்றும் த்சரத்து 
கவைத்திருக்கும் பித்�ம் மற்றும் க்சரிமோன கநோதிைள் 
முக்றதய கெோதுவைோை பித்�க்குேோய் (common bile 
duct) வைழியோை சிறுகுடலின் மு�ல்ெகுதிக்கு 
(Duodenum) வைந்து க்சரிமோனத்திற்கு உ�வுகின்்றன.

கெரிமோன மண்டலத்தின் ்ோகஙகள்
 • வைோய் -  Mouth
 • நோக்கு -   Tongue
 • உமிழ்நீர சுரப்பிைள் -  Salivary gland
 • க�ோணகடக்குழி -  Pharynx
 • குரல்வைகைமூடி -  Epiglottis
 • உணவுக்குேோய் -  Oesophagus
 • இகரப்கெ -  Stomach
 • ைல்லீரல் -  Liver
 • சிறுகுடல் - Small intestine
 • கெருஙகுடல்   -  Large intestine
 • மைக்குடல் -  Rectum
 • ஆ்சனவைோய் -  Anus

வைோய 
ைன்னம், நோக்கு, அன்னம் (Palate) தெோன்்றகவை 

த்சரந்து வைோகய உருவைோக்குகின்்றது. இ�கன 
வைோய்க்குழி (Oral cavity) என்றும் கூ்றைோம்.  
முன்பு்றம் உ�டு, பின்பு்றம் குரல்வைகைமூடி 
தமற்பு்றம் அன்னம், ெக்ைவைோட்டில் ைன்னம் த்சரந்து 
வைோய்க்குழிகய உருவைோக்கும். இ�கன இரணடு 
ெகுதிைைோை பிரிக்ைைோம்.

கவைஸடிபூயூள் (Vestibule) – ைன்னம், மற்றும் 
ெற்ைளுக்கு இகடப்ெட்ட ெகுதி
வைோயககுழி (Oral cavity) – நோககுப் ்குதி

நோம் வைோய்வைழியோை உணவு மற்றும் 
திரவைஙைகை உட்கைோள்கித்றோம். கவைட்டு ெற்ைள், 
தைோகரப்ெற்ைள், ைடவைோய்ெற்ைள், முன் 
ைடவைோய்ெற்ைள், தெோன்்ற ெற்ைள் வைகைைள் 
உணகவை கமல்லுவை�ற்கு உ�வுகின்்றன.

நோககு 
நோக்கு என்ெது ஐந்து உணரவு உறுப்புைளில் 

ஒன்்றோகும். இது முழுவைதும் �க்சைைோல் ஆனது. 
இது உணகவை �ள்ளுவை�ற்கும் விழுஙகுவை�ற்கும் 
உ�வுகின்்றது. நோக்கின் தமற்ெகுதியில் சுகவை 
அரும்புைள் உள்ைன. இகவை உணவின் சுகவைகய 
உணரகவைக்கின்்றன.

உமிழநீர சுரப்பிகள் 
உமிழ்நீர சுரப்பியில் சுரக்கும் உமிழ்நீரில் 

அகமதைஸ என்னும் க்சரிமோன கநோதி உள்ைது. 
இது ஸடோரச்க்ச குளுக்தைோஸ மற்றும் மோல்தடோஸ 
என்்ற மோவுச்்சரக்ைகரைைோை உகடத்து க்சரிக்ை 
க்சய்கின்்றது.

க�ோணண்டககுழி 
க�ோணகடக்குழி நோசித்துகைைள் வைழியோை 

வைரும் ைோற்க்றயும் வைோயின் வைழியோை வைரும் உணவு 
மற்றும் ைோற்க்றயும் கெற்றுக் கைோணடு 
குரல்வைகைமூடியின் உ�வியுடன் ைோற்க்ற 
மூச்சுக்குேலுக்கும் உணவுைகை 
உணவுக்குேலுக்கும் அனுப்புகின்்றது. சிை்சமயம் 
நோம் தெசிக்கைோணதட ்சோப்பிடும்தெோது உணவின் 
சிறு துணடுைள் �வை்றோை உணவுக்குேோய்க்கு 
ெதிைோை மூச்சுக்குேோயில் க்சல்வைக� 
உணரகித்றோம்.

குரல்வைணளமூடி 
 குரல்வைகை மூடி என்ெது இ�ழ் தெோன்்ற 

மடிப்பு. இது வைோய்க்கு பின்னோல் குரல்வைகையுடன் 
இகணக்ைப்ெட்டுள்ைது. இந்� மடிப்பு சுவைோ்சத்தின் 
தெோது தமதை மடஙகி ைோற்க்ற மூச்சுக் குேோய்க்கும், 
உணகவை விழுஙகும் தெோது கீதே க்சன்று 
உணகவையும் திரவைஙைகையும் 
உணவுக்குேோய்க்கும் க்சல்ை அனுமதிக்கின்்றது.

உைவுககுழோய 
உணவுக்குேோய் என்ெது நீணட தநரோன 

கவைற்றிட அகமப்பு. இது க�ோணகடயில் க�ோடஙகி 
இகரப்கெயில் முடிவைகடகி்றது. உணவுக்குேோயின் 
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தமல் உள்ை �க்சைள் இயக்கு�க்சைள் மற்றும் கீழ் 
உள்ை �க்சைள் இயஙகு �க்சைள். 
உணவுக்குேோயின் தமல் அ�ோவைது 
க�ோணகடகுழியின் முடிவில் ஒரு சுருக்குத்�க்சயும் 
(Sphincter) உணவுக்குேோயின் கீழ் அ�ோவைது 
இகரப்கெயின் க�ோடக்ைத்தில் ஒரு சுருக்குத் 
�க்சயும் அகமந்துள்ைது. இந்� சுருக்குத்�க்சைள் 
உணவு உணவுக்குேோயில் இருந்து பின்தனோக்கி 
க�ோணகடக்குழிக்கு வைருவைக�யும், இகரப்கெயில் 
இருந்து உணவு உணவுக்குேோய்க்கு வைருவைக�யும் 
�டுக்கின்்றது. உணவுக்குேோயின் மு�ன்கம ெஙகு 
அகைதெோன்்ற கெரிஸடோல்சிஸ இயக்ைம். இந்� 
அகை தெோன்்ற இயக்ைத்�ோல் உணவும் 
திரவைப்கெோருட்ைளும் �க்சைளின் உ�வியோல் 
நைரந்து முன்தனோக்கி க்சரிமோனப்ெோக�யில்  
உந்�ப்ெடுகி்றது.

இணரப்ண் /அன்னப்ண் 
இகரப்கெ என்ெது கவைற்றிடமோன உறுப்பு.  

இது வையிற்றுப் ெகுதியின் இடது பு்றத்தில் 
அகமந்துள்ைது. இகரப்கெ உணவு மற்றும் 
திரவைத்க� த்சைரித்து அக� க்சயல்முக்றக்கு 
உள்ைோக்குகி்றது. இதில் ஃெணடஸ (Fundus), உடல் 
(Body), ஏட்ரியம் (Atrium) எனும் மூன்று ெோைஙைள் 
உள்ைன.

க்சரிமோன க்சயல்முக்றக்கு உ�வுவை�ற்ைோை 
இகரப்கெ கஹட்தரோகுதைோரிக் அமிைம் மற்றும் 
இகரப்கெ அமிைமோன கெப்சின் (pepsin) தெோன்்ற 
க்சரிமோன கநோதிைகை சுரக்கி்றது.  இகரப்கெயின் 
க்சரிமோன க்சயல்ெோட்டிற்கு பி்றகு உணவும் 
திரவைமும் ெகுதி இகரப்கெெோகுவைோை (Chyme) 
மோறுகி்றது. கெப்சின் புர�த்க� க்சரிக்ை கவைக்கி்றது.  
கஹட்தரோக்தைோரிக் அமிைம் க்சரிமோனத்திற்கு 
த�கவையோன அமிைத்�ன்கம கைோணட 
ஆல்ைஹோகை கைோடுக்கி்றது.

நீரில் ைகரயும் கவைட்டமின்ைளும் ஆஸபிரின் 
தெோன்்ற சிை மோத்திகரைளும் குக்றந்� அைவில் 
இகரப்கெயில் உறிஞ்்சப்ெடுகின்்றது.

கல்லீரல் 
ைல்லீரல் என்ெது வையிற்றுக்குழியின் 

வைகையின் வைைது ெக்ைத்தில் அகமந்துள்ை வையிற்று 
உறுப்பும் மற்றும் உடலில் மிைப்கெரிய 
சுரப்பியுமோகும். ைல்லீரலில் �ோன் பித்�ம் சுரக்ைப்ெட்டு 
பித்�ப் கெயில் த்சமித்து கவைக்ைப்ெட்டு கெோதுவைோை 
பித்�க் குேோய் வைழியோை சிறுகுடலுக்கு 
அனுப்ெப்ெடுகி்றது. பித்�ம் �ோன் கைோழுப்புைகை 
முறித்து க்சரிக்ை ெயன்ெடுகி்றது.

சிறுகு்டல் 
இகரப்கெயில் இருந்து வைரும் 

இகரப்கெெோகுவில் இருந்து கெரும்ெோைோன 
ஊட்டச்்சத்துக்ைளும் ைனிமஙைளும் சிறுகுடலில் 
உறிஞ்்சப்ெடுகி்றது. சிறுகுடல் பித்�த்க�யும், 
ைகணய கநோதிைகையும் பித்�க் குேோயிலிருந்து 
ஏற்றுக்கைோள்கி்றது.  

சிறுகுடல் இகரப்கெகய கெருஙகுடலுடன் 
இகணக்கி்றது. இதிலும் சுருக்ை �க்ச 
க்சரிமோனமோன உணவுப் கெோருட்ைகை 
முன்தனோக்கி வைரோமல் �டுக்கி்றது. சிறுகுடலில் 
டிதயோடினம் (Deudenum), கஜஜீனம் (Jejunum), 
இலியம் (ileum) என்று மூன்று ெோைஙைள் உள்ைன.  
டிதயோடினம் இரும்புச் ்சத்க�யும், கஜஜீனம் 
க்சரிமோன கெோருட்ைளில் உள்ை அகனத்து 
ஊட்டச்்சத்துைகையும், இலியம் விடுெட்ட 
்சத்துக்ைகையும் உறிஞ்சுகின்்றது.

க்ருஙகு்டல் 
கெருஙகுடலில் �ோன் நீர உறிஞ்்சப்ெட்டு 

மீ�முள்ை க்சரிமோன கெோருட்ைள் மைமோை 
கவைளிதயற்்றப்ெடுகின்்றன. கெருஙகுடலில் 
கெருஙகுடல் வைோய் மற்றும் கநளிவுகுடல் (Sigmoid) 
என்று இரணடு ெகுதிைள் உணடு. கெருஙகுடல் 
வைோயில் குடல்வைோல் (appendix) 
இகணக்ைப்ெட்டுள்ைது.  கெருஙகுடலில் நீர 
உறிஞ்்சப்ெட்டு மீ�முள்ைகவை மைக்குடலுக்கு 
�ள்ைப்ெடுகின்்றன. 

மலககு்டல்  
இது குடலின் ைகடசிப்ெகுதி ஆகும்.  

கெருஙகுடகை ஆ்சனவைோய் உடன் 
இகணக்கின்்றது. இது க்சரிமோனத்தில் இருந்து 
வைரும் ைழிவுைகை த்சரத்து கவைத்து கவைளிதயற்்ற 
ெயன்ெடுகின்்றது.

ஆெனவைோய 
ஆ்சனவைோய் �ோன் க்சரிமோன மணடைத்தின் 

ைகடசி ெகுதி.  ஆ்சன வைோயின் தமல் ெகுதியில் 
உள்ை ஒரு சி்றப்ெோன பு்றணி மைக்குடலின் 
உள்ைடக்ைத்க� (திட, திரவை, வைோயு) ைணடறியும்ெடி 
அகமக்ைப்ெட்டுள்ைது.

கெரிமோனத்தின் நிணலகள்

கமல்லல் (Mastication)
உணவின் க்சரிமோனம் மு�லில் ெற்ைைோல் 

உணகவை கமன்று உமிழ்நீரோல் ஈரமோக்கு�ல் 
என்னும் இயந்திர க்சரிமோனத்தில் இருந்து 
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ஆரம்பிக்கி்றது.  உமிழ்நீர என்ெது உமிழ்நீர 
சுரப்பிைைோல் சுரக்ைப்ெடும் ஒரு திரவைம்.  இதில் 
உமிழ்நீர அமிைம் உள்ைது.  இந்� கநோதி உணவில் 
உள்ை ஸடோரச்க்ச க்சரிக்ை ஆரம்பிக்கி்றது.  
உமிழ்நீரில் உள்ை  மியூக்ைஸ (Mucus)  உணகவை 
வைேவைேப்ெோக்குகி்றது.  தமலும் உமிழ்நீரில் உள்ை 
கநட்ரஜன் ைோரெதனட் ைோர ஆல்ைஹோகை 
கைோடுத்து அகமதைக்ஸ (Amylase) தவைகை 
க்சய்ய கவைக்கி்றது.

கெரிமோனம் (Digestion)
க்சரிமோனம் என்ெது உணவில் உள்ை கெரிய 

ைகரயோ� மூைக்கூறுைள்.   சிறிய நீரில் 
ைகரயக்கூடிய மூைக்கூறுைைோை முறிந்து, 
உகடந்து இரத்�த்தில் உள்ை பிைோஸமோவைோல் 
உறிஞ்்சப்ெடுவைது க்சரிமோனம் எனப்ெடும்.  
க்சரிமோனம் சிக�மோற்்ற முறி�ல் (catabolism) 
இயந்திர மற்றும் தவைதியியல் க்சரிமோனம் என்று 
இரணடோை பிரிக்ைப்ெடுகி்றது.

இயந்திர க்சரிமோனம் என்ெது கெரிய உணவு 
துணடுைள் க்சரிமோன மற்றும் உமிழ்நீர 
கநோதிைைோல் சிறு சிறு துணடுைைோை ெடிப்ெடியோை 
உகடவைது ஆகும்.  இர்சோயன அல்ைது 
தவைதியல்க்சரிமோனம் என்ெது உகடந்� உணவுைள் 
உடலுக்கு த�கவையோன ெயன்ெடுத்�க் கூடிய சிறிய 
மூைக்கூறுைைோை க்சரிமோன கநோதிைைோல் 
மோற்்றப்ெடுவைது ஆகும்.

உறிஞ்சு�ல் (Absorption)
95% ்ச�வீ� ஊட்டச்்சத்துக்ைகை உறிஞ்சும் 

க்சயல்ெோடு சிறுகுடலில் நகடகெறுகி்றது.  �ணணீர 
மற்றும் ைனிமஙைள் (Minerals) இரத்�த்தில் இருந்து 
அைத்துறிஞ்்சல் (reabsorbed) க்சயல்ெோடு மூைம் 
கெருஙகுடலில் நகடகெறுகின்்றது.

கெரிமோன மண்டலத்தில் வைரும் தநோயகள் 
 • விஷம் குடித்�ல் (Poisoning)
 • வையிற்றுப்தெோக்கு (Diarrhoea)
 • மைச்சிக்ைல் (Constipation)
 • குடலுறுப்பு அேற்சி (Diverticulitis)
 • இகரப்கெ அமிை பின்தனோட்ட தநோய் (Gastric 

Acid Reflux)
 • வையிற்றுப்புண (Peptic Ulcer)
 • பித்�க்ைற்ைள் (Cholelithiasis)
 • ைல்லீரல் இகேநோர வைைரச்சி (Cirrhosis of liver)
 • மஞ்்சள் ைோமோகை (Hepatitis)
 • குடல் அேற்சி (Colitis)

 • எரிச்்சல் கைோணட குடல் தநோய் (Irritable Bowel 
Syndrome)

 • குடல் புற்றுதநோய் (Cancer in any place)

 1.7.  சிறுநீரகம் அணமப்பு (Urinary System)

முன்னுணர: 
சிறுநீரை அகமப்பில் சிறுநீரைம், சிறுசீரகுேோய், 

சிறுநீரப்கெ, மற்றும் சிறுநீரப்பு்றவைழி தெோன்்ற 
உறுப்புைள் உள்ைன. இந்� அகமப்பின் முக்கிய 
தநோக்ைம் உடலில் உள்ை அதிைப்ெடியோன நீகர 
கவைளிதயற்று�ல், இர�த்தின் அைவு மற்றும் இரத்� 
அழுத்�த்தின் அைகவையும் சீரோக்கு�ல், இரத்�த்தில் 
PH மற்றும் �ோதுஉப்புைளின் அைகவை 
ைட்டுப்ெடுத்து�ல், ஒழுஙகுெடுத்து�ல் 
தெோன்்றகவையோகும்.

சிறுநீரக அணமப்பின் ்ோகஙகள்

 • சிறுநீரைம்
 • சிறுநீர குேோய்ைள்
 • சிறுநீரப்கெ
 • சிறுநீரப்பு்றவைழி
 • சிறுநீரைம்

சிறுநீரைஙைள் அவைகர விக� வைடிவைத்தில் 
இரணடு ெக்ைமும் அகமந்துள்ை ஆகும். இகவை தமல் 
வையிற்றுப் ெகுதியில் இகரப்கெ மற்றும் ைல்லீரலுக்கு 
கநருக்ைமோை அகமந்துள்ைது. சிறுநீரைத்தின் 
இரணடு முக்கிய அடுக்குைள்,சிறுநீரை அைணி மற்றும் 
சிறுநீரை புரணி. அைணி சிறுநீரைத்தின் உள்பு்றமும், 
பு்றணி சிறுநீரைத்தின் கவைளிப்பு்றம் அகமந்துள்ைது. 
சிறுநீரைம் மில்லியன் ைணக்ைோன கநஃப்ரோன்ைைோல் 
(nephron) ஆனகவை. இகவை �ோன் சிறுநீரைத்தின் 
மு�ன்கம க்சயல்ெோட்டு அைகு.  
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சிறுநீரககுழோய
இரு ெக்ைஙைளிலும் உள்ை சிறுநீரைத்க� 

அ�ன் சிறுநீரப்கெயுடன் சிறுநீரக்குேோய் �ோன் 
இகணக்கின்்றது.  இதில் உள்ை கமன்கமயோன 
இயஙகு �க்சைைோல் �ோன் சிறுநீரைத்திலிருந்து 
சிறுநீரகெக்கு சிறுநீர க்சல்கின்்றது.

சிறுநீரப்ண்
சிறுநீரப்கெ என்ெது �ற்ைோலிைமோை சிறுநீகர 

த்சைரித்து, �க்ைகவைத்துக் கைோள்ளும் �க்சயினோல் 
ஆகிய உறுப்பு. இது �ற்ைோலிைமோை சிறுநீர 
ைழிப்ெ�ற்கு முன் சிறுநீகர பிடித்து கவைக்கும் 
கெதெோன்று க்சயல்ெடுகி்றது.  ஒரு சிறுநீரப்கெயில் 
்சோ�ோரணமோை 800 மில்லி லிட்டர சிறுநீகர 
�க்ைகவைத்துக்கைோள்ை முடியும்.

சிறுநீரப் புறவைழி
கீதே உள்ை ெடஙைளில் ைோட்டப்ெட்டுள்ைெடி 

ஆணைளுக்கும், கெணைளுக்கும் சிறுநீரப் பு்றவைழி 
தவைறுெடுகின்்றன.

சிறுநீர பு்றவைழியோை �ோன் சிறுநீர 
கவைளிதயறுகி்றது.

ஆணைளுக்கு சிறுநீர கவைளிதயறு�ல் மற்றும் 
விந்து கவைளிதயறு�ல் தெோன்்ற ெோக�ைகை 
ைட்டுப்ெடுத்�க்கூடிய வீ�ம் இரணடு பு்றவைழி 
சுருக்கு�க்சைள் உள்ைது.

ஆனோல் கெணைளுக்கு சிறுநீர 
கவைளிதயறு�கை மட்டும் ைட்டுப்ெடுத்� ஒதர ஒரு 
சிறுநீரப் பு்றவைழி சுருக்கு�க்ச அகமந்துள்ைது.

சிறுநீரை அகமப்பின் க்சயல்ெோடுைள் 
சிறுநீரைத்தின் க்சயல்ெோட்டு அைகு கநஃப்ரோன். 

சிறுநீரைத்தின் க்சயல்ெோட்டு அைைோன கநஃப்ரோன் 
மிைச்சிறிய அகமப்ெோகும். (Tiny structures) இதில் 
இரணடு ெோைஙைள் உள்ைன. இதில் கைோத்�ோை 

அகமந்திருக்கும் இரத்�நுணகுேோய்ைள் 
கிைோமருைஸ (Glomerulus) என்றும் நீணட 
கிைோமருைக்ஸ சுற்றி உள்ை அகமப்கெ 
கெௌமன்ஸ ைோப்ஸயூல் என்றும் அகேப்ெர.

சிறுநீரகத்தின் மூன்று முககிய 
கெயல்்ோடுகள் பின்வைருமோறு

கநஃப்ரோன்ைள் பின்வைரும் க்சயல்ெோடுைகை 
க்சய்கின்்றன.
 • வைடிைட்டு�ல் (Filtration)
 • அைத்துறிஞ்்சல் (Reabsorption)
 • சுரத்�ல் (Secretion)
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ெவ�ேய��
��தம�

���ழா��
இர	த ���ழா�

���ரக
�ைர

���� ெவ�ேய�த�
ெவ�ேய�த� = வ�க��த� - அக	 �ச� அ�ல 

����ச� + �ர	த�
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1. வ�க��த�
2. அக	 �ச� அ�ல 
    ����ச�
3. �ர	த�
4. க�வக�ற�

(I) வைடிகடடு�ல்
இரத்� ஓட்டத்தில் இருந்து இரத்�ம் 

சிறுநீரைத்க� ைடக்கும்தெோது புர�ஙைள் மற்றும் 
அணுக்ைளின் துைள்ைள் வைடிைட்டு�ல் மூைம் 
அைற்்றப்ெடுகி்றது.

இரத்�ம் மீணடும் அல்ட்ரோ வைடிைட்டு�ல் மூைம் 
வைடிைட்டப்ெட்டு மீணடும் உறிஞ்சு�ல் மற்றும் 
சுரத்�ல் நடந்து சிறுநீர உருவைோகின்்றது. 

(ii) அகத்துறிஞ்சு�ல்
அைத்துறிஞ்சு�லில் வைடிைட்டு�லுக்கு பி்றகு 

உறிஞ்சு�ல் நிைழ்ந்து அ�ற்குப் பி்றகு அல்ட்ரோ 
வைடிைட்டு�ல் நடந்து மீணடும் அணுத்துைள்ைள் 
மற்றும் மூைக்கூறுைள் தெோன்்றகவை இரத்�த்தில் 
எதிரைோை ெயன்ெோட்டிற்ைோை உறிஞ்்சப்ெடுகி்றது.  

(iii) சுரத்�ல் 
சிறுநீரைத்தின் க்சயல்ெோடுைள் முடிந்�பின் 

சுரத்�ல் மூைம் ைழிவுப்கெோருட்ைள் மற்றும் 
மூைக்கூறுைள் ஆகியகவை இரத்�த்திலிருந்து 
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சிறுநீரில் கவைளிதயறுகி்றது.  இது மீணடும் 
உறிஞ்சு�ல் க்சயல்ெோட்டிற்கு எதிரோன க்சயல். 

சிறுநீர உருவைோகு�ல்
சிறுநீரைத்திற்குள் நுகேயும் இரத்�ம்
இரத்�த்க� வைடிைட்டு�ல்
அல்ட்ரோ வைடிைட்டு�ல்
மீணடும் உறிஞ்சு�ல்
சுரத்�ல்

சிறுநீர கவைளிதயற்றம்
இக�த் �விர சிறுநீரைம் நீர கெருக்ைத்க� 

குக்றக்கும் ஹோரதமோன் (Antidiuretic Hormone) 
அல்தடோஸடீதரோன், கரனின், ஆன்சிதயோகடன்சின்-
II என்னும் கநோதிைகை உற்ெத்தி க்சய்யும் 
இன்றியகமயோ� க்சயல்ெோட்கடயும் க்சய்கின்்றது.

குறிப்பு: நீரக்ருககத்ண� குணறககும் 
ஹோரதமோன் நமது உ்டலில் நீரின் அளணவை 
கடடுப்்ோடடுககுள் ணவைககிறது.  அதிகப்்டியோன 
நீர இரத்�த்தில் இருந�ோல் உயர இரத்� 
அழுத்�ம் மற்றும் திரவை மி�மிஞ்சிய சுணம 
(Overload) த்ோன்ற பிரச்சிணனகளுககும், நீர 
�ோழநிணலயில் இருந�ோல் குணற இரத்� 
அழுத்�ம் மற்றும் நீரிழப்பு த்ோன்ற 
பிரச்ெணனகளுககும் கோரைமோகின்றன.  இந� 
ஹோரதமோன் அல்த்டோஸடீரோன் அளணவையும் 
குணறககிறது.

குறிப்பு:
 • கெரியவைரைள் ்சோ�ோரணமோை ஒரு நோகைக்கு 

800 மு�ல் 2000 மில்லி லிட்டர சிறுநீர ைழிப்ெர.
 • சிறுநீர கவைளிதயறு�ல் ஒரு நோகைக்கு 800 

மில்லி லிட்டருக்கு குக்றவைோை அல்ைது ஒரு 
மணிக்கு 30 மில்லி லிட்டருக்கு குக்றவைோை 
இருந்�ோல் இ�ற்கு குக்ற சிறுநீர கவைளிதயற்்றம் 
(Oliguria) என்று கெயர.

 • சிறுநீர கவைளிதயறு�ல் ஒரு நோகைக்கு 2000 
மில்லி லிட்டருக்கு அதிைமோை இருந்�ோல் இ�ற்கு 
மிகைசிறுநீர கவைளிதயற்்றம் (Polyuria) என்று 
கெயர.

 • சிறுநீர கவைளிதயறு�ல் ஒரு நோகைக்கு 100 
மிலிக்கு குக்றவைோை இருந்�ோல், அ�கன 
அனுரியோ (Anuria) அல்ைது சிறுநீர 
உருவைோைோகம என்று கூ்றைோம்.

சிறுநீரகம் அணமப்பின் தவைணலகள் 
 • நமது உடலின் ைழிவுைகை கவைளிதயற்று�ல்
 • பி.எச். அல்ைது அமிை அடிப்ெகட ்சமநிகைகய 

நிரவைகித்து உடலின் நீர ்சமநிகைகய 
ைட்டுப்ெடுத்து�ல்.

 • �ோது உப்புைள் மற்றும் �ோது உப்புைளின் 
்சமநிகைகய நிரவைகித்து நமது உடலின் நீர 
்சமநிகைகய சீரோக்கு�ல்.

 • இரத்� அழுத்�த்க� நிரவைகித்�ல் மற்றும் 
ைட்டுப்ெடுத்து�ல்.

 • சிறுநீர த்சைரித்�ல்
 • சிறுநீரப்கெ க்சயல்முக்றகய க்சயல்ெடுத்து�ல்
 • இரத்�த்திலிருந்து யூரியோ மற்றும் அம்தமோனியோ 

தெோன்்ற ைழிவுைகை நீக்கு�ல்.
 • நமது உடலில் திரவைஙைள் மற்றும் திரவை 

்சமநிகைகய நிரவைகித்�ல் மற்றும் 
ைட்டுப்ெடுத்து�ல் மூைம் உடலில் த�கவையோன 
நீகர கவைத்து இரத்� ஓட்டத்தில் இருந்து 
த�கவையில்ைோ� நீகர கவைளிதயற்று�ல் 
மற்றும் நீக்கு�ல்.

 • சிவைப்பு இரத்� அணுக்ைளின் உற்ெத்திக்கு 
த�கவையோன எரித்தரோெோய்டின் மற்றும் 
ைோல்சிட்ரோல் தெோன்்றவைற்க்ற வைேஙகு�ல், 
ைோல்சியத்க� மறு ெயன்ெோட்டிற்கு உறிஞ்சி 
நோைமில்ைோ சுரப்பிைளின் க்சயல்ெோட்டிற்கு 
உ�வுகி்றது.

சிறுநீரக அணமப்பு க�ோ்டர்ோன தநோய
 • சிறுநீர ெோக� க�ோற்றுதநோய் (Urinary Tract 

Infection)
 • சிறுநீரைக் ைல் (Urolithiasis)
 • சிறுநீரை க்சயலிேப்பு (Renal Failure)
 • சிறுநீரை ைட்டிைள் (Renal Cyst)
 • சிறுநீரை முடிச்சு அேற்சி (Glomerulonephritis)
 • சிறுநீரை குேோய் புற்றுதநோய் (Cancer of the 

Urinary Tract)
 • கூழ்மபிரிப்பு - டயோைஸிஸ (Dialysis)

 1.8.   சுவைோெ மண்டலம் (Respiratory system)

முன்னுணர 
சுவைோ்ச அகமப்பு முக்ற வைோழ்க்கைக்கு 

ஆ�ோரமோன ஆக்சிஜகன கைோடுத்து ைோரென்–கட 
–ஆக்க்சகட அைற்றுகி்றது. இந்� சுவைோ்ச மணடைம் 
இ�யம் மற்றும் நுகரயீரலுடன் இகணந்து 
க்சயல்ெடுவை�ோகும். 
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சுவைோெ மண்டலத்தின் ்ோகஙகள்

சுவைோ்ச மணடைம் தமல் மற்றும் கீழ் சுவைோ்ச 
மணடைம் என்று இரணடு ெோைஙைைோை 
பிரிக்ைப்ெட்டுள்ைது

தமல் சுவைோ்ச 
மணடைம்

கீழ் சுவைோ்ச மணடைம்

ந ோ சி த் து வை ோ ர ம் - 
Nostril

மூச்சுக்குேல் – Trachea
நுகரயீரல்- Lungs

க�ோணகடக்குழி- 
Pharynx

கிகைக்குேல் - Bronchi
சிறு கிகைக்குேல்- 
Bronchiole

குரல்வைகைமூடி- 
Epiglottis

மு�ன்கம சிறுகிகைக் 
குேல்- Primary Bronchioles
இரணடோம் நிகை 
சிறுகிகைக்குேல் - 
Secondary Bronchioles
மூன்்றோம் நிகை 
சிறுகிகைக்குேல்- Teritary 
Bronchioles

கு ர ல் வை க ை - 
Larynx

ைோற்று சிற்்றக்ற- Alveoli

சுற்றுச்சூேலில் இருந்து ைோற்று சுவைோ்ச 
மணடைத்தில் கீழ்க்ைணட க�ோடர நடவைடிக்கை  
மூைம் நைரகின்்றது.

நோசித்துவைோரம்
மூக்கு ஒரு �டுப்புச்சுவைர மூைம் இரணடோை 

பிரிக்ைப்ெட்டு உள்ைது. மூக்கின் 
கவைளித்துவைோரம் �ோன் நோசித்துவைோரம் என்று 

அகேக்ைப்ெடுகின்்றது.

க�ோணண்டககுழி
இது க�ோணகடயின் ஒரு ெகுதி. இது 

வைோய்க்கும் நோசிக்குழிக்கும் பின் ெகுதியில் 
அகமந்துள்ைது. உணவுக் குேலுக்கும் 

குரல்வைகைக்கும் தமற்பு்றம் அகமந்துள்ைது. இதில் 
மூன்று ெகுதிைள் உள்ைன. அகவை
1) மூக்குத் க�ோணகடக்குழி (Nasopharynx) 
2) வைோய்த்க�ோணகடக்குழி ( Oropharynx) 
3) குரல்வைகை க�ோணகடக்குழி ( Laryngopharynx)

குரவைணள மூடி
க�ோணகடயில் உள்ை மடல் தெோன்்ற 

அகமப்பு குரல்வைகைமூடி எனப்ெடும். இது 
குரல்வைகைக்கும் க�ோணகடக்குழிக்கும் இகடயில் 
அகமந்துள்ைது. இந்� அகமப்பு  
உணவுப்கெோருள்ைகை மூச்சுக்குேல் மற்றும் 
நுகரயீரலுக்கு க்சல்ைவிடோமல் �டுக்கி்றது. இது 
மியூக்ைஸ ெடைத்�ோல் ஆன மீள் குருத்க�லும்பு 
(Elastic cartilage), இது குரல்வைகையின் 
க�ோடக்ைத்தில் இகணந்துள்ைது.

குரல்வைணள 
இ�கன ஆ�ோம் ஆப்பிள் அல்ைது குரல்கெட்டி 

என்றும் அகேக்ைைோம். குரல்வைகை 
க�ோணகடக்குழியின் அடிப்ெகுதிகய 
மூச்சுக்குேலுடன் இகணக்கின்்றது. இது சுவைோசித்� 
ைோற்க்ற க�ோணகடக்குழியில் இருந்� 
நுகரயீரலுக்கு எடுத்துச் க்சல்கின்்றது. 
க�ோணகடயில் உள்ை குரல் நோணைள் வைழியோை 
மூச்சுைோற்று க்சல்லும்தெோது அகவைஅதிரந்து 
்சத்�த்க�யும் குரகையும் உருவைோக்குகின்்றது.

மூச்சுககுழல்

�ர� வைள

�����ழ�

வல� 
�ைர�ர�� 

�வ�க� 

இட� 
�ைர�ர�� 
�வ�க� 

�����ழ� �	�ெத���

க�னா 

�த�ைம ����
�ழ�க�

இர�டா� ����
�ழ�க�

�வாச 
���க� 

�����ழ�� பாகக�

இ�கன ைோற்றுக் குேோய் என்றும் 
அகேக்ைைோம். குறுத்க�லும்ெோல் ஆன இந்� குேோய் 
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க�ோணகடக்குழிகயயும் குரல்வைகைகயயும் 
நுகரயீரலுடன் இகணத்து மூச்சுக்ைோற்று சீரோை  
க்சல்வைக� உறுதிப்ெடுத்துகின்்றது.

நுணரயீரல்
நுகரயீரல்ைள் �ோன் சுவைோ்ச மணடைத்தின் 

மு�ன்கமயோன உறுப்புைைோகும். இகவை கூம்பு 
வைடிவை ெஞ்சு தெோன்்ற உறுப்புைள். இடது மற்றும் 
வைைது நுகரயீரல்ைள் உணவுக்குழிக்குள் 
இ�யத்தின் இருபு்றமும் உ�ரவி�ோனத்திற்கு 
தமற்ெகுதியிலும் அகமந்துள்ைது. நுகரயீரல்ைகை 
விைோஎலும்பு மற்றும் முதுகைலும்பு தெோன்்றகவை 
ெோதுைோக்கின்்றன. வைைது ெக்ை நுகரயீரல் இடது 
ெக்ை நுகரயீரகை விட சிறிது கெரிய�ோை இருக்கும் 
இடது ெக்ை நுகரயீரல் இரணடு மடல்ைளும், 
வைைதுெக்ை நுகரயீரலில் மூன்று மடல்ைளும் 
உள்ைது.
இடது ெக்ை நுகரயீரல் கீழ் மடல் (Lower Lobe)
  தமல் மடல் (upper lobe)
வைைது ெக்ை நுகரயீரல் கீழ் மடல் ( Lower lobe)
 நடு மடல் (Middle lobe)
 தமல் மடல் ( (upper lobe)

கிணளககுழல்கள்
சுவைோ்ச மணடைத்தில் கிகைக்குேல்ைள் 

முக்கிய ைோற்றுப்ெோக�யோை அகமகின்்றது. 
ைோற்க்ற நுகரயீரலுக்கு எடுத்துச் க்சல்கின்்றது. 
இது மு�ன்கம, இரணடோம் மற்றும் மூன்்றோம் 
கிகைக்குேல்ைைோை பிரிந்து ைோணப்ெடுகின்்றது.

நுண கிணளககுழல்கள்
இந்� நுண கிகைக்குேல்ைள் மீணடும் 

நுணணிய�ோை பிரிந்து முடிவில் ஒரு 
�னித்துவைமோன கிகைக்குேல்ைகை 
உருவைோக்குகின்்றது.

கோற்று சிற்றணற
ைோற்றுச் சிற்்றக்ற நுகரயீரலுக்குள் 

உட்ெகுதியில் ஒரு க�ோகுப்ெோை உள்ைது. இகவை 
சுவைோ்ச மணடைத்தின் மிை நுணணிய அைைோகும். 
நமது நுகரயிரலில் த�ோரோயமோை 480 மில்லியன் 
ைோற்றுச் சிற்்றக்றைள் உள்ைன. ஒவ்கவைோரு ைோற்று 
சிற்்றக்றயும் எணணற்்ற நுணணிய இரத்� 
நோைஙைைோல் சூழ்ந்து உள்ைது. இந்� இடத்தில்�ோன் 
ைோற்று ெரிமோற்்றம் விரவு�ல் (Diffusion) மூைம் 
நகடகெறுகின்்றது.
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குறிப்பு உ�ரவி�ோனம் �ோன் நமது உ்டலில் 
உள்ள முககிய சுவைோெ �ணெயோகும். 

சுவைோெ மண்டத்தின் கெயல்்ோடுகள்
நோம் மூக்கு மற்றும் வைோய் வைழியோை ைோற்க்ற 

சுவைோசிக்கித்றோம்.சுற்றுச்சூேலில் உள்ை ைோற்று 
மற்றும் ஆக்சிஜன் மூக்கு துவைோரம் வைழியோை 
சிை்சமயம் வைோய்வைழியோைவும் சுவைோ்சப் ெோக�க்குச் 
க்சல்கின்்றது. நோசிக்குழியில் உள்ை மியூக்ைஸ  
அடுக்கு மற்றும் நுணணிய முடி வைடிைட்டி தெோல் 
க்சயல்ெட்டு ைோற்றில் உள்ை நுணணிய துைள்ைள் 
மற்றும் ஆெத்துக் ைோரணிைகை �டுத்து ைோற்க்ற 
சுவைோ்சப்ெோக�க்குள் அனுப்புகின்்றது.

இந்� ைோற்று க�ோணகடக்குழி வைழியோை 
குரல்வைகைக்கு க்சல்கின்்றது. குரல்வைகனயில் 
உள்ை குரல்வைகை மூடி ைோற்க்ற ைோற்றுப்ெோக�யில் 
சீரோை க்சல்ை அனுமதிக்கின்்றது. தமலும் 
உணவுத்துைள்ைள் ைோற்றுப்ெோக�யில் 
க்சல்வைக�யும் �டுக்கின்்றது.

குரல்வைகையில் இருந்து ைோற்று 
மூச்சுக்குேலுக்கு க்சன்று, அஙகு இடது மற்றும் 
வைைது கிகைக்குேைோை பிரிந்து நுகரயீரலுக்குள் 
க்சல்கின்்றது. இ�கன மு�ன்கம கிகைக்குேல் 
எனைோம். மு�ன்கம கிகைக்குேல் தமலும் சிறுசிறு 
குேல்ைைோை பிரிந்து இரணடோம் கிகைக்குேகய 
உருவைோக்கின்்றது.

இந்� இரணடோம் கிகைக்குேலின் முடிவில் 
நுணணிய கிகைக்குேல்ைள் மூன்்றோம்நிகை 
கிகைக்குேல்ைள் ஆகும். மூன்்றோம் நிகை 
கிகைக்குேலின் முடிவில் �னித்துவைமோன கமல்லிய 
அகமப்பு ைோற்றுச்சிற்்றக்ற என்று 
அகேக்ைப்ெடுகின்்றது. இந்� ெகுதியில்�ோன் ைோற்று 
ெரிமோற்்றம் நகடகெறுகின்்றது. 
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சுவைோெ சுழற்சி
சுவைோ்ச சுேற்சியில் இரணடு நிகைைள் 

உள்ைன. அகவை ஆக்ஸிஜன் நிக்றந்� ைோற்க்ற 
உள் இழுத்�ல் மற்றும் ைோரென் கட ஆக்க்ஸடு 
நிக்றந்� ைோற்க்ற கவைளிவிடு�ல். நமது நுகரயீரல் 
மூச்க்ச உள்ளிழுக்கும் தெோது விரிவைகடந்து,  
மூச்க்ச கவைளிவிடும்தெோது சுருஙகி �ைரந்� 
நிகையில் இருக்கின்்றன. இந்� சுருஙகி விரியும் 
க்சயல்ெோடு உ�ரவி�ோனத்�ோலும், ஊடுைதிர  
�க்சைைோலும் (Intercostal Muscle) �ோன் 
நகடகெறுகின்்றது.

குறிப்பு ஒவகவைோரு உள் மூச்சும் 
கவைளிமூச்சும் தெரநது�ோன் ஒரு சுவைோெம். 
ெோ�ோரைமோக ஒரு க்ரியவைர நிமி்டத்திற்கு 16 
மு�ல் 20 முணற சுவைோசிககிறோர அல்லது ஒரு 
மணிககு 960 மு�ல் 1200 முணற சுவைோசிககிறோர.

சுவைோெ மண்டத்தில் ஏற்்டும் தநோயகள்
 • நுகரயீரல் அேற்சி (Pneumonia)
 • திசுக்ைளில் ைோற்று ெரவிய நிகை (Emphysema)
 • மூச்சுக்குேோய் அேற்சி( Bronchitis)
 • ஆஸதுமோ  (Asthma)
 •  நோள்ெட்ட நுகரயீரல் அகடப்பு தநோய் ( chronic 

obstructive pulmonary disease)
 • ஃபுளு ைோயச்்சல்( Influenza)
 • ைோ்சதநோய் ( tuberculosis)
 •  குரல்வைகை அேற்சி( Laryngitis)
 • க�ோணகடக்குழி அேற்சி ( Pharyngitis)
 •  நுகரயீரல் புற்றுதநோய் (Lung cancer)
 • மூச்சுத் திண்றல் ( Dyspnea)
 • சுவைோ்சத் �டுப்பு( Respiratory Arrest) 

 1.9.   நோளமில்லோ சுரப்பி மண்டலம் 
(Endocrine System)

நோைமில்ைோ அகமப்பு உடகைத் �க்ைகவைக்ை 
மற்றும் உயிரைகை உருவைோக்ை த�கவையோன 
ஹோரதமோன்ைகை உடலுக்கு வைேஙகுகி்றது.  
நோைமில்ைோ சுரப்பிைளின் குக்றந்� மற்றும் உயரந்� 
ஹோரதமோன் சுரப்பிைளின் தி்றதன ெை 
தநோய்ைளுக்கு ைோரணமோகின்்றன.  

நோளமில்லோ சுரப்பி மண்டலம் கீழகோணும் 
சுரப்பிகணள ககோணடிருககிறது.
 • கஹப்தெோ�ைோமஸ (Hypothalamus)
 • பிட்யூட்டரி  சுரப்பி (Pituitary Gland)

 • பினியல் சுரப்பி (Pineal Gland)
 • க�ரோய்டு சுரப்பி (Thyroid)
 • ெோரோக�ரோய்டு (Parathyroid)
 • அட்ரீனல் சுரப்பி (Adrenal Gland)
 • ைகணயம் (Pancreas)
 • அணடச் சுரப்பி (Ovaries)
 • விந்துச் சுரப்பி (Testes)

குறிப்பு: நோளமில்லோ சுரப்பி நோளமுள்ள 
சுரப்பிகளிலிருநது தவைறு்டும். நோளமில்லோ சுரப்பி 
ஹோரதமோன்கணள உறுப்புகளுககு உள்தள 
சுரநது இரத்�த்தில் கலகக கெயகிறது.  ஆனோல் 
நோளமுள்ள சுரப்பி சுரககும் க்ோருணள 
த�ணவையோன உறுப்புகளுககு தமற்்ரப்பில் �ோன் 
ககோடுகக முடியும். உமிழநீர சுரப்பியும், ெரும 
கமழுகு சுரப்பியும் (Sebaceous gland) எந� 
உறுப்புகளுககுள்ளும் சுரப்்தும் இல்ணல 
இரத்�த்தில் கலப்்தும் இல்ணல.

குறிப்பு: ண�மஸ என்னும் சுரப்பி எந� 
ஹோரதமோணனயும் சுரப்்தில்ணல.  ஆனோல் இது 
மனி�னின் தநோய எதிரப்பு ெகதி மண்டலத்தில் 
முககிய ்ஙகு வைகிககிறது.

ணஹத்ோ�லோமஸ:
கஹதெோ�ைோமஸ மணகடதயோட்டுக்குள் 

மூகையின் ஒரு ெோைமோை அகமந்து நீர 
்சமநிகைகய ஒழுஙகுெடுத்துகி்றது.  
ஹோரதமோன்ைளின் அைவுைகை அடிப்ெகடயோைக் 
கைோணடு பி்ற நோைமில்ைோ சுரப்பிைளிலிருந்து 
சுரக்கும் ஹோரதமோன்ைகை குக்றக்ைதவைோ அல்ைது 
நிறுத்�தவைோ க்சய்கி்றது.  

பிடயூட்டரி சுரப்பி:
மூகையின் அடி�ைத்தில் 

அகமந்துள்ை நோைமில்ைோ 
அகமப்பில் ெை சுரப்பிைள் 
சுரக்கும் ஹோரதமோன்ைகை 
ை ட் டு ப் ெ ோ ட் டு க் கு ள் 
கவைத்திருக்கும் �கையோன 
சுரப்பி பிட்யூட்டரி சுரப்பி ஆகும்.
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பீனியல் சுரப்பி:
இது கஹப்தெோத்�ைோமஸ அருகில் உள்ை 

ஒரு சிறிய நோைமில்ைோ சுரப்பி.  இது நோற்சுேற்சி 
(Circadian Rhythm) ஒருஙகிகணந்து க்சயல்ெட 
கவைக்கி்றது.

ண�ரோயடு சுரப்பி:

ைஹ�ேபாதாலம�

ைதரா�� அைம��

ைதரா�� �ர��

ைதரா�� ஹாேமா�க

(T3 ம��� T4)

வள�ைத மா�ற� அ�க��த 

வள� ம��� வளத 

ைதரா�� ����
ஹாேமா� (TSH)

���ற ����ட� �ர�� ைதேரா�ேரா�� ெவ����
ஹாேமா� (TRH)

எ�மைற க����க


க�ரோய்டு சுரப்பி என்ெது த�வைக�ைளின் 
இ்றக்கை தெோல் ைழுத்தின் கீழ் ெகுதியில் அகமந்து 
இருக்கும்.  இ�கன க�ோணகடயின் இருபு்றத்திலும் 
மூச்சுக்குேோயுடன் இகணக்கும் கமல்லிய இடம் 
இஸத்துமஸ (isthmus) என்்றகேக்ைப்ெடும்.

க�ரோய்டு சுரப்பியோனது உடலின் வைைரசிக� 
மோற்்றத்க� ைட்டுப்ெடுத்துகின்்றது மற்றும் அடித்�ை 
வைைரசிக� மோற்்ற விகி�ம் (Basic metabolic rate) 
ைட்டுப்ெடுத்�ப்ெட்ட நோற்சுேற்சி, உடல் வைைரச்சி 
மற்றும் ெோலியல் க்சயல்ெோட்டிலும் கெரும்ெஙகு 
வைகிக்கி்றது.

்ோரோண�ரோயடு சுரப்பி:
ெோரோக�ரோய்டு சுரப்பிைள் ைழுத்தின் இரணடு 

ெக்ைஙைளிலும் க�ரோய்டு சுரப்பிக்கு பின்னோல் 
இரணடு தஜோடிைைோை ைோணப்ெடுகி்றது.  நமது 
உடலில் ைோணப்ெடும் நோன்கு ெோரோக�ரோய்டு 
சுரப்பிைளுக்கும், நோைமில்ைோ சுரப்பி மணடைத்தில் 
இருக்கும் மற்்ற சுரப்பிைளுடன் ஒப்பிடும்தெோது 
�னித்துவைமோனது.

இந்� சுரப்பி �ோன் நமது உடலில் இரணடு 
முக்கியமோன �ோது உப்புைள் அ�ோவைது ைோல்சியம் 
மற்றும் ெோஸெரஸ சுேற்சியின் அைகவை 
ைட்டுப்ெடுத்தும் ஹோரதமோகன சுரக்கி்றது.

அடரினல் சுரப்பி
அட்ரினல் சுரப்பி என்ெது ஒரு 

வையிற்றுப்ெகுதியில் உள்ை உறுப்பு.  இகவை 
சிறுநீரைத்தின் ்சற்று தமலும் உ�ரவி�ோனத்திற்கு 
சிறிது கீேோைவும் இருபு்றஙைளிலும் அகமந்துள்ைது.  
இந்� சுரப்பிைளில் இரணடு அடுக்குைள் உள்ைன.  
அகவை புரணி (Cortex) என்கி்ற கவைளிப்பு்ற அடுக்கு 
மற்றும் அைணி (Medulla) என்கி்ற உள்பு்ற அடுக்கு.

புரணியில் இருந்து ஆணட்தரோஜன் (Antrogen) 
என்னும் ஆண ஹோரதமோனும்  அல்தடோஸடிதரோன் 
(Aldostrone) என்னும் இரத்� அழுத்�ம் மற்றும் 
திரவை ்சமநிகைகய ைட்டுப்ெடுத்தும் ஹோரதமோனும் 
ைோரடித்சோல் (cortisol) என்னும் வைைரசிக� 
மோற்்றத்க� ஒருஙகிகணந்து ஒழுஙகுப்ெடுத்தும் 
ஹோரதமோனும் சுரந்து கவைளிவைருகி்றது.

அைணி, மன அழுத்�த்க� எதிரவிகன 
க்சய்யும் அட்ரினலின் (Adrenaline), நோர அட்ரீனலின் 
(Nor adrenaline) மற்றும் தைட்டதைோைகமன் 
(Catecholamine) தெோன்்ற ஹோரதமோன்ைகை 
சுரக்கி்றது.

கணையம்:
ைகணயம் இரப்கெக்குப் பின்னோல் 

அகமந்துள்ைது.  இதிலுள்ை ைோஙைரைோன் க்சல்ைள் 
குளுக்தைோைோன், இன்சுலின் மற்றும் ைகணய 
ெோலிகெப்கடட் மற்றும் த்சோமட்தடோ ஸதடட்டின் 
தெோன்்ற கநோதிைகை சுரக்கி்றது.  தமலும் 
ைகணயம் க்சரிமோன கநோதிைள் மற்றும் ்சோறுைகை 
உற்ெத்தி க்சய்து உணவுப் கெோருட்ைகை உகடத்து 
சிறுகுடலில் விடுவிக்கி்றது.  குளுக்தைோைோன் மற்றும் 
இன்சுலின் இரணடும் இரத்�த்தில் ்சரக்ைகரயின் 
அைகவை ைட்டுக்குள் கவைக்கி்றது.

குறிப்பு: ைகணயத்தில் நோைமுள்ை மற்றும் 
நோைமில்ைோ சுரப்பிைள் சுரப்ெ�ோல் ைைப்பு சுரப்பி 
என்றும் இ�கன அகேக்ைைோம்.

விநதுச் சுரப்பிகள் மற்றும் சிணனப்ண்கள்:
விந்து சுரப்பிைளும், சிகனப்கெைளும் 

நோைமில்ைோச் சுரப்பிைள். இந்� ெோலினச் சுரப்பிைள் 
ெோலியல் மற்றும் இனப்கெருக்ைம் ்சோரந்� சுரப்பிைள் 
கைோணட அகமப்ெோகும்.

சிகனப்கெ புதரோகஜஸடிதரோன் 
(Progesterone), ஈஸட்தரோஜன் (Estrogens), 
இன்கிபின் மற்றும் ஆன்திதரோகநதனடிதயோன் 
(Androstenedione) தெோன்்ற ஹோரதமோன்ைகை 
உற்ெத்தி க்சய்கி்றது. புதரோகஜஸடிதரோன் 
மோ�விடோய் சுேற்சிகய ஒழுஙகுெடுத்துவைது மற்றும் 
ைருப்கெகய ைருவுற்்ற முட்கட ெதியகவைக்ை 
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�யோரிப்ெது தெோன்்ற தவைகைகய க்சய்கி்றது. 
ஈஸட்தரோஜன், மோரெைஙைளின் வைைரச்சிகய 
ஒழுஙகுப்ெடுத்துகி்றது. 

இன்ஹிபின் (inhibin), ஃெோலிக்கிள் தூணடு�ல் 
ஹோரதமோன் சுரப்ெக� (Follicle Stimulating 
Hormone) கெணைளிலும், ஆணைளிலும் விந்து 
மற்றும் ஆன்திதரோகநதனடிதயோன் 
தெோன்்றவைற்றின் வைைரச்சிகயயும் �டுக்கி்றது.

(ஆணட்தரோஜன், கடஸதடோஸடீதரோகன விட 
ெைவீனமோனது)

விந்து சுரப்பிைள் ஆணட்தரோஜன், 
கடஸதடோஸடீதரோன் மற்றும் விந்து தெோன்்றவைற்க்ற 
உற்ெத்தி க்சய்கி்றது.

நோளமில்லோ சுரப்பிகளின் கெயல்்ோடுகள்: 
இகவை உடலின் அகனத்து நோைமிள்ைோ 

சுரப்பிைகையும் ைட்டுப்ெோட்டுக்குள் கவைத்து 
ஹோரதமோகன அ�ற்குரிய உறுப்பிலிருந்து சுரக்ை 
கவைக்கின்்றது. இந்� ஹோரதமோன் உடல் 
உறுப்புைளுக்கு இரத்� ஓட்டத்தின் வைழியோை 
�ைவைல்ைகை ெரிமோறி அ�ற்கு �குந்�ோரதெோல் 
எதிரவிகன க்சய்ய உ�வுகின்்றது. இகவை 
மூகையிலுள்ை கஹப்தெோ�ைோமஸ உடன் 
மின்தவைதியியல் இகணப்பு கைோணடு நமது 
உடலின் வைைரச்சி, ஆக்ைம், வைைரசிக�மோற்்றம், 
இனப்கெருக்ைம் மற்றும் நீரச்்சமநிகை 
தெோன்்றவைற்க்ற ைட்டுெோட்டுக்குள் கவைக்கின்்றது. 
இந்� நோைமிள்ைோ சுரப்பி மணடைம் உடலில் 
இருக்கும் ஹோரதமோன் அைவிற்கு ஏற்ெ சுரந்து 
(negative feedback) சுரப்பிைகையும் ைட்டுெோட்டுக்குள் 
கவைக்கின்்றது. 
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நோளமில்லோ சுரப்பி மண்டலத்தில் வைரும் 
தநோயகள்
 • ்சரக்ைகரயில்ைோ நீரழிவு தநோய் (Diabetes 

Insipidus)
 • உடல்முகன வீக்ைம் (Acromegaly)
 • இரோட்்ச்சத்�ன்கம (Gigantism)
 • கெோருத்�மற்்ற கடயூரிடிக் ஹோரதமோனின் 

தநோய்க்குறி (The Syndrome of Inappropriate 
Antidiuretic Hormone Secretion - SIADH)

 • மிகை க�ரோய்டு சுரப்பு (Hyperthyroidism)
 • குக்ற க�ரோய்டு சுரப்பு (Hypothyroidism)
 • குஷ்ஷிங சிணட்தரோம் (Cushing’s Syndrome)
 • அடி்சன் தநோய் (Addison’s Disease)

 1.10.   இனப்க்ருகக மண்டலம் 
(Reproductive System)

ஆண மற்றும் கெண இனப்கெருக்ை 
அகமப்பின் ெஙகு இனப்கெருக்ைத்திலும் குேந்க� 
கெறு�ல் மற்றும் ஒரு நெருக்கு ெோலியில் 
மனநிக்றகவை வைேஙகுவைதிலும் அகமந்துள்ைது.

க்ண இனப்க்ருகக அணமப்பு
கெண இனப்கெருக்ை அகமப்பு உள் மற்றும் 

கவைளிப்பு்ற உறுப்புைகை உள்ைடக்கியது. இகவை 
இனப்கெருக்ைத்தில் முக்கிய ெஙகு வைகிக்கின்்றது.  
கெண இனப்கெருக்ைமணடைம் பி்றக்கும் தெோது 
முழுகமயோன வைைரச்சி அகடயோமல், 
ெருவைமகடயும்தெோது முழுவைைரச்சி கெற்று 
உயிரணுகவை உற்ெத்தி க்சய்யும். உயிரணுவில் 
இருந்து ைருகவை உருவைோக்கி  வைைரச்சியகடய 
இந்� மணடைம் த�கவைப்ெடுகின்்றது.
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க்ண இனப்க்ருகக உள்உறுப்புகள் க்ண இனப்க்ருகக கவைளிப்புற உறுப்புகள்

1 தயோனி ( Vagina)  ைருவைோய் ( Vulva)
2 ைரப்ெப்கெ வைோய் ( Cervix) குறிதமடு ( Mons pubis)
3 ைரப்ெப்கெ ( Uterus) கவைளி உ�டுைள் ( Labia majora)
4 ைருக்குேோய் ( Fallopian tubes)  உள் உ�டுைள் (Labia minora)
5 சிகனப்கெ/ அணடைம் ( Ovaries) கிளிதடோரிஸ( Clitoris)
6 கவைஸட்டிபியல் ( Vestibule)

க்ண இனப்க்ருகக கவைளி உறுப்புகள்

கருவைோய 
கெண இனப்கெருக்ை உறுப்புைளின் கவைளிப்பு்ற 

எலும்பு கெணணின் மற்்ற இனப்கெருக்ை 
உறுப்புக்ைகை ெோதுைோக்கின்்றது.

குறிதமடு
குறிதமடு என்ெது கைோழுப்புப்திணடு தெோன்்ற 

சிம்கெசிஸ பியூபிஸ (Symphycis Pabis) எனப்ெடும்.  
முன்னோள் ெருவைமகடயும் தெோது இந்� இடத்தில் 
புது முடி வைைரும்.

கவைளி உ�டுகள்
  ைருவைோய் ெக்ைஙைகை உருவைோக்கும் 

இரணடு �டிமனோன மடிப்புைள் ஆகும்.

சிறு உ�டுகள்
ைருப்ெோக� மற்றும் சிறுநீரப் பு்றவைழி சுற்றிலும் 

கவைளி உ�டுைளுக்கு உள்தை கெோறிக்ைப்ெட்ட 
இடம்�ோன் சிறு உ�டுைள். 

கிளிடத்டோரிஸ
ைருப்ெோக�க்கு தமல் சிறு உ�டுைள் ்சந்திக்கும் 

இடத்தில் ெோதுைோப்ெோன உக்ற கைோணட ெகுதி.

கவைஸட்டிபியூல்- தயோனி ஆரம்பிக்கும் 
இடத்தில் உள்ை சிறிய இடம் அல்ைது குழி �ோன்  
கவைஸட்டிபியுயூல் ஆகும்.

 க்ண இனப்க்ருகக உள்ளுறுப்புகள்

தயோனி ( Vagina)
தயோனி என்ெது கநகிழ்த்�ன்கம கைோணட, 

�க்சைைோல் ஆன குேோய் தெோன்்ற அகமப்பு. இது 
ைருவைோயில் இருந்து ைரப்ெப்கெ வைோய் வைகர 
அகமந்துள்ைது. இது சிறுநீரப்பு்றவைழிக்கு 
கீழ்ப்பு்றமோைவும் மைக்குடலுக்கு தமல்பு்றமோைவும் 
அகமந்துள்ைது. தயோனித் துவைோரம் இயல்ெோை ஒரு 
்சவ்வு மூைம் (Hymen) மூடியிருக்கும் தமலும் இது 
உட்பு்ற மற்றும் கவைளிப்பு்ற  இனப்கெருக்ை 
உறுப்புைகை இகணக்கின்்றது. தமலும் இதில் 
சுரக்கும் ஈரப்ெ�த்தின் மூைம் இனப்கெருக்ை 
உறுப்புைளுக்கு தநோய்த்க�ோற்றுவைரோமல் 
ெோதுைோக்கின்்றது.

கரப்்ப்ண் வைோய (Cervix) 
இது ைரப்ெகெயின் ைகடசி உறுப்ெோகும். 

இ�ன் அடிப்ெகுதி தயோனியின் தமற்ெகுதியுடன் 
இகணந்துள்ைது.கெோதுவைை 2-3 க்ச.மீ நீைம் 
கைோணடு த�ோரோயமோை உருகை வைடிவைம் 
கைோணடிருக்கும். இது ைரப்ெத்தின் தெோது 
மோற்்றஙைளுக்கு உட்ெட்டு. பிர்சவைத்தின் தெோது 
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குறுகி, மிருதுவைோை மோறி விரிவைகடந்து 
சுைப்பிர்சவைத்திற்கு வைழிவைகுக்கின்்றது.

கரப்்ண் (Uterus)
  ைரப்ப்கெ தெரிக்ைோய் வைடிவை �க்சயினோல் 

ஆன முக்கிய கெண இனகெருக்ை உறுப்ெோகும். 
இது ைருவிற்கு த�கவையோன ஊட்டச்்சத்துைகை 
கைோடுப்ெதுடன், அ�கன ெோதுைோத்து ைருவைைரும் 
தெோது கவைளிதயறும் ைழிவுைகை கவைளிதயற்றும் 
க்சயல்ெோடுைகை  க்சய்கின்்றது.
இதில் மூன்று அடுககுகள் உள்ளன.
 • ைரப்ெப்கெ கமல்லுக்ற (Perimetrium)
 • ைரப்ெப்கெ இகணப்புத்திசு ( Myometrium)
 • ைரப்ெப்கெ உட்்சவ்வு ( Endometrium) 

தமலும் இந்� ைரப்ெகெ�ோன் ைருத்�ரித்� 
முட்கடகய ஏற்றுக்கைோணடு, உட்்சவ்வில் 
ெதியகவைத்து ைருவைைரவும், ைருத்�ரிக்ைோ 
முட்கடகய மோ�விடோய் மூைம் கவைளிதயற்்றவும் 
க்சய்கின்்றது.

கருககுழோய (Fallopian tube)
 ைரப்ெகெயின் இருபு்றமும் இரணடு 

ைருக்குேோய்ைள் ைரப்ெப்கெகய அணடத்துடன் 
இகணந்துள்ைது. அணடத்தில் இருந்து 
கவைளிதயறும் சிகனமுட்கட இ�ன் வைழியோைத்�ோன் 
ைரப்ப்கெக்கு க்சன்்றகடயும். இதில் நோன்கு 
ெோைஙைள் உள்ைன.
 • பூ்சந்தி ( Isthmus)
 • விரிமுகன ( Ampulla)
 • புனலுரு( Infundibulum)
 • சிற்றிகடகவைளி( Interstitial)

இ�ன் முடிவில் நுணைோம்பு (Fimbriae) 
உள்ைது. இது விரல்தெோன்்ற அகமப்பு. இது 
சிகனமுட்கடகய பிடித்து ைருக்குேோய்க்கு 
அனுப்புகின்்றது. ைருத்�ரிப்பு ைருக்குேோயின் 
விரிமுகனயில் �ோன் நடக்கின்்றது. 

அண்டம் / சிணனப்ண் (Ovaries)
இந்� அணடைம்�ோன் கெண ெோலினச்சுரப்பி 

ஆகும். அணடைம் கவைள்கை நி்றத்தில் 
ைரப்ெப்கெயின் இருபு்றமும் ெக்ைவைோட்டில் 
அகமந்திருக்கும். இகவை ஈஸட்தரோஜன், 
கடஸட்தரோஸடீதரோன், இன்கிபின், புதரோஜஸட்ரோன் 
தெோன்்ற ஹோரதமோன்ைகை சுரக்கின்்றது. இந்� 
ஹோரதமோன்ைள், மோ�விடோய், ைரப்ெம் மற்றும் 
மோரெத்தின் வைைரச்சி தெோன்்றவைற்க்ற 
ெரோமரிக்கின்்றது.

க்ண இனக்ருகக மண்டலத்தின் 
கெயல்்ோடுகள்
 • சிகனமுட்கட உருவைோ�ல்
 • ைருத்�ரித்� முட்கட முழுவைைரச்சி அகடய   

ஊட்டச்்சத்து கைோடுத்�ல்
 • ைருத்�ரித்� முட்கடகய ெோதுைோத்�ல் 
 • குேந்க�தெறு பிர்சவைம் 
 • மோ�விடோய்
 • ெோலியியல் க�ோடரபு

க்ண இனப்க்ருகக உறுப்பில் வைரும் 
தநோயகள்
 • மோரெை புற்றுதநோய் (  Breast Cancer)
 • ைரப்ெப்கெவைோய் புற்றுதநோய்(  Cervical Cancer)
 • சிகனப்கெ புற்றுதநோய் (  Ovarian Cancer)
 • ெோலிசிஸடிக் ைருப்கெ சீரகுகைவு(  Poly cystic 

ovarian disorder)
 • மோ�விடோய் மிகைப்பு(   Menorrhagia)
 • ைரப்ெப்கெ ைட்டி(  Fibroids)
 • ஆண இனப்கெருக்ை அகமப்பு
 • ஆண இனப்கெருக்ை அகமப்பு உட்பு்ற மற்றும் 

கவைளிப்பு்ற உறுப்புைகைக் கைோணடது.

ஆணின் கவைளிப்புற இனப்க்ருகக 
உறுப்புகள்.
 • ஆணகுறி (penis)
 • விக�ப்கெ (Scrotum)
 • சிறுநீரப்பு்றவைழி (Urethra)
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ஆணகுறி - ஆணகுறியின் நுனி கமோட்டு 
முகனத்த�ோல் (Foreskin) கைோணடு 
ெோதுைோக்ைப்ெடுகின்்றது.  இதில் இரத்� ஓட்டம் 
அதிைமோை இருப்ெ�ோல் கெரி�ோகி நிமிரந்� நிகையில் 
ெோலியல் கிைரச்சிகய உணடோக்குகின்்றது.
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விக�ப்கெ - சிறுநீகர கவைளிதயற்றும் 
குேோயின் ெக்ைத்துக்கு ஒன்்றோை அகமந்துள்ைது.  
இந்�ப் கெ விக�ைகை பிடித்து ெோதுைோப்ெோை 
கவைத்துள்ைது.

சிறுநீரப்பு்றவைழி - இனப்கெருக்ைம் மற்றும் 
சிறுநீர கவைளிதயற்்றம் தெோன்்ற இரணகடயும் 
இது�ோன் க்சய்கி்றது.

குறிப்பு - விண�ப்ண் சுற்றுச்சூழல் கவைப்்த்திற்கு 
�குந�ோர த்ோல் தமலும் கீழும் நகரும் 
�ன்ணமணய ககோண்டது.

 • குளிரந்� சூேல் - தமல்தநோக்கி
 • கவைப்ெச் சூேல் - கீழ்தநோக்கி

ஆணின் உடபுற இனப்க்ருகக உறுப்புகள்.
 • விந்�ைம் (Testis)
 • விகர முகனப்கெ(Epididymis)
 • ஆண பி்றப்புறுப்புக்கு விந்து எடுத்துச்க்சல்லும் 

இகே நோைம் (Vasdeferences)
 • துகண சுரப்பிைள் (Accessory glands)
 • விந்து சுரப்பி (Seminal vesicles)
 • விந்து கவைளிதயற்று நோைம் (Ejaculatory duct)

விந�கம் - சிறுநீர கவைளிதயறும் குேோயில் 
இருபு்றமும் உள்ை நோைமில்ைோ ெோலினச் 
சுரப்பிைள்�ோன் விந்�ைஙைள்.

விணர முணனப்ண் - இது விந்�ைஙைகை 
ஆண பி்றப்புறுப்புக்கு விந்து எடுத்துச்க்சல்லும் 
இகேநோைத்துடன் இகணக்கின்்றது.  
விந்�ைஙைளில் இருந்து வைரும் விந்�ணுகவை 
த்சைரித்து முதிரச்சி அகடய கவைத்து தவைறு 
இடத்திற்கு கைோணடு தெோகி்றது.  விகர 
முகனப்கெயில் �கை, உடல், வைோல் என்று மூன்று 
அடுக்குைள் உள்ைன.

ஆண பிறப்புறுப்புககு விநது எடுத்துச் 
கெல்லும் இணழநோளம்

முதிரந்� விந்�ணுகவை விகரப்கெயில் 
இருந்து, விந்து கவைளிதயற்று நோைம் மூைம் 
சிறுநீரப்பு்றவைழிக்கு விந்க� கவைளிதயற்்ற 
கைோணடுக்சல்கி்றது.

துணை சுரப்பிகள்
ஆண இனப்கெருக்ை மணடைத்தில் உள்ை 

மூன்று சுரப்பிைள் முக்றதய க்சமினல் கவைஸிக்கில், 
புரோஸதடட் சுரப்பி, ஃெல்தெோயூரித்ரல் சுரப்பி ஆகும்.  
இவைற்றில் சுரக்கும் திரவைம் ஆண இனப்கெருக்ை 

உறுப்புைகை வைைவைைப்ெோைவும் மற்றும் விந்து 
க்சல்லுக்கு ஊட்டச்்சத்து கைோடுக்ைவும் ெயன்ெடுகி்றது.

விநது சுரப்பி
இகே நோைத்துடன் இகணந்துள்ை ஒரு 

தஜோடி விந்து சுரப்பிைள் சிறுநீரப்கெக்கு அருகில் 
உள்ைது.  இது ஃப்ரக்தடோஸ (Fructose) துைள்ைகை 
உற்ெத்தி க்சய்து விந்�ணுவிற்கு ்சக்திகயக் 
கைோடுக்கின்்றது.  விந்�ணு ஆண இனப்கெருக்ை 
ெோக�யில் நைரந்து க்சல்ை இகவை 
த�கவைப்ெடுகின்்றது.  புரோஸதடட் சுரப்பி ஒரு 
நோைமில்ைோ சுரப்பி.  இதில் சுரக்கும் ைோர திரவைம் 
கெணணின் ைருப்கெயில் சுரக்கும் அமிை 
திரவைத்தில் ெடும்தெோது அழிந்து விடோமல் 
ெோதுைோக்கி்றது.

விநது கவைளிதயற்று நோளம்
ஒரு தஜோடி விந்து கவைளிதயற்்ற நோைம் 

இகேநோைஙைள் மற்றும் விந்து சுரப்பிைளுடன் 
த்சரந்து உருவைோனது.  இகேநோைத்தில் இருந்து 
விந்து கவைளிதயற்று நோைம் மூைமோை 
கவைளிதயற்்றப்ெடும்.

மு�ன்ணமயோன இனப்க்ருககச் சுரப்பிகள்
 • நுணணுக்றகய தூணடி (Follicle Stimulating 

hormone) ஹோரதமோன் விந்�ணுகவை 
உருவைோக்குகி்றது.

 • லூட்டிகனஸிங ஹோரதமோன் 
கடஸதடோடீதரோகன உற்ெத்தி க்சய்கி்றது.

 • கடஸதடோஸடிதரோன் ெருவைமகட�ல் என்ெது 
மு�ன்கம மற்றும் இரணடோம் நிகை ெோலியல் 
வைைரச்சிகய �ரும் �னிச்சி்றப்பு ெணபுைகை 
உகடயது.

ஆணின் இனப்க்ருகக உறுப்புகளில் 
வைரும் தநோயகள்
 • புரோஸதடட் சுரப்பி புற்றுதநோய் (Prostate Cancer)
 • விந்�ைப் புற்றுதநோய் (Testicular Cancer)
 • கெரிய மோரெைம் (Gynecomastia)
 • விகரப்பின்கம (Erectile Dysfunction)
 • தவைரிதைோசீல் (Varicocele)

 10.   உைரவு மண்டலம் 
(Sensory system)

உணரவு மணடைம் என்ெது நமது உடலுக்கு 
கவைளியிலிருந்து வைரும் தூணடு�ல்ைகை உணரச்சி 
நரம்பு வைழியோை அனுப்பி அ�ற்கு ஏற்ெ எதிரவிகன    
புரிவை�ோகும்.
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உைரவு மண்டலத்தில் உள்ள உைரவு 
உறுப்புகள் 
 1) த�ோல் (Skin)
 2) ைண (Eye) 
3) ைோது (Ear)
4) நோக்கு (Tongue)
5) மூக்கு (Nose)

த�ோல் 
த�ோல் என்ெது நமது உடல் முழுவைக�யும் 

மூடி ெோதுைோக்கும்  உடலின் கெரிய உறுப்ெோகும். 
இ�ன் முக்கிய க்சயல்ெோடுைள், ெோதுைோத்�ல் 
ெரோமரித்�ல் மற்றும் க�ோடுஉணரவு 
தெோன்்றகவையோகும்.
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ைண என்ெது ஒரு உணரவு உறுப்பு இது 
ஒளிக்ைதிரைகை சுற்றுச்சூேலில் இருந்து கெற்று, 
மூகைக்கு அனுப்பி பின்பு மோற்றிய ஒளிக்ைதிரைகை 
திரும்ெவும் கெறுகி்றது. இந்� க்சயல் க�ோடரந்து 
நடந்து கைோணதட இருக்கும்.

ைணைளில் உள்ை ெை ெோைஙைள் ஒன்்றோை 
இகணந்து தவைகை க்சய்வை�ன் மூைம் க�ளிவைோன 
ெோரகவை உருவைோகி்றது.  ைணைளில் உள்ை ைண 
விழிகய ஸகிளிரோ என்்ற விழி கவைண ெடைம் 
ெோதுைோக்கின்்றது.

ைணைளின் கமயப் ெகுதியில் உள்ை 
ைரும்புள்ளி அல்ைது ைண ெோகவையின் வைழியோை 
ஒளிக்ைதிர ைணைளுக்குள் நுகேகி்றது.

ைணெோகவைகய (Pupil) சுற்றி விழித்திகர 
அல்ைது வைணண நி்ற ெகுதி உள்ைது. இது 
எவ்வைைவு ஒளிக் ைதிர ைணைளுக்குள் நுகேய 
தவைணடும் என்ெக� ைணக்கிட்டு ைட்டுப்ெடுத்துகி்றது.  
அ�ன் மூைம் ைண ெோகவையின் அைவு மோறுெடுகி்றது.

ைருவிழியின் தமற்த�ோல் (Cornea) ைணைளில் 
க�ளிவைோன ஜன்னைோை அகமந்து 
விழிகவைணெடைம் மற்றும் ைண ெோகவைகய 
ெோதுைோக்கி்றது.

ைண ெோகவையின் பின்பு்றத்தில் க�ளிவைோன 
கைன்ஸ உள்ைது. இது புகைப்ெடக் ைருவியோை 
க்சயல்ெட்டு ைணணின் பின்பு்றம் உள்ை 
விழித்திகரக்கு ஒளிக்ைதிரைகை குவிக்கி்றது.

விழித்திகரயோனது ைணைளின் பின்னோல் 
உள்ை உட்பு்றத்தில் தை்சோன நுண உணர 
உட்பூச்்சோை உள்ைது. விழித்திகரயில் உள்ை ெத்து 
வி�மோன உக்றைளும் ஒன்்றோை இகணந்து 
தவைகை க்சய்து ஒளிக்ைதிகர ைணடறிந்து 
மின்னனுத் தூணடு�ல் மூைம் முக்றெடுத்துகி்றது.

விழித்திகரயில் உள்ை சி்றப்ெோன க்சல்ைளுக்கு 
தைோன்ஸ (Cones) மற்றும் (Rods) ரோட்ஸ என்று 
கெயர. இகவை ஒளி ஏற்பிைள் (Photo receptors) 
என்று அகேக்ைப்ெடுகி்றது. இது ஒளிக்ைதிகர 
உறிஞ்சுவை�ற்கு ெயன்ெடுகி்றது.

தைோன்ஸ க்சல் (Cones) நி்றஙைகை 
ெோரப்ெ�ற்கும் அ�கன விவைரிக்ைவும் உ�வுகி்றது.

ரோட்ஸ க்சல் (Rods) மந்�மோன ஒளிக்ைதிகர 
அனுமதித்து இரவு ெோரகவைகய கைோடுக்கி்றது.

கணகளின் கெயல்்ோடுகள்
 • நோம் ெோரக்கும் ஒளிக்ைதிகர அந்� 

கெோருளிலிருந்து பிரதிெலிக்கி்றது
 • ைணைளின் முன்னோல் உள்ை விழி 

கவைணெடைம் வைழியோை ஒளிக்ைதிகர 
அனுமதிக்கி்றது.

 • ைணைளின் திரவைம் வைழியோை ஒளிக்ைதிர 
ெோய்ந்து ைணெோரகவையில் நுகேந்து கைன்க்ச 
அகடகி்றது.

 • கைன்்சோனது ஒளிக்ைதிகர வைகைத்து அ�ன் 
அடரத்திகய மோற்றி ைணைளுக்கு பின்னோல் 
உள்ை விழித்திகரயில் ஒருஙகிகணக்கி்றது.

 • விழித்திகரக்கு ஒளிக்ைதிர க்சல்லும் தெோது 
அடரந்� க�ளிவைோன திரவைம் உள்ைது. அ�ற்கு 
விட்ரஸ ஹீமர (Vitereous humors) என்று கெயர

 • இது விழிக்தைோைத்தில் நிரம்பி ைணைளின் 
உருணகட வைடிவைத்க� ெரோமரிக்ை 
உ�வுகி்றது.

 • ஒளிக்ைதிரைள் ைணணிற்கு பின்பு்றம் உள்ை 
விழித்திகரகய கவைற்றிைரமோை 
க்சன்்றகடகின்்றன. விழித்திகரயோனது 
ஒளிக்ைதிகர மின்னணு தூணடு�ைோை மோற்றி 
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ெோரகவை நரம்பு (Optic Nerve) மூைம் மூகைக்கு 
ைடத்துகி்றது.

முடிவில் மூகையில் உள்ை விஸவைல் ைோரகடக்ஸ 
(Visual Cortex) நோம் என்ன ெோரத்த�ோம் என்ெக� 
தூணடு�ல்ைள் மூைம் விைக்குகி்றது.

நமது இந்திய மக்ைள் க�ோகையில் 
4.6 மில்லியன் மக்ைள் ைருவிழி 
ெோரகவையற்்றவைர என்று 

மதிப்பிடப்ெட்டுள்ைது. இ�கன ைருவிழி மோற்று 
அறுகவை சிகிச்க்ச மூைம் முற்றிலும் குணப்ெடுத்� 
முடியும். ைண�ோனம் மூைம் ைருவிழி நமக்கு 
கிகடக்கி்றது. ைருவிழி என்ெது க�ளிவைோன�ோை 
ைணவிழிக்கு கவைளிப்பு்றத்தில் அகமந்திருக்கும். இது 
ஒளிகய விழித்திகரக்கு அனுப்புகி்றது. இந்� ½ 
அஙகுைம் ெரந்� திசுகமன்ெடைம் ைணணின் 
முன்ெகுதிகய மூடி ெோதுைோக்கின்்றது. ைண�ோனம் 
மூைமோை ெை நெரைளுக்கு ைருவிழி ெோரகவையிேப்கெ 
்சரி க்சய்யமுடியும்.

1905-ல் எரவைரடு ைணரோட் நிரம் மு�ன் மு�லில் 
கவைற்றிைரமோை ைருவிழி மோற்று அறுகவை சிசிக்கை 
க்சய்துள்ைோர. 1944 ஆம் ஆணடில் உைகின் மு�ல் 
ைணவைஙகி ெோரகவை மீட்புக்ைோன ைணவைஙகி என்று 
ெோட்டன் அவைரைைோல் நியூயோரக்கில் நிறுவைப்ெட்டது. 
்சோன்றி�ழ் அளிக்ைப்ெட்ட ைணவைஙகி க�ோழில் 
நுட்ெவைல்லுநரைைோல் மூன்று ஆணடுக்கு ஒருமுக்ற 
மறுசீரகமக்ைப்ெடுகின்்றது. அகனவைரும் ைண�ோனம் 
க்சய்யைோம். ைருவிழி�ோனம் க்சய்வைது என்ெது வையது, 
ைணைளின் வைணணம், இரத்� வைகை மற்றும் 
ைணெோரகவை ்சோரந்�து அல்ை. ஒருவைர இ்றந்து 6 மணி 
தநரத்திற்குள் ைணைள் அைற்்றப்ெடதவைணடும். 
ைருவிழி மோற்று அறுகவை சிகிச்க்ச கெோதுவைோை 
ைண�ோனம் க்சய்யப்ெட்ட நோன்கு நோட்ைளுக்குள் 
க்சய்யப்ெடதவைணடும். இது ைருவிழி ெோதுைோப்பு 
வி�த்க� ்சோரந்திருக்கும். ைண�ோனம் க்சய்வை�ன் 
மூைம் இரணடு ைணைளில் ெோரகவை 
இல்ைோ�வைரைளுக்கு ஒரு ைணணில் ெோரகவை 
கைோடுக்ைைோம்.

ஒருவைர ைண�ோனம் க்சய்வை�ன் மூைம் இரணடு 
ெோரகவையற்்ற நெரைளுக்கு ெோரகவை கைோடுக்ைைோம். 2 
மு�ல் 75 வையது வைகர உள்ை நெரைள் அகனவைரும் 
ெோரகவையின் �ன்கம,  நீரழிவு மற்றும் புற்றுதநோய் 
தெோன்்ற எக�யும் கெோருட்ெடுத்�ோமல் ைண�ோனம் 
க்சய்யைோம்.

எய்ட்ஸ, மஞ்்சள்ைோமோகை, தரபிஸ, 
மூகைக்ைோய்ச்்சல், இரத்� புற்றுதநோய், நிணநீர 
புற்றுதநோய் தெோன்்ற தநோய்ைள் உள்ைவைரைள் 
ைண�ோனம் க்சய்யக்கூடோது.

மனி� உடலின் ெோைஙைகை வைோஙகுவைத�ோ 
விற்ெத�ோ குற்்றமோகும். ைணவைஙகியில் மட்டுதம 
ைண�ோனம் கெ்றமுடியும்.

கோது 

ெவ���ற�
கா� ந��கா�

கா�மட�
ெஹ���

��த	 ெவ���ற
ெச��பைற

ெச��பைற படல�

உ��ற�
கா�

ெச��பைற 
�ழ� 

தைட்கும் தி்றன் உள்ை உறுப்பு ைோது. இது 
மூன்று வைகையோை பிரிக்ைப்ெட்டுள்ைது.

கவைளிப்புறக கோது:   ைோதுமடல் / கவைளிக்ைோது 
க்சவிக்குேல்

நடுககோது: க்சவிப்ெக்ற, சிற்க்றலும்புைள், முன் 
க�ோணகட, நடுக்ைோதுக்குழி குேோய் (eustochian 
tube)

உடபுறக கோது: கவைஸடிபியூல், அகரவிட்டக் 
குேோய், ைோக்லியோ (Cochlea)

கவைளிப்புறக கோது: ைோதுமடல் ஒலி அகைகய 
கெற்று அ�கன க்சவிக்குேோய் வைழியோை ெயணிக்ைச் 
க்சய்கி்றது. 

இது கவைளிப்பு்றக் ைோதில் வைகைந்� உருவைத்தில் 
இருப்ெ�ோல் ஒலி அகையோனது க்சவிப்ெக்ற 
க்சவிக்குேல் வைழியோை க்சல்கி்றது.

க்சவிக்குேல் இது புனல் வைடிவைமோை க்சயல்ெட்டு 
க்சவிகய அகடகி்றது. இது க்சவிப்ெோக�கய 
அதிரவு மற்றும் கவைளிப்பு்ற கெோருள் 
ஊடுறுவு�லிருந்து ெோதுைோக்கி்றது.

கெவிப்்ணற
இது கூம்பு வைடிவிைோன த�ோல் துணடு ஆகும். 

இது மிைவும் உணரவுடன் க்சயல்ெடுவை�ோல் 
குக்றந்� அழுத்� மோற்்றம் ஏற்ெட்டோலும் க்சவிப்ெக்ற 
அதிரும். இது நடுப்பு்றக் ைோதிலிருந்து கவைளிப்பு்றக் 
ைோதுைகை பிரிக்கி்றது.

நடுககோது 
இது ஒலி அகைைளின் அதிரவு ்சக்திகய 

மூன்று சிற்க்றலும்புைகை ைணடுபிடித்து அ�ன் 
மூைம் அனுப்புகி்றது. 

சிற்கறலும்பு - உ்டலின் மிகச் சிறிய எலும்பு
 • தமலியஸ (Malleus)
 • இன்ைஸ (Incus)
 • தடப்ெஸ (Stapes)
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முன்க�ோணண்ட நடுககோது குழி குழோய
இந்� குேோய் தெோன்்ற அகமப்பு நடுக்ைோது 

ெகுதிகயயும் நோசிகயயும் (Nose) இகணக்கி்றது 
இது கவைளிப்பு்றத்தில் உள்ை ைோற்றிற்கும் 
நடுக்ைோதிற்கும் உள்ை அழுத்�த்க� ்சமெடுத்துகி்றது.

உடபுறக கோது 
இது இரணடு உறுப்புைகை உள்ைடக்கியது.

கோககிலியோ ( Cochlea) 
இது உறுதியோன உக்றயினோல் தெோரத்�ப்ெட்டு 

சுருள் வைடிவில் உள்ை அகமப்பு. இது 
ஆயிரக்ைணக்ைோன முடி தெோன்்ற க்சல்ைைோல் 
க்சவிப்புை நரம்புடன் ைோரடி என்்ற உறுப்பு மூைம் 
இகணந்துள்ைது. இந்�  சிறிய முடிதெோன்்ற க்சல்ைள் 
ஒலி அகையின் அதிவிற்தைற்ெ வைகைகி்றது.

கெவிப்புல நரம்பு
இந்� அதிரவினோல் க்சவிப்புை நரம்பு க்சல்லின் 

உள்ை முடி தெோன்்ற க்சல்ைகை தூணடுகி்றது. 
இந்� க்சவிப்புை நரம்பு க்சல்ைளின்  க்சகைகய 
மூகைக்கு அனுப்புகி்றது.

கோதுகளின் கெயல்கள்
ைோற்றில் உள்ை ஒலி அகை அல்ைது அதிரவு 

ைோதின் கவைளிப்ெகுதியில் ெடுகின்்றது. இந்� புனல் 
தெோன்்ற ைோது துவைோரம் வைழியோை க்சவிக்குேலுக்கு 
ைடத்தி க்சவிெக்றகய அதிரவின் மூைம் 
அடிக்கின்்றது. இந்� அதிரவைோனது நரம்பு 
தூணடு�ல்ைளின் மூைம் முகைக்கு ைடத்�ப்ெட்டு 
ஒலியோை பிரதிெலிக்கின்்றது (குரல், ஓக்ச 
மற்றும்ெை)

நோககு 
நோக்கு என்ெது �க்சைைோல் ஆன உறுப்பு. இது 

வைோய்ப்ெகுதியின் �கரப்ெகுதியில் உள்ைது. நோக்கு 
சுகவை, தெச்சு கமல்லு�ல், விழுஙகு�ல், தெோன்்ற 
க்சயல்ெோடுைளில் இகணந்து க்சயல்ெடுகின்்றது.
 • நோக்கின் ெோைஙைள்
 • நோக்கின் தவைர (Root)
 • நோக்கின் நுனி ( Tip)
 • நோக்கின் உடல் (body)

நோக்கில் இரணடு க�ோகுதி �க்சைள் உள்ைன. 
அகவை 

நோன்கு உள்ைோரந்� �க்சைள் - நோக்கின் 
வைடிவைத்க� மோற்றும் தி்றனுள்ை எலும்பில் 
இகணயோ� �க்சைள்

நோன்கு தஜோடி கவைளிப்பு்ற �க்சைள் – நோக்கின் 
நிகைகய மோற்றி அகமக்கும், 

�ர�வைள ��

�ைவ ெமா��க�

ேமல�ன
 
அ�நா��ர��க� 
அ�நா��ர��க� 

எலும்பு்டன் இணைந� �ணெ
நோக்கின் தமற்ெரப்பில் எணணற்்ற சுகவை 

அரும்புைளும் லிஙகுவைல் ெோப்பிதைைளும் (Lingual 
papillae) அகமந்திருக்கும். இகவை நோக்கின் சுகவை 
உணரவுக்கு ைோரணமோகின்்றது.

மூககு 
நுைர உறுப்புப்ெோன மூக்கு முைத்தின் 

கமயத்தில் அகமந்துள்ைது. மூக்கின் உட்ெகுதிைள் 
வைோய்ப்ெகுதியின் உட்பு்றத்தில் தமைோை 
அகமந்துள்ைது. மூக்கில் நோசிதூவைோரமும், 
நோசிக்குழியும் அகமந்துள்ைது. நோசித் துவைோரத்க� 
ஒரு �டுப்புச்சுவைர இடது வைைது என்று பிரிக்கின்்றது.

மூககின் கெயல்்ோடுகள்
சுவைோ்சத்திற்கு – மூக்கு தமல்சுவைோ்ச 

மணடைத்திற்கு மு�ல்ெோைமோை அகமந்துள்ைது. இது 
மூச்சுக்ைோற்க்ற ஈரப்ெ�மோைவும், மி�மோன 
கவைப்ெமயமோைவும் மோற்றுகி்றது. சுற்றுச்சுேலில் இருந்து 
நோம் சுவைோசிக்கும் ைோற்றில் உள்ை நுண துைள்ைகை 
வைடிைட்டி சுவைோ்ச ெோக�க்கு அனுப்புகின்்றது.

ேவ�

டா�ச�
நா�
ஆலா

உ��
ஃ���ர�

��
பால�

நுகர�ல்
இதில் உள்ை நுைர வைோஙகி நரம்புைள் 

(Olfactory receptor neuron) நுைர�ல் உணரவுக்கு 
ைோரணமோகி்றது.

த்ச்சு
கெோதுவைோை தெச்சு என்ெது நுகரயீரலில் 

இருந்து வைரும் அழுத்�த்தினோல் உருவைோகின்்றது. 
இந்� தெச்சு மூக்கில் இருந்து வைரும் 
ைோற்த்றோட்டத்�ோல் மோற்்றத்திற்கு உட்ெட்டு 
இயல்ெோன தெச்்சோை மோறுவைத� நோ்சகைத்ச்சன் 
(Nasalization)
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 � த�ோல் மணடைம், த�ோல் மற்றும் அ�ன் இகணஉறுப்புக்ைள் கைோணட�ோகும்.  இது நமது உடகை 
ெல்தவைறு வைகையோன ெோதிப்புைளில் இருந்து அ�ோவைது நீரச்்சத்து கவைளிதயறு�ல் மற்றும் சுற்றுப்பு்ற 
சூேலில் இருந்து வைரும் ெோதிப்புைளில் இருந்தும் ெோதுைோக்கின்்றது.

 �  இதில் த�ோல், முடி, கை மற்றும் ைோல்விரல் நைஙைள் மற்றும் சுரப்பிைள் ஆகியகவை அடஙகியுள்ைன.
 �  இ�யம் இரத்� சுற்த்றோட்ட அகமப்பின் �கைகம உறுப்பு ஆகும்.  இது உடல் உறுப்புைளுக்கு 

இரத்�த்தின் மூைம் ஆக்சிஜன் �ோதுஉப்புைள், ஊட்டச்்சத்துக்ைள் மற்றும் ஹோரதமோன் தெோன்்றவைற்க்ற 
வைேஙகுகின்்றது.

 �  எலும்பு மற்றும் �க்ச மணடைம் உடலில் எலும்பு, �க்ச, குருத்க�லும்பு, �க்ச நோண, �க்சநோர, மூட்டு 
மற்றும் இகணப்புத்திசுக்ைைோல் ஆனது.  அகவை நமது உடலின் உறுப்புைகை �ோஙகி திசுக்ைளுடன் 
இகணத்து ெோதுைோக்கின்்றது.

 �  உடலின் அகனத்து அகமப்புைளிலும் நரம்பு மணடைதம ெை ெோைஙைகை கைோணட �னித்துவைமோன 
அகமப்பு இந்� மணடைம் �ோன் நமது உடலில் நடக்கும் அகனத்து க்சயல்ெோடுைகையும், அ�ோவைது 
இயக்ைம், சிந்�கன, �ன்னிச்க்ச க்சயல்ைள், துணடுக்சயல், எதிரக்சயல் க�ோடு உணரவு தெோன்்றவைற்க்ற 
ைட்டுப்ெடுத்தி ஒருஙகிகணக்கி்றது.

 � நரம்பு மணடைம் உடலின் எல்ைோ ெோைஙைளுக்குமோன க்சய்திைகை அனுப்பு�ல் மற்றும் கெறு�ல் 
தவைகைகய க்சய்கின்்றது.

 � உணவுப்ெோக� என்ெது மற்்ற க்சரிமோன உறுப்புைள் இல்ைோமல் வைோயிலிருந்து மைக்குடல் வைகர ஒரு 
க�ோடரச்சியோன கவைற்றுக் குேயோகும்.

 � க்சரிமோனத்தில் கமல்ைல், க்சரிமோனம், உறிஞ்சு�ல் தெோன்்ற நிகைைள் உள்ைன.
 �  சிறுநீர அகமப்பு அல்ைது சிறுநீரை அகமப்பில் சிறுநீரைம், சிறுநீரகுேோய், சிறுநீரப்கெ மற்றும் 

சிறுநீரபு்றவைழி தெோன்்ற உறுப்புைள் உள்ைன.
 �  இந்� அகமப்பின் முக்கிய தநோக்ைம் உடலில் உள்ை அதிைப்ெடியோன நீகர கவைளிதயற்்றல், இரத்�த்தின் 

அைவு மற்றும் இரத்� அழுத்த்த்தின் அைகவை சீரோக்கு�ல், இரத்�த்தில் pH பி.எச் மற்றும் �ோது உப்புைளின் 
அைகவை ைட்டுப்ெடுத்து�ல், ஒழுஙகுெடுத்துல் தெோன்்றகவையோகும். 

 � சுவைோ்ச மணடைம் வைோழ்க்கைக்கு ஆ�ோரமோன ஆக்ஸிஜகன கைோடுத்து ைோரென்கட ஆக்க்ஸகட 
அைற்றுகின்்றது.  இது இ�யம் மற்றும் நுகரயீரலுடன்  இகணந்து க்சயல்ெடுவை�ோகும்.

 � வைோய் மற்றும் மூக்கு வைழியோை சுவைோசிக்கும் ைோற்று, ைோற்றுச்சிற்க்றயில் ைோற்றுப்ெரிமோற்்றம் 
நகடகெறுகின்்றது.

 �  நோைமில்ைோ அகமப்பு உடகைத் �க்ைகவைக்ை மற்றும் உயிரைகை உருவைோக்ை த�கவையோன 
ஹோரதமோன்ைகை உடலுக்கு வைேஙகுகி்றது.  நோைமில்ைோ சுரப்பிைளில் குக்றந்� மற்றும் உயரந்� 

 � ஹோரதமோன் சுரப்பிைளின் தி்றதன ெை தநோய் ைணக்கு ைோரணமோகின்்றன.
 �  ஆண மற்றும் கெண இனப்கெருக்ை அகமப்பின் ெஙகு இனப்கெருக்ைத்திலும் குேந்க� கெறு�ல் மற்றும் 

ஒரு நெருக்கு ெோலியியல் மனநிக்றகவை வைேஙகுவைதிலும் அகமந்துள்ைது.
 �  த�ோல் நமது உடகை முழுவைதும் மூடி ெோதுைோக்கும் கெரிய உறுப்ெோகும்.  இது ெோதுைோத்�ல், ெரோமரித்�ல், 

க�ோடு�ல் உணரவு தெோன்்ற க்சயல்ெோடுைகை க்சய்கின்்றது.
 �   ைண என்ெது ஒரு உணரவு உறுப்பு இது ஒளிக்ைதிரைகை சுற்றுச்சூேலில் இருந்து கெற்று, மூகைக்கு 

அனுப்பி பின்பு மோற்றிய ஒளிக்ைதிரைகை திரும்ெவும் கெறுகி்றது. இந்� க்சயல் க�ோடரந்து நடந்து 
கைோணதட இருக்கும்.

 �  தைட்கும் தி்றன் உள்ை உறுப்பு ைோது. இது மூன்று வைகையோை பிரிக்ைப்ெட்டுள்ைது. இதில் நடுக்ைோது �ோன் 
ஒலி அகைகய ைடத்தும் முக்கிய தவைகைகய க்சய்கி்றது.

்ோ்டச்சுருககம்
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குக்றந்� இ�யத் துடிப்பு - நோடித்துடிப்பு ஒரு வினோடிக்கு 60 க்கு குக்றவைோை இருத்�ல்.
துரி� இ�யத் துடிப்பு  - நோடித்துடிப்பு ஒரு வினோடிக்கு 100 க்கு அதிைமோை இருத்�ல்.
இ�ய சுருக்ைம்  -  இ�ய சுேற்சியின் தெோது இ�யம் சுருஙகும் ைட்டம்.
இ�ய விரிவு  - இ�ய சுேற்சியின் தெோது இ�யம் �ைரந்து விரியும் ைட்டம்.
கெரிைோரடியம்  -  இ�யத்க� சுற்றி கெ தெோன்்ற ெகுதி அ�ோவைது இ�யத்தின் கவைளிப்பு்ற 

அடுக்கு.
ெரகின்ஸி இகேைள்  -  நரம்புைளின் தூணடு�லுக்கு ஏற்ெ இ�யத்க� வைழிநடத்தும் நரம்புத் 

திசுவின் க�ோகுப்பு.
நோடித்துடிப்பு  -  இ�ய சுேற்சிகய ஒரு நிமிடத்திற்கு அைவிடு�ல் �ோன் நோடித்துடிப்பு ஆகும்.
க்சயதனோட்ரியல் ைணு  -  இது இ�யத்தில் அகமந்திருக்கும் இயற்கையோன இ�யமுடுக்கி 

(Pacemaker). இது இ�யத் துடிப்கெ ைட்டுக்குள் கவைக்கி்றது.
ஏட்ரிதயோகவைன்ட்ரிகுைோ்  -  இந்�க் ைணு உந்துவிக்சகய ஹிஸலின் �க்சக் ைட்டுக்கு அனுப்புவைது.
ஹிஸலின் �க்சக்ைட்டு  -  மின் உந்துவிக்சகய ென்கின்சி இகேைளுக்கு அனுப்பும் ெகுதி.
இ�யத் துடிப்பு சீோ்பி்றழ்வு  -  அ்சோ�ோரணமோன அல்ைது சீரற்்ற இ�யத்துடிப்பு.
இ�ய சுருள் ெடம்  -  இ�யத்தின் மின் நடவைடிக்கைைகையும் இ�யத்தின் �ோலி மத்க�யும் 

அைவிடும் ெடம் (Heart Rhythm).
உயர ெ�ற்்றம் 
(Hypertension)

 -  இரத்� அழுத்�ம் அதிைமோவைது.

மோரபு முடக்கு வைலி 
(Angina Pectoris)

 -  இ�யத் �க்சக்கு ஆக்சிஜன் ெற்்றோக்குக்றயினோல் மோரபு வைலி வைருவைது.

இரத்� ஓட்ட �கட 
(Ischemia)

 -  இ�யத் �க்சக்கு தெோதுமோன அைவு ஆக்சிஜன் இல்ைோ��ோல் வைரும் இரத்� 
ஓட்டத் �கட.

மோரகடப்பு (Myocardial 
Infarction)

 -  இரு�ய பிடிப்பு அ�ோவைது இரு�ய �க்சைளுக்கு இரத்� ஓட்டம் மற்றும் 
ஆக்சிஜன் குக்றவைோை வைருவை�ோல் இ�யத் �க்சைளின் க்சயலிேப்பு.  

கமல்லு�ல் (mastication)  -  உணகவை கமல்லு�ல்
க்சரிமோனம் (digestion)  -  உணவுப் கெோருள்ைகை சிறுசிறு துைள்ைைோைவும் மூைக்கூறுைைோைவும் 

உகடப்ெது.
சுகவை கமோட்டு (taste 
buds)

 -  சுகவை உணரதி்றன் நோக்கின் தமற்ெகுதியில் ைோணப்ெடு�ல்.

அகமதைஸ (Amylase)  -  உமிழ்நீர சுரப்பிைளில் இருந்து சுரக்கும் உமிழ் நீரில் உள்ை க்சரிமோன 
கநோதிைள்.

குடல் அக்சவு 
(Peristalsis)

 -  அகை தெோன்்ற �ன்னிச்க்சயோன �க்ச இயக்ைத்�ோல் உணவுப் 
கெோருள்ைள் மற்றும் திரவைஙைள் க்சரிமோன ெோக�யில் நைரு�ல்.

இகரப்கெ ெோகு (Chyme)  -  இகரப்கெயில் ெோதி அைவு க்சரிந்� உணவு.
வையிற்றுப்தெோக்கு 
(Diarrhoea)

 -  மைம் கவைளிதயறுவைக� ைட்டுப்ெோட்டுக்குள் கவைக்ை இயைோகம.

மைம் இறுகு�ல் (Fecal 
Impaction)

 -  குடலில் மைம் ைோய்ந்து கவைளிதயற்்ற முடியோகம.

மைச்சிக்ைல் (constipation)  -  குக்றந்� மைம் கவைளிதயறு�ல் மற்றும் குக்றந்� குடல் இயக்ைம்.

அருஞ்கெோற்க்ோருள்
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இகரப்கெ அமிைம் 
பின்தனோட்டம் (Gastric 
Acid Reflux)

 -  அன்னப்கெ வைோய் சிறுகுடலில் இருந்து அமிைமும் அதில் அடஙகிய 
கெோருள்ைளும் திரும்பி மீணடும் உணவுக் குேலுக்கு க்சல்லு�ல்.

பித்�ப்கெ ைல் 
(Cholelithiasis)

 -  பித்�ப்கெயில் உருவைோகும் பித்துக்ைல்.

பித்�ப்கெ அேற்சி 
(Cholecystitis)

 -  சிவைந்� வைலியுடன் கூடிய வீக்ைமும் தநோய் க�ோற்றும் பித்�ப்கெயில் 
வைரு�ல்.

சிற்க்றரிச்்சல் (Cirrhosis)  -  ைல்லீரல் த்ச�மோ�லும், ஈரல் குகை திசு ெோதிப்ெதும்.
ஈரல் அேற்சி (Hepatitis)  – கஹப்ெகடடிஸ கவைரஸ நுணமஙைைோல் (hepatitis virus) வைரும் ஒருவி� 

ைல்லீரல் தநோய் க�ோற்று.
கெருஙகுடல் அேற்சி 
(Colitis)

 -  ைடுகமயோன அல்ைது நோள்ெட்ட சிவைந்� வைலியுடன் (acute chronic) கூடிய 
வீக்ைம் குடலில் வைரு�ல்.

ைோரன்ஸதநோய் (Crohn’s 
Disease)

 -  இகரப்கெ மற்றும் க்சரிமோன ெோக�யில் வைரும் சிவைந்� வைலியுடன் கூடிய 
வீக்ைம்.

எரிச்்சல் கைோணட குடல் 
தநோய் (Irritable Bowel 
Syndrome)

 -  கெருஙகுடலில் வைரும் தைோைோறுைைோல் வையிற்றுவைலி, வையிற்றுப்தெோக்கு, 
இகரப்கெ மற்றும் க்சரிமோன மணடைத்தில் வைரும் தநோய்ைள்.

மூை தநோய் 
(Hemorrhoids)

 -  கீழ் மைக்குடல் அல்ைது ஆ்சனவைோயில் உள்ை சிகர விரிவைகட�ல்.

ஹோரதமோன்ைள் 
(Hormones)

 -  அகனத்து உடலின் க்சயல்ெோடுைகையும் ைட்டுப்ெடுத்தி நிரவைகித்து 
ஒருஙகிகணக்கும் ஒரு தவைதிப்கெோருள்.

சுரப்பி (Glands)  -  ஒரு கெோருகை சுரந்து கவைளிவிடும் ஒரு உறுப்பு.
்சரக்ைோடியன் இக்சவு 
(Circadian Rhythm)

 -  ஒரு ்சோ�ோரண மனி�னின் 24 மணி தநர தூஙகு�ல் மற்றும் 
விழித்திருக்கும் நிகைகம.

ெைலில் மனி�ரைள் 
(Nocturnal Beings)

 -  ெைலில் சுறுசுறுப்ெோைவும் மற்றும் இரவில் தூஙகும் மனி�ரைள்.

இரவில் மனி�ரைள் 
(Nocheral Beings)

 -  ெைலில் தூஙகி இரவில் சுறுசுறுப்ெோை இருக்கும் மனி�ரைள்.

புதரோஜஸடிரோன் 
(Progesterone)

 -  இது சிகனப்கெயில் இருந்து மோ�விடோய் சுேற்சிக்கு மற்றும் ைருத்�ரித்� 
முட்கடகய ைரப்ெப்கெயில் ெதிய கவைக்ை ைரப்ெப்கெகய 
�யோரெடுத்துகி்றது.

விந்�ைம் (Testes)  -  கடஸதடோஸடிதரோகன (testosterone) சுரக்கும் ஒரு நோைமில்ைோ சுரப்பி.
்சரக்ைகரயில்ைோ நீரழிவு 
(Diabetes Insipidus)

 -  இது பிட்யூட்டரி சுரப்பியின் தைோைோ்றோல் இன்சுலின் சுரப்பு அைவு 
குக்ற�ல்.

அஙைெோரிப்பு உடல் 
முகன வீக்ைம் 
(Acromegaly)

 -  இது பிட்யூட்டரி சுரப்பியின் தைோைோறுைைோல் வீக்ைம் அல்ைது அதி 
வைைரச்சியகட�ல் கெோதுவைோை �கை மற்றும் கை ைோல்ைள்.

இரோட்்சஷ�ன்கம 
(Gigantism)

 -  இது பிட்யூட்டரி சுரப்பியின் தைோைோறுைைோல் அதிை வைைரச்சி மற்றும் அதிை 
உயரம் அகடயும் �ன்கம.

அதிக�ரோய்ட்நிகை 
(Hyperthyroidism)

 -  அதிை க�ரோய்டு சுரப்பி க்சயைோக்ைம்.

குக்றக�ரோய்ட்நிகை 
(Hypothyroidism)

 -  க�ரோய்டு சுரப்பியின் க்சயைோக்ைம் குக்றவு.

குஷிஙசின்ட்தரோம் 
(Cushing’s Syndrome)

 -  அட்ரினல் சுரப்பியோனது ைோரடி்சோலில் அதிைம் சுரப்ெது.
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அடி்சனின் தநோய் 
(Addison’s Disease)

 -  அட்ரினல் சுரப்பி ைோரடி்சோகை குக்றவைோை சுரக்கும் நிகை.

த�ோல் (Skin)  -  உடல் முழுவைக�யும் மூடும் கெரிய உடல் உறுப்பு.
கவைப்ெநிகை 
(Thermoregulation)

 -  உடலில் கவைப்ெ நிகைகய சீரோை கவைத்�ல். 

க�ோடு உணரவு (Tactile 
sense)

 -  க�ோடுவை�ோல் ஏற்ெடும் உணரவு.

லுனைோ (Lunala)  -  கவைணணி்றமோை நைத்தின் அடியில் அகமந்துள்ை அகர பிக்ற வைடிவைம்.
முைப்ெரு (Acne)  -  ்சரும எணகணயும் இ்றந்� ்சருமமும் இகணந்து த�ோல் துகைகய 

மூடுவை�ோல் முைப்ெரு த�ோன்றுகி்றது.
தவைனிற் ைட்டி (Rash)  -  ெல்தவைறு ைோரணஙைளினோல் அடிக்ைடி த�ோலின்தமல் ஏற்ெடும் அரிப்பு 

மற்றும் ஒழுஙைற்்ற சிவைப்பு நி்ற மோற்்றம்.
அத்கைட் ஃபுட் (Athlete’s 
Foot)

 -  இ�கன பீனியோ பீடிஸ த்சற்றுப்புண என்றும் கூறுவைர.  இது 
பூஞ்க்சைளினோல் ஏற்ெடும் க�ோற்று.

கவைஙைரு (Sunburn)  -  சூரியக்ைதிரைள் ்சருமத்தில் அதிைம் ெடுவை�ோல் ஏற்ெடும் எரிச்்சல்.
கவைளி்றல் (Albinism)  -  கமைனின் சுரப்பி குக்றெோட்டோல் த�ோளும் முடியும் ்சோ�ோரணமோை நி்றம் 

மோறு�ல்.
அக்கி (Herpes)  -  நச்சு நுணமத்�ோல் ஏற்ெடும் க�ோற்று.
சிரஙகு (Impetigo)  -  கைோப்புைஙைள் நிக்றந்� ஒருவைகை க�ோற்றுதநோய். 
ைோைோஞ்்சைப்ெகட 
(Psoriasis)

 -  ்சருமத்தில் அ்சோ�ோரணமோன அணு ைட்டகமப்பினோல் உணடோகும் 
�டிப்புத் த�ோல் அேற்சி.

தரோ்ஸோசியோ (Rosacea)  -  இது ஒரு சி்றந்� கவைடிப்புடன் கூடிய ்சரும தநோய்.
�க்சநோரைள் (Ligaments)  -  கஜல்லி தெோன்்ற புர�ப் ெக்சயுடன் இகணப்புத்திசு த்சரந்து இரணடு 

மூட்டுைள் அக்சயும் இடத்தில் இருப்ெது.
�க்சநோண (Tendon)  -  மூட்டுைகை அக்சப்ெ�ற்கு கஜல்லி தெோன்்ற புர� ெக்சயுடன் 

இகணப்புத்திசு த்சரந்து இருப்ெது.
திசுப்ெடைம் (Fascia)  -  இரணடு �க்சைகை த்சரக்கும் இகணப்புத்திசு.
எலும்பு முறிவு (Fracture)  -  முறிந்� நிகையில் உள்ை எலும்புைள்.
ெசுகம முறிவு 
(Greenstick Fracture)

 -  எலும்புைளின் ஒரு ெக்ைம் மட்டும் முறிவைது.

இடப்கெயரவு 
(Dislocation)

 -  இகணப்பு முழுவைதுமோை பிரிந்து ஒன்றுக்கைோன்று எப்தெோதும் த்சரோ� 
நிகை.

மூட்டு வீக்ைம் கீல்வைோ�ம் 
(Arthritis)

 -  ஒன்றுக்கு தமற்ெட்ட எலும்புக் கூட்டுைளில் சிவைந்� வைலியுடன் வீக்ைம் 
மற்றும் தநோய் க�ோற்று ஏற்ெடும் ெைவி� எலும்புக் தைோைோறுைள் ஏற்ெடு�ல்.

முடக்கு வைோ�ம் 
(Rheumatoid Arthritis)

 -  இகைய �கைமுக்றயினருக்கு தநோகயதிரப்பு ்சக்தி குக்றெோட்டினோல் 
ஏற்ெடும் ஒருவி� முடக்குவைோ�ம்.

எலும்புக் குேல் க�ோற்று 
(Osteomyelitis)

 -  எலும்புத் திசுவில் ஏற்ெடும் தநோய்த்க�ோற்று.

கிளியல் அணு (Glial Cell)  -  நரம்ெணுகவை மூடியிருக்கும் கமயலின் (Myelin Sheath) உகரகய 
உருவைோக்கும் நரம்ெணு இல்ைோ� ஒருவைகை நரம்பு க்சல்.

நரம்பிகணப்பு (Synapse)  -  நரம்ெணு தூணடு�ல் அல்ைது க்சய்திகய ஒரு நரம்ெணுவில் இருந்து 
மற்க்றோரு நரம்ெணுவிற்கு ைடத்�ப்ெடும் இடம்.

மூகை உக்ற (Menings)  -  மூகை மற்றும் �ணடுவைடத்க� மூடி ெோதுைோக்கும் உக்ற.
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மூகை (Brain)  -  உடல் இயக்ைம் மற்றும் உணரவுபூரவைமோன இயக்ைஙைகை ைட்டுப்ெடுத்� 
நிரவைோைம் க்சய்யும் உடலின் முக்கிய உறுப்பு.

மூகை ெோைம் (Pons)  -  மூகைெோைம் நடு மூகைகய முகுைத்துடன் இகணத்து நமது 
சுவைோ்சத்க� சீரோை கவைக்கி்றது.

தூணடு க்சயல் (Reflex)  -  சிைவைகை தூணடு�ல்ைளுக்கு �ன்னிச்க்சயோை �க்சைைோல் ஏற்ெடக் 
கூடிய க்சயல்.

வைலிப்பு (Seizures)  -  மூகையில் உள்ை நரம்பு அகமப்பின் அ்சோ�ோரண க்சயல்ைளினோல் ெை 
வைகையோன அகடயோை அறிகுறிைளுடன் கூடிய ைட்டுப்ெோடற்்ற உடல் 
அக்சவு மற்றும் குலுஙகு�ல் (Jerking) அல்ைது சிறிது தநர 
சுயநிகனவின்கம நிகை.

வைோ�ம் (Stroke)  -  மூகையில் ஏற்ெடும் இரத்�ப்தெோக்கு அல்ைது இரத்� உக்ற�ைோல் மூகை 
மற்றும் மூகையின் க்சயல்ெோடுைள் த்ச�மகடவை�ோல் ஏற்ெடும் அறிகுறிைள்.

க�ோடர வைலிப்பு (Epilepsy)  -  ெை நரம்பு மணடை சீரகுகைதவை வைலிப்பு எனப்ெடும்.
ெக்ைவைோ�ம் (Paralysis)  -  ஒன்று அல்ைது அ�ற்கு தமற்ெட்ட உடல் உறுப்புைளில் நரம்பியல் 

க்சயல்ெோடு குக்ற�ல்.
நடுக்கு வைோ�ம் 
(Parkinson’s Disease)

 -  நோள்ெட்ட ெடிப்ெடியோை (progressive) வைரும் நரம்பு மணடை தைோைோறினோல் 
ஏற்ெடும் குக்றெோடு (disability).

நிகனவைோற்்றல் இேப்பு 
தநோய் (Alzheimer’s 
Disease)

 -  ெடிப்ெடியோை ஏற்ெடும் நிகனவைோற்்றல் சிக�வு.

முைவைோ�ம் (Bell’s Palsy)  -  முைநரம்புைளில் ஏற்ெடும் தமோ்சமோன ெோதிப்புைைோல் முைம் மற்றும் முை 
�க்சைளில் ஏற்ெடும் தைோைோறு.

நரம்புவைலி (Neuralgia)  -  நரம்பு அல்ைது நரம்புத் க�ோகுதியில் இருந்து ஆரம்பிக்கும் வைலி.
குேந்க� கெறு 
(Procreate)

 -  ஒரு உயிகர த�ோற்றுவித்�ல்.

ைருக்குேோய் (Salpinges)  -  ைருமுட்கட குேோயின் மறுகெயர. 
நுண ைோம்பு (Fimbriae)  -  சிகனப்கெயின் அருகிலுள்ை முடி தெோன்்ற ஒரு குேோய் ெகுதி.
ைருப்ெோக� அேற்சி 
(Vaginitis)

 -  ைருப்ெோக� மற்றும் ைருப்ெோக� கெட்டைத்தில் தநோய்க�ோற்று.

சிறுநீரப்கெ இ்றக்ைம் ( 
cystocele )

 -  சிறுநீரப்கெ அ�ன் இடத்திலிருந்து ைருப்ெோக� வைழியோை கவைளியில் 
இ்றஙகுவைது.

மைக்குடல் இரக்ைம் ( 
rectocele  )

 -  மைக்குடல் மற்றும் கெருஙகுடலின் ஒரு ெகுதி ைருப்ெோக� சுவைரின் 
வைழியோை கவைளித்�ள்ளு�ல்.

மூக்குப் ெோக� ( Nostrils )  -  மூக்குைளின் துகைைள்.
நுகரயீரல் அேற்சி 
(Pneumonia)

 -  நுகரயீரலில் வீக்ைம் மற்றும் தநோய் க�ோற்று.

அைவிக� (Emphysema)  -  ைோற்றுச் சிற்்றக்றயில் இருந்து ைோற்று கவைளிதய்ற நிகை.  திசுக்ைளில் 
ைோற்று ெரவிய நிகை. 

மூச்சுக்குேோய் அேற்சி 
(Bronchitis)

 -  மூச்சுக் குேோயில் ஏற்ெடும் தநோய்த்க�ோற்று மற்றும் சிவைந்� வீக்ை நிகை.

ஆஸதுமோ (Asthma)  -  நுகரயீரலில் ஏற்ெடும் தநோய் க�ோற்்றோல் சுவைோ்சம் ைடினமோ�ல்.
நோட்ெட்ட நுகரயீரல் 
அகடப்பு தநோய் (Chronic 
Obstructive Pulmonary 
Disease)

 -  நுகரயீரல் அேற்சியும் திசுக்ைளில் ைோற்று ெரவிய நிகையும் இகணந்� 
நுகரயீரல் தைோைோறு.  நீணடநோட்ைைோை இருத்�ல்.
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ஃபுணைோய்ச்்சல் 
(Influenza)

 -  ைடுகமயோன வீக்ைம் மற்றும் தநோய்த் க�ோற்று.   நுகரயீரல் 
க்சயல்ெோடுைகையும் சுவைோ்சத்க�யும் தமோ்சமோை ெோதிப்ெது.

ைோ்சதநோய் (Tuberculosis)  -  ெோக்டீரியோவைோல் ஏற்ெடும் தீவிர நுகரயீரல் தநோய்க�ோற்று மற்றும் 
நுகரயீரல் சுருஙகு�ல்.

குரல்வைகை அேற்சி 
(Laryngitis)

 -  குரல்வைகையில் வீக்ைம் மற்றும் தநோய்த் க�ோற்று.

கீழ் க�ோணகட அேற்சி 
(Pharyngitis)

 -  கீழ் க�ோணகடயில் வீக்ைம் மற்றும் தநோய்த் க�ோற்று.

மூச்சுத் திண்றல் 
(Dyspnea)

 -  சுவைோ்சத்தில் சிரமம் ஏற்ெடு�ல்.

இரத்� அணு உருவைோ�ல் 
(Erythropoietin)

 -  இரத்� அணு உருவைோை த�கவையோன  கெோருள்ைள்.

வைோத்சோபிர்ஸஸின் 
(Vasopressin)

 -  நீரப்கெருக்கி எதிரப்பு ஹோரதமோனின் மற்க்றோரு கெயர.

சிறுநீர தெோ�ல் ( 
Urination   )

 -  சிறுநீர ைழித்�ல்.

சிறுநீரைக் ைல் 
(Urolithiasis)

 -  சிறுநீரைத்தில் உருவைோகும் ைல்.

சிறுநீரை தநோய் ைட்டி 
(Renal Cyst)

 -  சிறுநீரை தநோய்த்க�ோற்று.

க்தைோதமருைஸ அேற்சி 
(Glomerulonephritis)

 -  சிறுநீரைத்தின் க்தைோதமருக்றயில் ஏற்ெடும் க�ோற்று.

I. ெரியோன விண்டணய த�ரநக�டுககவும்
1. உடலின் மிைப் கெரிய உறுப்பு

அ) த�ோல் ஆ) ைல்லீரல்
இ) இ�யம் ஈ) நுகரயீரல்

2.  கீழ்ைணடவைற்றுள் எவ்வைகமப்பில் வியரகவை 
சுரப்பி ஒரு ெகுதியோகும்

அ) எலும்புஅகமப்பு
ஆ) த�ோல் அகமப்பு
இ) சிறுநீர பி்றப்புறுப்பு அகமப்பு
ஈ) இரத்� சுற்த்றோட்ட அகமப்பு

3.  __________ ைணைகை கவைளிக்குப் 
கெைளிலிருந்து (சுற்றுப்பு்றமோசு) ெோதுைோக்கி்றது.

அ) ைண புருவைஙைள் ஆ) ைண இகமைள்
இ) ைண முடிைள் ஈ) கநற்றி

4.  கை விரல் மற்றும் ைோல்விரல்ைளின் நைஙைள் 
இ�னோல் ஆனகவை

அ) கைட்டின் ஆ) புதரோட்டின்
இ) இன்சுலின் ஈ) கைரட்டின்

மதிப்பீடு

5. எணகணய் சுரப்பிைள் எதில் இல்கை
அ) உள்ைஙகை மற்றும் உள்ைஙைோல்
ஆ) உள்ைஙைோல் மட்டும்
இ) உள்ைஙகை மட்டும்
ஈ) தமதை கூறிய அகனத்தும் �வைறு

6. வியரகவை சுரப்பிைள் இஙகு எஙகு உள்ைன
அ) நோைமில்ைோ சுரப்பிைள்
ஆ)  எக்த்ஸோரின் மற்றும் அப்தெோக்கரரின் 

சுரப்பிைள்
இ) எக்த்ஸோரின் சுரப்பிைள்
ஈ) அப்தெோக்ரின் சுரப்பிைள்

7.  __________ என்ெது இரத்� சுற்த்றோட்ட 
மணடைத்தின் �கை

அ) மூகை ஆ) சிறுநீரைம்

இ) இ�யம் ஈ) ைல்லீரல்
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8.  ஆக்ஸிஜன் அடஙகிய இரத்�த்க� உடல் 
முழுவைதும் கைோணடு க்சல்லும் இரத்�நோைம்

அ) சிகரைள்மட்டும்
ஆ) �மனிைள்மற்றும்சிகரைள்இரணடும்
இ) �மனிைள்மட்டும்
ஈ) எல்ைோதம்சரி

9.  ஆக்ஸிஜன் மற்றும் ைோரென்கட ஆக்க்ஸடு வைோயு 
ெரிமோற்்றம் நகடகெறும் ெகுதி

அ) நுகரயீரல் ஆ) �மனிைள்
இ) சிகரைள் ஈ) இரத்� நுணகுேோய்ைள்

10.  இரத்�ம் சிவைப்பு நி்றத்தில் இருப்ெ�ற்கு ைோரணம்
அ) ஹீதமோகுதைோபின் ஆ) எரித்தரோசின்
இ) த்சன்த்த�ோடில் ஈ) தரோதடோஸடின்

11.  கீழ்ைணடவைற்றுள் க�மஸ சுரப்பி எப்ெகுதியில் 
உள்ைது

அ) �க்சைள் ஆ) நிணநீர அகமப்பு
இ) த�ோல் ஈ) ைோதின் உட்ெகுதி

12. பிைோஸமோவில் 90% இது அடஙகியுள்ைது
அ) புதரோட்டின் ஆ) ்சரக்ைகர
இ) �ணணீர ஈ) உப்பு

13.  இரத்�த்க� ்சமநிகைப் ெடுத்துவைது (Hemostasis 
is aided by)

அ) இரத்� �ட்டணு
ஆ) இரத்� கவைள்கை அணு
இ) இரத்� சிவைப்ெணு
ஈ) கவைண குருதியணு

14.  மனி� உடலின் கமோத்� 
எலும்புைள்

அ) 206 எலும்புைள் ஆ) 216 எலும்புைள்
இ) 226 எலும்புைள் ஈ) 236 எலும்புைள்

15. மோைஸ இன்ைஸ மற்றும் ஸதடப்ஸ என்ெது
அ) எலும்புைள்
ஆ) ைோதின் சிற்க்றலும்புைள்
இ) ைணுக்ைோல் எலும்புைள்
ஈ) மணிக்ைட்டு எலும்புைள்

16. மோரகெலும்பு என்ெது ஒரு _________
அ) ைோல் எலும்புைள் ஆ) கை எலும்புைள்
இ) மோரெை எலும்புைள் ஈ) இடுப்பு எலும்புைள்

17.  எலும்புைளின் ைட்டகமப்பு இவ்வைோறு 
அகேக்ைப்ெடுகி்றது.

அ) எலும்புத்திசுக்ைள்
ஆ) நி்றமியணு
இ) இரத்� �ட்டு அணு
ஈ) இரத்� கவைள்கை அணு

18. இரத்� உற்ெத்தி என்ெது
அ) இரத்� சிைப்ெணு உற்ெத்தி
ஆ) இரத்� கவைள்கை அணு உற்ெத்தி
இ) ஹீதமோகுதைோபின் உற்ெத்தி
ஈ) இன்சுலின் உற்ெத்தி

19.  பின்வைருவைனவைற்றில் குறுத்க�லும்பில் 
இல்ைோ�து

அ) இரத்� ஓட்டம் ஆ) நரம்புைள்
இ) மஜகஜ ஈ) தமற்கூறிய அகனத்தும்

20.  �க்சநோரைளும், இகணப்புதிசுைளும் எ�னோல் 
ஆனகவை
அ) சிட்டின் ஆ) ைோரதெோகஹட்தரட்
இ) கைோல்ைஜன் ஈ) கைோழுப்பு அமிைம்

21. முடக்கு வைோ� தநோய் என்ெது
அ) த�ய்வு
ஆ) ஞோெை ம்றதி தநோய்
இ) �ன்னுடல் �ோக்கு தநோய்
ஈ) இரத்� த்சோகை

22.  நரம்புைளின் அடிப்ெகட அைகுைள் இவ்வைோறு 
அகேக்ைப்ெடுகின்்றன
அ) நரம்ெணுக்ைள்
ஆ) கநஃப்ரோன்
இ) இடமோறும் மரெணுத் க�ோகுதி
ஈ) ெயனறியோ மரெணுக் தைோரகவை

23.  இரணடு நரம்புைள் ஒரு புள்ளியில் ்சந்திக்கும் 
இடம் இவ்வைோறு அகேக்ைப்ெடுகி்றது
அ) ்சரிவு ஆ) இகணயுமிடம்
இ) க�ோஙைல் ஈ) பின்னகடவு

24. மூகைகயப் ெோதுைோப்ெது
அ) இ�ய கவைளியுக்ற ஆ) உ�ரவி�ோனம்
இ) மணகட ஓடு ஈ) ஓஸப்தரடியம்
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25.  சி.என்.எஸ (கமய நரம்பு மணடைம்) 
உள்ைடக்கியது
அ) இ�யம் மற்றும் த�ோல்
ஆ) ைல்லீரல் மற்றும் எலும்புைள்
இ) த�ோல் மற்றும் நைஙைள்
ஈ) மூகை மற்றும் �ணடுவைடம்

26.  ____________என்ெது மூகையின் 
கெரும்ெகுதி
அ) கெருமூகை ஆ) சிறுமூகை
இ) நடுமூகை ஈ) �ணடுவைடம்

27.  சுவைோ்ச சீரப்பிரயோணம் இ�னோல் 
ைட்டுப்ெடுத்�ப்ெடுகி்றது.
அ) கைரி ஆ) மூகைப்ெோைம் (ெோன்ஸ)
இ) ்சல்சி ஈ) கிளியல் க்சல்

28.  �ணடுவைடம்_____________ நரம்பு திரைோல் 
ஆனது
அ) 11 ஆ) 21 இ) 31 ஈ) 41

29. அப்டியூ்சன்ட் என்ெது
அ) ்சக� திசு ஆ) மூகை நரம்பு
இ) எக்தஜோகிகரன் சுரப்பி ஈ) புர� ெஙகுைள்

30. உணவு க்சரிமோனம் இதில் க�ோடஙகுகி்றது
அ) சிறுகுடல் ஆ) கெருஙகுடல்
இ) நோக்கு ஈ) வையிறு

31. பித்� நீர எதில் உருவைோகி்றது
அ) நுகரயீரல் ஆ) ைல்லீரல்
இ) வையிறு ஈ) சிறுநீரைம்

32.  உமிழ்நீர அமிைம் ( Salivary amylase)  இவ்வைோறு 
அகேக்ைப்ெடுகி்றது
அ) உமிழ்நீர க்சயலூக்கி (கடலின்)
ஆ) கெப்சின்
இ) இன்சுலின்
ஈ) கரனின்

33. வையிற்றில் சுரப்ெது
அ) ஆக்்ஸோலிக் அமிைம்
ஆ) சிட்ரிக் அமிைம்
இ) கநடரிக் அமிைம்
ஈ) கஹட்தரோ குதைோரிக் அமிைம்

34. ைருத்�ரித்�ல் நடக்கும் இடம்
அ) ைருமுட்கட குேோய் ஆ) தயோனி
இ ைரப்ெப்கெ ஈ) ைரப்ெப்கெ உக்ற

35.  ஆண ஹோரதமோன் இப்ெடி அகேக்ைப்ெடுகி்றது
அ) ஈஸட்தரோஜன் ஆ) ஆன்ட்தரோஜன்
இ) க�ரோய்டு ஈ) புதரோகஜஸட்ரோன்

36.  விந்துவில் ைோணப்ெடும் ்சரக்ைகர என்ெது
அ) குளுக்தைோஸ ஆ) தைோைக்தடோஸ
இ) பிரக்தடோஸ ஈ) மதனோஸ

37. _________ என்ெது �கைகமச் சுரப்பி
அ) க�ரோய்டு ஆ) அட்ரீனல்
இ) புதரோஸதடட் ஈ) பிட்யூட்டரி

38.  இ�ன் குக்றவைோன உற்ெத்தி  நீரழிவு தநோய்க்கு 
ைோரணமோகும்
அ) க்ளுக்தைோஜன் ஆ) இன்சுலின்
இ) த்ரோம்பின் ஈ) கைரட்டீன்

39. முக்கிய சுவைோ்ச �க்ச என்ெது
அ) க�ோணகட ஆ) மூச்சுக் குேோய்
இ) உ�ரவி�ோனம் ஈ) குழிமட்டம்

40.  ஆணைளின் குரல்வைகை இவ்வைோறு 
அகேக்ைப்ெடுகி்றது
அ) எவிஸ ஆப்பின் ஆ) கெயன்்ஸ ஆப்பின்
இ) நீயூட்டன்ஸ ஆப்பின் ஈ) ஆ�ோமின் ஆப்பின்

41. ைோற்றுச் சிற்்றக்றைள் உள்ைடக்கியது
அ) ைோற்று திசுப்கெைள்
ஆ) நீர திசுப்கெைள்
இ) நீரப்கெைள்
ஈ) நுகரயீரலில் உள்தை முடிைள்

42.  ஒரு நெரின் ஒரு நிமிடத்திற்கு எத்�கன முக்ற 
சுவைோசிக்கி்றோர
அ) 20 -24 ஆ) 16 – 20
இ) 12 – 16 ஈ) 18 - 22

43.  மனி� சிறுநீரில் அதிைப்ெடியோை அடஙகியிருப்ெது
அ) யூரிக் அமிைம் ஆ) அம்தமோனியோ
இ) கநட்தரோஜன் ஈ) யூரியோ

44.  சிறுநீரஙைள்_________ வைடிவைமுகடயகவை
அ) முத்து ஆ) அவைகர
இ) முக்தைோணம் ஈ) தைோைவைடிவைம்

45.  சிறுநீரைத்தின் உள் ெடைம் இவ்வைோறு 
அகேக்ைப்ெடுகி்றது.
அ) தைகமல்ைோ ( Lamella)
ஆ) பு்றணி ( Cortex)
இ) முகுைம் (கமய விகேயம்)  (Medulla)
ஈ) ைண புருவை இகடப்ெகுதி (Glabella)
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46.  _________ என்ெது சிறுநீரை க்சயலிேப்புக்கு 
க்சயல்ெடுத்�ப்ெடுகி்றது.
அ) ெக்ைவைோ�ம்
ஆ) இரத்� சிவைப்ெணுச் சிக�வு
இ) உயிரமச் சுருக்ைம்
ஈ) கூழ்மப்பிரிப்பு

47.  சிறுநீர சுரப்பு �டுப்பு ஹோரதமோன்  இதில் 
�ணணீரின் அைகவைக் ைட்டுப்ெடுத்துகி்றது
அ) இரத்�ம் ஆ) சிறுநீர
இ) வியரகவை ஈ) ைணணீர

48. ெோலியூரியோ என்்றோல்
அ) அடிக்ைடி சிறுநீர ைழிப்ெது
ஆ) அதிைப்ெடியோை சிறுநீர ைழிப்ெது
இ) குக்றந்� அைவு சிறுநீர ைழிப்ெது
ஈ) சிறுநீரில் இரத்�ம் ைைந்� நிகை

II.  பின்வைரும் வினோககளுககு 
விண்டயளிககவும்

1. க்சதெசியஸ [கைோழுப்பு சுரப்பு] சுரப்பின் ெடம் 
வைகரந்து ெோைம் குறிக்ைவும்.

2. த�ோலில் ைோணப்ெடும் அடுக்குைள் ெற்றி 
சிறுகுறிப்கெழுதுை.

3. நிணநீர மணடைம் ெற்றி சிறுகுறிப்கெழுதுை.
4. இரத்� கவைள்கை அணுக்ைள் வைகைைள் 

யோகவை?
5. இரத்� �ட்டுக்ைளின் ெணிைள் யோகவை?
6. அகமப்பிகனப் ெற்றி குறிப்கெழுதுை.
7. எலும்புபின் �க்சமணடைத்தில் ைோணப்ெடும் 

�க்சைள் யோகவை?
8. நரம்ெணுவின் (நியூரோன்) அகமப்கெ விவைரி.
9. பு்றநரம்பு மணடைம் சிறு குறிப்பு வைகரை.
10. சிறுகுடலின் ெணிைள் யோகவை?
11. ஆண இன்ப்கெருக்ை மணடைத்தில் 

ைோணப்ெடும் உள் உறுப்புைள் யோகவை?
12. சிறுநீரைம் ஓர முக்கிய உறுப்பு – விவைோதி.
13. குரல் வைகையின் அகமப்பிகன விவைரி.
14. சுவைோ்ச சுேற்சி என்்றோல் என்ன?
15. கநப்ரோனின் அகமப்பிகன ெடம் வைகரந்து 

ெோைம் குறிக்ைவும்.

III.  பின்வைரும் வினோககளுககு விரிவைோன 
விண்டயளிககவும்

1. த�ோல் மணடைத்தில் அகமப்பு மற்றும் 
க்சயல்ெோட்கட விவைரி.

2. மனி� இக�யத்தின் அகமப்பு மற்றும் 
க்சயல்ெோட்கட விவைரி.

3. மனி� எலும்புைகை விவைரிக்ை.
4. மனி� மூகையின் அகமப்கெ விவைரிக்ைவும்.
5. க்சரித்�லின் ெல்தவைறு நிகைைகை விவைரி.
6. மனி� சிகனப்கெயிகன விவைரி.
7. நோைமில்ைோ சுரப்பிைளும் அ�ன் ஹோரதமோன் 

சுரப்புைகை ெற்றி அட்டவைகனப்ெடுத்துை.
8. க�ரோய்டு சுரப்புைளின் அகமப்கெ விவைரி.
9. மனி� நுகரயீரலின் அகமப்பிகன ெடத்துடன் 

விவைரி.
10. மனி�சிறுநீரைத்தின் அகமப்பு மற்றும் ெணிைள் 

ெற்றி விவைரிக்ைவும்.

தமற்்ோரணவை நூல்கள் 
1. Roger Watson.” Anatomy & physiology for 

Nurses”, 13th Edn, Jaypee Publication, New 
Delhi.

2. Inderbeer singh.” Anatomy & physiology 
for Nurses”, 2nd Edition, Jaypee Publication, 
New Delhi.

3. Mahendra Kumar Anandkumar & Meena 
Verma,” Anatomy & physiology for Nurses,” 
2nd Edn, Jaypee Publication, New Delhi.

4. Indi Khurana & Arushi,” Anatomy & 
physiology for Nurses, 1st Edn, CBS 
publication, New Delhi.

  இணையவைளஙகள் 

1. https://www.youtube.com/
watch?v=vii3YLGouv0

2. https://www.youtube.com/
watch?v=dYYHaPkKqIA

3. https://www.youtube.com/
watch?v=eXQgPCsd83c
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உரலி : https://www.innerbody.com/htm/body.html

• ்டி 1 :  கீழ்க்ைோணும்  உரலி/விகரவுக்குறியீட்கடப் ெயன்ெடுத்தி  இச்க்சயல்ெட்டிற்ைோன 
இகணயப் ெக்ைத்திற்குச் க்சல்ை.

• ்டி 2 :  நீஙைள் அறிந்து கைோள்ை விரும்பும் உறுப்பு மணடைத்க�ச் க்சோடுக்ைவும். உறுப்பு 
மணடைத்தின் ெடம் மற்றும் ெோைஙைள் புதிய திகரயில் த�ோன்றும்.

• ்டி 3 :  குறிப்பிட்டப் ெோைத்க� ெடத்தில் க்சோடுக்கிதயோ அல்ைது ெோைத்தின் கெயகரத் க�ரிவு 
க்சய்த�ோ அப்ெோைத்க�ப் ெற்றிய விரிவைோன �ைவைல்ைகை அறியவும்.

• ்டி 4 : முைப்புப் ெக்ைத்திற்குச் க்சன்று மற்்ற உறுப்பு மணடைஙைகையும் க�ரிந்து கைோள்ைவும்

இச்க்சயல்ெோட்டின் மூைம் மனி� உடல் 
அகமப்கெப் ெற்றி அறி�ல்.

ெடி 1 ெடி 2 ெடி 4ெடி 3

இணையச் கெயல்்ோடு

*ெடஙைள் அகடயோைத்திற்கு மட்டுதம.
*த�கவைகயனில் Adobe Flash கய அனுமதிக்ை.

மனி� உ்டற்கூறியல்

்டிநிணலகள்
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