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bjk vkSj b'kq cM+s fnu dh NqfV~V;ksa es vius xk¡o tk jgs gSaA os vius ekrk&firk

ds lkFk iVuk esa jgrs gSaA mUgksaus vHkh rd viuk xk¡o ns[kk ugha gSA muds nknk&nknh
tc Hkh xk¡o ls iVuk vkrs gSa rks izk;% vUu] Qy] lfCt;k¡ vkfn ys vkrs gSaA xk¡o ls tqM+h
cgqr lkjh ckrsa crkrs gSaA nknh us ,d ckj mu yksxksa ls dgk fd rqEgkjs 'kgjh thou dk
vk/kkj ;gk¡ ds xk¡o gh gSaA bjk vkSj b'kq ges'kk nknh ds }kjk dgh xbZ bl ckr ij ppkZ
djrs jgrs gSa fd vkf[kj xk¡o 'kgjh thou dk vk/kkj dSls gks ldrs gSa\

vki bl ckjs esa D;k lksprs gSa\ D;k xk¡o vkSj 'kgj ,d nwljs ij fuHkZj gSa\ vkil
esa ppkZ djds fyf[k,&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

nknkth ds lkFk ixMafM;ksa ij pyrs gq, bjk
vkSj b'kq dks [ksrksa esa ygjkrs gq, ikSèks fn[ksA dgha&dgha
dqN yksx mu ikS/kksa dh dVkbZ dj jgs FksA dqN yksx
dVs gq, ikSèkksa ds iqyUns dks ,d iRFkj ij iVddj
mldh Qfy;ksa dks vyx dj jgs FksA bjk us vius
nknkth ls iwNk& ^^;s D;k gks jgk gS\**

nknkth us crk;k& ^^;s /kku ds ikS/ks gSaA bl
bykds dh feV~Vh /kku dh [ksrh ds fy, mi;qDr gSA
;g gekjs ;gk¡ dh eq[; Qly gSA tc /kku dh Qly
id tkrh gS rks mls dkV fy;k tkrk gSA fQj /kku ds
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ikS/ks ls mlds chtksa dks vyx dj mldh dqVkbZ djrs gSa
ftlls gesa pkoy dh izkfIr gksrh gSA**

bjk vkSj b'kq nksuksa ;g tkudj vk'p;Zpfdr jg
x, fd tks Hkkr os [kkrs gSa mldk mit bl izdkj gksrk
gSA

b'kq us dgk&^^nknkth eq>s /kku mitkus dh iwjh
izfØ;k ds ckjs esa crkb,A**

vki Hkh bl rkfydk ds lgkjs /kku mRiknu dh izfØ;k dks le>kus esa lg;ksx
dhft,&

(i) /kku ds [ksrksa dh tqrkbZ dc djrs gSa\ &&&&&&&&&&&

(ii) fdl ekSle esa /kku dk fcpM+k ¼cht½ yxkrs gSa\ &&&&&&&&&&&

(iii) fdrus fnuksa esa fcpM+k ¼cht½ eksjh cu tkrk gS\ &&&&&&&&&&&

(iv) eksjh dk D;k mi;ksx djrs gSa\ &&&&&&&&&&&

(v) fdrus fnuksa esa /kku dh ckyh fudyus yxrh gS\ &&&&&&&&&&&

(vi) /kku dh Qly dc rd iddj rS;kj gks tkrh gS\&&&&&&&&&&

(vii) /kku dh Qly dks cksus ls ysdj dkVus rd esa dqy

fdruk le; yxrk gS\&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

nknkth us dgk&^^lcls igys /kku dk fcpM+k yxkrs gSaA 20&30 fnu ds vUnj
fcpM+k eksjh ds :i esa rS;kj gks tkrk gSA eksjh dks m[kkM+dj fQj mls [ksrksa esa yxkrs
gSaA [ksrksa esa eksjh dks yxkdj mls i;kZIr ikuh nsrs gSaA dksf'k'k jgrh gS fd Qly ds
idus rd [ksrksa esa ikuh cuk jgsA**

bjk cksyh&^^nknkth D;k tc th pkgs dksbZ Hkh Qly mitk;h tk ldrh gS\**

nknkth cksys& ̂ ^ugha] ,slk ugha gSA dqN Qlysa o"kkZ _rq esa yxkbZ tkrh gaS rks dqN
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lfnZ;ksa esaA vc rks flapkbZ ds brus lkjs lk/ku gks x, gSa fd xfeZ;ksa esa Hkh dqN Qlyas
yxkbZ tkus yxh gSaA**

irk dfj, vkSj fyf[k, fd fdl ekSle esa dkSu&lh Qly yxkbZ tkrh gS&

cjlkr esa yxkbZ tkusokyh Qlyksa dks [kjhQ Qly dgrs gSa] tcfd lnhZ esa
yxusokyh Qlysa jch dh Qly dgykrh gSaA blh izdkj xehZ esa yxkbZ tkus okyh
Qlyksa dks tk;n ¼xekZ½ Qly dgrs gSaA

b'kq us dgk& ̂ ^D;k lHkh LFkkuksa ij ,d gh rjg ds Qlyksa dks mxk;k tk ldrk
gS\**

nknkth cksys& ^^fHkUu&fHkUu LFkkuksa ij ogk¡ dh feV~Vh vkSj ekSle ds vuqlkj
vyx&vyx Qlysa mxk;h tkrh gSaA**
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uhps cus uD'ks dks ns[ksa rks irk pysxk fd vius jkT; ds dqN ftyksa esa dkSu&lh Qly
eq[;r;k mxk;h tkrh gS&

N

dsyk
e[kkuk
eDdk
xsgw¡
/kku
puk
I;kt
ns'k lhek
ftyk lhek
jkT; lhek
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vius vkSj vius vklikl ds ftyksa rFkk ogk¡ ij gksusokyh izeq[k Qlyksa ds uke
fyf[k,A bls uD'ks ij ladsr ds }kjk fn[kkb,A

&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ge vius ;k vius vkl&ikl ds xk¡oksa dks ns[ksa rks ogk¡ Hkh mxk;h tkusokyh
Qlyksa esa fofo/krk gks ldrh gSA

vius lkfFk;ksa ds lkFk vius vkl&ikl ds xk¡o dh Qlyksa ds ckjs esa irk
dhft,&

(i) iwoZ fn'kk &&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&

(ii) if'pe fn'kk &&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&

(iii) mÙkj fn'kk &&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&

(iv) nf{k.k fn'kk &&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&

b'kw cksyk& ^^nknk th vyx&vyx txgksa ij tc vyx&vyx Qlysa gksrh gSa
rks mu txgksa ij yksxksa ds [kku&iku Hkh vyx&vyx gksrs gksaxsA**

nknkth cksys&^^lgtrk ls miyC/k gksusokys [kk| inkFkZ ds vuq:i gh yksxksa dh
[kku&iku dh vknrsa curh gSaA ;gk¡ rd fd vius ifjos'k ls nwj pys tkus ij Hkh muesa
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[kku&iku ij vius ifjos'k dk izHkko cuk jgrk gSA**
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^^gk¡] rHkh rks esjs lkFk i<+usokyh psUubZ dh fot;k izk;% bMyh] Mkslk [kkus dh
ckr djrh jgrh gSA** b'kw cksykA

     fp= ns[kdj crkb, fd fdl txg ds yksx dkSu lk Hkkstu ilUn djrs gSa\

(i) &&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

(ii) &&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

(iii) &&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

(iv) &&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

(v) &&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

(vi) &&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

(vii) &&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vki vius nksLrksa ds ilan ds HkksT; inkFkksZa ds ckjs esa irk djds fyf[k,&

(i) &&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

(ii) &&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

(iii) &&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

(iv) &&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

(v) &&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

(vi) &&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

(vii) &&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

^^nknkth tc Hkh eSa cktkj tkrh gw¡ rks ngh&cMs+ [kkuk ilUn djrh gw¡**] bjk
cksyhA

b'kw us dgk& ^^eq>s rks ^ekseks* vPNk yxrk gSA nknkth vkius dHkh ekseks [kk;k
gS\**
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nknkth cksys& ̂ ^vjs gekjs tekus esa dgk¡ ;s lc phtas feyrh Fkha\ vc rks u tkus
D;k&D;k phtsa feyus yxh gSaA**

vki Hkh irk djds fyf[k, fd tc vkids nknk&nknh] ekrk&firk cPps Fks] ml
le; [kkus dh dkSu&dkSu lh phtsa gksrh Fkha\ vc [kkus&ihus dh dkSu&dkSu lh
phtsa feyus yxh gSa] tks igys ugha feyrh FkhaA

(i) nknk&nknh ds cpiu ds le; feyusokyh [kk| lkexzhA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

(ii) ekrk&firk ds cpiu ds le; feyusokyh [kk| lkexzhA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

(iii) ,slh [kk| lkexzh tks igys ugha feyrh Fkh] vc feyus yxh gSA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

nknkth us dgk&^^le; ds lkFk [kku&iku ds rkSj&rjhdksa esa Hkh cgqr cnyko
vk;k gSA ns'k&fons'k ds HkksT; inkFkZ vc gjsd txg feyus yxs gSaA blfy, cnyrs
le; ds lkFk&lkFk yksxksa ds [kku&iku dh vknrksa esa Hkh cnyko vkus yxk gSA**

bjk cksyh&^^vktdy vius ?kj esa Hkh le;&le; ij uwMYl] pkmehu] eSxh]
fiTtk rFkk cxZj vkfn cuus yxs gSaA**

nknkth cksys& ^^HkkbZ tks pkgks cukvks] [kkvks ysfdu ;g Hkh lkspksa D;k ,slk
Hkkstu [kkdj ge vius LokLF; ds lkFk f[kyokM+ rks ugha dj jgs gSa\**

bjk lksp esa iM+ xbZ& ̂ ^lgh ckr gS nky] pkoy] jksVh lCth lykn vkSj Qy [kkuk cgqr
t:jh gSA**
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fyV~Vh&pks[kk dk uke lqurs gh eq¡g esa ikuh vk tkrk gSA vius ;gk¡ fyV~Vh&pks[kk
dbZ rjg ls cuk;k tkrk gSA

vkVk pkj di] puk lÙkq ,d di] vktokbu] eaxjSyk] uhacw] I;kt] yglqu] gjh
fepZ] ljlks dk rsy vkSj ued] gjh /kfu;k iÙkh] xksy fepZ] vnjd] ?kh vkfnA

lcls igys vkVk ysdj mls xw¡/ksaA ;g /;ku j[ksa fd xw¡/kk vkVk dM+k gksA vyx
ls fyV~Vh esa Hkjus ds fy, Hkjkou rS;kj djsaA Hkjkou ds fy, lÙkq esa vtokbu] eaxjSyk]
uhacw] gjh fepZ] yglqu] I;kt] ljlksa dk rsy] ued vkfn Loknkuqlkj feyk,¡A

vkVs dh NksVh&NksVh yksbZ dkVdj mlesa lÙkq dk Hkjkou HkjsaA vc fyV~Vh lsds tkus
ds fy, rS;kj gSA miyksa dks lqyxk,¡A miys tc iwjh rjg ls tyus yxs rks mls QSykdj
cjkcj djsa vkSj mlds Åij Hkjh gqbZ fyfV~V;ksa dks lsdsaA fyfV~V;ksa dks iyVrs jgsaA ,slk u
gks fd os fdlh rjQ ty tk,A tc fyfV~V;k¡ Hkyh&Hkkf¡r fld tk;saxh rks oks QVuk 'kq:
dj nsaxhA QVh gqbZ fyfV~V;ksa dks miys ls vyx dj ysa vkSj ,d diM+s esa j[kdj mlesa yxs
jk[k ds d.k dks >kM+ ysa vkSj ?kh yxk nsaA vc fyV~Vh [kkus ds fy, rS;kj gks xbZA

pks[kk ds fy, vkyw] cSaxu ,oa VekVj dks vyx ls idk;saA id tkus ds ckn
fNydksa dks mrkjdj mls xw¡/ksa rFkk mlesa ljlksa dk rsy] yglqu] dkyh fepZ] vnjd]
ued vkfn feyk;saA vc nksLrksa ds lkFk fyV~Vh&pks[kk ets ysdj [kk,¡A

 

 D;k eSa fiTtk vkSj cxZj
tSlk Hkkstu [kkdj vius
'kjhj dks LoLFk j[k

ldrk gw¡\
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Lokn cnyus ds fy, rks bls
dHkh&dHkh [kk;k tk ldrk gSA
exj bls ges'kk [kkus ls LoLF;

ugha jgk tk ldrkA


