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‘अह िंसा परमो धमम:।’ य  जैनियों का मूल मिंत्र  ै। जीव- त्या उिके ललए म ापाप  ै। क ा 
जाता  ै कक जब भारत में चारों ओर अिंधेरा छाया  ुआ था लोग अपिा जीवि जी र े थे, 

उसी समय उत्तर भारत में दो बालाकों िे जन्म ललया था। वे दोिों बालक राजकुमार थे। 
अरब में जो कायम पैगिंबर मु म्मद सा ब िे ककया तथा जममि में जो काम माहटमि लूथर 
ककिं ग िे ककया था, भारत में व ी काम इि दोिों बालकों िे बडे  ोकर ककया। इि दोिों 
बालकों का िाम क्रमश: म ावीर स्वामी और गौतम बुद्ध था। म ावीर स्वामी को जैि धमम 
का चौबीसवों तीथमकर क ा जाता  ै। जैिो में जजतिे भी उिके प्रमुख धालममक िेता  ुए  ैं, 
उन् ें सिंख्या के साथ तीथमकर क ा जाता  ै। भगवाि म ावीर को जैि धमम का प्रवतमक मािा 
जाता  ै, लेनिक स ी मायिे में तीथमकर ऋषभदेव को इस धमम की स्थापिा का शे्रय हदया 
जाता  ै। जैि परिंपरा के अिुसार, म ावीर जैि धमम के चौबीसवें तीथमकर थे। 

जैि धमम के अिुयायी चौबीस तीथमकरों में ववशवस करते  ैं। म ात्मा पाश्र्विा तेईसवें और 
म ावीर स्वामी चौबीसवें तीथमकर थे। पाश्र्विाथ ईसा से लगभग सातवीिं शताब्दी-पूवम पैदा 
 ुए थे। जैि धमम को आगे बढािे में म ात्मा पाश्र्विाथ का म त्वपूर्म योगदाि था। म ात्मा 
पाश्र्विाथ िे  र तर  से जैि धमम को लोकवप्रय बिािे के ललए काम ककया। उसके बाद 
म ावीर स्वामी आए। उन् ोंिे  र तर  से सुधार करके जैि धमम में जाि डाल दी। उन् ोंिे 
अपिे उपदेशों से जिता पर ब ुत अधधक प्रभाव डाला। उिके उपदेशों से प्रभाववत  ोकर 
अधधकािंश लोगों िे जैि धमम को स्वीकार कर ललया। 

जैि धमम ढकोसलों से ब ुत दरू  ै। य  धम्र ब ुत  ी उदार  ै और ह िंसा करिे वालों की 
नििंदा करता  ै। इस धमम का मूल स्वर  ै-ह िंसा से दरू र ा। इसके अनतररक्त जैि धमम का 
क िा  ै- 

-चोरी नहीीं करनी चाहहए। 

-ककसी से चाह नहीीं रखनी चाहहए। 



-झूठ नहीीं बोलना चाहहए। 

-र्न से, वचन से और कर्म से शुद्ध रहना चाहहए। 

-इींहियों को वश र्ें रखना चाहहए। 

जैिी लोग अपिे जीवि को ब ुत सीधे और सरल तरीके से जीत ेे ैं। ये लोग धमम को 
अपिे जीवि में ब ुत  ी म त्व देते  ैं। जीवि का लक्ष्य मोक्ष को मािते  ैं। मोक्ष का अथ्र 
सिंसार में जीवात्मा के आवागमि से मुक्त  ो जािा  ै। मोक्ष की प्राजतत तब  ोती  ै जब 
मिुष्य कमम के बिंधि से मुक्ती पा लेता  ै। य ी कारर्  ै कक जैिी लोग मोक्ष पािे के 
ललए तीि तर  के रास्ते अपिाते  ैं, जो निम्िललखखत  ैं- 

– सम्यक, दशमन 

– सम्यक ज्ञान 

– सम्यक चररत्र। 

 


