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ŒÈ¬±fl¡±’±·1 Œ·±È¬øÈ¬Ó¬ ’±ø˜ ˆ¬±¯∏±1 øÓ¬øÚÈ¬± Œfl¡Ã˙˘ Œ˚ÀÚ- |ªÌ, fl¡ÔÚ ’±1n∏ ¬ÛÍ¬Ú1

ø¬ı¯∏À˚˛ ’±1n∏ ø¸˝√√“Ó¬1 ¬Û±1¶Ûø1fl¡ øÚˆ¬«1˙œ˘Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˙øfl¡À˘±º õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ø˘‡±1

¸±˜Ô«ÀÈ¬± ∆˝√√ÀÂ√ Â√±S-Â√±Sœ1 ø¬ıfl¡±˙1 Œ˙¯∏ Œfl¡Ã˙˘ ’±1n∏ ˝◊√√› ›¬ÛÀ1±Mê√ øÓ¬øÚ›È¬±

Œfl¡Ã˙˘1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1˙œ˘º ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø˙Àfl¡±ÀÓ¬ ˆ¬±¯∏±1 ≈√È¬± fl¡±˚«1 ›¬Û1Ó¬ &1n∏Q ø√˚˛±

˝√√˚˛º fl¡±˚« ≈√È¬± ˝√√í˘ Œ˚±·±À˚±· ’±1n∏ õ∂fl¡±˙ˆ¬—·œº ¤˝◊√√ Œ·±È¬øÈ¬Ó¬ ’±ø˜ Œ˚±·±Rfl¡

[communicative] ¸±˜Ô«1 ø¬ıfl¡±˙˚Î¬◊iß˚˛Ú ’±1n Â√±S-Â√±Sœ1 õ∂fl¡±˙ˆ¬—·œ1

ø¬ıfl¡±˙˚¬ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡˜ ’±1n∏ ¤˝◊√√ ø¬ı¯∏˚˛ ≈√È¬±1 fl¡±˚« ¸µˆ¬«Ó¬ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø˙fl¡±1 fl¡Ô±› fl¡˜º

õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àª ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø˙fl¡±¬ı1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√˜±Ú ¬Û1±˜˙«› ø√˚˛± ˝√√í¬ıº ’±ø˜ ’±„≈√√ø˘˚˛±˝◊√√

ø√˚˛±ÀÈ¬± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ˝√√í¬ı Œ˚ ’Ú…±Ú… Œfl¡Ã˙˘1 √À1, ø˘‡ÚÀfl¡± ¤È¬± ¸±˜ø¢∂fl¡ ‘√ø©Üˆ¬—·œÀ1

Œ‰¬±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ˝√√í¬ı , Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ø˘‡±ø‡øÚ ¬ÛøÏ¬ˇ ˚±¬ı ’±1n∏ Œ¸˝◊√√ø‡øÚ ¤fl¡ Œé¬SÓ¬

fl¡í¬ı› ’±1n∏ qøÚ¬ı›º

˚ø√ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ’øˆ¬:Ó¬±À¬ı±1 ’Ô«¬Û”Ì« ˝√√˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛±À˝√√ ø˙é¬Ì Ù¬˘õ∂¸” ˝√√˚˛º

¤˝◊√√ ÚœøÓ¬ÀÈ¬± øÚ•ß Œ|ÌœÓ¬ ¬ıÌ« ’±1n∏ ¬ı…±fl¡1Ì ø˙é¬ÌÓ¬ ø˚√À1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˝√√˚˛, Œ¸˝◊√√√À1

Î¬◊2‰¬ Œ|ÌœÓ¬ ø˘‡Ú1 ø¬ıøˆ¬iß Œfl¡Ã˙˘ ø˙fl¡±¬ıÕ˘› ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˝√√˚˛º ¤˝◊√√ Œ·±È¬øÈ¬Ó¬ ø¬ıøˆ¬iß

Ò1Ì1 Œ|ÌœÓ¬ fl¡1± ’ˆ¬…±¸ Œ˚ÀÚñ ˆ¬≈̆ 1 qÒ1øÌ fl¡1±, ˝√√±Ó¬1 ’±‡1Ó¬ &1n∏Q ø√ ˛̊±,

’˘—fl‘¡Ó¬ ˆ¬±¯∏± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ’±ø√À¬ı±1 ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1˜ [ø˘‡Ú1 ’Ô« ’±1n∏ õ∂øSê˚˛±1

õ∂øÓ¬ ˜Ú ø√]º

6.1 ø˙fl¡Ú Î¬◊ÀV˙…¸˜”˝√√ –

¤˝◊√√ Œ·±È¬ÀÈ¬± ¬ÛøÏ¬ˇ ’±¬Û≈øÚ-

l ø˘‡Ú1 ’Ô« ’±1n∏ |ªÌ, fl¡ÔÚ ’±1n∏ ¬ÛÍ¬Ú1 ˘·Ó¬ ø˘‡Ú1 ¸•Ûfl«¡ ¬ı≈øÊ√¬ı ’±1n∏

¤fl¡ ¸±˜ø¢∂fl¡ ‘√ø©ÜÓ¬ ¤˝◊√√ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 Œfl¡Ã˙˘ ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ¸±˜Ô« ˝√√í¬ıº

l ˆ¬±˘ ø˘‡Ú1 ’Ô« ¬ı≈øÊ√¬ıº

l Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø˙Àfl¡±ª±Ó¬ ø˙é¬fl¡1 ˆ¬”ø˜fl¡± ¸•ÛÀfl«¡ Ê√±øÚ¬ıº

l ø˘‡Ú1 ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ıº

l ø˘‡Ú1 Œfl¡Ã˙˘ ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1± ø¬ıøˆ¬iß fl¡±˚«fl¡˘±¬Û1 ø¬ı¯∏À˚˛

ø˙øfl¡¬ıº

6.0 ¬Û±Ó¬øÚ
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6.2 ø˘‡Ú1 ’Ô« øfl¡∑

¬ˆ¬±¯∏± ø˙fl¡ÚÓ¬ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø˙fl¡±ÀÈ¬± ∆˝√√ÀÂ√ ’±È¬±˝◊√√Ó¬Õfl¡ È¬±Ú fl¡±˜À¬ı±11 øˆ¬Ó¬1Ó¬

¤È¬±º ˝◊√√˚˛±1 ¤È¬± fl¡±1Ì ∆˝√√ÀÂ√ ø˘‡ÚÓ¬ ¤Àfl¡ ¸˜˚˛ÀÓ¬ ¬ıUø¬ıÒ ¸±˜Ô«1 ¬ı…ª˝√√±1 ˝√√˚˛º

ø˘‡Ú1 ¬ı±À¬ı ¤Ê√Ú ¬ı…øMê√À˚˛ ¤È¬± ˆ¬±˘ ¸”Ñ ‰¬±ø˘fl¡± ¸—˝√√øÓ¬ ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú

Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ fl¡˘˜ ¬ı± fl¡±Í¬fl¡˘˜ Òø1¬ıÕ˘ ˝◊√√26√±fl‘¡Ó¬ˆ¬±Àª ø‰¬Ú ø√¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“ ¸é¬˜ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

fl¡±Í¬ fl¡˘˜ Ò1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¤·1±fl¡œ ¬ı…øMê√ fl¡Ô± Œfl¡±ª±1 ¬ı±À¬ı ø‰¬Ú [õ∂Ó¬œfl¡] ø˙øfl¡¬ı˘·œ˚˛±

˝√√˚˛ ’±1n∏ ø˘‡Ú1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ’˝◊√√Ú1 ˘·Ó¬ Œ˚±·±À˚±· fl¡ø1¬ıÕ˘ ˆ¬±¯∏±1 Œfl¡Ã˙˘ ’±˚˛M√√

fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛º

ø˘‡Ú øfl¡∑ ’øˆ¬Ò±Ú ’Ú≈̧ ø1 ø˘‡Ú ∆˝√√ÀÂ√ ø‰¬Ú ø√ ˛̊± ’±1n∏ ¤‡Ú Î¬◊¬Ûø1 ¬¬Û‘á¬Ó¬

’“±fl¡-¬ı“±fl¡ fl¡1± fl¡±˜ ø˚À¬ı±1 ’˝◊√√Ú ˜±Ú≈À˝√√ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±˚˛º ˚ø√› ¤˝◊√√ ¸”SÀÈ¬± Œ¬Û±Ú±¬Û≈øÚÕfl¡

ø√˚˛± ∆˝√√ÀÂ√ Œ√‡± ˚±˚˛ ˝◊√√ ’±˜±1 ∆√ÚøµÚ Ê√œªÚÓ¬ ¬ı…ª˝√√+Ó¬ ˙sÀÈ¬± ’ª:± fl¡ø1ÀÂ√º

Î¬◊√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û ¤˝◊√√ ¸”SÀÈ¬±Àª ˆ¬±¯∏± ’±1n∏ ø˘‡Ú1 ˜±Ê√Ó¬ √1fl¡±1œ˚õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛

¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡±ÀÚ± õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± 1‡± Ú±˝◊√√ ’±1n∏ Ò1± ˝√√›fl¡ ¤Ê√Ú ˜±Ú≈À˝√√

Â√ø¬ı ’“±øfl¡ ’±ÀÂ√º ¤˝◊√√ Â√ø¬ı‡ÀÚ± ˜øÊ√˚˛±Ó¬ ’“fl¡± ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ¬ıUÀ˘±Àfl¡ Â√ø¬ı‡Ú ‰¬±˝◊√√ ¬ı≈øÊ√

¬Û±˝◊√√ÀÂ√, øfl¡c ’±ø˜ ¤˝◊√√ÀÈ¬± ø˘‡Ú ¬ı≈ø˘ fl¡í¬ı ŒÚ±ª±À1“±º

’±øˆ¬Ò±øÚfl¡ ¸”S˝◊√√› fl¡ÔÚ ’±1n∏ ø˘‡Ú1 ˜±Ê√Ó¬ ¸—À˚±· 1‡± Ú±˝◊√√º fl¡ÔÚ ’±1n∏

ø˘‡Ú1 fl¡±˚« ø¬ıøˆ¬iß ¸˜˚˛Ó¬ &1n∏Q¬Û”Ì«ˆ¬±Àª Î¬◊æ√ª ∆˝√√ÀÂ√º ˜±Ú≈˝√√1 ˆ¬±¯∏± Œfl¡øÓ¬˚˛± Î¬◊»¬ÛøM√√

∆˝√√øÂ√˘ ¤˝◊√√ fl¡Ô± ¬ı1 ¶Û©Ü Ú˝√√˚˛º ¸yªÓ¬– ’±ø˜ fl¡Ô± Œfl¡±ª± ’—·À¬ı±1 1.5 ø˜ø˘˚˛Ú

¬ıÂ√1  ’±·ÀÓ¬˝◊√√ Î¬◊æ√ª ∆˝√√øÂ√˘º ¤˝◊ÀÈ¬±√√ ¤fl¡ ’gfl¡±1 ˚≈· ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ıU

’±Ú≈˜±øÚfl¡ Ó¬Ô… [hypofuesis] ’±ÀÂ√º Ó¬Ô±ø¬Û› ø¶ö1 fl¡1± ∆˝√√øÂ√˘ Œ˚ fl¡øÔÓ¬ ˆ¬±¯∏±

õ∂±˚˛ 1 ø˜ø˘ ˛̊Ú [10 ˘±‡] ¬ıÂ√1 ’±·ÀÓ¬ ◊̋√√ Î¬◊æ√ª ∆˝√√øÂ√˘ ’±1n∏ ø˘ø‡Ó¬ ˆ¬± ∏̄± õ∂± ˛̊ 5

˝√√±Ê√±1 ¬ıÂ√1 ’±·ÀÓ¬ Î¬◊æ√ª ∆˝√√øÂ√˘º ¬Û‘øÔªœÓ¬ ø˘ø‡Ó¬ ˆ¬±¯∏±1 ’±·ÀÓ¬ fl¡øÔÓ¬ ˆ¬±¯∏± ø¬ıøˆ¬iß

¸•x√±˚˛1 ˜±Ê√Ó¬ õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ Î¬◊æ√ª ∆˝√√øÂ√˘º ’±Úøfl¡ ¬ıÓ«¬˜±ÀÚ± ¬ıU ¸•x√±˚˛ ’±ÀÂ√ ˚íÓ¬

Œfl¡¬ı˘ Œ˜Ãø‡fl¡ 1+¬ÛÀÓ¬˝◊√√ Œ˚±·±À˚±· ‰¬ø˘ ’±ÀÂ√º ¬ı˝√√˘ˆ¬±Àª fl¡í¬ıÕ˘ ·íÀ˘ ¬ıU ˚≈· Òø1

¸•x√±˚˛À¬ı±1 ø˚√À1 ^nÓ¬·øÓ¬Ó¬ ¬ı±øÏ¬ˇ ’±ø˝√√ÀÂ√ Œ¸˝◊√√√À1 ø˘ø‡Ó¬ ˆ¬±¯∏±À¬ı±1 Ê√œøªÓ¬

’ª¶ö±Õ˘ ’±ø˝√√ÀÂ√º ¸•x√±˚˛ ¤È¬±1 ¸√¸…¸fl¡˘1 ˜±Ê√Ó¬ ’±1n∏ ’Ú± ¬ıU˘±—˙œ ¸•x√±˚˛1

¸√¸…¸fl¡˘1 ˜±Ê√Ó¬ ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ˆ¬”ø˜, 1±Ê√˝√√ ’±1n∏ Œ¬ı¬Û±11 ˘·Ó¬ ¸µˆ¬«Ó¬ Œ˝√√±ª± ’±√±Ú-

õ∂√±Ú ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±øÂ√˘º ø˘‡Ú ¬ÛXøÓ¬ ¸yªÓ¬– ¤˝◊√√À¬ı±11 Î¬◊iß˚˛Ú1 ˜”˘1

›‰¬1Ó¬ Ÿ¬Ìœº
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ëø˘‡Úí ∆˝√√ÀÂ√ ¤ÀÚ ¤È¬± ˜±Ò…˜ ˚±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Œfl¡±ª±ø‡øÚ õ∂fl¡±˙ fl¡1± ˝√√˚˛º ¤˝◊√√√À1

Œ√‡± ˚±˚˛ ø˘‡ÀÚ ¤È¬± ÚÓ≈¬Ú ˆ¬±¯∏±fl¡ õ∂øÓ¬øÚøÒQ Úfl¡À1, ø˘‡Ú ¸1˘ˆ¬±Àª ¤Àfl¡ ˆ¬±¯∏±fl¡

õ∂øÓ¬øÚøÒQ fl¡1± ¤È¬± Î¬◊¬Û±˚˛º Ó¬Ô±ø¬Û› ¤˝◊√√ õ∂fl¡±˙ˆ¬—·œ1 ˜±Ò…˜ ≈√È¬±1 ˜±Ê√Ó¬ ¬Û±Ô«fl¡…

’±ÀÂ√º õ∂Ô˜ÀÈ¬± ˝√√í˘ Œfl¡±ª± fl¡Ô±Ó¬Õfl¡ ø˘ø‡Ó¬ fl¡Ô±À¬ı±1 Œ¬ıøÂ√ ¶ö±˚˛œ, ø˘ø‡Ó¬ ¸±˜¢∂œÀ¬ı±1

˚íÓ¬ ø˘‡± ˝√√˚˛ Œ¸˝◊√√À¬ı±1 ø˚˜±Úø√ÚÕ˘ Ô±Àfl¡ ø˘ø‡Ó¬ ¸±˜¢∂œÀ¬ı±1 ø¸˜±Ú ø√ÚÕ˘ øÈ¬Àfl¡º

¤˝◊√√√À1 fl¡øÔÓ¬ ˙s1 ˆ¬±¯∏±À¬ı±1 ¶Û˙«fl¡±Ó¬1, ’‘√˙… ’±1n∏ ’¶ö±˚˛œº ø¡ZÓ¬œ˚˛ÀÓ¬± ˝√√í˘

Œ˚øÓ¬˚˛± fl¡Ô± Œfl¡±ª± ˝√√˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Œ|±Ó¬±Ê√Ú ’±˜±1 ¸ij≈‡ÀÓ¬ Ô±Àfl¡º ’±ø˜ Œfl¡±ª±

fl¡Ô±À¬ı±1Ó¬ ¬ı…ª˝√√+Ó¬ ’—·œˆ¬—·œÀ¬ı±1Ó¬ ’±˜±1 Ò√ıøÚ1 &Ì±&ÀÌÀ1 ø¬ıˆ¬”ø¯∏Ó¬ ˙sÀ¬ı±1

Ô±Àfl¡º ˚±fl¡ [technically paralinguistic feature] ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º] fl¡Ô± fl¡›“ÀÓ¬

Œ|±Ó¬± ’±1n∏ ¬ıMê√±1 fl¡Ô± ¬ıÓ¬1± [¬ı±Ó«¬±˘±À¬Û±]¶Û©Ü ˝√√˚˛, Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı ¬ı±fl¡…À¬ı±1 ø˘ø‡Ó¬

[ø˘‡øÚ] ¬ı±fl¡…Ó¬Õfl¡ ¬Û‘Ôfl¡º Œ|±Ó¬± ’±1n∏ ¬ıMê√±1 ˜±Ê√Ó¬ Œ˝√√±ª± fl¡ÀÔ±¬Ûfl¡ÔÀÚ± ¶Û©Ü ˝√√˚˛,

Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı fl¡øÔÓ¬ ¬ı±fl¡…À¬ı±1 ø˘‡Ú ˆ¬±ªÓ¬Õfl¡ [comturpart] øfl¡Â≈√ ¬Û‘Ôfl¡ Œ√‡± ˚±˚˛º

Ó‘¬Ó¬œ˚˛ÀÓ¬, Œ˚øÓ¬˚˛± fl¡Ô± Œfl¡±ª± ˝√√˚˛, ’±ø˜ øÚÀÊ√ qX fl¡ø1 fl¡í¬ı ¬Û±À1± ’±1n∏

ˆ¬≈˘Õfl¡ ¬ı≈Ê√±ÀÈ¬±› ¬Ûø1Ó¬…±· fl¡À1±, øfl¡c ø˘ø‡Ó¬ ˆ¬±¯∏±1 Œé¬SÓ¬ ¤˝◊√√ ¸≈ø¬ıÒ±ÀÈ¬± Ú±Ô±Àfl¡º

ø¬ı‡…±Ó¬ Œ˘‡fl¡ Œõ∂˜‰¬±µ1 fl¡Ô±Ó¬ ñ ‘‘The dounge does not get chopped on

speaking but the hamds do get chopped on writingíí

ˆ¬±·…SêÀ˜ Œ˚øÓ¬˚˛± ø˘‡± ˝√√˚˛, fl¡Ô± Œfl¡±ª±Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ ¸˜˚˛ ˘±À·º ¤˝◊√√√À1

ø˘‡øÚÓ¬ ’±ø˜ ’±˜±1 ¬ı±fl¡…À¬ı±1 Î¬◊ißÓ¬ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ’±1n∏ ’±ø˜ ˝◊√√26√±fl¡1± Ò1ÀÌ ¬Û≈Ú1

ø˘‡Ú1 ¸≈ø¬ıÒ± ¬Û±›º Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı fl¡ÔÚÓ¬Õfl¡ ø˘‡Ú ’±À¬Ûøé¬fl¡ˆ¬±Àª Œ¬ıøÂ√ Ê√øÈ¬˘ ’±1n∏

√±¬ıœ√±1º

‰¬Ó≈¬Ô«ÀÓ¬, fl¡øÔÓ¬ ˆ¬±¯∏±ÀÓ¬± ’Ú¬ı1ÀÓ¬ ¸˘øÚ ∆˝√√ Ô±Àfl¡ ’±1n∏ ø˘ø‡Ó¬ ˆ¬±¯∏±ÀÈ¬±

¸±˜±øÊ√fl¡ ‰¬±¬Û1 ¬ı±À¬ı [øÚÊ√± Ò1ÀÌ Ê√œ˚˛±˝◊√√ 1±ø‡¬ıÕ˘ fl¡1± Œ‰¬©Ü±Ó¬] ˘±À˝√√ ˘±À˝√√

¸˘øÚ˚¬Ûø1¬ıÓ«¬Ú ˝√√˚˛º Î¬◊√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û ø˝√√µœ ø˘ø¬ÛÓ¬ ë∑í ¬ı…ª˝√√±1 ∆˝√√ ’±ÀÂ√ ’±1n∏ ’±ø˜

fl¡±ø‰¬»À˝√√ ¤ÀÚ ¤Ê√Ú ¬ı…øMê√ ¬Û±›“ ø˚Ê√ÀÚ ¤˝◊√√ ë∑í Ò√ıøÚÀÈ¬± ë∑∑í Ó¬Õfl¡ ¬Û‘Ôfl¡ˆ¬±Àª

Î¬◊2‰¬±1Ì fl¡À1, ¤Àfl¡ Ò1ÀÌ ë∑íŒÈ¬± ø‰¬¤ûø1¬ıÕ˘ ø˚ÀÈ¬± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˝√√˚˛, ë∑í Ó¬Õfl¡

¬Û‘Ôfl¡ˆ¬±Àª Ò√ıøÚ Î¬◊2‰¬±ø1Ó¬ Ú˝√√˚˛º

¤Àfl¡√À1 ˝◊√√—1±Ê√œÓ¬ ëbusí, ’±1n∏ ëbutí ëcupí Î¬◊2‰¬±1Ì fl¡À1±ÀÓ¬ ëbutí ˙sÓ¬ ¤È¬±

ëuí ø˘‡± ˝√√˚˛º  Œ¸˝◊√√√À1 ¤Àfl¡ ¸˜˚˛ÀÓ¬ fl¡›“ÀÓ¬› ëuí Î¬◊2‰¬±1Ì fl¡1± ˝√√˚˛º ëShutí,

‘butter’, crush ’±1n∏ ‘drum’ ’±ø√ ˙s Î¬◊2‰¬±1Ì1 Œé¬SÀÓ¬± ¤Àfl¡˝◊√√ ˝√√˚˛º ¤˝◊√√ fl¡Ô±ÀÈ¬±

ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø˙fl¡± Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ’øÓ¬ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛º ’±1yøÌ ø˘‡Ú1 ¸fl¡À˘± õ∂À‰¬©Ü±
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Œfl¡±ª±1 Ò1Ì ’Ú≈˚±˚˛œ ˝√√˚˛º ˚ø√ ¤˝◊√√ Œfl¡±ª± fl¡Ô±À¬ı±1 ø˘‡± Ò1ÀÌ  ¢∂˝√√Ì fl¡1± Ú˝√√˚˛

ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Â√±S-Â√±Sœ1 ˆ¬≈˘ Œ˝√√±ª±1 ¸y±ªÚ± Œ¬ıøÂ√ ˝√√í¬ıº ¤˝◊√√√À1 ¤˝◊√√ ˆ¬≈˘À¬ı±À1 ø˙fl¡Ú

õ∂øSê˚˛±1 ô¶1À¬ı±1 õ∂øÓ¬øÚøÒQ fl¡ø1¬ıº

’¢∂·øÓ¬1 øÚ1œé¬Ì - 1
1º ¬ø˘‡Ú ∆˝√√ÀÂ√ ¤fl¡ ˜±Ò…˜º ø˚À˚˛

[fl¡]  ¤È¬± ÚÓ≈¬Ú ˆ¬±¯∏±fl¡ õ∂øÓ¬øÚøÒQ fl¡À1

[‡] ¤fl¡ ¬Û‘Ôfl¡ Ò1ÀÌ ¤Àfl¡ ˆ¬±¯∏±fl¡ õ∂øÓ¬øÚøÒQ fl¡À1º

[·] ø˘‡Ú ø˙fl¡±˚˛

[‚] ¬ÛÍ¬Ú ø˙fl¡±˚˛º

2º ¤Ê√Ú ¬ı…øMê√À˚˛ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ˝√√í¬ıÕ˘ ˝√√íÀ˘ øfl¡ Œfl¡Ã˙˘1 õ∂À˚˛±Ê√Ú∑

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

3º fl¡øÔÓ¬ ’±1n∏ ø˘ø‡Ó¬ ˆ¬±¯∏±1 ˜±Ê√Ó¬ ¬Û±Ô«fl¡… øfl¡∑ ¤˝◊√√À¬ı±11 øˆ¬Ó¬1Ó¬

Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Œ¬ıøÂ√ ¬Ûø1¬ıÓ«¬Ú˙œ˘√∑

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

4º Œfl¡±ÀÚ± ¤Ê√Úfl¡ ¤È¬± √Ù¬± ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡º ˝◊√√˚˛±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ √Ù¬±ÀÈ¬± ¬ÛøÏ¬ˇ ŒÓ¬›“

øfl¡ ¬ı≈øÊ√À˘ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡º ø˘À‡±ÀÓ¬ Œ¸˝◊√√ ¬ı…øMê√Ê√ÀÚ Œ¬Û±ª± ’¸≈ø¬ıÒ±À¬ı±1

’±1n∏ ˆ¬≈˘À¬ı±1 ø¬ıÀù≠¯∏Ì fl¡1fl¡º

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

6.3 ø˘‡±1 ’±1yøÌ

¤·1±fl¡œ Â√±S˝◊√√ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø˙fl¡±1 ’±·ÀÓ¬ ŒÓ¬›“1 ¸”Ñ ‰¬±ø˘fl¡± Œfl¡Ã˙˘

[Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ¸±˜Ô«] ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Úº Œ¸˝◊√√ Œfl¡Ã˙˘À¬ı±1 ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı
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ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ√‡± Œ·±È¬± ¬ıdÀ¬ı±11 ˝√√ô¶‰¬±˘Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ’Ú≈˜øÓ¬ ø√¬ı ˘±À·º ˝√√±ÀÓ¬À1 Òø1,

‚”1±˝◊√√, ¬Ûfl¡±˝◊√√ ’±1n∏ Œ‡˘1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ı≈Ê√±1 é¬˜Ó¬± ¬ı‘øX fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

’Ú… ¤È¬± √1fl¡±1œ fl¡±˚«fl¡˘±¬Û ˝√√í˘ Â√ø¬ı ’“fl¡±, ø˚À˚˛ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ‰¬±ø˘fl¡± ˙øMê√

ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±1 ˘·Ó¬ ’±Úµ ø√À˚˛º Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı Â√±S-Â√±Sœfl¡ Â√ø¬ı ’“±øfl¡¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±˝√√ ø√˚˛±

Î¬◊ø‰¬Ó¬º  Â√±S-Â√±Sœ1 õ∂ÔÀ˜ ’“fl¡± Â√ø¬ıÀ¬ı±1 õ∂±˚˛ ’Ô«˝√√œÚ ’±1n∏ ˚ÀÒ-˜ÀÒ ‡1Õfl¡ ’“fl¡±

øfl¡Â≈√˜±Ú ’±flƒ¡ ¬ı±fl¡ ’±1n∏ ¤˝◊√√À¬ı±À1˝◊√√ ø¬ÛÂ√Ó¬ ∆· ’±fl¡±1 ’±1n∏ ·Í¬Ú ø˝√√‰¬±À¬Û 1+¬Û ˘˚˛º

Â√ø¬ı ’“fl¡±1 ¬ı±ø˝√√À1› ø˘‡Ú1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ øfl¡Â≈√˜±Ú ’Ú… fl¡±˚«fl¡˘±¬Û, ø˚À¬ı±À1 ‰¬±˘Ú

Œfl¡Ã˙˘1 ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1, Œ¸˝◊√√À¬ı±1 ˝√√í˘ øfl¡Â√≈˜±Ú Œ‡˘ Œ˚ÀÚ - ¤È¬± ¬Û±SÓ¬

¬Û±Úœ Ï¬±˘±, Ù≈¬˘ ’±1n∏ ˜øÌ ø‰¬„√√±, ˜±øÈ¬1 ¬ı± øÓ¬Ó¬± ˜˚˛√±1 ˘Î¬±À1 ¬ıd ¸Ê√± ˝◊√√Ó¬…±ø√º Â√±S-

Â√±Sœ1 ‚1n∏ª± ¬Ûø1À¬ıÀ˙ ¤ÀÚ fl¡±˚«Ó¬ ¬ı…ô¶ ˝√√í¬ıÕ˘ ˚ÀÔ©Ü ¸≈ø¬ıÒ√± ø√À˚˛º ø˚ Ú˝√√›fl¡ ¤˝◊√√

‚È¬Ú±À¬ı±1 ¸√±˚˛ Ú‚ÀÈ¬º Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı ¤ÀÚ fl¡±˚«fl¡˘±¬Û1 ˘·Ó¬ õ∂À˚˛±Ê√Ú ’Ú≈¸ø1 ¬ı…ô¶ 1‡±Ó¬

ø˙é¬fl¡-ø˙é¬ø˚˛SœÀ˚˛ ¸˝√√±˚˛ fl¡1± õ∂À˚˛±Ê√Úº

6.3.2 ¬ıÌ«, ˙s, ¬ı±fl¡…1 ’ˆ¬…±¸Ú

¤˝◊√√ÀÈ¬± õ∂±À˚˛ ø¬ıù´±¸ fl¡1± ˝√√˚˛ Œ˚ ¬ı±fl¡… ø˘‡Ú1 ¬Û±1√ø˙«Ó¬± ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ıÌ«

ø˘‡± ’±1n∏ ¬ı±À1 ¬ı±À1 ˙s ø˘‡±1 ’ˆ¬…±À¸ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ¤˝◊√√ÀÈ¬± øfl¡Â≈√”√1À˝√√ ¸Ó¬…, øfl¡c

˚ø√ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˙s ’±1n∏ ¬ı±fl¡… ˙‘—‡ø˘Ó¬ˆ¬±Àª ¬Û≈Ú1 ø˘‡ÚÓ¬ ¬ı…ô¶ 1‡± ˝√√˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛±

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˘‡±1 ’±1y fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ øÚ1n∏»¸±ø˝√√Ó¬ ˝√√í¬ıº Œ¸˝◊√√ fl¡±1ÀÌ ø˘‡Ú1 ˘·Ó¬

Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬Ûø1‰¬˚˛ fl¡ø1 ø√¬ıÕ˘ ¬ıÌ« ’±1n∏ ¬ıÌ«˜±˘±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú øfl¡c Œ¸˝◊√√À¬ı±1 ’Ô«¬Û”Ì«

Ú˝√√í¬ı› ¬Û±À1 ¬ı± Œ·±ÀÈ¬˝◊√√ ¬ıÌ«À¬ı±1 ¬ı±fl¡…1 ˘·Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± ¸•Ûfl«¡ Ú±Ô±øfl¡¬ı› ¬Û±À1 Œ¸˝◊√√ÀÈ¬±

¶Û©Üº

Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø˙fl¡±¬ıÕ˘ ˚±›ÀÓ¬¬ ≈√È¬± ’øÓ¬ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¬ıd ˝√√í˘ñ Â√±S-

Â√±Sœ1 ¸±˜Ô«fl¡ ¸ij±Ú Ê√ÀÚ±ª± ’±1n∏ ø¸˝√√“ÀÓ¬ ø˚ø‡øÚ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1 Œ¸˝◊√√ø‡øÚÀ1 ’Ô«¬Û”Ì«

ø˘‡øÚ ‘̧ø©Ü fl¡1±º

Â√±S-Â√±Sœ1 ¤È¬± ˆ¬±¯∏± ø˙øfl¡¬ıÕ˘ Ê√ij·Ó¬ ¸±˜Ô« ’±ÀÂ√ ¤˝◊√√ ¸±˜Ô«fl¡ õ∂˙—¸±

fl¡1±ÀÈ¬± √1fl¡±1º fl¡ÔÚ ’±1n∏ |ªÌ1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ’Ô«¬Û”Ì« ¸±˜±øÊ√fl¡ ’øˆ¬:Ó¬±À1 Â√±S-

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¶§±ˆ¬±øªfl¡ÀÓ¬ ˜±Ó‘¬ˆ¬±¯∏± ø˙Àfl¡º ¤Àfl¡√À1 ø˘ø‡Ó¬ ¸±˜¢∂œ1 ∆¸ÀÓ¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ∆˝√√

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ’Ô«¬Û”Ì« ’øˆ¬:Ó¬±À1 ø˘‡Ú1 øÚ˚˛˜À¬ı±1 ¬ı≈ÀÊ√º ø˙é¬ÌÓ¬, ’±ø˜ ’Ú≈˜±Ú

fl¡ø1 ˘› Œ˚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 Œfl¡±ª±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±1n∏ ŒÚ±Àfl¡±ª±Õfl¡ ø¸˝√√“ÀÓ¬
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¤Àfl¡±Àfl¡ ¬ı≈øÊ√ Ú±¬Û±˚˛º ¤˝◊√√ÀÈ¬± √1±‰¬˘ÀÓ¬ qX Ú˝√√˚˛º ¤˝◊√√ ˜ÀÚ±ˆ¬±ª ’“±Ó¬À1±ª±1

õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í˘ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ1 ¸±˜Ô«fl¡ ¸ij±Ú Ê√ÀÚ±ª±1 ’±1yøÌ fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í˘º

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ ø¬ı√…±˘˚˛Õ˘ ’˝√√±1 ’±À·À˚˛ ø˘‡±1√ ¤È¬± ¸≈µ1 ¤fl¡fl¡ ¸±˜Ô« Ô±Àfl¡º

¬ı±ø˘Ó¬, ˜øÊ√˚˛±Ó¬, fl¡±·Ê√Ó¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Â√ø¬ı ’±1n∏ õ∂Ó¬œfl¡ ’“fl¡±ÀÈ¬± ’±1n∏ Œ¸˝◊√√À¬ı±11

ø¬ı¯∏À˚˛ ¸±Ò≈ ¸Ê√± ¤È¬± ¶§±ˆ¬±øªfl¡ fl¡Ô±º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı ¤˝◊√√ Â√ø¬ıÀ¬ı±11 Œfl¡±ÀÚ± ’Ô«

Ú±˝◊√√, ¬ı1— Œ¸˝◊√√À¬ı±À1 Ó¬±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ øfl¡ fl¡í¬ı ø¬ı‰¬±À1√ Ó¬±Àfl¡ õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤‡Ú ¤fl¡fl¡

ø˘ø¬Û õ∂øÓ¬øÚøÒQ fl¡À1º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸±˜Ô«À¬ı±11 ¸•Û”Ì« ¬ı…ª˝√√±1

fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸≈ø¬ıÒ± ø√˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú õ∂øSê˚˛±˝◊√√ ¸•Û”Ì« Â√ø¬ı ¤Àfl¡˘À·

¬Û±¬ıÕ˘ :±Ú1 ’—˙À¬ı±1 ¤fl¡˘· fl¡1±ÀÈ¬± Ú≈¬ı≈Ê√±˚˛, ˝◊√√˚˛±1 ø¬ı¬Û1œÓ¬À˝√√ ¬ı≈Ê√±˚˛º

Œ·±ÀÈ¬˝◊√√ [¸•Û”Ì«] Â√ø¬ıÀÈ¬± õ∂ÔÀ˜ ·Í¬Ú ˝√√˚˛ ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ø¬ıÀ˙¯∏À¬ı±1 Œ¬ıÀ˘·

Ò1ÀÌ ¶Û©Ü ˝√√í¬ıº ’Ô«¬Û”Ì« ¸•Û”Ì«¬ıd ¤È¬± Œ˚±·±Ú ÚÒø1À˘ ¸1n∏ ¸1n∏ ø¬ıÀ˙¯∏ ¬ıdÀ¬ı±1,

Œ˚ÀÚ ¬ı…øMê√·Ó¬ ¬ıÌ«, ¬ıÌ«˜±˘±1 [¤˘Ù¬±À¬ıÈ¬]› ¤Àfl¡± ¬ı≈Ê√± Ú±˚±¬ı ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı

’¸˝√√… ˝√√í¬ıº ¤˝◊√√ÀÈ¬±Àª Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø˘‡±1 õ∂øÓ¬ ¸À‰¬©Ü ˝√√í¬ıÕ˘ ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±1 õ∂øÓ¬

˜ÀÚ±ˆ¬±ª1 ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ıº

’¢∂·øÓ¬1 øÚ1œé¬Ì - 2
1º ¬ø˙fl¡Ú õ∂øSê˚˛± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˝√√˚˛∑

[fl¡] ¸•Û”Ì« ø˙fl¡Ú ¬Û±¬ıÕ˘ ¬ı…øMê√·Ó¬ ø˙fl¡ÚÀ¬ı±1 ¤Àfl¡ ˘· fl¡ø1

[‡] õ∂ÔÀ˜ Œ·±ÀÈ¬˝◊√√ fl¡±ø˝√√Úœ˚‚È¬Ú±ÀÈ¬± ·Í¬Ú fl¡ø1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ø¬ıÀ˙¯∏

fl¡±ø˝√√Úœ˚‚È¬Ú± ¬ı≈øÊ√

[·] ˜ÚÓ¬ 1±ø‡

[‚] Â√ø¬ı ’“±øfl¡º

2º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛Õ˘ Œ˚±ª±1 ’±·ÀÓ¬ øfl¡ Ò1Ì1 ø‰¬˝ê˚õ∂Ó¬œfl¡ ’±1n∏ Â√ø¬ı

’±Àfl¡, Œ¸˝◊√√ ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡›fl¡º

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

3º ¸”Ñ ‰¬±ø˘fl¡± Œfl¡Ã˙˘ [Fine motor skill] ¬ı≈ø˘À˘ øfl¡ ¬ı≈Ê√± ˚±˚˛∑ ¤˝◊√√

Œfl¡Ã˙˘À¬ı±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ˜±Ê√Ó¬ øfl¡√À1 ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1∑



õ∂±Ôø˜fl¡ ô¶1Ó¬ ˆ¬±¯∏± ø˙fl¡Ú

9

ŒÈ¬±fl¡±

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

4º ¬Û≈Úø˘«‡Ú1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ¬ıÌ«˜±˘± ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø˙Àfl¡±ª±1 ’±1yøÌÀÓ¬ ¸ij≈‡œÚ

Œ˝√√±ª± ¸˜¸…±À¬ı±1 øfl¡ øfl¡∑

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

6.4 ˆ¬±˘ ˝√√±Ó¬1 ’±‡11 Î¬◊¬Û±√±Ú¸˜”˝√√ –

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ’±1y fl¡1±À1 ¬Û1± ø¸˝√√“Ó¬fl¡ qXÕfl¡, ˆ¬±˘Õfl¡ ˝√√±Ó¬1 ’±‡1

ø˘‡±1 ›¬Û1Ó¬ ’±ø˜ &1n∏Q ø›“º Â√±S-Â√±SœÀ ˛̊ ø˘‡±ø‡øÚ ¶Û©Ü Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± ø˚√À1 √1fl¡±1œ,

øfl¡ ø˘ø‡ÀÂ√ Ó¬±1 ’Ô«ÀÈ¬± Ó¬±Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ √1fl¡±1œº Â√±S˚Â√±Sœ ¤·1±fl¡œÀ ˛̊ ø˘‡± Ôfl¡± ˙s

¸≈µ1Õfl¡ ’Ú≈fl¡1Ì fl¡ø1 ‰¬±˝◊√√ ‰¬±˝◊√√ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ˝√√í¬ı ¬Û±À1, øfl¡c √1fl¡±1œ õ∂ùüÀÈ¬±

˝√√í˘ñ øfl¡ ø˘‡± ’±ÀÂ√ ø¸˚Ó¬±˝◊√√ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±˝◊√√ÀÂ√ ŒÚ∑

6.4.1 ¶Û©ÜÓ¬±1 ø¬ı¬Û1œÀÓ¬ ˆ¬±˘ ˝√√±Ó¬1 ’±‡1˚¶Û©ÜÓ¬± ¬ıÚ±˜
ˆ¬±˘ ˝√√±Ó¬1 ’±‡1

õ∂Ô˜ ’ª¶ö±Ó¬¬ ø˙é¬Àfl¡ ˆ¬±˘ ˝√√±Ó¬1 ’±‡1 ’±1n∏ ëˆ¬±˘Õfl¡ ø˘‡± ¬ıÌ«í1 õ∂±À ˛̊ &1n∏Q

ø√˚˛± Œ√‡± ∆·ÀÂ√º ø˚ Ú˝√√›fl¡, Â√±S-Â√±Sœ1 ø˘‡±À¬ı±1 qX ·Í¬ÀÚÀ1 [’±fl‘¡øÓ¬À1] ¬ıÌ«

ø˘‡±Ó¬  qX Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± Œ¬ıøÂ√ √1fl¡±1º ø˘‡Ú1 Œ¸Ãµ˚«1 õ∂fl‘¡Ó¬ ’ˆ¬œé¬± ˝√√í˘- ë¬ı≈Ê√±íÀÈ¬±

Œ‰¬±ª±º ˆ¬±˘ ˝√√±Ó¬1 ’±‡11 õ∂˙—¸± fl¡1± ˝√√˚˛ fl¡±1Ì ˆ¬±˘ ˝√√±Ó¬1 ’±‡1 ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ¸˝√√Ê√

˝√√˚˛º ¤·1±fl¡œ ˜±Ú≈˝√√1 ˝√√±Ó¬1 ’±‡11 Œ¸Ãµ˚«˝◊√√ ŒÓ¬›“1 ˆ¬±¯∏± ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ı1 ¬ı±À¬ı ¸”‰¬fl¡ ˝√√í¬ı

ŒÚ±ª±À1º

˚ø√ ¤·1±fl¡œ ¬ı…øMê√1 ˝√√±Ó¬1 ’±‡1 Ò≈Úœ˚˛±, ˝◊√√ ¤˝◊√√ÀÈ¬± Ú≈¸‰¬±˚˛ Œ˚ ŒÓ¬›“1 ˆ¬±¯∏±1

’±˝√√1Ì1 ¸é¬˜Ó¬± ˆ¬±˘º ¤Àfl¡√À1 fl¡±À1±¬ı±1 ˝√√±Ó¬1 ’±‡1 ˚ø√ Œ¬ı˚˛±, ŒÓ¬›“1 ˆ¬±¯∏±

’±˝√√1Ì1¬ é¬˜Ó¬± ¸˜±ÀÚ Œ¬ı˚˛± Œ˝√√±ª±1 õ∂À˚˛±Ê√ÚÀ¬ı±Ò√ Úfl¡À1º ø˙é¬Àfl¡ ¤˝◊√√ÀÈ¬± õ∂˙—¸±

fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Œ˚ øÚÀ¬ı˙1 ‹fl¡…Ó¬± Ô±øfl¡À˘› ø˙é¬Àfl¡ ¤È¬± ø¬ıÀ˙¯∏ Ò1Ì1 ø˘‡ÚÓ¬À˝√√ &1n∏Q
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ø√À˚˛ Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı∏ ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¶Û©ÜÓ¬– øÚÀÊ√ ¶Û©Ü ˝√√±Ó¬1 ’±‡1 ø˘‡±Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬

˝√√˚˛º

Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı ¬ıÌ« ’±1n∏ ˙s1 ’±fl‘¡øÓ¬Ó¬Õfl¡ ¬ı±Ó«¬±ÀÈ¬±1 ›¬Û1Ó¬À˝√√ &1n∏Q ø√˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

ø˚ Ú˝√√›fl¡ ¤·1±fl¡œ ø˙é¬Àfl¡ ¶Û©Ü ˝√√±Ó¬1 ’±‡1 ø˘ø‡¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Î¬◊»¸±˝√√̊ Œõ∂1Ì±

ø√¬ıÕ˘ ¸À‰¬©Ü Œ˝√√±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

6.4.2    ˆ¬±˘ ˝√√±Ó¬1 ’±‡11 ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±Sœfl¡
¸˝√√±˚˛ fl¡ø1 –

ø˘‡Ú1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√˜±Ú Œ˜Ãø˘fl¡ õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ˚ÀÚñ ¸”Ñ ·øÓ¬˙œ˘ ‰¬±ø˘fl¡±

Œfl¡Ã˙˘, ‘√˙… ¬ıd1 Ò±1Ì±, øÚ˚˛LaÌ, Œ¬ÛøkÀ˘À1 ’Ú≈¸g±Ú fl¡1±√, ø¬ıøˆ¬iß ¬ı…±˚˛±À˜À1 ¬ı±U1

ø¶ö1Ó¬± øÚ˚˛LaÌ fl¡1± ’±ø√À˚˛ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬ˆ¬±˘ ˝√√±Ó¬1 ’±‡1 ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı

¬Û±À1º Œ˚øÓ¬˚˛± ø¬ıÀ˙¯∏ ¬ıÌ« ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø˙Àfl¡±ª± ˝√√˚˛, ¤˝◊√√ Œé¬SÓ¬ ø˙é¬fl¡·1±fl¡œÀ˚˛ ø¬ıøˆ¬iß

’±À˜±√Ê√Úfl¡ ˜ÀÚ±ˆ¬±ª1 ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, Œ˚ÀÚ - ¤·1±fl¡œ Â√±S˝◊√√ S ¬ıÌ«ÀÈ¬± øfl¡√À1

¤Î¬±˘ ¸±¬Û1 ˘·Ó¬ ¤Àfl¡ ¬ı± Q ¬ıÌ« øfl¡√À1 ¤È¬± Œ¬ı˘≈Ú1 √À1 ¤Àfl¡ ˝√√í¬ı Ó¬±fl¡ Œ√‡≈ª±¬ı

¬Û±À1º  ¤Àfl¡√À1 ø˝√√µœ1 ¬ıÌ« ë∑í ŒÈ¬± Œ¬ÛÈ≈¬ª± ˜±Ú≈˝√√1 ˘·Ó¬ Ó≈¬˘Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ¤Àfl¡√À1

Œ‡˘1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ˙s1 ˜±Ê√Ó¬ Ôfl¡± Í¬±˝◊√√ ¬ıÌ«1 ’±fl‘¡øÓ¬ ¬ıÌ«1 ø˜˘ [alignment] ’±ø√Ó¬

Ôfl¡± ’qXÓ¬± ”√1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Î¬◊√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û, ’±‡11 ’±fl‘¡øÓ¬ qX fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı,

ø˙é¬fl¡ ¤·1±fl¡œÀ˚˛ ¤È¬± ø¬ıÀ˙¯∏ ’±fl‘¡øÓ¬1 ¬ı‘M√√ ’“±øfl¡¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ øfl¡Â≈√˜±Ú ¬ıÌ«À1 ¬ı‘M√√ÀÈ¬±

¬Û”1 fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡í¬ıº ˝◊√√˚˛±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’Ô«¬Û”Ì« é≈¬^ ¬Û±Í¬1 ˘·Ó¬¬Ûø1‰¬˚˛

fl¡1±˝◊√√ ø√˚˛±ÀÈ¬± õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ıº ˝◊√√˚˛±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¤˝◊√√ ¬Û±Í¬1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 øfl¡Â≈√˜±Ú

’Ú≈˙œ˘Ú ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1¬ı øfl¡c ¤˝◊√√ ’Ú≈˙œ˘Ú ¬ıÌ« ’±1n∏ ˙s1 ›¬Û1Ó¬ &1n∏Q ø√ fl¡ø1¬ıº

Î¬◊√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û, Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¤Î¬±˘ øÔ˚˛ [˘•§] Œ1‡± ·Í¬Ú fl¡1± ¬ıÌ«1 ¬Û1±

¬ıÌ«À¬ı±1 ¬Û‘Ôfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±ø1º

6.4.3 ˝√√±Ó¬1 ’±‡1 ’±1n∏ ¬ı…øMê√Q

øfl¡Â≈√˜±Ú ø˙é¬Àfl¡ ¬ø¬ıù´±¸ fl¡À1 Œ˚ Œ¬ı˚˛± ˝√√±Ó¬1 ’±‡À1 ¬ı…øMê√QÓ¬ Œ¬ı˚˛±Õfl¡ õ∂ˆ¬±ª

Œ¬Û˘±˚˛º Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ õ∂±À˚˛ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬ı±À1 ¬ı±À1 ¬Ûø1©®±1Õfl¡

ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√À˚˛ ø˚ÀÈ¬± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’¸˝√√… fl¡±˜ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±À¬ıº ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ ˝√√±Ó¬1

Î¬◊ißÓ¬fl¡1ÌÓ¬ ¬ı…ª˝√√+Ó¬ Œ˝√√±ª± fl¡Ô±À¬ı±1 ¬ı≈øÊ√¬ı ˘±À· ø˚À¬ı±1 È¬±Ú, øÚ˚˛˜˚≈Mê√ ’±1n∏ ¸•Û”Ì«

Ù¬˘√±˚˛fl¡ Ú˝√√˚˛º ˝√√±Ó¬1 ’±‡1 Î¬◊ißÓ¬fl¡1ÀÌ ¬ı…øMê√Q1 Î¬◊ißÓ¬fl¡1Ì Ú‚È¬±˚˛, ø˚À˝√√Ó≈¬ ˝√√±Ó¬1
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’±‡À1 ¬ı…øMê√Q1 ›¬Û1Ó¬ õ∂ˆ¬±ª ŒÚÀ¬Û˘±˚˛º ’±‡1 ¬ˆ¬±˘ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡1± õ∂À‰¬©Ü±˝◊√√ Â√±S-

Â√±Sœ1 ø˘‡Ú1 õ∂øÓ¬ ’Úœ˝√√± ¸‘ø©Ü fl¡À1º ø˘‡Ú ˚±ÀÓ¬ ’Ô«¬Û”Ì« ˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀÚÒ1Ì1 fl¡±˚«1 õ∂øÓ¬

&1n∏Q ø√˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ’±1n∏ Œ¸˝◊√√ fl¡±1ÀÌ ø˘‡Ú ˝√√í˘ ¤È¬± ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ fl¡±˚«º

6.4.4 ¬ÛÍ¬Ú Sn∏øÈ¬ [Dyslexion] ’±1n∏ ’Ú… ø¬ıÀ˙¯∏ˆ¬±Àª
¸é¬˜ ø˙q¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı ˝√√±Ó¬1 ’±‡1 ¤ø¬ıÒ ¸”‰¬fl¡
ø˝√√‰¬±À¬Û ’±À˘±‰¬Ú±

Dyslexion ∆˝√√ÀÂ√ ¬ÛÍ¬Ú Sn∏øÈ¬º ¤ÀÚ ¤øÈ¬ Ò±1Ì± ’±ÀÂ√ Œ˚ õ∂ÀÓ¬…fl¡ ¬ı…øMê√À1 ¬ÛÍ¬Ú

Sn∏øÈ¬ ’±ÀÂ√√√º ’±ø˜ ¸fl¡À˘±Àª ¬ÛÍ¬ÚÓ¬ ˆ¬≈˘ fl¡À1±º øfl¡c ˙Ó¬fl¡1± fl¡˜ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛À˝√√ ’øÓ¬

¸±—‚±øÓ¬fl¡ ¬ÛÍ¬Ú Œ1±·Ó¬ Sn∏øÈ¬Ó¬ Œˆ¬±À·º Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ø˙Àfl¡±ª± ¸ÀN› ø˚À¬ı±1 Â√±S-Â√±Sœ1

ø˘‡ÚÓ¬ ˆ¬œ¯∏Ì ’¸≈ø¬ıÒ± ’±ÀÂ√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ÛÍ¬Ú Sn∏øÈ¬ Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ıd

¤È¬± ¸•Û”Ì« ‘√ø©ÜÓ¬ ¬ı≈ÀÊ√ Î¬◊¬Û±√±ÚÀ¬ı±1 Ó¬ißÓ¬ißÕfl¡ ¬ı≈øÊ√ Ú±¬Û±˚˛º ø¡Z˜±øSfl¡ ¬ıd ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘

˚±›“ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ê√øÈ¬˘ õ∂øSê˚˛±1 ¸ij≈‡œÚ ˝√√˚˛º ¤˝◊√√ÀÈ¬±Àª ø˘‡ÚÓ¬ ¸˜¸…±1 ¸‘ø©Ü

fl¡À1º ø˚À˝√√Ó≈¬ ’±‡1À¬ı±11 ’øÚ˚˛˜œ˚˛± ’±fl¡±1 ’±1n∏ ’±fl‘¡øÓ¬ ’±ÀÂ√ Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı ¤Ê√Ú

Œ˘±fl¡1 [¬ÛÍ¬Ú Sn∏øÈ¬˚≈Mê√] ˝√√±Ó¬1 ’±‡1 ’¶Û©Ü ˝√√˚˛ ’±1n∏ ¤Àfl¡ ¬ıÌ«˚’±‡1 ¬ı± ˙s

ø˘À‡±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ ¤·1±fl¡œ ’¸—˚Ó¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ø¸˚Ó¬±˝◊√√ ø˘‡±À¬ı±1 ‰¬±˝◊√√ ‰¬±˝◊√√ ø˘À‡±ÀÓ¬

È¬±Ú ¬Û±¬ı ¬Û±À1º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø˘‡ÚÓ¬ ¢∂˝√√Ì fl¡1± ’øÓ¬ø1Mê√ fl¡±1fl¡ÀÈ¬± ˝√√í˘ ˙±1œø1fl¡

’ª¶ö±º

Dyslexia1 ’Ú… øfl¡Â≈√˜±Ú ’øÓ¬ ≈√¬ı«˘ ø˘‡Ú Œfl¡Ã˙˘1 ¬˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ∆¬ıø˙©Ü…1

∆¸ÀÓ¬ ¸•§g Œ√‡≈ª±˚˛º Œ˚ÀÚ - øÎ¬‰¬õ∂ø'˚˛± [Dyspraxia] ø˚À¬ı±1 ≈√¬ı«˘ ‰¬±ø˘fl¡± Œfl¡Ã˙˘

’±1n∏ ≈√¬ı«˘ ’“±‰¬øÚ1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ é¬œÌ ‘√ø©Ü¸•Ûißº

ø˚ Ú˝√√›fl¡, ’±Úøfl¡ ˚ø√ ¤˝◊√√ ˘é¬ÌÀ¬ı±1 ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡1± ˚±˚˛ [Œ√‡± ˚±˚˛], Œfl¡±ÀÚ±

Œ¬ı˜±1 ÚÔfl¡± ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ı¬ı ŒÚ±ª±À1º Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı ˚ø√ Œfl¡±ÀÚ± Â√±S˚Â√±Sœ1 ¤ÀÚ ˘é¬Ì

’±ÀÂ√, ˚±1 ¬ı±À¬ı ø¸˚Ó¬±˝◊√√1 ø¬ıÀ˙¯∏ ¸˝√√±˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛, ¤˝◊√√ÀÈ¬± øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı

√é¬ Œ˘±fl¡1 ¸˝√√±˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛º Œ˚ÀÚ - ¬ı…ª¸±˚˛œ ø‰¬øfl¡»¸fl¡ [Occupaional thera-

pist]º

’¢∂·øÓ¬1 øÚ1œé¬Ì - 3
1º ¬¤Ê√Ú ¬ı…øMê√ ˚±1 ¬ÛÍ¬Ú Sn∏øÈ¬ [Dyslexia] ’±ÀÂ√, ŒÓ¬›“

[fl¡] ¸√±˚˛ Ê√øÈ¬˘ Â√ø¬ıÀ¬ı±1 ‰¬±˚˛
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[‡] ¸•Û”Ì« Â√ø¬ı ‰¬±¬ı ŒÚ±ª±À1º

[·] Â√ø¬ıÀÈ¬± õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ é≈¬^ é≈¬^ ’—˙À¬ı±1 Ó¬iß Ó¬ißÕfl¡

¬ı≈ÀÊ√º

[‚] Â√ø¬ı ’“±øfl¡¬ı ŒÚ±ª±À1º

2º ø˘‡ÚÓ¬ ˝√√±Ó¬1 [’±„√√≈ø˘] ¶ö±Ú ’±1n∏ Œ¬Ûø=˘Ó¬ ‡± ≈̃ø‰¬ Ò1± [Grip]

’ª¶ö±Ú1 õ∂À˚˛±· ø¬ıÀù≠¯∏Ì fl¡1fl¡º

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

3º ¬ıÌ«1 ˘·Ó¬ ø¬ıøˆ¬iß Ò1ÀÌ ¬Ûø1‰¬˚˛ fl¡1±˝◊√√ ø√ ¬ıÌ« ø˘‡Ú ’±À˜±√Ê√Úfl¡ fl¡1±1

ø¬ıøˆ¬iß Î¬◊¬Û±˚˛À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±ªfl¡º ˝√√±Ó¬1 ’±‡11 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬

¸˜¸…±À¬ı±1fl¡ Î¬◊ÀV˙… fl¡ø1 ø˘ø‡Ó¬ ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡1±1 Œ‰¬©Ü± fl¡1fl¡º

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

4º ’±¬Û≈øÚ ’Ú≈˜±Ú fl¡1fl¡ Œ˚ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ¤Ê√Ú Â√±S ’±ÀÂ√ ø˚À˚˛

˙sÀ¬ı±1 ’øÚ ˛̊̃ Ó¬ ø˘À‡ ’±1n∏ ŒÓ¬›“1 ˝√√±Ó¬1 ’±‡1À¬ı±1 ’¶Û©Üº ’±¬Û≈øÚ

¤øÓ¬˚˛± øfl¡ fl¡ø1¬ıº ¬ı…±‡…± fl¡1fl¡º

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

6.5 ˆ¬±˘ ˝√√±Ó¬1 ’±‡11 ∆¬ıø˙©Ü… –

’±˜±1 ø˘ø‡Ó¬ ˆ¬±¯∏±ÀÈ¬± øfl¡Â≈√˜±Ú øÚø«√©Ü ¬ı±Ú±Ú ’±1n∏ ¬ı…±fl¡1Ì1 øÚ˚˛À˜1 ’ôL·«Ó¬

¬ı≈ø˘ ˆ¬¬ı± ˝√√˚˛º fl¡Ô± fl¡íÀ˘ ˚ø√ Œ|±Ó¬±Ê√ÀÚ ’±˜±fl¡ ˆ¬≈˘ ¬ı≈ÀÊ√ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“fl¡ qÒ1±˝◊√√

ø√˚˛±1 ¸≈ø¬ıÒ± ’±˜±1 Ô±Àfl¡º ø˘ø‡Ó¬ ¬ÛXøÓ¬Ó¬ ¤ÀÚÒ1Ì1 Œfl¡±ÀÚ± ¸≈ø¬ıÒ± Ú±Ô±Àfl¡º ø˚

Ú˝√√›fl¡ ¤˝◊√√ Ò1ÀÌ ˚fl¡øÔÓ¬ ’±1n∏ ø˘ø‡Ó¬ ˆ¬±¯∏±Ó¬ Ôfl¡± ¬Û±Ô«fl¡…1 ø¬ı‰¬±À1 Â√±S-Â√±Sœfl¡

ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø˙fl¡±1 Œé¬SÓ¬ øfl¡Â≈√˜±Ú ¸˜¸…±1 ¸‘ø©Ü fl¡À1¬º ˚ø√ ø˘ø‡Ó¬ ˆ¬±¯∏±1 øÚø«√©Ü
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∆¬ıø˙©Ü…À¬ı±11 ˘·Ó¬ fl¡øÔÓ¬ ˆ¬±¯∏±1 Œfl¡±ÀÚ± ¸•Ûfl«¡ Ú±Ô±Àfl¡ [Œ˚ÀÚ ¬ı±Ú±Ú, Punctua-

tion ˝◊√√Ó¬…±ø√Ó¬] ’±1n∏ Œ¸˝◊√√À¬ı±1 ’±1yøÌ1 ¬Û1±˝◊√ qX fl¡1±Ó¬√ &1n∏Q ø√˚˛± ˝√√˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛±

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø˘‡Ú1 õ∂øÓ¬ ’Úœ˝√√± ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ıº Œ¸˝◊√√ fl¡±1ÀÌ ø˘‡Ú1 õ∂±flƒ¡ô¶1Ó¬ Â√±S-

Â√±SœÀ˚˛ ø˚ ˝◊√√26√± fl¡À1 Ó¬±Àfl¡ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√˚˛±ÀÈ¬± √1fl¡±1œº qXÓ¬±1 õ∂øÓ¬ &1n∏Q ø¬ÛÂ√Ó¬ ø√¬ı

˘±À·º

ˆ¬±¯∏±1 ‰¬±ø1È¬± Œfl¡Ã˙˘1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ø˘‡Ú ∆˝√√ÀÂ√ ’±È¬±˝◊√√Ó¬Õfl¡ fl¡øÍ¬Úº ø˘‡ÚÓ¬

Œ˜Ãø‡fl¡, ¬ı…±fl¡1Ì ’±1n∏ ¬ı±fl¡… ·“±ÔøÚ1 øÚÀ«√˙1 õ∂À˚˛±Ê√Ú, Œ˚øÓ¬˚˛± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ‰≈¬øÈ¬ √Ù¬±

¤È¬± ˆ¬±ø„√√ ˆ¬±ø„√√ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ˘˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ø¬ıøˆ¬iß ¬ı±fl¡…À¬ı±11 ˜±Ê√Ó¬ ¸•Ûfl«¡› ¶ö±¬ÛÚ fl¡À1

¤˝◊√√À¬ı±À1 ’Ô« ¸‘ø©Ü fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ’Ô« ∆˝√√ÀÂ√ ˆ¬±¯∏±1 ¤È¬± ’±ª˙…fl¡œ˚˛ ¸—˝√√Ó¬

[Integrel] ’—·º øfl¡c ø˘‡ÚÓ¬ ’Ô«1 õ∂øÓ¬ Œ¬ıÀ˘·Õfl¡ ’øÓ¬ø1Mê√ˆ¬±Àª ˜Ú ø√¬ı˘·œ˚˛±

˝√√˚˛ fl¡±1Ì Œfl¡±ÀÚ± Œ˚±·±À˚±· Ú±Ô±øfl¡À˘› ¶Û©Ü fl¡1±1 ’ªfl¡±˙ Ú±Ô±Àfl¡º

ø¬ı˙‘—‡˘ Ò±1Ì±1 õ∂øÓ¬ ¸˝√√+√˚˛Ó¬± Œ√‡≈›ª±¬ıÕ˘ ø˘‡Úfl¡ ’±Àfl¡Ã ’Ô« ¸Ê√± fl¡±˜

ø˝√√‰¬±À¬ı ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ø˘‡Ú1 ˘é¬… ˝√√í˘ ’Ô«¬Û”Ì« õ∂fl¡±˙ ’±1n∏ ’Ô«¬Û”Ì« Œ˚±·±À˚±·

1é¬± fl¡1±º

õ∂±À˚˛ ¤˝◊√√ Î¬◊ÀVÀ˙…À¬ı±1, Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ qXÕfl¡ ø˘‡±1 ›¬Û1Ó¬ &1n∏Q ø√˚˛± ¬ı±À¬ı

øÚ¶£¬˘ ˝√√ ˛̊º

6.5.1 ¬ı…±fl¡1ÌÓ¬·Ó¬ qX ˆ¬±¯∏± –

Â√±S-Â√±Sœ1 ˜”˘…±˚˛Ú fl¡À1±ÀÓ¬ ø˙é¬Àfl¡ ¬ı±Ú±Ú ’±1n∏ ¬ı…±fl¡1Ì1 ˆ¬≈˘ÀÈ¬±À˝√√ ‰¬±˚˛º

fl¡ÔÚ ’±1n∏ ø˘‡ÚÓ¬ Ôfl¡± ¤˝◊√√ ˆ¬≈˘À¬ı±1 ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ¬ı≈ø˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˆ¬¬ı± õ∂À˚˛±Ê√Úº

’±1yøÌÀ1 ¬Û1± ’±˜±1 Œfl¡±ÀÚ› qXÕfl¡ fl¡í¬ı ¬ı± ø˘ø‡¬ı ŒÚ±ª±À1º Œ˚Ãø·fl¡ ¬ı±fl¡…

¸±ÀÊ√±ÀÓ¬ ˆ¬≈˘ Œ˝√√±ª±1 ¸y±ªÚ± ’±1n∏ Œ¬ıøÂ√º

¤˝◊√√ÀÈ¬± Ò±1Ì±˚ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1 Œ¬Û±ª± ∆·ÀÂ√ ˆ¬±¯∏±1 Ò√ıøÚ Î¬◊2‰¬±1Ì fl¡1± ’±1n∏ ø˘ø‡

¤˝◊√√À¬ı±1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡1±1 ˜±Ê√Ó¬ ¸•Ûfl«¡ 1±ø‡¬ıÕ˘ ¤Àfl¡± Ú±Ô±Àfl¡º Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ∆fl¡

ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø¬ıøˆ¬iß Â√±S-Â√±Sœ1 ¤˝◊√√ÀÈ¬± ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ‚È¬Ú± ¬ı≈ø˘ fl¡í¬ı› ¬Û±ø1º ’±Àfl¡Ã ˆ¬±¯∏±˝◊√√

Î¬◊2‰¬ ¬Û˚«±˚˛1 ¸±˜±øÊ√fl¡ ’±1n∏ Ò˜«œ˚˛ ø¬ıøˆ¬ißÓ¬± õ∂√˙«Ú fl¡À1º Â√±S-Â√±Sœ1 ø¬ıøˆ¬iß ¸±˜±øÊ√fl¡

¬Ûø1Àª˙Ó¬ ¤Àfl¡È¬± ˙s˝◊√√ Œ¬ıÀ˘· ¬Œ¬ıÀ˘· Ò1ÀÌ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º Î¬◊√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û ’¸˜œ˚˛±Ó¬

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Á¡flƒ¡ Áƒ¡fl¡ ˙sÀÈ¬± Ê√flƒ¡ Ê√flƒ¡ ø˝√√‰¬±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1º ’±1n∏ Î¬◊8˘ ˙sÀÈ¬±

Î¬◊8˘ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1º ¤˝◊√√ ˜±1±Rfl¡ ˆ¬≈˘ÀÈ¬± ¬ı≈ø˘ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1±1 ¬Ûø1¬ıÀÓ«¬, ’±ø˜

¤˝◊√√ÀÈ¬± ø˙fl¡Ú õ∂øSê˚˛±1 ’¬Ûø1˝√√±˚« ’—· ø˝√√‰¬±À¬Û ˆ¬±ø¬ı¬ı ˘±À·º
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¬ı…±fl¡1Ì1 Œé¬SÀÈ¬± ’±ø˜ ¤Àfl¡ Î¬◊√±˝√√1Ì ø√¬ı ¬Û±À1±º ¬ıU ¸•x√±À˚˛ ’¸˜œ˚˛±Ó¬

fl¡Ô± fl¡›ÀÓ¬ øSê˚˛± ¬ı…ª˝√√±1Ó¬ ø˘—· ¬Û±Ô«fl¡… Ú±1±À‡º Œ˚ÀÚ Ó≈¬ø˜ ’±ø˝√√¬ı, ’±¬Û≈øÚ ˚±¬ı±,

˜˝◊√√ ˆ¬±Ó¬ ‡±¬ı ˝◊√√Ó¬…±ø√º ’±ø˜ ˚ø√ ¤ÀÚ ˆ¬≈˘À¬ı±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¸ij≈‡Ó¬ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1

ø¬ÛÓ‘¬-˜±Ó‘¬1 ’±·Ó¬ fl¡À1“± ŒÓ¬›“À˘±fl¡ øÚ1n∏»¸±˝√√œ ˝√√í¬ıº ¤˝◊√√ Œé¬SÓ¬ õ∂±À˚˛ ˘é¬… fl¡1± ˝√√˚˛

Œ˚ Â√±S-Â√±SœÀ¬ı±1 ø¬ı√…±˘ ˛̊1 ¬Û1± ø¬ı1Ó¬ Ô±Àfl¡º

Â√±S-Â√±Sœfl¡ qXÕfl¡ ¬ı±Ú±Ú ’±1n∏ ¬ı…±fl¡1Ì ø˙fl¡±¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬ıøÒ«Ó¬ ˝√√±1Ó¬

’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ ’±1n∏ õ∂Ó¬…±˝3√√±Ú˜≈Mê√ ø˘‡Ú ¸±˜¢∂œ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ø√¬ı ˘±À·º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı

qX ¬ı±Ú±Ú ’±1n∏ ¬ı…±fl¡1ÌÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’Ô«¬Û”Ì« Œ˙¯∏ Ú˝√√˚˛º ¬ı1— Ù¬˘õ∂¸”, ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛

’±1n∏ ¸ÀôL±¯∏Ê√Úfl¡ Œ˚±·±À˚±·À˝√√ ’Ô«¬Û”Ì« ’ôLº

6.5.2 ¬ÛÏ¬ˇ≈ÕªÀ˚˛ ˜ÚÓ¬ 1±‡fl¡ –

’±ø˜ ø˚À¬ı±1 ø˘À‡± Œ¸˝◊√√À¬ı±À1 ’±ø˜ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ˘±À· Ó¬±Àfl¡˝◊√√ ¬ı≈Ê√± ˚±˚˛º ’Ô«±» ’±ø˜

Œ˚ ø˘À‡±, ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ø˘À‡±, Œfl¡±ÀÚ› Ú˝√√íÀ˘› ’ôLÓ¬– ’±˜±1 ¬ı±À¬ı, ’±ø˜ øÚÀÊ√˝◊√√

¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ø˘À‡±º ’±ø˜ ø˚ ø˘À‡± ¬ÛøÏ¬ˇ Œ˚±ª±ÀÈ¬± ’±ø˜ ø¬ıù´±¸ fl¡À1“± ’±1n∏ ¤˝◊√√ ø¬ıù´±¸

’Ú≈¸ø1 ’±˜±1 ø˘‡øÚÀ¬ı±1 ¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1±º ø˘‡Ú1 ∆˙˘œ, ¬ı…±fl¡1Ì1 ∆˙˘œ ’±1n∏

˙s1 ¬Û‰¬µÀ¬ı±1 ’±ø˜ ø˘‡±À¬ı±1 ¬ÛøÏ¬ˇ fl¡1± ’Ú≈ˆ¬ª1 ¡Z±1± õ∂ˆ¬±ª±øi§Ó¬ ˝√√˚˛º ¤˝◊√√ÀÈ¬± ˜ÚÓ¬

1±ø‡ ¬ÛÏ¬ˇ≈Õª1 õ∂øÓ¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸˝√√±Ú≈ˆ¬”øÓ¬˙œ˘ fl¡1±1 Î¬◊ÀVÀ˙À1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ıUÀÓ¬±

fl¡±˚« fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸yª¬Û1 ˝√√˚˛º ø˘‡Ú ’±1y fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ¬ÛÏ¬ˇ≈Õª1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Î¬◊»¸±˝√√ ø√˚˛±1 ¬ı±À¬ı õ∂ùüÀ¬ı±1 øÎ¬Ê√±˝◊√√Ú fl¡ø1 ˘í¬ı ¬Û±ø1º ¤˝◊√√√À1 ¬ÛÏ¬ˇ≈Õª

’±1n∏ ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ¬ÛÏ¬ˇ≈Õª1 fl¡Ô± ˜ÚÓ¬ 1±ø‡ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø˘ø‡¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬

fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º Î¬◊√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ’Ò…˚˛Ú ¬ÛÏ¬ˇ±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±1n∏ ¬Û1œé¬±1

ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ø‰¬øÍ¬ ¤˝√√±ÀÓ¬ ’øˆ¬ˆ¬±ªfl¡fl¡Õ˘ ’±1n∏ ’Ú…˝√√±ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¬ıg≈Õ˘

ø˘ø‡¬ı ¬Û±À1º

¶§26√Ó¬± ’±1n∏ ¸—øé¬5fl¡1Ì –

¶§26√Ó¬± ’±1n∏ ¸—øé¬5fl¡1Ì ∆˝√√ÀÂ√ ø˘‡Ú1 ’±fl¡±—øé¬Ó¬ ∆¬ıø˙©Ü…, ø˚À˝√√Ó≈¬ ≈√À˚˛±È¬±˝◊√√

¸—˙˚˛¬Û”Ì«ˆ¬±Àª ø˘‡fl¡ ¤Ê√ÀÚ ø˚ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±À1 Ó¬±1 ’Ô« ’±1n∏ ¬ÛÏ¬ˇ≈ÕªÊ√Ú1 ¬ÛÏ¬ˇ±1

õ∂øÓ¬ õ∂À‰¬©Ü± ¤˝◊√√ ≈√À˚˛±À1 ˜±Ê√Ó¬ ¸•Ûfl«¡ 1é¬± fl¡À1º ¶Û©Ü ’±1n∏ ¸—øé¬5 ø˘‡Ú1 ¬ı±À¬ı,

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø˘‡fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û Ú˝√√˚˛ ¬ı1— ¬ÛÏ¬ˇ≈Õª ø˝√√‰¬±À¬Û ’øˆ¬:Ó¬± ’±˝√√1Ì fl¡1±ÀÈ¬±

õ∂À˚˛±Ê√Úº ¬ÛÍ¬ÀÚ ¬ÛÏ¬ˇ≈Õª¸fl¡˘fl¡ ø˘‡fl¡¸fl¡À˘ ø√˚˛± ø¬ıøˆ¬iß ¬ÛXøÓ¬À1 ¬Û≈©Ü fl¡À1 ’±1n∏
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¬ÛÏ¬ˇ≈Õª1 õ∂øÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜Ó¬±˜Ó¬ ø√¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±À1º

¸—øé¬5 ’±1n∏ ¶Û©Ü ø˘‡Ú1 ¬ı±À¬ı ’±1n∏ Œ˚±·±À˚±·1 ¬ı±À¬ı ’±ø˜ øfl¡ Ò±1Ì±

ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±À1± Ó¬±1 ’±·Ó¬œ˚˛± ’“±‰¬øÚ fl¡1± õ∂À˚˛±Ê√Ú, ’±1n∏ ’±ø˜ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ıÕ˘

ø¬ı‰¬1± Ò±1Ì± ’±1n∏ ’±ø˜ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬1± ø√˙1 ˜±Ê√Ó¬ Ôfl¡± ¸•§g1 ’±·Ó¬œ˚˛±

’“±‰¬øÚ fl¡1± õ∂À˚˛±Ê√Úº Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬Û≈Ú1 ø¬ı‰¬±11 ¬ı±À¬ı ¸˜˚˛ ø√˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ’±1n∏

ø˘‡±ø‡øÚ ¬Ûø1¬ıÓ«¬Ú fl¡1±1 ¬ı±À¬ı› ¸˜˚˛ ø√˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬º ¤˝◊√√ÀÈ¬± Œ√‡± ∆·ÀÂ√ Œ˚ Â√±S-

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˚ø√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˘‡±ø‡øÚ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ’±1n∏ ¸•Û±√Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜˚˛ ø√˚˛±

˝√√˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’¬Ûø1¬ıÓ«¬Úœ˚˛ˆ¬±Àª ø˘‡Ú1 ¸±˜Ô« Î¬◊ißÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Â√±S-

Â√±Sœ1 ø˘‡Ú1 Ù¬˘±Ù¬˘ ¬Û1œé¬± fl¡À1±ÀÓ¬ ø˙é¬Àfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± 1„√√± ø‰¬ÀÚ¡

ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú±˜”˘fl¡ˆ¬±Àª Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı…Ô«Ó¬±1 ¬Ûø1‰¬˚˛ √±ø„√√ ÒÀ1º

6.5.3 ¸˝√√Ê√1 ø¬ı¬Û1œÀÓ¬ ’˘—fl‘¡Ó¬ ˆ¬±¯∏±

¤˝◊√√ÀÈ¬± ¤È¬± ¸±Ò±1Ì ø¬ıù´±¸ ’±ÀÂ√ Œ˚ ’˘—fl‘¡Ó¬ ˆ¬±¯∏± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ¤È¬± ˆ¬±˘

ø˘‡Úº ˆ¬±˘ ø˘‡Ú ∆˝√√ÀÂ√ ¬ı˝√√˘ ø¬ıô¶‘Ó¬ ˙s ’±1n∏ ¬ı±fl¡… ·“±ÔøÚº ¤˝◊√√ø¬ıÒ ø˘‡ÚÓ¬ ø˚À˚˛

’˘—fl‘¡Ó¬ ˆ¬±¯∏± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1, ˚ø√› Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ¤˝◊√√ ø˘‡ÀÚ ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬ Œ˝√√±ª±1

˜ÀÚ±ˆ¬±¬ı Œ√‡≈ª±˚˛, ˝◊√√ ˝◊√√˚˛±1 Î¬◊ÀV˙… ø¬ıÙ¬˘ fl¡ø1¬ı, ˚ø√ ¬ÛÏ¬ˇ≈Õªfl¡ Ê√ÀÚ±ª±1 ¸˘øÚ ˙—øfl¡Ó¬

fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘º ø˚ ø˘‡ÀÚ ¬ÛÏ¬ˇ≈Õª ¤·1±fl¡œfl¡ ¶Û©Ü ¬ı±Ó«¬± ø√À˚˛ Œ¸À˚˛ ˆ¬±˘ ø˘‡Úº Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı

ø˘‡Ú1 ’Ô« ¶Û©Ü fl¡ø1¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¤ÀÚÒ1Ì1 ˆ¬±¯∏± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±˝√√

Œ˚±À·±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

√1fl¡±1œ fl¡Ô±ÀÈ¬± ˝√√í˘ øÚÀÊ√ øÚÊ√1 ¸±˜Ô« õ∂fl¡±˙ fl¡1± , ˝◊√√ ’±Ú1 ›¬Û1Ó¬ ¤Ê√ÀÚ

fl¡1± õ∂ˆ¬±ª Ú˝√√˚˛, [¤Ê√ÀÚ ø˘‡±1 Ù¬˘¶§1+À¬Û] ¤˝◊√√ÀÈ¬±Àª ˝◊√√˚˛±Àfl¡ Ú≈¬ı≈Ê√±˚˛ Œ˚ Œfl¡¬ı˘

¸˝√√Ê√ ø˘‡ÀÚ˝◊√√ ˆ¬±˘ ø˘‡Úº ø˚À˝√√Ó≈¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ˙s ˆ¬±G±1 [Vocabulary] ¬ø¬ıfl¡±˙,

¬ÛÍ¬Ú ’±1n∏ ’Ú…±Ú… ˆ¬±¯∏±1 ˘·Ó¬ ¸•Ûfl«¡ Ôfl¡± ’øˆ¬:Ó¬±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ˝√√˚˛, Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡Â≈√˜±Ú ’¸±Ò±1Ì ˙s ’±1yøÌÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Œ˚øÓ¬˚˛±Õ˘Àfl¡

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˙sÀ¬ı±1 ˚ÀÔ±¬Û˚≈Mê√ Ú˝√√˚˛, ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Î¬◊»¸±˝√√ Œ˚±·±˝◊√√

Ô±øfl¡¬ı ˘±À·º ¬ı˝√√˘ ¬Ûø1¸11 ˙s ˆ¬±G±À1 øÚÊ√1 ¬ÛÂ√µ ’Ú≈¸ø1 õ∂fl¡±˙ fl¡1±1 ¶§±ÒœÚÓ¬±

ø√À˚˛ ’±1n∏ ¤˝◊√√ÀÈ¬± ¤È¬± ˆ¬±˘ fl¡Ô±º ø˚ Ú˝√√›fl¡ Ù¬˘√±˚˛fl¡ ¸•Ûfl«¡ 1é¬±1 ¬ı±À¬ı ¸≈ø¬ıÒ±

¤øÓ¬˚˛±› ø√˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡˚¬ÛÏ¬ˇ≈Õª¸fl¡˘fl¡ ¸ij±Ú Ê√Ú±¬ıÕ˘ ø˙fl¡±¬ı ˘±À·

’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 õ∂À˚˛±Ê√Ú1 ˘·Ó¬ øÚÊ√fl¡ ‡±¬Û ‡≈ª±¬ı ø˙fl¡±¬ı ˘±À·º ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˝√√Ê√

’±1n∏ ¶§26√ ø˘‡Ú1 Î¬◊√±˝√√1Ì ø√¬ı ˘±À·º ¸Ó¬…øõ∂˚˛ ¸˝√√Ê√ [Honest simple] ø˘‡Ú,
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’˘—fl¡±1 ¬Û”Ì«, ‰¬˘Ú±¬Û”Ì« [ø˜Â√±] ø˘‡ÚÓ¬Õfl¡ ˆ¬±˘º [fl¡] ’±1n∏ [‡] 1 Ó≈¬˘Ú± fl¡1fl¡ –

[fl¡] ’±À¬Û±Ú±fl¡ ’øÓ¬ fl¡±Ó¬1ˆ¬±Àª Ê√Ú±›“ Œ˚ ’±¬Û≈øÚ √˚˛± fl¡ø1˚Œ˜±fl¡ ≈√ø√Ú1

Â≈√È¬œ1 ¬ı±À¬ı ’Ú≈˜øÓ¬ ø√˚˛fl¡ ˜˝◊√√ ’±À¬Û±Ú±1 ›‰¬1Ó¬ fl‘¡Ó¬: Ô±øfl¡˜º

[‡] √˚˛± fl¡ø1 Œ˜±fl¡ ≈√ø√Ú1 Â≈√È¬œ ø√˚˛fl¡, ’±ø˜ ’±˙± fl¡À1± Œ˚ ’±¬Û≈øÚ ëfl¡íÓ¬Õfl¡

ë‡ífl¡À˝√√ ¸˜Ô«Ú ø√¬ıº

’¢∂·øÓ¬1 øÚ1œé¬Ì - 4
1º ¬ø˘‡Ú1 Î¬◊ÀV˙… øfl¡∑

[fl¡] ’±˘—fl¡±ø1fl¡ ˆ¬±¯∏± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘

[‡] ¬ı…±fl¡1Ì·Ó¬ qX ˆ¬±¯∏± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘

[·] qXˆ¬±Àª ø˘ø‡¬ıÕ˘

[‚] Œ˚±·±À˚±·1 √À1 ’Ô«¬Û”Ì« õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘

2º ˆ¬±˘ ˝√√±Ó¬1 ’±‡11 ∆¬ıø˙©Ü…À¬ı±1 øfl¡∑

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

3º ë’Ô«¬Û”Ì«í ø˘‡Úí ¬ı± ëqX ø˘‡Úí Œfl¡±ÚÀÈ¬± ’øÒfl¡ √fl¡±1œ∑ fl¡±1Ì √˙«±˝◊√√

Î¬◊M√√1 ø˘‡fl¡º

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

4º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œ˚øÓ¬˚˛± ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø˙Àfl¡ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¬ı±Ú±Ú ’±1n∏ ¬ı…±fl¡1Ì1 ˆ¬≈˘

fl¡À1 øfl¡˚˛∑

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

5º ˆ¬±˘ ˝√√±Ó¬1 ’±‡1 ø˘ø‡¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ˝√√í¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±SœÀ ˛̊ ˆ¬±˘À¬Û±ª± øfl¡Ó¬±¬Û

¤‡Ú1 ¤È¬± fl¡±˚«fl¡˘±¬Û1 fl¡Ô± ˆ¬±¬ıfl¡º
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...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

6º ø˘‡Ú1 Œfl¡Ã˙˘1 Î¬◊ißøÓ¬1 ¬ı±À¬ı ø˘ø‡Ó¬ √Ù¬± ¤È¬± ¬Û≈Ú1 ø˘‡Ú ’±1n∏ ¬Û≈Ú1

Ú'±fl¡1Ì1 &1n∏Q øfl¡∑

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

6.6 øÚ•ß õ∂±Ôø˜fl¡ Œ|ÌœÓ¬ ø˘‡Ú Œfl¡Ã˙˘1 ø¬ıfl¡±˙ –

ˆ¬±¯∏±1 ’Ú…±Ú… Œfl¡Ã˙˘ Œ˚ÀÚñ |ªÌ, fl¡ÔÚ ’±1n∏ ¬ÛÍ¬Ú1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1

øÚ•ß Œ|ÌœÓ¬ ø˘‡Ú1 ø¬ıfl¡±˙ ¸±ÒÚ fl¡1± ˝√√˚˛º Œ˚øÓ¬˚˛± ø˘‡±ø‡øÚ ’Ô«¬Û”Ì« ˝√√˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛±À˝√√

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Ù¬˘õ∂¸”ˆ¬±Àª ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø˙Àfl¡ ¬ı± ø˘‡Ú Ù¬˘õ∂ ”̧ ˝√√ ˛̊º Œ˚øÓ¬ ˛̊± ø˘‡Ú Â√±S-

Â√±Sœ1 õ∂±¸—ø·fl¡ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ø¸˝√√“Ó¬1 ¬ı±À¬ı ’±Úµ√±˚˛fl¡ ˝√√˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛±› ø˘‡Ú Ù¬˘õ∂¸”

˝√√˚˛º Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø˙øfl¡¬ı1 ¬ı±À¬ı Ôfl¡± ø¬ıøˆ¬iß ‰¬Ó«¬ ¬Û”1Ì1 ¬ı±À¬ıñ

ñ ¤fl¡fl¡ ¬ı± √˘œ˚˛ˆ¬±Àª øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡±˚«fl¡˘±¬Û fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ˘±À·º Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛±

fl¡±˚«fl¡˘±¬ÛÀ¬ı±1 øfl¡Â≈√˜±Ú ¸œø˜Ó¬ ¬Û1±˜˙«À˝√√ ’±1n∏ ¤˝◊√√À¬ı±À1 ¸yª¬Û1˚¸y±¬ı…

fl¡±˚«fl¡˘±¬Û1 ¤È¬± é≈¬^ ’—˙À˝√√ õ∂øÓ¬øÚøÒQ fl¡ø1¬ıñ

l Â√ø¬ı ·Í¬Ú –

˝◊√√˚˛±Ó¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¤È¬± Â√ø¬ı [¬ıd ¤È¬± ‚È¬Ú±, ¬ıU ‚È¬Ú± ’±ø√]1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ˝√√í¬ı

’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˝◊√√˚˛±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˘ø‡¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ˝√√í¬ıº ¤˝◊√√ ø˘‡ÚÓ¬ ø¬ıô¶‘Ó¬ ·Í¬Ú

[composition]Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1º ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤È¬± ¸±Ò≈ ø˘ø‡¬ıÕ˘, Â√ø¬ı ¤‡Ú ‰¬±˝◊√√ ¬ıÌ«Ú±

fl¡ø1¬ıÕ˘, ‰¬ø1SÀ¬ı±11 ˜±Ê√Ó¬ Œ˝√√±ª± fl¡Ô±¬ıÓ¬1± ø˘ø‡¬ıÕ˘, Â√ø¬ıÓ¬ Ôfl¡± ‡±˘œ Í¬±˝◊√√À¬ı±1

¬Û”1±¬ıÕ˘ ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ˝◊√√Ó¬…±ø√ fl¡í¬ı ¬Û±ø1º ˚ø√ ¤˘±øÚ Â√ø¬ı Sê˜Ó¬ ¸Ê√±˝◊√√

¸±Ò≈ÀÈ¬± ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¡1± ˝√√˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ø¸˝√√“Ó¬fl¡ ¤˝◊√√À¬ı±1 ‰¬±˝◊√√ ¸±Ò≈ÀÈ¬± ø˘ø‡¬ıÕ˘ fl¡í¬ı ¬Û±ø1º

l ø√˚˛± Ú'± [’“±‰¬øÚ]1 ¬Û1± ¸±Ò≈ ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1 –

Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¤˘±øÚ ˙s ’±1n∏ ˙s±—À˙À1 ¤È¬± ¸±Ò≈1 Ú'± ø√¬ı ¬Û±ø1 ’±1n∏ ¤ ◊̋√√ ˙s

’±1n∏ ˙s±—˙ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¸±Ò≈ ¸Ê√±¬ıÕ˘ fl¡í¬ı ¬Û±ø1º
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l ¶§Ó¬La ø˘‡Ú –

Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏˚˛1 ›¬Û1Ó¬ ø˘ø‡¬ıÕ˘ fl¡í¬ı ¬Û±ø1, ‰¬±¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬

ø¸˝√√“ÀÓ¬ ¶§Ó¬Laˆ¬±Àª ¬ı1 ’±¢∂˝√√ Œ√‡≈ª±˚˛ ¬ı± ø˚Àfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ıUÓ¬ fl¡í¬ı ¬Û±À1º ¤˝◊√√ÀÈ¬±Àª

Œfl¡ª˘ ø˘‡Ú Œfl¡Ã˙˘ ø¬ıfl¡±˙ÀÓ¬ ¸˝√√±˚˛ Úfl¡À1, ¬ı1— ˝◊√√ ø˙é¬fl¡fl¡ ø˙fl¡Ú fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı

√1fl¡±1œ ’øÒfl¡ Œfl¡Ã˙˘ [¬ı…ª¶ö±]¸˜”˝√√ ’±„≈√√ø˘˚˛±˝◊√√ ø√¬ıº

l ¸±Ò≈ÀÈ¬± ∆fl¡ Ô±øfl¡ –

Â√±S-Â±Sœfl¡ ¤È¬± ¸±Ò≈1 ’±1yøÌø‡øÚ fl¡í¬ı ¬Û±ø1 ’±1n∏ ◊̋√√ ˛̊±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ øfl¡ ˝√√í¬ı

[‚È¬Ú±ÀÈ¬±] ø˘ø‡¬ıÕ˘ fl¡í¬ı ¬Û±ø1º

l |n∏Ó¬ø˘ø¬Û–

ø˙é¬Àfl¡ øfl¡Â≈√˜±Ú ˙s Î¬±„√√1Õfl¡ fl¡í¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø˘ø‡¬ıÕ˘ fl¡í¬ıº

ø˙é¬Àfl¡ Œfl¡±ª± ˙sÀ¬ı±11 Î¬◊2‰¬±1Ì ˜ÀÓ¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ∆˝√√ÀÂ√ ŒÚ Ú±˝◊√√ ‰¬±¬ı

¬Û±ø1º

l Œ˙ ∏̄1 ˙s õ∂ÔÀ˜ –

Â√±S-Â±Sœfl¡ øfl¡Â≈√˜±Ú √˘Ó¬ ˆ¬±· fl¡ø1 ¤È¬± ¤È¬±Õfl¡ ˙s ø˘ø‡¬ıÕ˘ fl¡í¬ı ¬Û±ø1º ‰¬±¬ı

˘±ø·¬ı ˚±ÀÓ¬ ø¸˝√√“ÀÓ¬ ø˘‡± õ∂Ô˜ ’±‡1ÀÈ¬±Àª ’±·ÀÓ¬ ø˘‡± ˙sÀÈ¬±fl¡ Œ˙¯∏1 ’±‡1 ˝√√˚˛º

¤˝◊√√ fl¡±˚«fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬, ø˙é¬fl¡Ê√ÀÚ Â√±S ¬ı± Â√±Sœ ¤·1±fl¡œfl¡ õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àª

Œ√‡≈ª±˝◊√√ øÚø√˚˛±Õfl¡ Â√±S˚Â√±SœÀ˚˛ ¸•Ûfl«¡ÀÈ¬± ø‰¬Ú±Mê√ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

l ø˙é¬Àfl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˆ¬±˘ ˘·± ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛ fl¡í¬ı ø√¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ø¸˝√√“ÀÓ¬

Œfl¡±ª±ø‡øÚ ø˘ø‡¬ı ø√¬ı ¬Û±À1º ¤˝◊√√ÀÈ¬±Àª ø˘‡Ú1 Œ˚±·±À˚±·˚¸•Ûfl«¡˚’±√±Ú

õ∂√±Ú1 Î¬◊ÀVÀ˙… ¶Û©Ü fl¡ø1¬ı ’±1n∏ fl¡ÔÚ ’±1n∏ ø˘‡Ú1 ¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÚ ¶Û©Ü

fl¡ø1¬ıº

l Â√Àµ±˜ ˛̊œ ˙s [Rhyming words] –

Â√±S-Â±Sœfl¡ ø√˚˛± øfl¡Â≈√˜±Ú ˙s Ò√ıøÚ ø˜˘±˝◊√√ ·±¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±ø1º

Œ˚øÓ¬˚˛± ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø˙Àfl¡±ª± ˝√√˚˛, Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø¸˝√√“Ó¬1 øÚÊ√± ˜Ó¬±˜Ó¬ õ∂fl¡±˙

fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı˝◊√√ ˘±À·º√ Â√±S-Â√±Sœ ’±√˙« 1‰¬Ú± ¤‡Ú1 øfl¡Â≈√ ’—˙ ŒÊ√±1 fl¡ø1 ˜≈‡¶ö

fl¡À1±ª±1 ¸±Ò±1Ì ’ˆ¬…±¸ÀÈ¬± ’Ó¬œª ø¬ı¬Û√Ê√Úfl¡º ˝◊√√ Â√±S-Â√±Sœ øÚÀÊ√ ø˘‡±1 ø˚

’øˆ¬À1±‰¬Ú Œ¸˝◊√√ÀÈ¬± ¡Ò√ı—¸ fl¡ø1¬ıº Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˜≈Mê√ˆ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˆ¬±ª ’±1n∏ ø‰¬ôL±

õ∂fl¡±˙ fl¡ø1 ø˘ø‡¬ıÕ˘˚ø˘ø‡Ó¬ˆ¬±Àª õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸≈ø¬ıÒ± ø√À˘À˝√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡

≈̃Mê√ˆ¬±Àª ø˘ø‡¬ıº
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’¢∂·øÓ¬1 øÚ1œé¬Ì - 5
1º ¬Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø˙fl¡±¬ıÕ˘ øfl¡ fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬∑

[fl¡] Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ıÕ˘ ’±1n∏ ø¬ıÀ˙¯∏ ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛

ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

[‡] Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬ıÌ«˜±˘± ø˘ø‡¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

[·] Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø¸˝√√“Ó¬1 ˆ¬±ª˚ø‰¬ôL±À¬ı±1 ø˘‡±1 ¸≈ø¬ıÒ± ø√˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

[‚] Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¤Àfl¡ ¬ıÌ«À¬ı±1 ¬ı±À1 ¬ı±À1 ø˘ø‡¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

2º ˙sÀ¬ı±À1 øfl¡√À1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø˙Àfl¡±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 ¬ı…±‡…±

fl¡1fl¡º

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

3º õ∂±Ôø˜fl¡ Œ|ÌœÓ¬ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø˙fl¡±›ÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± fl¡±˚«-fl¡˘±¬Û1 ¬Û1±˜˙«

ø√¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1fl¡-

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

4º Â√±S-Â√±Sœ1 ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø˙fl¡±¬ı1 ¬ı±À¬ı ¸±Ò≈1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ’Ú… fl¡±˚«-fl¡˘±¬Û1

ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

6.7 ø˘‡Ú1 Î¬◊ißÓ¬ õ∂fl¡±1 –

√Ù¬±, ø‰¬øÍ¬, 1‰¬Ú±, ·ä ’±1n∏ fl¡ø¬ıÓ¬± ø˘‡Ú1 √À1 Î¬◊ißÓ¬ ø˘‡ÚÀ¬ı±1 Â√±S-Â√±Sœ1

õ∂fl¡±˙ ˆ¬—·œ, ¸‘Ê√Úœ ’±1n∏ Œ˚±·±À˚±·1 ¸±˜Ô«1 ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ø˙Àfl¡±ª±  ˝√√˚˛º

√Ù¬± ø˘‡ÀÚ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¤È¬± ø¬ı ∏̄̊ ˛1 ›¬Û1Ó¬ &1n∏Q ø√ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ’±1n∏ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘

ø˙fl¡±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ¤˝◊√√ÀÈ¬± ¸—·Ó¬ˆ¬±Àª ¸1n∏ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ õ∂fl¡±˙ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘,
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Î¬◊»¸±˝√√ Œ˚±·±¬ıÕ˘ ¤È¬± ¬ˆ¬±˘ ¬ı…±˚˛±˜ ’±1n∏ ˝◊√√À˚˛ 1‰¬Ú± ø˘‡Ú Œˆ¬øÈ¬ ∆Ó¬˚˛±1 fl¡À1˚·ÀÏ¬ˇº

¤˝◊√√ÀÈ¬±Àª Â√±S-Â√±Sœfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ê√œªÚ1 ˘·Ó¬ ¸—·øÓ¬ 1±ø‡ ‚È¬± ‚È¬Ú±À¬ı±1 ø˘ø‡¬ıÕ˘

fl¡í¬ıÕ˘ Î¬◊¬ÛÀ√˙Úœ˚˛º ¤˝◊√√ √Ù¬±À¬ı±1 ¬ı˚˛¸, ø˘‡Ú1 ¸±˜Ô« ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı≈Ê√± ¸±˜Ô«1

›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 Î¬±„√√1 ¸1n∏ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

¬1‰¬Ú± ø˘‡Ú –

¤È¬± ø¬ı ∏̄̊ ˛ ¬ı± Topic 1 ˘·Ó¬ ¸—·øÓ¬ 1±ø‡, ¤fl¡±ø√SêÀ˜ ¬ıU Ò±1Ì± ¸—À˚±· fl¡ø1

·Í¬Ú fl¡1± ˜œ˜±—¸± [composition] Œfl¡˝◊√√ 1‰¬Ú± ¬ı≈ø˘¬ı ¬Û±ø1º 1‰¬Ú± ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ≈√˝◊√√

õ∂fl¡±11-

ñ ø‰¬ôL±˙œ˘ [ø¬ı‰¬±1 fl¡ø1¬ı Ê√Ú±]

ñ ’±À¬ıø·fl¡º

¤‡Ú 1‰¬Ú±1 ø¬ıøˆ¬iß ’—˙ Ô±Àfl¡ñ

ñ ¬Û±Ó¬øÚ

ñ õ∂Ò±Ú ’—˙ [maid body]˚˜±Ê√1 ’—˙

ñ ¸±˜1øÌ

¤˝◊√√ ’—˙À¬ı±À1 ¤˝◊√√ÀÈ¬± øÚø(Ó¬˚¬Û1±˜˙« ø√À˚˛ fl¡À1 Œ˚ ¤‡Ú 1‰¬Ú±Ó¬ ¤È¬± ¸˝√√Ê√

ø‰¬ôL±1 ·øÓ¬À¬ı· õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ˝√√˚˛º ¤˝◊√√ ø‰¬ôL±À¬ı±1 ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ ¸—·øÓ¬ Ô±øfl¡¬ı ˘±ø·¬ı

’±1n∏ ˚≈øMê√¬Û”Ì«√ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº ø˘‡fl¡Ê√ÀÚ ¶Û©ÜÓ¬± ’±1n∏ Î¬◊¬Û˚≈Mê√Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ &1n∏Q ø√

ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬± ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº 1‰¬Ú± ø˚À¬ı±À1 Œfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏˚˛1 ·ˆ¬œ1Ó¬± ’±1n∏ ¬ı˝√√˘

õ∂fl¡±˙1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ √Ù¬±Ó¬ Œ¸˝◊√√ÀÈ¬± Ú˝√√˚˛º

1‰¬Ú±1 &Ì±&Ì1 ø¬ı¯∏À˚˛, ø‰¬ôL± fl¡ø1 [worrying] ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± Â√±S-

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ 1‰¬Ú±1 |n∏Ó¬ø˘ø¬Û ø√À˚˛ ’±1n∏ ¤˝◊√√ø‡øÚ ˜≈‡¶ö fl¡ø1 ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√À˚˛º ¤˝◊√√

¬ÛXøÓ¬ÀÈ¬±Àª ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛1 ›¬Û1Ó¬ Ù¬˘õ∂¸”ˆ¬±Àª ø˘‡±1 ¸±˜Ô« ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±1 Î¬◊ÀV˙…

¸•Û”Ì« 1+À¬Û ¬ıÙ¬˘ fl¡ø1¬ıº Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ 1‰¬Ú±Ó¬ øÚÊ√± ø‰¬ôL± ’±1n∏ ’øˆ¬:Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬

&1n∏Q ø√¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ Œ¸˝◊√√À¬ı±À1˝◊√√ ø˘ø‡ õ∂fl¡±˙ fl¡1±1 ¸≈ø¬ıÒ± ¬Û±¬ı ˘±ø·¬ıº

ø‰¬øÍ¬ ø˘‡Ú –

¸±Ò√±1ÌÀÓ¬ ¬Û1¶Û1·Ó¬ˆ¬±Àª ”√1øÌÓ¬ Ôfl¡± Œ˘±fl¡Õ˘ ¬ı±Ó«¬± Œõ∂1Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ø‰¬øÍ¬

ø˘‡± ˝√√˚˛º 1‰¬Ú±1 √À1, ø‰¬øÍ¬1 ˆ¬±¯∏±Ó¬ ¬ı…ª˝√√+Ó¬ ¬ı±fl¡…Ó¬ ¬ıÌ«À1± ø¬ıÀ˙¯∏ Œ˚±·±À˚±·1

Î¬◊ÀV˙… ’±ÀÂ√ ’±1n∏ 1‰¬Ú±1 ˘·Ó¬ ¬Û±Ô«fl¡… ’±ÀÂ√º Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı 1‰¬Ú±Ó¬ õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ˝√√±ª±1

√À1 ¬ı˝√√˘ ¬ı…±‡…± [elabarat of point]1 õ∂À˚˛±ÊÚ√ Ú±˝◊√√º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ 1‰¬Ú±Ó¬ Œ˚±·±À˚±·

fl¡ø1¬ıÕ˘ ø˘‡±1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√˜±Ú Œfl¡Ã˙˘1 õ∂À˚˛±Ê√Úº
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¢∂±˝√√fl¡1 ˘·Ó¬ Ôfl¡± ¸•Ûfl«¡ ’Ú≈¸ø1 ø˘‡Ú1 ∆˙˘œ˚Œfl¡Ã˙˘ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ˝√√í¬ıº

Œ¸˝◊√¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±fl¡Õ˘ Œ˚±ª± ¬ı±Ó«¬±ÀÈ¬±Àª Œfl¡ÀÚ√À1 õ∂øÓ¬øSê˚˛± fl¡ø1¬ı, Œ¸˝◊√√ÀÈ¬± ø˘‡Àfl¡

¬ı≈Ê√±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ıº

¸±Ò≈ ø˘‡Ú –

¸±Ò≈ ø˘‡ÀÚ Â√±S-Â√±Sœ1 ˆ¬ª± ø‰¬ôL± fl¡1± ’±1n∏ ø˘‡±1 ¸±˜Ô« ¬ı‘øX fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛

fl¡À1º ¤˝◊√√ÀÈ¬± ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¬ı˚˛¸ÀÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¤È¬± fl¡±˚«fl¡˘±¬Û Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡äÚ±˝◊√√ ø¸˝√√“Ó¬1

˘·ÀÓ¬ ¬ı˚˛¸¶ö Œ˘±fl¡1 ø˘‡Ú1 Œfl¡Ã˙˘Ó¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ Œ˝√√±ª±Õfl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ø˘‡±1 ’±1yøÌ

[¬Û±Ó¬øÚ]ÀÓ¬ ¸±Ò≈1 ˘·Ó¬ ¬Ûø1‰¬˚˛ fl¡1±˝◊√√ ø√˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬º ø¬ÛÂ√Ó¬, ¤˝◊√√ ’Ú≈˙œ˘ÚœÀÈ¬±

Ô≈˘˜”˘ˆ¬±Àª ¤Àfl¡˝◊√√ Ô±øfl¡¬ıº ø˚ Ú˝√√›“fl¡ ˆ¬±¯∏± ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ø‰¬ôL± fl¡1± Œfl¡Ã˙˘1

Î¬◊ißÓ¬fl¡1Ì [promotion] ’±1n∏ fl¡äÚ±fl‘¡Ó¬ √é¬ ¬ı…øMê√ (imaginative fuculties)1 ›¬Û1Ó¬

&1n∏Q ø√˚˛± ˝√√˚˛º ø˙q Œ˚øÓ¬˚˛± Î¬±„√√1 ∆˝√√ ’±À˝√√, ø¸˝√√“ÀÓ¬ ø¬ıøˆ¬iß ø√˙1, ø¬ıøˆ¬iß

ø¬ı¯∏˚˛À¬ı±11 õ∂øÓ¬ Ô±Àfl¡ ¸ij±Ú Ê√Ú±¬ı ¬Û±À1, ¸˜¸…± ¸˜±Ò±ÚÓ¬ ¬ı…ô¶ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏

ø˘‡Ú1 Œ¸Ãµ˚«Ó¬±fl¡ õ∂˙—¸± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, Œ¸˝◊√√ÀÈ¬± ’±˙± fl¡1± ˝√√˚˛º

¸±ø˝√√Ó¬…1 ø¬ıøˆ¬iß õ∂fl¡±11 [˙±‡±1] ˘·Ó¬ ¸±˜?¸… 1±ø‡À˝√√ ¤˝◊√√ Œfl¡Ã˙˘À¬ı±11

ø¬ıfl¡±˙ fl¡1± ˝√√˚˛º ¸˜˚˛Ó¬ ∆· ¤˝◊√√ ø˙qÀ¬ı±À1 Î¬◊2‰¬ Œ|Ìœ Œ¬Û±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬, ø˙q¸fl¡˘fl¡

ø¬ıøˆ¬iß õ∂fl¡±11 ¸±ø˝√√Ó¬… Œ˚ÀÚ - fl¡ø¬ıÓ¬±˚¸±Ò≈fl¡Ô±, Œ‡˘ ’±ø√1 ˘·Ó¬ ¬Ûø1‰¬ ˛̊ fl¡ø1 ø√ ˛̊±

˝√√˚˛ ’±1n∏ ø¬ÛÂ√Ó¬ ¤˝◊√√À¬ı±À1˝◊√√ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˆ¬¬ı± ’±1n∏ ¸±Ò≈ ø˘‡±1 Œfl¡Ã˙˘1 ø¬ıfl¡±˙ ¸±ÒÚ

fl¡1±Ó¬ ¸˝√√˚˛ fl¡À1º ‰¬˜≈Õfl¡ Œ˙¯∏Ó¬ fl¡í¬ı ¬Û±ø1 Œ˚ ¸±Ò≈ ø˘‡ÀÚ ¸±ø˝√√Ó¬… ’±1n∏ ¬ˆ¬±¯∏±1 õ∂øÓ¬

’±fl¡¯∏«Ì ¬ı‘øX fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ¸±Ò≈ ø˘‡Ú1 Î¬◊¬Ûø1› Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸±Ò≈1 ø¬ıfl¡ä ’ôL

[alternative end] ø˘ø‡¬ıÕ˘, ¸±Ò≈ÀÈ¬± ø¬ıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àª ¤È¬± ø√˙Ó¬ &1n∏Q ø√ ’±&ª± ◊̋√√

øÚ¬ıÕ˘, ¤È¬± ø¬ıÀ˙¯∏ ‰¬ø1S1 õ∂øÓ¬ ‘√ø©Ü 1±ø‡ ¸±Ò≈ ø˘ø‡¬ıÕ˘ fl¡í¬ı ¬Û±ø1º

fl¡ø¬ıÓ¬± ø˘‡Ú –

øÚ•ß ‡±¬Û1 Œ|ÌœÓ¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ˙s [rleyming word]˚Â√Àµ±˜˚˛œ

fl¡ø¬ıÓ¬±À˝√√ Ê√±ÀÚº ¸1n∏ ¸1n∏ ˘í1±-ŒÂ√±ª±˘œÀ˚˛ Â√µ ’±1n∏ ‰¬µ˚≈Mê√ ˙sÀ¬ı±1 Î¬◊¬ÛÀˆ¬±· fl¡À1

’±1n∏ ˝◊√√ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’±¢∂˝√√ ¬ıÀÏ¬ˇ±ª±˝◊√√ Ú˝√√˚˛ ˝◊√√ fl¡±˜1 õ∂øÓ¬ ¬¸øSê˚˛ ˜ÀÚ±ˆ¬±¬ı [impres-

sion] ¬ı‘øX fl¡À1 fl¡±1Ì ø¸˝√√“ÀÓ¬ ¤˝◊√√À¬ı±1 ¸˝√√ÀÊ√ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ¬Û1± ˝√√˚˛º

Â√Àµ±˜˚˛œ ˙sÀ¬ı±À1 Ò√ıøÚ [sound]1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 ø˘‡Ú Œfl¡Ã˙˘1 ø¬ıfl¡±˙

fl¡À1 ’±1n∏ ø˘‡Ú1 õ∂øÓ¬ ’±fl¡¯∏«Ì ¬ı‘øX fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º fl¡±1Ì, ¸1n∏ ¸1n∏ fl¡ø¬ıÓ¬± ø˘‡±1

fl¡±˚«fl¡˘±¬Û, ¸1n∏ ¬ı± fl¡˜ ¬ı˚˛¸1 Â√±S-Â√±Sœ1 ˘·Ó¬À˝√√ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡

¤fl¡fl¡ˆ¬±Àª ¬ı± √˘·Ó¬ˆ¬±Àª ¸˜Úœ˚˛±1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡ø¬ıÓ¬± ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±ø1º  ¤˝◊√√ÀÈ¬± ¤È¬±
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’±Úµ√±˚˛fl¡ fl¡±˚«fl¡˘±¬Û ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

’ªÀ˙… Î¬◊2‰¬ ‡±¬ÛÓ¬˚Œ|ÌœÓ¬ fl¡ø¬ıÓ¬± ø˘‡ÚÀÈ¬± Œ¬ıøÂ√ Ê√øÈ¬˘ ˝√√˚˛, fl¡±1Ì fl¡ø¬ıÓ¬±

¸•ÛÀfl«¡ ø¸˝√√“Ó¬1 Œ¬ı±Ò Œ¬ıøÂ√ ·ˆ¬œ1 ’±1n∏ :±Ú¸•Ûiß ˝√√˚˛º ¬Û√… ø˘‡±1 fl¡±˚«fl¡˘±¬ÛÀ¬ı±À1±

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˜±Ê√Ó¬ ¤˝◊√√ Ò1Ì1 ø˘‡Ú1 Œ¸Ãµ˚« ø¬ıfl¡±˙1 ˘·Ó¬ ¸—·øÓ¬ 1±ø‡ fl¡ø1¬ı

¬Û±ø1º

’¢∂·øÓ¬1 øÚ1œé¬Ì - 6

1º øÚ•ß Œ|ÌœÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Ê√Ú± fl¡ø¬ıÓ¬±À¬ı±1 Œfl¡ÀÚ Ò1Ì1∑

[fl¡] È¬±Ú ˙s˚≈Mê√ fl¡ø¬ıÓ¬±

[‡] ø‰¬ôL±˙œ˘ [õ∂øÓ¬ø¬ı•§ øÚÀé¬¬Ûfl¡] fl¡ø¬ıÓ¬±

[·] Â√Àµ±˜˚˛ ˙s ˚≈Mê√ fl¡ø¬ıÓ¬±

[‚] ¸1n∏ fl¡ø¬ıÓ¬±

2º ø‰¬øÍ¬ ø˘‡Ú, 1‰¬Ú± ø˘‡Ú1 ¬Û1± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬Û‘Ôfl¡∑ ø‰¬øÍ¬ ’±1n∏ 1‰¬Ú± ø˘‡Ú1

˜±Ê√Ó¬ ¬Û±Ô«fl¡… øfl¡∑

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

3º ëÂ√±S-Â√±Sœ1 Œfl¡ÃÓ≈¬˝√√˘í1 ›¬Û1Ó¬ ¤È¬± √Ù¬± ’±1n∏ ¤‡Ú 1‰¬Ú± ø˘‡fl¡º

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

4º ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ õ∂±˚˛ 1‰¬Ú± ’±1n∏ ø‰¬øÍ¬À¬ı±1 ø˘ø‡ ø√À˚˛ ’±1n∏

õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√íÀ˘ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¤˝◊√√À¬ı±1 ˜≈‡¶ö fl¡À1 ’±1n∏ ø˘À‡º ¤ÀÚ fl¡1±ÀÈ¬±

Ê√±ÀÚ± qX∑ ˝◊√√˚˛±1 qXÓ¬±˚’qXÓ¬±1 fl¡±1Ì ¸•ÛÀfl«¡ Î¬◊M√√1 ø˘‡fl¡º

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................
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6.8 ’±ø˜ øfl¡ ø˙øfl¡À˘“±

ø˘‡Ú ¤È¬± ˆ¬±¯∏±1 Œfl¡Ã˙˘, ø˘‡Ú ˝√√í˘ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ’±1n∏ Œfl¡±ÀÚ±Àª ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ fl¡1±

fl¡±˚«º

Œ˚øÓ¬˚˛± Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø˙Àfl¡±ª± ˝√√˚˛, ¤˝◊√√ÀÈ¬± øÚø(Ó¬ fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú

˚±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ õ∂±flƒ¡ ø˘‡Ú ¬fl¡±˚«1 ø¬ıfl¡±˙ ¸±ÒÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¤˝◊√√À¬ı±11 ˘·Ó¬ ¸”Ñ

‰¬±ø˘fl¡± Œfl¡Ã˙˘, Portural ’±1n∏ ˙±1œø1fl¡ ø¬ıfl¡±˙ ¸—˚≈Mê√ ∆˝√√ Ô±Àfl¡ ’±1n∏ øÚÊ√fl¡ ¶Û©ÜÕfl¡

õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˆ¬±¯∏± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 ¸±˜Ô«› ˝◊√√˚˛±Ó¬ ¸—˚≈Mê√ ˝√√˚˛ºº

ø˘‡Ú1 õ∂døÓ¬ √1±‰¬˘ÀÓ¬, Â√±S-Â√±Sœ1 õ∂À‰¬©Ü±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ø˘‡Ú ¸±˜¢∂œ ¬ı…ª˝√√±1

fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ Œ˚±·±À˚±· fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤È¬± ¸±é¬…À˝√√º

¤˝◊√√ÀÈ¬± ˜ÚÓ¬ 1‡± √1fl¡±1 Œ˚ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ’±1yøÌ fl¡1± Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ø˘‡Ú

’Ô«¬Û”Ì« ˝√√í¬ı˝◊√√ ˘±ø·¬ıº ø˘‡Ú1 ’±1yøÌÀÓ¬ Â√±S˝◊√√ ˆ¬≈˘ fl¡À1, fl¡±1Ì fl¡øÔÓ¬ ’±1n∏ ø˘ø‡Ó¬

ˆ¬±¯∏±1 ˜±Ê√Ó¬ ¬Û±Ô«fl¡… ’±ÀÂ√º ø˚À˝√√Ó≈¬ ø˘‡Ú ∆˝√√ÀÂ√ ¤ÀÚ ¤È¬± Œfl¡Ã˙˘ ø˚À˚˛ ¬ÛÍ¬Ú fl¡ÔÚ

’±1n∏ |ªÌ1 √À1 ˆ¬±¯∏± ’±1n∏ ’˝◊√√Ú Œfl¡Ã˙˘À¬ı±11 ¬ø¬ıfl¡±˙ ¸±ÒÚ fl¡À1º ·øÓ¬Àfl¡ ¤˝◊√√À¬ı±11

˝◊√√ÀÈ¬±--ø¸ÀÈ¬±1 ¬Ûø1¬Û”1fl¡ Œ˝√√±ª±Õfl¡ Î¬◊ißœÓ¬ [promot] fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

˝√√±Ó¬1 ’±‡11 Ê√ø1 ˛̊ÀÓ¬ ’±ø˜ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı…øMê√Q1 ø¬ı ∏̄À ˛̊ Ó¬Ô… ¬Û±¬ı ŒÚ±ª±À1“±

’±1n∏ Œ¬ı˚˛± ˝√√±Ó¬1 ’±‡À1 øÚÀÊ√ ’¬ı±ø=Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± fl¡Ô±1 ¬Û1±˜˙« øÚø√À˚˛º Â√±S-Â√±Sœfl¡

ø¬ıøˆ¬iß Œfl¡Ã˙˘ [Technique] õ∂À˚˛±· fl¡ø1 ˝√√±Ó¬1 ’±‡1 ˆ¬±˘ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º

ø˘‡ÚÓ¬ øfl¡Â≈√˜±Ú ¬ı±ø>Ó¬ &Ì1 ›¬Û1Ó¬ &1n∏Q ø√¬ı ˘±À· Œ˚ÀÚ - ¶Û©ÜÓ¬± ’±1n∏

¸—øé¬5fl¡1Ìº Œ¸˝◊√√√À1 ¸1˘Ó¬±1 ›¬Û1ÀÓ¬± &1n∏Q ø√¬ı ˘±À·º ø˚À˝√√Ó≈¬ fl¡øÔÓ¬ ˆ¬±¯∏±ÀÈ¬±

ø˘ø‡Ó¬ ˆ¬±¯∏±Ó¬Õfl¡ ¬Û‘Ôfl¡, Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø˘‡± ›¬Û1Ó¬ ’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬ fl¡ø1 ø¸˝√√“Ó¬1 ø˘‡Ú

Œfl¡Ã˙˘1 ø¬ıfl¡±˙Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ¤ÀÚÒ1Ì1 Î¬◊¬Û±˚˛À¬ı±1 ¬ı±Ú±Ú ’±1n∏ ¬ı…±fl¡1Ì1

qøXfl¡1ÌÓ¬ Î¬◊»¸±˝√√ ø√¬ıÕ˘ ˆ¬±¯∏±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˝√√˚˛º

ø˙q Î¬±„√√1 ∆˝√√ ’˝√√±1 ˘À· ˘À· ø˘‡Ú Œfl¡Ã˙˘À1± ø¬ıfl¡±˙ ‚ÀÈ¬º Œ¸À˚˛À˝√√ ¬ı˚˛¸

∆˝√√ ’˝√√±1 ˘À· ˘À· Â√±S-Â√±Sœfl¡ 1‰¬Ú±1 √À1 Î¬◊ißÓ¬ ¬¬Û «̊± ˛̊1 ø˘‡Ú1 ˘·Ó¬ ¬Ûø1‰¬ ˛̊ fl¡ø1

ø√˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬, Œ˚ÀÚ - 1‰¬Ú±, ø‰¬øÍ¬, fl¡ø¬ıÓ¬± ˝◊√√Ó¬…±ø√º

¤˝◊√√ õ∂À˚˛±Ê√ÚÀ¬ı±1 õ∂ÀÓ¬…fl¡À1 ¤Àfl¡ ˚ø√› øÚø«√©Ü ¸±˜Ô«À¬ı±11 ¸µˆ¬«Ó¬ ø˙é¬Àfl¡

¸±ªÒ±Ú Œ˝√√±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬º
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6.10  Œ·±È¬1 Œ˙¯∏ ’Ú≈˙œ˘Ú

1º ø˘ø‡¬ı1 ¬ı±À¬ı ¸”Ñ ‰¬±ø˘fl¡± Œfl¡Ã˙˘ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ øfl¡˚˛ õ∂À˚˛±Ê√Ú∑

2º ëø¬ı√…±˘ ˛̊Õ˘ ’˝√√±1 ’±·ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ø˘‡±1 ¤È¬± ¤fl¡fl¡ [unique] ¸±˜Ô«…

Ô±Àfl¡ºí ’±À¬Û±Ú±1 fl¡±¯∏Ó¬ Ôfl¡± 4-5¬ıÂ√11 Â√±S ¤·1±fl¡œfl¡ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1 ¤˝◊√√ ø¬ı¯∏À˚˛
’±À¬Û±Ú±1 ˜Ó¬±˜Ó¬˚˚≈øMê√ Î¬◊√±˝√√1Ì¸˝√√ õ∂øÓ¬¬Ûiß fl¡1fl¡º

3º ëfl¡øÔÓ¬ ˆ¬± ∏̄± ^nÓ¬·øÓ¬Ó¬ ¬Ûø1ªÓ«¬Ú ˝√√ ˛̊ ’±1n∏ ø˘ø‡Ó¬ ˆ¬± ∏̄± ˘±À˝√√ ˘±À˝√√

¬Ûø1¬ıÓ«¬Ú ˝√√˚˛í fl¡Ô±¯∏±1 Î¬◊√±˝√√1Ì ¸˝√√ ¬ı…±‡…± fl¡1fl¡º

4º ø˘‡ÚÓ¬ ¸1˘Ó¬±, ¶Û©ÜÓ¬± ’±1n∏ ¸—øé¬5fl¡1Ì1 &1n∏Q øfl¡∑ ¬ı…±‡…± fl¡1fl¡º

5º ø˘ø‡Ó¬ ’±1n∏ fl¡øÔÓ¬ ˆ¬±¯∏±1 ¬Û±Ô«fl¡… ø¬ıÀù≠¯∏Ì fl¡1fl¡º

6º ¬ÛÍ¬Ú Sn∏øÈ¬ [dyslexia] Ôfl¡± ø˘À‡±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¸ij≈‡œÚ Œ˝√√±ª±

’¸≈ø¬ıÒ±À¬ı±1 øfl¡∑

7º ˆ¬±¯∏± ø˙fl¡ÚÓ¬ ë¸±Ò≈ ø˘‡Úí ’±1n∏ fl¡ø¬ıÓ¬± ø˘‡Ú1 &1n∏Q øfl¡∑

fl¡±˚«fl¡˘±¬Û

¬¸”Ñ ‰¬±ø˘fl¡± Œfl¡Ã˙˘ (Fine motor skill) 1 ø¬ıfl¡±˙ ¸±ÒÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ øfl¡ Ò1Ì1

fl¡±˚«fl¡˘±¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ˆ¬±¬ıfl¡º

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬± ¤È¬±Ó¬ Œ¬ıøÂ√˚¸øSê˚˛ Œ˚±·±À˚±·1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡±˚«fl¡˘±¬Û1 ø¬ı¯∏À˚˛

ˆ¬±¬ıfl¡ ¤˝◊√√ ¬Û±1√ø˙«Ó¬±À¬ı±1 ¬Û±¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ø¬ıøˆ¬iß ¸±˜¢∂œ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı∑


