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thou j{kd dkS'ky3-

o"kZ 1999 esa mM+hlk esa vk, Hk;adj pØokr ls vkink izca/u ds {ks=k esa cgqr dqN lh[kus dks feykA tc pØokr vk;k] ml le;

if'peh mM+hlk igys ls gh lw[ks dh pisV esa FkkA 29 vDVwcj dks 270 ls 300 fd-eh- izfr ?k.Vs dh xfr ls pyus okyh rst

gokvksa us ikjknhi rV ds fudV yS.MiQky IokbaV dks viuk fu'kkuk cuk;kA bl pØokr vkSj blls igys 17&18 vDVwcj dks vk,

pØokr nksuksa us feydj 1-9 djksM+ yksxksa dks cs?kj dj fn;k ftlesa 35 yk[k cPps Hkh 'kkfey FksA buds dkj.k 14 ftyksa esa 128

CykWd vkSj 46 flfod fudk; izHkkfor gq,A cM+s iSekus ij [kkst vkSj cpko dk;Z vkjEHk fd;k x;kA bl dk;Z esa lgk;rk nsus ds

fy, cM+h la[;k esa ekuo lalk/uksa dh vko';drk Fkh vkSj bls iwjk djus ds fy, fofHkUu {ks=kksa ls Lo;alsod tqVk, x,A ,u lh

lh vkSj flfoy fMiQsal ds Lo;alsodksa us 'koksa dks tykus] jkgr lkexzh dk forj.k djus vkSj [kkst ,oa cpko dk;Z djus esa egRoiw.kZ

Hkwfedk fuHkkbZA

ladV dh fLFkfr esa cM+h la[;k esa Lo;alsodksa dh vko';drk gksrh gS vkSj bl ckr dks è;ku esa j[krs gq,] bl vè;k; esa fofHkUu

izkÑfrd vkSj ekuo tfur ladVksa dk lkeuk djus ds fy, thou j{kd dkS'kyksa ds ckjs esa tkudkjh nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA

¶vki¸ vkSj ¶esjş  }kjk fd, tkus okys [kkst vkSj cpko dk;Z ,oa izkFkfed mipkj ds mik;ksa ls dbZ cs'kdherh thou cpk,

tk ldrs gSaA ekuo tkfr vfr izkphudky ls gh vkinkvksa ls tw> jgh gSA bl vè;k; esa vkinkvksa dk lkeuk djus ds ns'kh rjhdksa

ds ckjs esa Hkh iwjh tkudkjh nh xbZ gSA

xqtjkr esa xzke Lo;alsodksa }kjk [kkst vkSj cpko dk;Z
fd;k tk jgk gSA

iQksdl
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[kkst ,oa cpko dk;Z laca/h dkS'ky

tc dHkh vkSj tgka dgha vkink viuk vkrad iQSykrh gS ogka loZizFke
[kkst ,oa cpko dk;Z ds fy, ges'kk gh LFkkuh; yksx vkxs vkrs gSa ftuesa
vke O;fDr vkSj vklikl jgus okys O;fDr 'kkfey gksrs gSaA LFkkuh; yksxksa
dks ml le; fujk'kk gksrh gS tc os cpko d;Z esa izf'kf{kr u gksus ds
dkj.k ihfM+rksa dks cpkus esa Lo;a dks vlgk; ikrs gSaA vkink vFkok ladV
mRiUu gksus ij lkekU; thou vLr&O;Lr gks tkrk gSA ge ladV dks jksd
rks ugha ldrs fdUrq vkinkiwoZ rS;kjh djds ge dkiQh gn rd yksxksa ds
thou dh j{kk dj ldrs gSaA vR;kf/d vlqjf{kr {ks=kksa esqa jgus okys yksx
viuh cqf¼] Kku vkSj dkS'ky rFkk lkeqnkf;d lalk/uksa dk mi;ksx djds
vkinkvksa dk lkeuk djrs vk jgs gSa vkSj os lfn;ksa ls izÑfr dk dksi >syus
esa dke;kc jgs gSaA

vkink vk tkus ds ckn vkink izca/u ds dk;Z esa [kkst ,oa cpko dk;Z
dh ges'kk egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA ;g [kkst ,oa cpko dk;Z ny dh
'kfDr] {kerk vkSj dkjxjrk ij fuHkZj djrk gS fd vf/d ls vf/d yksxkksa
dh tku cpkbZ tk,A

[kkst vkSj cpko dk;Z dks ifjHkkf"kr djuk

[kkst ,oa cpko dk dke ,d rduhdh Lo:i dk dk;Z gS vkSj bls fdlh O;fDr ;k fo'ks"k :i ls izf'kf{kr dkfeZdksa ds ,sls ny
}kjk fd;k tkrk gS tks viuk thou [krjs esa Mkydj foijhr ifjfLFkfr;ksa esa grkgr yksxksa dk thou cpkus ,oa mudh ns[kHkky dk
dk;Z djrs gSaA

[kkst ,oa cpko dk;Z leqnk; ds lg;ksx ls vkSj Vhe Hkkouk ls fd;k tkrk gSA [kkst ,oa cpko dk;Z nks rjhds ls fd, tkrs gSaA

LFkkuh; cpko dfeZ;ksa ds :i esa leqnk; ds yksx % vkink vkus ds rqjUr ckn leqnk; ds yksxksa }kjk i;kZIr lqj{kk mik;] cpko
dk;Z vkjaHk fd, tkrs gSaA

leqnk; ls ckgj ds lalk/u % ifjfLFkfr;ka ,slh gks ldrh gSa tc fLFkfr dkiQh xaHkhj gks vkSj LFkkuh; cpko dfeZ;ksa ds ikl visf{kr
dk;Zdq'kyrk vkSj midj.k miyC/ u gksa] rks ,slh fLFkfr esa leqnk; ds ckgj ls fo'ks"kK lgk;rk ysus dh vko';drk iM+rh gSA

[kkst ,oa cpko ny dk eq[; mís'; %

{kfrxzLr bekjrksa vFkok pØokrh rwiQkuh gokvksa ds dkj.k VwVh bekjrksa ds eycs esa iQals thfor yksxksa dks cpkukA

iQals gq, thfor O;fDr;ksa dk izkFkfed mipkj djuk vkSj mUgsa fpfdRlk ds fy, Hkstuk]

[krjukd èoLr bekjrks ;k <kapksa dks vLFkk;h :i ls lgkjk nsus ,oa mudk cpko djus ds fy, rqjUr vko';d dkjZokbZ djukA

   e`rdksa ds 'koksa dh lqiqnZxh] cjkenxh ,oa fuiVku dk dke djukA

   LFkkuh; leqnk; ds yksxksa dks vius cpko ds fy, lkefxz;ksa dk iz;ksx djus dk izf'k{k.k] izn'kZu ,oa tkudkjh nsukA

1-1 Vhe dk xBu

bZekunkj] fnyks&fnekx ls pqLr&nqjLr] is'ks dh n`f"V ls n`<+ ladYih iq#"k ,oa efgyk Lo;a&lsodksa

rfeyukMq esa lwukeh izHkkfor {ks=k ls ok;qlsuk
}kjk ihfM+rksa dks fudkyk tk jgk gSA
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lds vkSj blls izHkkoh <ax ls tokch dk;Zokgh
djus esa enn fey ldsA cpko ny ds fy,
t:jh gS fd og {kfr dh ek=kk] izHkkfor {ks=k
esa igq¡pus ds ekxZ] {kfr ds C;kSjksa ds ckjs esa
lwpuk ,d=k djsa vkSj ;g tkuus dk iz;kl djsa
fd D;k dksbZ vkSj vf/d {kfr gksus dh
laHkkouk gS ;k ughaA LFkkuh; usrkx.k vFkok
ml LFkku fo'ks"k ds fuoklh ;g lc lwpuk
nsrs gSaA {ks=k dk losZ{k.k djrs le; fuEufyf[kr
rhu eq[;&eq[; ckrksa dk è;ku j[ksa %

(d) ns[kuk % ?kVukvksa ij izR;{k utj
j[ksa vkSj Lo;a iwjh tkap djsaA

([k) è;ku nsa % lwpuk ds lHkh lzksrksa&leqnk;]
ljdkjh vfHkys[k vkSj ehfM;k fjiksVks±
ij è;ku nsaA

(x) eglwl djsa & [krjksa dh lPpkbZ vkSj tokch dkjZokbZ djus dh viuh Lo;a dh {kerk ds ckjs esa xaHkhjrkiwoZd
fo'ys"k.k djsaA

1-3 ;kstuk

cpko dk;Z Vhe Hkkouk ls fd;k tkrk gS vkSj ifjfLFkfr ds vuqdwy tokch dkjZokbZ djus ds fy,
Vhe ds lnL;ksa esa rkyesy vkSj ;kstukc¼ <ax ls dke djus dh Hkkouk gksuk t:jh gSA [krjs

fiYyksck&tks fd fudksckj esa vusdksa NksVs }hiksa esa ls ,d gS] dh ,d 18 o"khZ; ;qorh eSxh eNqvkjk leqnk; ls gS vkSj
ekrk&firk dh vdsyh csVh gSA jfookj ds fnu lqcg gksrs gh leqæ dh xtZuk lqudj mldh vk¡[ksa [kqyhaA mls yxk fd
mldk edku VwVus gh okyk gSA mlus rqjUr ,d ckal ds csM+s (jkÝV) dks dldj idM+ fy;k vkSj vius chekj ekrk&firk
dks /dsydj ml ij fcBk fn;kA mlus bls dldj idM+ fy;kA eSxh dgrh gS] ¶cgqr ls vU; yksxksa us Hkh ,slk gh fd;k¸A
mlus fpYykdj gj O;fDr dks crk;k fd mldh rjg gh ckal ds csM+s dks dldj idM+s jgsaA Hk;kud ygjksa ds dgj
ls cpus ds fy, ;gh ,dek=k jkLrk cpk FkkA rV j{kd dek.Mj blls lgefr O;Dr djrk gS vkSj crkrk gS] ¶ygjsa 10
ehVj ls vf/d Å¡ph FkhaA tks dqN Hkh muds jkLrs esa vk;k u"V gks x;k¸A og dgrs gsa fd fiYyksck ds 44 vknfe;ksa
dks miQurs leqæ esa ckal ds csM+s ij yVds gq, ns[kk x;k vkSj mUgsa ns[krs gh rV j{kd ty;ku us mUgsa jksdkA eSxh dgrh
gS] ¶eSa vius fiz; xzkeokfl;ksa ds fy, tks dqN dj ldrh Fkh og eSaus fd;kA eSa tkurh Fkh fd eSa bl rjg cp tkÅ¡xh]
vkSj ;fn eSa cp ldw¡xh rks] vU; yksx Hkh cp tk,axsA¸

ftudk 'kkjhfjd Mhy&MkSy vPNk gks vkSj tks dksbZ ladV mRiUu gksus ij iwjh {kerk vkSj rRijrk ds lkFk dke djus dh bPNk j[krs
gksa] ,sls yksxksa dks cpko Vhe esa 'kkfey dj ldrs gSaA

iq#"k ,oa efgyk Lo;alsodksa dh vk;q 18 o"kZ ls vf/d gksuh pkfg, vkSj os FkksM+k&cgqr i<+s fy[ks gksus pkfg, (de&ls&de LFkkuh;
Hkk"kk i<+uk&fy[kuk tkurs gksa)A

HkwriwoZ lSfudksa vFkok lsuk dkfeZdksa vkSj xzkeh.k nLrdkjksa vFkok LFkkuh; yksxksa dks izkFkfedrk nh tk,A

1-2 cpko ny ds D;k&D;k dÙkZO; gSa\

fdlh cpko ny dk igyk dke ;g gksrk gS fd og izHkkfor bykds dk vPNh rjg ls losZ{k.k dj ys rkfd le; dh cpr gks

nedy foHkkx }kjk Ldwyh Nk=kksa dks [kkst vkSj cpko dk;Z ds ckjs esa
izf'k{k.k fn;k tk jgk gS
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dk vkdyu djus ds ckn] cpko ny fuEufyf[kr ckrksa dks è;ku esa j[kdj cpko ds fy, leqfpr ;kstuk cukus dh fLFkfr esa
gksxk %

(d) ekuo 'kfDr ([k) midj.k (x) rjhdk

(d) ekuo 'kfDr % miyC/ jgus ij cpko ny dq'ky O;fDr;ksa dk mi;ksx dj
ldrk gS vkSj vko';drk iM+us ij LFkkuh; leqnk; dh lgk;rk ys ldrk
gSA

([k) midj.k % izHkkfor {ks=kksa esa ihfM+rksa dks cpkus ds fy, jfLl;ksa] lhf<+;ksa] ckal
vFkok NM+ksa] LVsªpjksa] ukSdkvksa vkfn dk gksuk t:jh gSA dHkh&dHkh ;g lkeku
ladV LFky ij cpko ny dks miyC/ ugha gksrkA vr% cpko ny cSjyksa]
fVu ds fMCcksa] V~;wcksa vkfn tSls LFkkuh; :i ls miyC/ lalk/uksa dk mi;ksx
djrs gSaA

(x) rjhdk % cgqr ls rjhds gSa tks ihfM+rksa dks cpkus ds dk;Z esa mi;ksxh lkfcr
gksaxsA ?kk;y O;fDr dh gkyr] mls yxh pksV dh xaHkhjrk vkSj ?kk;y O;fDr
dks fdl gkyr esa ik;k x;k gS] bu lc ckrksa ds vk/kj ij cpko dk;Z dk
rjhdk r; fd;k tkrk gSA

D;k vki cpko dk;Z laca/h dqN ns'kh rjhdksa ds ckjs esa tkurs gSa\ tc vki fofHkUu jkT;ksa dh ;k=kk djsa] rks t:j ;g
tkuus dk iz;kl djsa fd ogk¡ dkSu&dkSu ls ladV mRiUu gksus dh laHkkouk gS vkSj bu ladVksa ls fuiVus ds fy, fdu&fdu
ns'kh rjhdksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

;fn vkidks yksxksa dks cpkuk gS rks ¶cgknqj¸ cusa vkSj ¶'kkUr jgsa̧

buÚS jsM dSejksa dh lgk;rk ls
ihfM+r O;fDr ds 'kjhj dh Å"ek
dk irk yxkdj eycs ds uhps ncs
yksxksa dk irk yxk;k tkrk gSA

èofu Jo.k midj.kksa dh lg;rk ls
eycs ls lqukbZ nsus okyh eUn vkoktksa
dk irk yxk;k tk ldrk gSA

ck;ks jkMkj ,sls midj.k gSa ftudk
mi;ksx ck<+ izHkkfor {ks=kksa esa vlgk;
ihfM+rksa dk irk yxkus ds fy,
fd;k tkrk gSA

,d ek¡ vius cPps ds lkFk dsys ds rus dh cuh uko ij
ck<+ ls tw>rs gq,s
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lko/kfu;ka

fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa fdlh bekjr ls fdlh O;fDr dks cpkrs le; dqN
lkoèkkfu;k¡ cjrus dh t:jr gksrh gSA

fdlh bekjr esa izos'k djus ls iwoZ

bekjr ds fuekZ.k dh fLFkfr vkSj <g x, fgLls dks è;ku ls ns[ksaA
;g ns[k ysa fd D;k nhokjksa dks fdlh lgkjs dh t:jr gSA
detksj bekjrks ls mRiUu gksus okys laHkkfor [krjksa ls lko/ku jgsaA

{kfrxzLr bekjr esa izos'k djrs le;

gsYesV igusa
tksM+k cukdj dke djsa&vdsys u tk,a
laHkkfor èofu;ksa dks è;ku ls lqusa
,d nwljs dks iqdkjrs jgsa
,slh {kfrxzLr nhokjksa ;k vo#¼ njoktksa ls NsM+NkM+ u djsa tks VwVs gq, gksa vkSj @;k ckgj dh vksj fudys gksaA
lHkh uaxh rkjksa dks djaV okyh rkjsa (ykbo ok;j) le>saA

{kfrxzLr bekjr ds vUnj pyrs&fiQjrs le; fuEufyf[kr lko/kfu;ka cjrsa

vkx u lqyxk,a
nhokjksa ds ikl jgsaA
pyus&fiQjus ds nkSjku lko/ku jgsa
<g x, fgLlksa ls ckgj fudy jgh fdlh Hkh pht dks u [khapsaA

[kkst ,oa cpko dk;ks± ds nkSjku D;k djsa
'kkar jgsa
cpko dk;Z vkjaHk djus ls iwoZ [krjs dk iwjh rjg ls vkdyu djsa
{kfrxzLr lhf<+;ksa ij ;FkklaHko nhokj ds ikl gh jgsaA
?kk;y O;fDr ds ikl ls eyck gVkrs le; lqj{kk dk è;ku j[ksa
?kk;y O;fDr dh mfpr tkap djsa
izkFkfed mipkj djsa] tkap djsa vkSj lkal ysus esa vk jgh dfBukbZ dks nwj djsa
?kk;y O;fDr dks dEcy ;k rkjiqfyu vkfn ls <d nsa rkfd mls dksbZ vkSj pksV u yxs
?kk;y O;fDr dks ykrs&ys tkrs le; rst/kj okys vkStkjksa dk iz;ksx lko/kuh ls djsa
oL=kksa dks <hyk djds ejht dks tehu ij ysVk nsa vkSj mls xjekgV nsrs jgsaA
;fn vko';d gks] rks Ñf=ke 'okl nsa vkSj jDrlzko dks fu;af=kr djsaA

D;k u djsa
Hk;Hkhr u gksa
cpko dk;Z rc rd 'kq: u djsa tc rd vkids ikl leqfpr lwpuk miyC/ u gks
eycs ls fcuk lksps le>s ydM+h u [khpsaA ,slk djds bekjr vkSj <g ldrh gSA
tc rd fdlh ?kk;y O;fDr dk thou [krjs esa u gks] mls ogka ls csotg u gVk,a
vf/d pksVxzLr gksus ;k foijhr gkykrksa ls cpus dk iz;kl djsa
tc rd fd ,slk djuk fcYdqy t:jh u gks] eycs vFkok {kfrxzLr <kaps ds Åij u jsaxs
djaV okyh rkj dks u Nq,a
lqj{kk mik;ksa dh mis{kk u djsaA
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ihfM+r dks cpkus ds ckn] mldk izkFkfed mipkj djsa vkSj ;g lqfuf'pr djus dk iz;kl djsa fd mldh gkyr vkSj u fcxM+sA

vki gkFk ls Hkh LVsªpj cuk ldrs gSa

vius fe=kksa ds lkFk feydj bldk iz;kl djsa

?kk;y O;fDr dks cSBkus ds fy, dkepykÅ O;oLFkk djus
dh vko';drk gksrh gS vkSj bl dke ds fy, nks O;fDr;ksa
dh t:jr gksrh gS tks vius gkFkksa dk mi;ksx djds cSBus
ds fy, LFkku cuk ldrs gSaA ,slk djds ejht dks fdlh
djhch LFkku rd igqapk;k tk ldrk gSA

(d) Åijh oL=k ds mi;ksx ls LVªspj cukuk %

NM+ksa dh lgk;rk ls Åijh oL=k dk LVsªpj cuk;k tk ldrk gSA lkeus dh
[kqyh txgksa (cVu@fti) dks cUn dj nsa vkSj cktqvksa dh vUnj okyh
lkbM [khap ysaA cktqvksa ds tfj, yxkrkj rhu ;k pkj oL=kksa esa NM+sa MkysaA

([k) lh<+h@jLlh ds mi;ksx ls LVªspj cukuk

lhf<+;ka@jfLl;k¡ vkerkSj ij miyC/ jgrh gSaA budk LVsªpj ds :i esa
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ;fn vkidks jLlh vkSj nks NM+sa ;k dsoy jLlh
gh lqyHk gks] rks Hkh budk mi;ksx LVsªpj ds :i esa fd;k tk ldrk gSA

jfLl;ksa ls LVªspj cukuk

cpko ny ds fy, midj.k %
jLlh
lh<+h
f?kjuh
dkVus ds NksM+ midj.k
izkFkfed mipkj ckWDl
lCcy
gFkkSM+k
LVsªpj

cpko dfeZ;ksa ds fy, futh midj.k %

gsYesV
VkWpZ
xe&cwV
ykbiQ tSdsV
lhVh

dk;Zdyki

d{kk dks ikap nyksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS vkSj ;fn dHkh ,slk volj vk, tc
mUgsa [kkst vkSj cpko ny esa dke djuk iM+s] rks izR;sd ny dks ;g crkuk gksxk fd mls
bl dk;Z ds fy, dkSu&dkSu ls midj.kksa dh t:jr iM+sxhA
ny d% & pØokr ny [k% & HkwdEi
ny x% & ck<+ ny ?k% & vfXu
ny M% & HkwL[kyu
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FkksM+h nsj ds fy, vius eu esa lkspksa fd ¶vkidkş  D;k djuk pkfg,A ;fn vki le>rs gSa fd ladV ds nkSjku vki leqfpr dkjZokbZ
dj ldrs gSa rks vo'; djsa] ysfdu ;fn vkidks dksbZ lansg gks] rks ghjks cuus dh dksf'k'k u djsaA vU; yksxksa ls lgk;rk ysus ;k
mUgsa lko/ku djus esa ladksp u djsaA

izkFkfed mipkj ds fuEufyf[kr mís'; gSa %&

1- vR;ko';d fØ;kvksa dks cgky djuk vkSj mudks cuk, j[kukA thou dh ewy vk/kjHkwr fØ;kvksa] vFkkZr~ ok;q izos'k ekxZ]
'olu vkSj lapj.k fØ;kvksa dks ges'kk loksZPp izkFkfedrk nsaA

ok;q izos'k ekxZ [kqyk gksuk pkfg, rkfd vkDlhtu;qDr ok;q 'kjhj esa izos'k dj ldsA
'okl pyuh pkfg, vkDlhtu iQsiQM+ksa ls xqtjdj jDr f'kjkvksa esa igq¡p ldsA
fny ds tfj, vkDlhtu;qDr jDr dk lapkj gksuk pkfg,A

2- vkxs vkSj pksV u yxus nsuk vFkok gkyr u fcxM+us nsukA

3- ihfM+r O;fDr dks <k¡<+l ca/kuk vkSj mls ;FkklaHko fnyk'kk
nsuk

dk;Z ;kstuk

;g dk;Z ;kstuk izkFkfed mipkj ds fy, bl ckr dk vkdyu
djus ds fy, dkiQh egRo j[krh gS fd D;k ihfM+r dh gkyr ,slh
gS fd mlds thou dks [krjk gks ldrk gS vkSj D;k mldks rRdky
izkFkfed mipkj dh t:jr gS ;k ughaA ;g dk;Z ;kstuk vaxszth esa
"D R A B C" dgykrh gS] vFkkZr~

Mh & Check For Danger ([krjs dh tkap djsa)
vkidks
vU;ksa dks
ihfM+r dks

vkj & Check For Response (izfr dh tkap djsa)
D;k ihfM+r lpsr gS\
D;k ihfM+r vpsr gS\

, & Check For AIRWAY (ok;qekxZ dh tkap djsa)
D;k ok;qekxZ esa fdlh inkFkZ ls dksbZ #dkoV rks ugh vk jgh gS\
D;k ok;qekxZ [kqyk gS\

izkFkfed mipkj

,ulkbDyksihfM;k fczVkfudk esa izkFkfed mipkj dh O;k[;k fdlh nq?kZVuk ds rqjUr ckn fd, tkus okys mik; ds :i esa dh
xbZ gS ftldk mís'; ihfM+r dk bykt djuk ugha gksrk vfirq mldh gkyr dks vkSj fcxM+us ls jksduk gksrk gŞ A blesa nq?kZVuk LFky
ij miyC/ ekuo lalk/uksa vkSj lkexzh dk mi;ksx fd;k tkrk gS rkfd iwjh fpfdRlk lqfo/k miyC/ gksus ls iwoZ ihfM+r O;fDr
dh pksV vFkok mldh vpkud rch;r fcxM+us ij izkjfEHkd ns[kHkky dh tk ldsA

izkFkfed mipkj ds fuEufyf[kr rhu eq[; mís'; gSa %

(i) thou dh j{kk djuk
(ii) ihfM+r O;fDr dh gkyr dks fcxM+us ls jksduk
(iii) LokLF; ykHk dh izfØ;k esa rsth ykukA

izkFkfed mipkj dk lqugjk fu;e----------------
'kkar jgks&Hk;Hkhr u gks

viuk izkFkfed mipkj fdV cuk,a %

#bZ
fpidkus okyh Vsi
Øsi csaMst
dhVk.kq jfgr ejge iV~Vh
frdks.kh; cSaMst
FkekZehVj
dSaph
nLrkus
lkcqu
ihM+k uk'kd nok (isu fjyhoj)
,suVsflM
vks- vkj- ,l- iSdsV
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ch & Check For Breathing ('okl dh tkap djsa)
D;k Nkrh Åij uhps gks jgh gS\
D;k vki ihfM+r dh 'okl ysus dh fØ;k lqu ldrs gSa\
D;k vki vius xky ij 'okl ysus dh fØ;k dk vglkl dj ldrs gSa\

lh & Check For Circulation (lapj.k dh tkap djsa)
D;k vki ukM+h ns[k ldrs gSa\
D;k vkidks thfor gksus ds vklkj fn[kkbZ nsrs gSa\

grkgr O;fDr dh gkyr dh tkap djuk @ gkyr esa lq/kj ykus dh voLFkk

¶fgyk,a vkSj tksj ls iqdkjsa¸
vkSj ns[ksa fd D;k grkgr
O;fDr tkx ldrk gSA

BksM+h dks mBk,a flj dks
>qdk,a

Nkrh dh gjdr
ns[ksa

gkyr esa lq/kj ykus dh voLFkk

ikao lh/s djks
flj dks
ihNs

>qdkvks

ikao dks Åij
[khapks gkFk dks xky

ds ihNs j[ksa

iQ'kZ ij ikao dks
lh/k j[ksa

mls viuh
vksj eksM+sa

flj dks
lgkjk nsa

flj ihNs >qdk gqvk

vafre voLFkk esa j[kus ls
grkgr O;fDr dks 'okl ysus
esa vklkuh gksrh gSA

gkyr esa lq/kj ykus dh voLFkk
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ewPNkZ vFkok csgks'kh

csgks'kh dh gkyr esa O;fDr FkksM+h nsjs ds fy, vpsr gks tkrk gSA efLr"d ds dk;Z esa ck/k vkus ls ,slk gksrk gSA csgks'kh ds dbZ
dkj.k gksrs gSa vkSj buesa ls vf/drj vke dkj.k gSa % ewPNkZ] fnekxh pksV] fejxh] nkSjk] fo"kkDrhdj.k] e/qesg vkSj vkDlhtu dh
dehA ;fn vki fdlh O;fDr dks csgks'k gksrs ns[ksa] rks D;k djsa %

D;k djsa

iq#"k @ efgyk dks fxjus ls igys idM+ yks
mlds 'kjhj ij fpdksVh ekjsa vkSj ;g ns[ksa fd mlus dksbZ gjdr dh gS ;k vk¡[ksa [kksyh gSaA
pksV dh tkap djsa vkSj csgks'kh vkus ds dkj.kksa dk irk yxk,aA
flj dks ihNs >qdk,a vkSj Hkqtkvksa dks 'kjhj ds lekukUrj j[ksaA
Vkaxksa dks 8&12 bap mBk,aA blls jDr izokg efLr"d dh vksj gksus yxrk gSA
rax oL=kksa dks Bhyk djksA
;fn ckgj BaMd gks rks ihfM+r dks xjekrs jgsaA
?kk;y O;fDr dh gky ds ckjs esa fjdkMZ j[ksaA

D;k u djsa

jksxh dks dqN Hkh [kkus vFkok ihus ds fy, u nsaA
vHkh csgks'k gq, O;fDr dks rc rd mBus u nsa tc rd og iwjh rjg gks'k esa u vk tk,A
;fn ml LFkku esa xehZ gks] rks ihfM+r ds bnZ&fxnZ HkhM+ u tqVk,aA

csgks'kh vkus ij

efgyk dks fpdksVh ekjsa D;k
mlus dksbZ gjdr dh gS]
;k vka[ksa [kksyh gSa\

pksV dh tkap djsa vkSj csgks'kh
vkus ds dkj.kksa dk irk
yxk,a

flj dks ihNs >qdk,a

vLirky ds deZpkfj;ksa dks
pkfg, fd os ?kk;y O;fDr dh
gky ds ckjs esa fjdkMZ j[ksa

Hkqtkvksa dks 'kjhj ds lekukUrj j[ksa
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tyu

'kq"d Å"ek ds lEidZ esa vkus ds dkj.k Ropk dks tks {kfr igq¡prh gS mls tyu dgrs gSaA vfXu] vfXu dh yiVksa] Hkki] xje rjy
inkFkZ] xje /krq] /wi] fctyh vFkok jlk;uksa ds dkj.k tyus dh ?kVuk,a gks ldrh gSaA

tyu dh Jsf.k;ka fuEu izdkj dh gksrh gSa %
(i) izFke Js.kh (Åijh lrg) & blesa Ropk dh Åijh ijr tyus ls og yky vkSj 'kq"d gks tkrh gS vkSj tys fgLls ij izk;%

ihM+k gksrh gS vkSj lwtu vk tkrh gSA tyus dh ?kVukvksa ds vf/dka'k ekeys izFke Js.kh ds varxZr vkrs gSaA

(ii) nwljh Js.kh (vkaf'kd&ijr dh xgjkbZ)&blesa ckgjh Ropk vkSj vkarfjd Ropk izHkkfor gksrh gSA izHkkfor fgLlk yky gks tkrk
gS vkSj iQiQksys iQwV dj fjl ldrs gSa ftlls Ropk ij xhykiu vk tkrk gSA bl izdkj dh tyu vkerkSj ij ihM+knk;d
gksrh gS vkSj izHkkfor fgLls ij vDlj lwtu vk tkrh gSA

(iii) rhljh Js.kh & (ijr dh iwjh xgjkbZ) blesa ekalisf'k;ksa] vfLFk;ksa] jDr f'kjkvksa vkSj Luk;q lfgr Ropk dh nksuksa gh ijrsa u"V
gks tkrh gSaA tys fgLls Hkwjs jax ds vFkok >qyls gq, utj vkrs gSa vkSj uhps ds Årdksa (fVlwt) dk jax dHkh&dHkh liQsn
fn[kkbZ nsrk gSA

tyu
iwjh rjg 'khry gksus esa 10
feuV yx ldrs gSaA

izHkkfor fgLls esa lwtu
vkus ls igys dlh gqbZ
oLrqvksa dks mrkj nsaA

cuZ 'khV] lkiQ&lqFkjs
xSj&jk s,ankj diM+ s ;k
fdpu fiQYe dk iz;ksx
djsaA

Lo;a dks tksf[ke esa
Mkysa fcuk [krjs ds
LFkku ls ?kk;yksa dks
fudky nsaA

?kk;y O;fDr dks dEcy
ls dldj yisVsa rkfd yiVksa
dks gok u feys

mldk flj uhps
dh vksj j[ksaA

tyu

;g lqfuf'pr djsa fd
pksVxzLr fgLlk iwjh rjg
<dk gqvk gSA
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D;k djsa

rqjUr tys Hkkx dks 'khry ty esa Mqck,a vFkok 'khry ty esa diM+s dks fHkxksdj ml LFkku ij yxk,aA

lwtu vkus ;k iQiQksys cuus ls igys vkHkw"k.k vkSj rax oL=kksa dks mrkj nsaA

izHkkfor Hkkx dks 'kq"d] dhVk.kq jfgr ejge iV~Vh ls <d nsa vkSj dkVu ;k vU; jks,ankj lkexzh dk iz;ksx u djsaA

vkx yxus ij >qdsa] <dsa vkSj yisVsa vFkok izHkkfor O;fDr dks rqjar dacy ls <d nsaA

D;k u djsa

tys gq, Hkkx ij ikuh dk vR;kf/d ncko u iM+us nsaA

tys gq, Hkkx ls vVds oL=k dks u fudkysaA

izHkkfor Hkkx ij eD[ku] rsy] ciQZ u yxk,aA

ikyk ekjuk

ikyk ekjus dh fLFkfr ml le; mRiUu gksrh gS tc 'kwU; ls de rkieku esa jgus ds ckn 'kjhj ds fVlwt esa vdM+u vk tkrh
gSA bl jksx ds fpÉ vkSj y{k.kksa esa jksxh dh Ropk dk jax liQsn vkSj ekse tSlk fn[kkbZ nsus yxrk gSA Ropk dBksj gks tkrh gS fdUrq
mlds uhps ds fVlw eqyk;e jgrs gSa vkSj Ropk ds lqUu gksus ij ihM+k gksus yxrh gSA

D;k djsa

ikys ls izHkkfor ikao dh maxfy;ksa] dkuksa dks xeZ gkFkksa ls lsdsaA

izHkkfor Hkkx ij xeZ 'okl NksM+dj lsd djsa ;k izHkkfor Hkkx dks 'kjhj ds fdlh xeZ fgLls ij j[ksa ;k izHkkfor Hkkx dks
xeZ ty esa Mqck,a (40 fMxzh lasVhxzsM)A

izHkkfor Hkkx dks <ddj j[ksaA

D;k u djsa

izHkkfor Hkkx dks eysa ugha D;ksafd fVlwt esa ?kqls y?kq fge fØLVyksa ds dkj.k vkSj Hkh {kfr gks ldrh gSA

izHkkfor Hkkx ij dHkh Hkh ciQZ u eysa D;ksafd blls vkSj Hkh vdM+u vk ldrh gS vkSj izHkkfor Hkkx dks lh/s xjekbZ u
nsa D;ksafd blls izHkkfor Hkkx 'kh?kz gh xje gks tk,xkA

jksxh dks pyus u nsaA

;fn iQiQksys iM+ x, gksa] rks mUgsa u iQksM+saA

jDrlzko

dVus] fNyus ,oa fonus ds dkj.k jDrlzko gks ldrk gSA rhoz jDrlzko gksus ls thou dks [krjk gks ldrk gSA jDrlzko jksdus ds
fy, fuEufyf[kr mik; djsa %&

lh/s ncko Mkysa

Åij mBk,a&ihfM+r O;fDr dks uhps fyVk,a vkSj pksVxzLr fgLls dks ân; ds Åij mBk,aA gM~Mh VwVus dk lansg gksus ij ;g
dk;Z èkhjs&èkhjs djsaA

jDrlzko gksus ds dqN feuV ckn jDr xk<+k gks tkrk gSA bls jDr dk FkDdk (DykfVax) cuuk dgrs gSaA FkDdk cuus
dh izfØ;k ls jDrlzko èkhek gks tkrk gSA jDrlzko jksdus vkSj ?kko dks xanxh ls laØfer gksus ls cpkus ds fy,
iV~Vh cka/h tkrh gSA iV~Vh dks de ls de gj fnu cnyrs jgsa vkSj ;fn vko';d gks rks VsVful dk
batsD'ku yxok,aA
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fctyh dk djaV yxuk

fctyh dk mi;ksx lko/kuh ls u djus ij] og cgqr [krjukd fl¼
gks ldrh gSA tc fctyh ls lacaf/r dksbZ nq?kZVuk gksrh gS] rks
izkFkfed mipkjd dks ;g ;kn j[kuk pkfg, fd fctyh cUn fd,
fcuk grkgr O;fDr dks Nwuk lqjf{kr ugha gSA djsaV yxus ds fpÉ vkSj
ladsrksa esa O;fDr dh Ropk dh ckgjh ijr vkSj vUn:uh fgLlk ty
tkrk gS 'okl iz.kkyh vkSj ân; dh /M+du :d tkrh gSA

fctyh ds djsaV ls ihfM+r O;fDr ds bykt dk lcls vPNk mik;
;gh gS fd fctyh lIykbZ dks dkV fn;k tk, vkSj ihfM+r O;fDr dks
xSj&pkyd lkexzh ds lkFk ml LFkku ls gVk fn;k tk,A Mh vkj ,
ch lh fØ;k dk ikyu djsa vkSj izHkkfor fgLls dks lkiQ lqFkjh ejge
iV~Vh ls <d nsa vkSj ;fn vko';d gks rks ?kk;y O;fDr@efgyk dks
vLirky ys tk,aA

jDrlzko

?kko ds Åij dl
dj nck,a

pksVxzLr
fgLls dks
mBk,a

iSM ij
xkaB cka/s

iSjksa dks
mBk,a vkSj
lgkjk nsa

flj uhps
dh vksj
j[ksa

psrkouh

;fn fdlh vax ls jDrlzko ugha #drk gS] rks ncko foUnq dks
gkFk ls nck,aA

;fn ?kko ds vUnj dksbZ pht fn[kkbZ nsrh gS rks ?kko ds nksuksa
vksj ls nck,a vkSj iV~Vh yxkus ls igys blds Åij iSM j[ksaA

laØe.k ls cpus ds fy, tgka rd laHko gks] nLrkus igusaA

;fn ihfM+r O;fDr vpsr gks tkrk gS] rks Mh vkj , ch lh
(D R A B C) fu;eksa ij è;ku nsaA

;kn j[ksa & mPp oksYVst tksu esa grkgr O;fDr ds ikl
u tk,a] D;ksafd Lo;a izkFkfed mipkj djus okys ds

thou dks [krjk gks ldrk gSA

liZna'k

vf/drj liZ gkfudkjd ugha gksrsA Hk; ds dkj.k gekjs eu esa ;g /kj.kk cu xbZ gS fd lkai lkekU;r;k ge ij vkØe.k
djrs gSaA vkerkSj ij 'kjhj ds vaxksa ij vkSj vDlj iSjksa ij liZna'k dh ?kVuk,a gksrh gSaA pkgs dksbZ Hkh lkai dkVs] ges'kk

;g ekudj pyks fd fo"kSys lkai us gh dkVk gSA liZna'k dk lansg gksus ij jDr izokg lapkyu cUn djus ds fy,
iV~Vh cka/uh pkfg,A
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D;k djsa

liZna'k ls izHkkfor vax dks ân; ls uhps dh vksj j[ksaA

liZna'k okys fgLls ls 15&30 lSds.M rd fuckZ/ :i ls jDrlzko gksus nsaA

liZna'k ls izHkkfor vax ij gq, ?kko ls nks bap dh nwjh ij jksyj cSaMst etcwrh ls cka/saA

izHkkfor fgLls dks lkcqu ls /ks,a vkSj mls jksxk.kq eqDr j[ksaA

iV~Vh (cSaMst) bruh <hyh ca/h gksuh pkfg, fd mlds vUnj maxyh ?kql ldsA

ok;qekxZ] 'olu vkSj jDr lapkj fØ;k dh fujarj tkap djsaA

t:jh gks rks ihfM+r dks eqag ls 'okl nsa fdUrq ;g ns[k ysa fd eqag ds vUnj dksbZ ?kko u gksA bls pwl dj tgj dks Fkwd
nsa vkSj fuxysa ughaa blds ckn ikuh ls vPNh rjg dqYyk djsaA

jksxh dks rqjUr vLirky ys tk,a vkSj ;g lqfuf'pr djsa fd izHkkfor O;fDr ;k=kk ds nkSjku 'kkar jgsA

ihfM+r O;fDr dks izHkkfor vax dks fgykus ls euk djsaA

vfLFkHkax ,oa eksp vkuk

vfLFkHkax dk vk'k; ml pksV ls gS tks vfLFkiatj dks izHkkfor djrh gS vkSj ,slh pksV izR;{k vkSj vizR;{k tksj Mkyus ls yxrh gSA
blds lkekU; fpÉ ,oa ladsr bl izdkj gSa &

pksV ds LFkku ij ;k mlds vkl&ikl nnZ gksuk tks pyus&fiQjus ij c<+us yxrk gSA
pyuk&fiQjuk dfBu gks tkrk gS ;k fcYdqy vlaHko gks tkrk gSA

pksV xzLr LFkku ij lwtu vkuk vkSj ckn esa rhoz nnZ gksuk

vfLFkHkax gksus dk LFkku foÑr gks tkrk gSA

lnek yx ldrk gSA

VwVh vfLFk;k¡
pksVxzLr
fgLls dks
fLFkj djsa

lkiQ lqFkjs iSM
ls izHkkfor fgLls
dks nck,a

vfLFk okyh txg
ij xn~nsnkj iSM
cka/saA

ftl txg pksV u yxh gks ogka ij xkaB cka/saA

uk[kwu dks nck,a&;fn ;g ihyk
fn[ks] rks cSaMst dks <hyk djds
nqckjk cka/saA
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fdlh O;fDr dks fn;k tkus okyk izkFkfed mipkj

ihfM+r O;fDr ds thou dks laHkkfor [krjs] mldh izfrfØ;k] ok;qekxZ] 'olu vkSj jDr lapkj fØ;k (Mh vkj , ch lh)
dh tkap djsaA
fdlh ÚSDpj dks fLFkj j[kus ls igys rhoz jDrlzko dks fu;af=kr djsaA
ÚSDpj okyh txg dks lgkjk nsus ds fy, ml LFkku ij i;kZIr iSfMax yxk,aA
ÚSDpj okyh txgksa dks fLFkj j[ksaA
gfM~M;ksa dks ?kko esa tcjnLrh u ?kqlk,aA
jksxh dks vLirky ys tkus ls igys mldh vPNh rjg ls iSfMax dj ysaA
nnZ de djus vkSj lwtu u vkus nsus ds fy, izHkkfor fgLls ij ciQZ j[ksaA
lnek jksdus ds fy, jksxh dk bykt djsaA

fo"kkDrhdj.k

,slk inkFkZ ftlds lsou ls {kfr] chekjh vFkok e`R;q gks ldrh gS og fo"kkDr inkFkZ dgykrk gSA fo"k rhu izdkj ls 'kjhj esa izos'k
djrk gS] vFkkZr~ [kkdj] 'okl ysdj vkSj lks[kdjA fo"kSys inkFkks± dks [kkus vFkok ihus ls 'kjhj esa fo"k dk lapkj gksrk gSA tgjhyh
vkS|ksfxd xSlsa] vkx ls mRiUu /qvka] jklk;fud ok"i vkSj isVªksy ,oa batu ls mRiUu iznw"k.k 'okl ds tfj, 'kjhj esa izos'k djrk
gSA jksxk.kquk'kd ,oa thok.kquk'kd tgjhyh nokvksa dk fNM+dko djrs le; Ropk muds lEidZ esa vkdj mUgsa lks[k ysrh gS vkSj
bl rjg gekjs 'kjhj esa Ropk ds tfj, fo"k dk izos'k gksrk gSA

D;k djsa
ihfM+r O;fDr ds thou dks laHkkfor [krjk] mldh izfrfØ;k] ok;qekxZ] 'olu ,oa jDr lapkj fØ;k dh tkap djsaA
fo"k ds izHkko dks ean djus ds fy, nw/ vFkok ty nsaA
izk.kk/kj ladsr fpÉksa ij utj j[ksa vkSj lnek u igq¡pus nsaA
myVh ls fudys inkFkZ dh ek=kk vkSj jax dks è;ku ls ns[ksaA
ihfM+r iq#"k ;k efgyk ds eq[k dh tkap djsa vkSj ;fn dksbZ ,slk&oSlk inkFkZ fn[kkbZ ns] rks mls fudky nsa rkfd 'okl ysus
esa dksbZ #dkoV u gksA
jksxh dks goknkj LFkkj ij j[ksa vkSj fpfdRlk lgk;rk dh izrh{kk djsaA
jksxh dks vLirky HkstsaA

D;k u djsa
tcjnLrh myVh u vkus nsa

rkik?kkr (ghV LVªksd)

;g chekjh ekewyh lh psrkouh ds lkFk vpkud geyk djrh gSA 'kjhj dh 'khrd iz.kkyh foiQy gks tkus ij 'kjhj dk rkieku
vpkud c<+us yx tkrk gSA blls vkdfLed fLFkfr iSnk gks tkrh gSA

blds fpÉ gSa & 'kjhj dk rkieku cgqr c<+ tkrk gS vkSj 'kjhj xeZ vkSj 'kq"d gks tkrk gSA Ropk dk jax yky gks tkrk gS vkSj ilhuk
vkuk can gks tkrk gSA ukM+h rst pyus yxrh gSA iqrfy;ka iQSy tkrh gSa] ?kcjkgV c<+us yxrh gS vkSj dHkh&dHkh csgks'kh Hkh vk
ldrh gSA

D;k djsa
chekj ds oL=k mrkjdj@<hys djds vFkok ml ij ia[kk djds 'kjhj dk rkieku de djsaA
xjnu] cxyksa vkSj ta?kkvksa ij ciQZ ;k BaMh xfn~n;ka j[ksaA
rjy inkFkZ vf/d ysa vkSj ftUgsa ilhuk vf/d vkrk gks os vf/d ls vf/d is; inkFkks± dk lsou djsaA
xeZ LFkku esa u jgsaA
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is; iqutZyhdj.k ?kksy (vks-vkj-,l-)

futZyhdj.k ('kjhj esa yo.k ,oa ty dh deh) dh fLFkfr esa vks- vkj- ,l- ,d thouj{kd ?kksy gSA ,d fxykl ikuh
esa ,d pqVdh ued (ikuh esa feykbZ xbZ ued dh ek=kk bruh gks fd ikuh dk Lokn vkalqvksa dh rjg [kkjk yxs) vkSj
,d pEep phuh feykdj rS;kj fd;k tkrk gSA vks- vkj- ,l- rhozrk ls gekjs 'kjhj ds larqyu dks cgky djrk gS vkSj
'kjhj esa ty dh deh dks nwj djrk gSA

'kjhj esa ty dh deh dk vglkl gksus ij vki Hkh bls ?kj esa cuk ldrs gSaA

dqÙks dk dkVuk

dqÙks ds dkVus ij izkFkfed mipkj dk mís'; gS& ¶jScht¸ dh jksdFkke djuk rkfd laØe.k dk [krjk u jgs vkSj ;Fkk'kh?kz fpfdRlk
lgk;rk fey ldsA

lkiQ lqFkjs diM+s ;k :eky ls ?kko ij yxh ykj dks iksaN nsaA

iksaNh xbZ ykj ds lEidZ esa u vk,aA

i;kZIr lkcqu vkSj ikuh ls ?kko dks vPNh rjg /ks ysaA

;Fkk'kh?kz fpfdRlk lgk;rk izkIr djsa vFkok jksxh dks vLirky HkstsaA

lzksr

vkink fu;a=k.k ,oa izca/u dsUæ] mÙkjkapy ljdkj }kjk xzke vkink izca/u nyksa ds lnL;ksa ds [kkst ,oa cpko dk;Z izf'k{k.k
dk;ZØe ij fjiksVZ

Hkkjrh; jsM Økl dh izf'k{k.k laca/h iqfLrdk

http:// www.front line on net.com/fl 1805/18050350 htm

vH;kl

1- [kkst vkSj cpko ny ds eq[; mís'; D;k gSa\ ;g crk,a fd ny dk xBu dSls djuk pkfg,\

2- ck<+ ls yksxksa dks cpkus ds nks ?kjsyw mik;ksa ds ckjs esa crk,aA

3- LFkkuh; :i ls miyC/ lalk/uksa ls LVªspj cukus ds rhu rjhdksa ds uke crk,aA

4- izkFkfed mipkj ds y{; D;k gSa\

5- csgks'kh vkus ds D;k dkj.k gSa vkSj ;fn vki fdlh O;fDr dks csgks'kh dh gkyr esa ns[krs gSa rks ml le; D;k djuk pkfg,\

6- eksp vkSj ÚSDpj ds nks ladsr fpÉ crk,aA


