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vè;k;&14

tSfod çfØ;k,¡%

çtuu] o`f) vkSj ifjoèkZu

vkius d{kk 9oha esa i<+k Fkk fd lHkh ltho dksf'kdkvksa ds cus gksrs gSaA iwoZorhZ dksf'kdkvksa ls gh ubZ
dksf'kdk,¡ curh gSaA vkius ;g Hkh tkuk Fkk fd tUrqvksa ds vfu"ksfpr vaMs vkSj ikSèkksa ds vaMk.kq] nksuksa ,d
dksf'kdk gaSA fiNyh d{kkvksa esa vkius cht cuus dh izfØ;k dk vè;;u Hkh fd;k gSA vkius 'kk;n dHkh u dHkh
,d fu"ksfpr vaMs ls iwjk tUrq vkSj ,d cht ls ikSèkk mxrs ns[kk gksxkA

• ;fn vfu"ksfpr vaMk ,d dksf'kdk gS rks D;k fu"ksfpr vaMksa esa ,d ls vfèkd dksf'kdk,¡ gksaxh\

• D;k cht Hkh dbZ dksf'kdkvksa dk cuk gksrk gS\

vkidks ;g tkudkj vk'p;Z gksxk fd tc rd iztuu dh izfØ;k ls cus fu"ksfpr vaMs esa foHkktu dh
izfØ;k 'kq: ugha gksrh] ;g ,d dksf'kdh; voLFkk esa gh jgrk gSA euq";ksa esa] fu"kspu ds yxHkx 2 ls 30 ?kaVs
esa ek¡¡ ¼eknk½ ds xHkZ esa vaMk foHkkftr gksus yxrk gSA eqxhZ ds vaMs esa foHkktu dh izfØ;k fu"kspu ds yxHkx
3 ?kaVs esa gksrh gS ,oa dbZ iq"ih; ikSèkksa esa fu"kspu ds yxHkx 24 ?kaVs esa vaMs dk foHkktu 'kq: gksrk gSA

• v.Ms esa foHkktu dh çfØ;k ds 'kq: gksus ds fy, D;k fu"kspu dh dksbZ Hkwfedk gS\

• iztuu ds fy, D;k uj vkSj eknk thoksa dk gksuk vfuok;Z gS\

• iztuu dh izfØ;k ls D;k gw&c&gw tud tSlh larkusa mRiUu gksrh gSa\

• D;k iztuu tho ds fy, vfuok;Z tSfod izfØ;k gS\

• D;k iztuu ;ksX; cuus esa of̀) vkSj ifjoèkZu dh dksbZ Hkwfedk gS\

vkb, bl vè;k; esa çtuu o muls tqM+h çfØ;kvksa ds vè;;u ls bu lokyksa ds tokc <w¡<us dh
dksf'k'k djrs gSaA

fdlh Hkh tho ds thfor jgus ds fy, iks"k.k] ifjogu] 'olu] mRltZu] o`f) vkSj ifjoèkZu tSlh
tSfod izfØ;k,¡ t+:jh gSaA iztuu ,slh tSfod izfØ;k gS ftlls fofHkUurk,¡ mRiUu gksrh gSaA iztuu dh
vfuok;Zrk dk lacaèk thoksa ds thfor jgus ls lhèkk tqM+k gqvk ugha gS ijarq fdlh Hkh iztkfr ds vfLrRo ds fy,
ml iztkfr ds thoksa esa iztuu dh {kerk gksuk vfuok;Z gSA bu lHkh tSfod izfØ;kvksa dk vkil esa fu;a=.k
,oa leUo; t+:jh gSA vkb, ge ,slh lajpukvksa vkSj izfØ;kvksa dk vè;;u eq[; :i ls euq"; o ikSèkksa esa djsa
tks iztuu] o`f) o ifjoèkZu ls tqM+s gksaA

14-1 euq"; esa çtuu] o`f) vkSj ifjoèkZu

euq";ksa esa uj vkSj eknk Li"V :i ls vyx igpkuk tk ldrk gSA ,slk gh dbZ vU;
thoksa esa Hkh gksrk gSA vkb, iztuu esa uj vkSj eknk dh Hkwfedk dks le>us dk iz;kl djsaA
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14-1-1 iztuu % uj vkSj eknk dh Hkwfedk

fu"kspu dh izfØ;k ls ysdj cPps ds 'kjhj ds laxBu o
lEiw.kZ fodkl esa euq"; uj vkSj eknk dh Hkwfedk gksrh gSA iztuu dh
,slh izfØ;k ftlesa uj vkSj eknk dh Hkwfedk gksrh gS] ySafxd iztuu
dgykrh gSA euq"; dk thou ,d dksf'kdk ls 'kq: gksrk gSA bl
dksf'kdk dh lajpuk vkSj dk;Z ds ckjs esa dbZ lkyksa ls yksxksa esa
dkSrwgy cuk jgk gSA

yksxksa ds eu esa dqN bl çdkj ds loky Fks&

• D;k euq"; dh çtuu lacaèkh dksf'kdkvksa esa ,d NksVk euq";
igys ls gh gS\

• D;k euq"; cuus ds lHkh dkjd uj ls vkrs gSa vkSj eknk esa flQZ cPps cuus ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr
gksrh gS\

gt+kjksa lkyksa ls yksxksa esa bu lokyksa ij erHksn cuk jgkA 17oha 'krkCnh esa dqN oSKkfudksa us vaMs dks
gh thou ds fy, lcls egRoiw.kZ bdkbZ ekukA ij loky ;g Fkk fd uj tho ;k uj tuu dksf'kdk dh D;k
Hkwfedk gksxh\ lw{en'khZ ds fodkl ls tc dksf'kdkvksa dk xgjkbZ ls voyksdu gksus yxk rks muesa dksbZ NksVk
euq"; ut+j ugha vk;kA cfYd ;g ns[kk x;k fd uj tuu dksf'kdk iw¡N okyh NksVh lh lajpuk gksrh gS ftlesa
dsanzd ,oa cgqr de ek=k esa [kk| lalkèku gksrs gSaA eknk tuu dksf'kdk,¡ cM+h gksrh gSa ,oa muesa dsanzd vkSj
dkQh ek=k esa [kk| lalkèku gksrs gSaA dksf'kdk fl)kUr ds çfriknd] 'ysMsu] 'oku vkSj fojpkWo us egt 200
lky igys tuu dksf'kdkvksa ds vè;;u ls bu ckrksa dh iqf"V gqbZA mUgksaus uj vkSj eknk tuu dksf'kdkvksa
ds dsanzd ds la;kstu dh izfØ;k dk vè;;u fd;kA mUgksaus lq>k;k fd uj vkSj eknk ds tuu dksf'kdkvksa dh
,d tSlh Hkwfedk gksrh gS D;ksafd ;g nksuksa dksf'kdk,¡ gSaA bUgha fnuksa ;g Hkh Li"V gks jgk Fkk fd bUgha
dksf'kdkvksa ds t+fj, ekrk vkSj firk ds y{k.k cPpksa rd igq¡prs gSaA bUgha dksf'kdkvksa ds dsaæd esa y{k.k ds
dqN dkjd gksrs gSa ftuds }kjk ,d ih<+h ls nwljs ih<+h rd ekrk&firk ds y{k.k igq¡prs gSaA bu dksf'kdkvksa
dks ;qXed (gametes) dgk x;kA ;qXedksa ds la;kstu ls cuh dksf'kdk dks ;qXeut (zygote) dgk x;kA
;qXeut esa ekrk vkSj firk ds tuu dksf'kdkvksa ds vkuqoaf'kd inkFkZ ,df=r gksrs gSa vkSj ,d u;k dsaæd curk
gSA blh dsaæd esa] larku ds iw.kZ xBu dk funsZ'k gksrk gSA ;qXeut cuus esa uj vkSj eknk dh Hkwfedk gesa dbZ
thoksa esa utj vkrh gSA bl izdkj ds thoksa esa uj ;k eknk ds 'kjhj ds xBu vyx&vyx gksrs gSa ;k ,d gh
'kjhj ds vyx&vyx fgLlksa esa uj vkSj eknk tuu vax ik, tkrs gS tSlk fd dsapqvk] tksad vkfnA jh<+ dh
gìh okys çk;% lHkh tho] dqN çdkj ds dhM+s edksM+s tSls fVìk] frryh] eèkqeD[kh] dsapqvk] ?kksa?kk] lhi] iq"ih;
ikSèks] dkbZ] QuZ vkfn esa çtuu dh çfØ;k esa uj vkSj eknk dh vge Hkwfedk gksrh gSA iztuu dh bl izfØ;k
dks ySafxd iztuu dgk tkrk gSA vySafxd iztuu tSlk fd thok.kq] ;h"V] dbZ ikSèks ¼vkyw] ?kkl] xqykc vkfn½
esa gksrk gS] uj vkSj eknk dh Hkwfedk ugha gksrh gSA

vkb,] euq"; ds 'kjhj ds xBu lEcUèkh izfØ;kvksa
ds ckjs esa vè;;u ls uj vkSj eknk ds 'kjhj xBu o
tuu vaxksa esa gksus okyh izfØ;kvksa ds ckjs esa le>us dk
iz;kl djsaA

D;k vki tkurs gSa\

nf{k.k vesfjdk esa ikbZ tkus okyh ,d
çdkj dh fNidyh esa ih<+h eknk
fNidfy;ksa ls gh pyrh gSA muesa
fdlh Hkh ih<+h esa uj ughaa ik;k tkrkA

fp=&1

uj tuu
dksf'kdk

eknk tuu
dksf'kdk
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14-1-2 euq"; esa o`f) vkSj ifjoèkZu

vkius vius vkl ikl cPpksa dk tUe gksrs ,oa mudks c<+rs ns[kk gksxkA vkids eu esa ;g loky vkrk
gksxk fd dSls ,d NksVk lk cPpk bruk cM+k gks tkrk gS\

pfy, vius 'kjhj ls lacfUèkr dqN vkadM+ksa dks tqVkus dk ç;kl djsa rkfd ge viuh o`f) ds ckjs esa
dqN vuqeku yxk ldsaA

fØ;kdyki&1

vius ?kj ds fdlh Hkh NksVs cPps dh yackbZ vkSj mldh gFksyh dh yackbZ Kkr dhft,A lkFk gh viuh
yackbZ vkSj vius gFksyh dh yackbZ Hkh Kkr dhft,A

vk¡dM+ksa dks fuEufyf[kr rkfydk esa Hkjdj vuqikr Kkr dhft,&

lkj.kh 1 % 'kjhj ds vaxksa dk vuqikr
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• D;k vkids o cPps] nksuksa ds gFksyh (H) vkSj yackbZ (L) dk vuqikr ,d leku gS L
1
/H

1
 vkSj L

2
/

H
2
 dk feyku djsa\

• ;g vuqikr D;k n'kkZ jgk gksxk\

• D;k gekjh gFksyh gekjh yEckbZ ftruh rst+h ls c<+rh gS\

• vxys fnu d{kk esa vki viuh lkj.kh ds vfUre LrEHk (L
2
/H

2
) dk feyku vius nksLrksa ls djsaA

D;k ;g vuqikr NksVs cPps ds vuqikr dh rqyuk esa vkids lkfFk;ksa ds vuqikr ls T;knk
feyrk&tqyrk gS\

• D;k bu vuqikrksa ds vkèkkj ij ge ;g dg ldrs gSa
fd gekjk 'kjhj ,d fo'ks"k vuqikr esa gh c<+rk gS\

• D;k ge ;g Hkh dg ldrs gSa fd gekjs dqN vax vU;
vaxksa dh rqyuk esa T;knk rst+h ls c<+rs gSa\

lkj.kh ls gesa nks rjg ds vkadM+s feyrs gSaA ,d rks
gekjs vius 'kjhj ds vyx&vyx fgLlksa dk vuqikr] tSls
gekjh gFksyh dh yackbZ vkSj gekjs 'kjhj dh yackbZ dk vuqikrA
nwljk ,sls vkadM+s ftlls ;g vuqeku yxk;k tk lds fd 'kjhj
ds bu fgLlksa esa o`f) fdruh rst+ gSA vkius cPps ds gFksyh ds
lkFk tc viuh gFksyh dk vuqikr fy;k gksxk vkSj cPps dh
yackbZ vkSj viuh yackbZ dk vuqikr fy;k gksxk rc vkius ik;k
gksxk fd gFksyh dh vis{kk vkids 'kjhj dh yackbZ vfèkd c<+h
gSA blls ;g izrhr gksrk gS fd gekjs 'kjhj ds vax ,d fuf'pr vuqikr esa c<+rs gSaA

fp=&2 % oxZ esa euq"; dk 'kjhj
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'kjhj ds ,d fuf'pr vuqikr esa c<+us dk voyksdu dbZ lkyksa ls py jgk gSA vkt ls yxHkx 500
lky iwoZ ds ,d fp= esa ¼fp=&2 tSlk½ ekuo 'kjhj dks ,d oxZ ds vanj cuk;k x;k rFkk ;g n'kkZus dk iz;kl
fd;k x;k fd gekjs gkFkksa dk QSyko gekjs yackbZ ftruk gSA

• vki vius 'kjhj ds bu vk¡dM+ksa dk irk yxkb, vkSj bl fp= dh tk¡p dhft,A

,d dksf'kdk ls cgqdksf'kdh; lajpuk ds :i esa 'kjhj dk xBu gksus esa] le; ds lkFk&lkFk dqy Hkkj
esa gksus okyh c<+ksrjh of̀) gSA

fdlh Hkh cPps dk o;Ld gksus rd dqy Hkkj esa gksus okys cnyko ds vk¡dM+ksa dks le; ds lkFk ,d
xzkQ cukdj n'kkZ;k tk, rks oks fp=&3 dh rjg gksxkA

fp=&3 % le; ds lkFk euq"; ds dqy Hkkj esa ifjorZu dk fu#i.k

• xzkQ ns[kdj crkb, fd fdl mez ds chp Hkkj esa lcls rst+ o`f) gksrh gS\ D;k bl nkSjku yEckbZ
esa Hkh o`f) gksrh gS\

• fdl mez ds ckn of̀) èkheh gks tkrh gS\

tc o`f) ,d fuf'pr vuqikr esa gksrh gS rks bls ifjoèkZu dgk tkrk gSA blls vyx&vyx vax curs
gSaA vaxksa ds cuus esa vkids 'kjhj ds dqN fgLls rsth ls c<+rs gSa tcfd dqN fgLlksa esa ;k rks of̀) èkheh xfr
ls pyrh gS ;k yxHkx can gks pqdh gSA xHkZ esa iy jgs cPps ds 'kjhj esa Hkh o`f) nj esa varj ls gh gkFk] iSj
bR;kfn vaxksa dk xBu gksrk gSA xHkZ esa iy jgs yxHkx rhu eghus ds fdlh cPps ds èkM+ ds pkj fcUnqvksa dh
dksf'kdk,¡ viuh iM+kslh dksf'kdkvksa ls T;knk rst+h ls foHkkftr gksus yxrh gSaA blds QyLo:i Hkqtk,¡
dfydkvksa ds :i esa utj vkus yxrh gSaA blds vykok dqN fgLls vyx&vyx dk;Z djus ds fy, fo'ks"khd`r
gks tkrs gSaA mnkgj.k ds fy,] xHkZ esa iy jgs cPps dh Ropk ds ,d fgLls dh dksf'kdk,¡ izeq[k :i ls vkl
ikl esa cus vaxksa ls lzkfor gksus okys dqN jlk;uksa ds çHkko ls raf=dk ra= dh dksf'kdkvksa esa cny tkrh gSaA
tSls&tSls ge c<+rs gSa gekjs 'kjhj esa dbZ cnyko ut+j vkus yxrs gSaA

xHkkZ'k; esa ckY;koLFkk fd'kksjkoLFkk izkS<+ voLFkk

d
qy
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kkj

 ¼
fd

x
zk-½

vk;q ¼o"kks± esa½

(In uterus) (Childhood) (Adolescence) (Adult stage)
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14-1-3 uj vkSj eknk 'kjhj esa o`f) vkSj ifjoèkZu

uj vkSj eknk 'kjhj esa o`f) vkSj ifjoèkZu ls gekjs 'kjhj esa dbZ cnyko vkrs gSaA

xHkZ esa iy jgs cPps esa uj vkSj eknk tuu vax dk fuekZ.k NBs ls lkrosa g¶rs esa gksus yxrk gSA ij
;s tUe ds ckn ,d fuf'pr mez esa fØ;k'khy gksrs gSaA

cpiu ls gh gekjk 'kjhj cnyrk jgrk gSA tc ge 10&14 lky ds gksrs gSa rc cnyko dh xfr dqN
rst gks tkrh gSA otu vkSj yackbZ ds lkFk&lkFk Hkw[k Hkh c<+rh gSA 'kjhj ds dqN fgLlksa ij ek¡al c<+us yxrk
gSA tSls dh Lruksa ij] tka?kksa ij vkfnA cxy vkSj iztuu vaxksa ij cky vkus yxrs gSaA dbZ yM+ds] yM+fd;ksa
esa psgjs ij eq¡gkls fudyuk 'kq: gks tkrs gSa] bl voLFkk dks fd'kksjkoLFkk dgk tkrk gSA

'kkjhfjd cnyko ds lkFk&lkFk LoHkko esa Hkh cnyko vkus yxrk gSA 'kjhj esa gksus okys cnykoksa ls
lacfUèkr lokyksa dk tokc <w¡<+us dh dksf'k'k vkSj dbZ ckj larq"V u gksus ls fpM+fpM+kiu utj vkrk gSA LoHkko
esa cnyko ;k 'kjhj ds ckgjh cnyko rks vklkuh ls fn[k tkrs gSa ij vanj gksus okys cnyko fn[kkbZ ughaa nsrs
gSaA tSls fd gesa irk gS fd cPpk xHkZ esa c<+rk gS] ijarq ge lc dks ;g irk ugha gksxk fd xHkZ esa cPps ds Bgjus
dh rS;kjh ds fy, D;k&D;k cnyko gksrs gSa\ uj ds tuu vaxksa esa D;k cnyko gksrk gS\ bu cnykoksa dks
le>us ds fy, gesa 'kjhj ds vanj dh tuu vaxksa dh lajpuk dks le>uk gksxk cnyko esa ftudh egRoiw.kZ
Hkwfedk gksrh gSA fp=&4 esa uj vkSj eknk tuu vaxksa dks n'kkZ;k x;k gSA

fp=&4 % euq"; ds uj o eknk tuu vax

fd'kksjkoLFkk ds nkSjku yM+dksa esa vkokt+ vkSj 'kjhj xBu esa cnyko vkrk gSA psgjs ij nk<+h] ewaN ,oa
'kjhj ds vU; fgLlksa tSls Nkrh] cxy] tuu vax vkfn ij cky mxus yxrs gSaA tuu vax fØ;k'khy gksus
ls 'kqØk.kq dk fuekZ.k o`"k.k esa gksrk gSA o`"k.k esa 'kjhj ds rkieku ls de rkieku gksrk gS ftlls 'kqØk.kq ;gk¡
yEcs le; rd laxzfgr jgrs gSaA yM+fd;ksa esa fd'kksjkoLFkk ds le; ekgokjh (menstrual cycle) dh izfØ;k 'kq:
gksrh gSA fp=&5 esa ekgokjh ds dqN voLFkkvksa dks n'kkZ;k x;k gSA

yM+dh ds 'kjhj ds eknk tuu vax esa fd'kksjkoLFkk ¼vke rkSj ij 10 ls 14 o"kZ½ esa gksus okys cnyko
ekgokjh dh çfØ;k ls 'kq: gksrs gSaA ;g izfØ;k ,d pØ ds :i esa pyrh gSA blls yM+dh ds 'kjhj esa xHkkZèkku
dh rS;kjh gksrh gSA ;fn bl voLFkk esa vaMk.kq o 'kqØk.kq lEidZ esa vk tkrs gSa rks ubZ larfr ds cuus dh izfØ;k
'kq: gks tkrh gSA bl lEidZ ds vHkko esa ekgokjh dh izfØ;k 'kq: gks tkrh gSA

ew= ufydk

'kqØk'k;

ew=k'k;

izksLVsV xzafFk

f'k'u
ew=ekxZ

'kqØokfguh

o`"k.k dks'k o`"k.k
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fp=&5 % ekgokjh dh dqN voLFkk,¡ (Stages of menstrual cycle)

flQZ xHkkZèkku dh voLFkk dks NksM+dj 12 ls 50 o"kZ ds mez ds chp yM+fd;ksa o efgykvksa dks gj ekg
ekgokjh vkrh gSA bldk eryc ;g gS fd ekgokjh ds ,d ckj 'kq: gksus ls ysdj ges'kk ds fy, can gksus rd
,d efgyk esa cPps dks tUe nsus dh {kerk gksrh gSA exj 18 ls 22 lky ds mez esa gh vaxksa dk iw.kZ fodkl
vkSj ekufld :i ls cPps dks tUe nsus dh rS;kjh gks ikrh gSA

fu"ksp u l s ; qXed ksa v FkkZr ~ ' kqØk. kq v kSj  v aMk. kq d k esy  gksr k gS ft l l s ^̂; qXeut  (zygote)** curk gSA
fu"kspu dh çfØ;k eknk ds ;ksfu ekxZ ls 'kq: gksrh gS tgk¡ gtkjksa] yk[kksa 'kqØk.kq uj ds f'k'u }kjk eknk ds
;ksfu ekxZ esa mRlftZr fd, tkrs gSaA ;gha ls iw¡N okys 'kqØk.kq iw¡N dh lgk;rk ls rSjrs gq, vaMokfgfu;ksa rd
igq¡prs gSa ijUrq dsoy ,d 'kqØk.kq gh vaMk.kq ls feyus esa lQy gks ikrk gSA

14-2 ikSèkksa esa uj o eknk tuu vax vkSj fu"kspu

lHkh thoksa esa tgk¡ uj vkSj eknk tuu dksf'kdk,¡ ;k ;qXed curs gSa] muesa tuu
vax ik, tkrs gSaA

• D;k ikSèkksa esa Hkh ,slk gh gksrk gksxk\
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cká ny ia[kqM+h ¼ny½ ¼c½

ikSèkksa ds ckjs esa vkius fiNyh d{kkvksa esa i<+k gSA ge tkurs gSa fd ikSèkksa ds Qwyksa esa uj o eknk tuu
vax ik, tkrs gSa] fp=&6 nsf[k,A ikSèkksa ds Qwyksa esa uj vkSj eknk tuu vax dgk¡ gksrs gSa tkuus ds fy, pfy,
,d fØ;kdyki djsaA

fØ;kdyki&2

blds fy, vkidks Qwy ¼èkrwjk@jsYosØhij½] LykbM] cz'k] fpeVh] uhMy] isVªhfM'k@okWpXykl] dojfLyi]
lw{en'khZ (Dissecting) fXyljhu dh vko';drk gksxhA pqus gq, Qwy dks gkFk esa ysdj mlds fofHkUu vaxksa
dk voyksdu dhft,A lcls igys fpeVh dh lgk;rk ls ¼fp=&6 v o c dh enn ls½ uj rFkk eknk tuu
vaxksa dks vyx dhft,A

fdlh Hkh Qwy ds iqadslj ds lewg dks uj tuu vax ;k iqeax dgk tkrk gSA blesa ijkxdks"k (anther

lobe) vkSj rarq (filament) ;ksth (connective) }kjk tqM+k gqvk fn[krk gSA ijkxdks"k ds vUnj ijkxd.k (pollen

grain)  gksrs gSa tks uj iztuu bdkbZ gSA buesa uj tuu dksf'kdk ;k ;qXed gksrs gSaA Qwy esa L=hdslj ds lewg
dks eknk tuu vax ;k tk;kax (gynoeciun) dgk tkrk gSA ;g Qwy dk eknk tuu vax gS] blesa v.Mk'k;
(ovary)] ofrZdk (style)] ofrZdkxz (stigma) fn[krk gS vkSj ofrZdkxz& L=hdslj dk 'kh"kZ Hkkx gSA ofrZdk]
v.Mk'k; o ofrZdkxz dks tksM+us okyk Hkkx gSA v.Mk'k; L=hdslj ds uhps dk Qwyk gqvk Hkkx gS ftlds vkM+h
o [kM+h dkV dks lsÝsfuu esa jaftr djds lkQ ikuh ls èkks,¡ o LykbM esa j[kdj lw{en'khZ esa voyksdu djsaA
vius voyksduksa dks viuh dkWih esa ntZ djsaA

ijkxdks"k ls L=hdslj ds ofrZdkxz ij ijkxd.k dk igq¡puk ijkx.k (pollination) dh fØ;k dgykrh
gSA ijkx.k ;fn ,d gh ikSèks ds Qwyksa ds uj vkSj eknk vaxksa ds chp ;k ,d gh Qwy ds uj vkSj eknk vax
ds chp gks rks Loijkx.k (self pollination) dgykrk gSA ,d gh tkfr ds vyx&vyx ikSèkksa ds Qwyksa ds uj
vkSj eknk vaxksa ds chp ijkx.k dh fØ;k dks ijijkx.k (cross pollination) dgk tkrk gSA

fp=&6% iq"i esa uj vkSj eknk tuukax vkSj fu"kspu ls vadqj.k rd dh voLFkk,¡

ijkx.k ds i'pkr~ ;fn ofrZdkxz ;k ofrZdk esa ijkxd.k dk vadqj.k gksrk gS rks ijkxuyh (pollen tube)

ds t+fj;s ijkxd.k dk uj tuu dksf'kdk vaMk.kq rd igq¡prk gS vkSj fu"kspu (fertilization) dh izfØ;k gksrh

cht

;qXeut

ofrZdkxz

ijkx ufy;k¡

rarq

ijkxdks"k

ijkxd.k

iqadslj

v.Mk'k; ofrZdk ofrZdkxz

L=hdslj

vadqj

eknk ;qXed

uj ;qXed

¼v½
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gSA blds i'pkr~ cht (seed) cuus dh izfØ;k 'kq: gksrh gSA fp= dh enn ls blds vkxs dh izfØ;kvksa dk
voyksdu dhft,A fp=&6 esa fu"kspu ls ysdj vadqj.k rd dh vyx&vyx voLFkk,¡ n'kkZb xbZ gSaA cht ls
vadqj cuus dh çfØ;k dk vè;;u vki igys Hkh dj pqds gSaA

• fdlh cht ds vadqj.k (germination) ds fy, dkSu lh ifjfLFkfr;k¡ t:jh gSa\

vke] larjk] egqvk] tkequ bR;kfn Qyksa dks [kkdj buds cht vkSj xqBfy;ksa dks Qsad nsus ls vDlj
ckfj'k ds ,d ;k nks ckSNkjksa ds ckn bu chtksa esa vadqj QwV vkrk gSA èkhjs èkhjs vadqj ,d NksVk&lk ikSèkk cu
tkrk gS vkSj cM+k gksus ij Qwy vkSj Qy ls ynk isM+ cu tkrk gSA bl çfØ;k esa vadqj dh yackbZ] eksVkbZ vkSj
Hkkj esa cgqr cM+k varj vk tkrk gSA ikSèkksa esa vadqj.k ds ckn gksus okys dqN cnykoksa dk fØ;kdyki&3 }kjk
voyksdu djrs gSaA

fØ;kdyki&3

ew¡x ;k ljlksa ds dqN chtksa dks ,d xeys esa cks,¡A bl fnu dks igys fnu ds :i esa uksV dj ysaA
jkst FkksM+k ikuh fNM+drs jfg, ftlls mxus okys ikSèks lw[k u tk,A gj nks fnu esa gksus okys ifjorZuksa dk ys[kk
tks[kk rS;kj dhft,A gj fnu ikSèks dh yackbZ t:j Kkr dhft,A

• dqy 30 fnuksa esa ikSèks dh yackbZ fdruh c<+h\

• vkids vk¡dM+ksa dks xzkQ dkxt ij x ,oa y v{kksa ij n'kkZb,A

• D;k o`f) ,d leku nj ls gks jgh gS\

• ikSèks esa dc nks ifÙk;k¡ fn[kh\

• vxyh nks ifÙk;k¡ dc cuh\

• D;k ifÙk;ksa dh lajpuk esa Hkh dksbZ varj vk;k\

çtuu esa o`f) vkSj ifjoèkZu cqfu;knh çfØ;k,¡ gSaA pkgs çtuu tud tho ds 'kjhj ds VqdMksa ls]
fo[kaMu ls ;k fdlh fo'ks"k vax dh dksf'kdkvksa ls gks] gj çfØ;k esa lalkèku (resources) vkSj ÅtkZ (energy)

dh t:jr gksrh gSA of̀) dh izfØ;k esa budk lap; gksrk gSA

• vkf[kj o`f) dSls gksrh gS rFkk ,d çdkj dh dksf'kdk,¡ nwljs çdkj esa dSls cnyrh gSa\

• D;k 'kjhj dh dksf'kdk,¡ yackbZ vkSj pkSM+kbZ esa c<+ tkrh gSa\ D;k dksf'kdk,¡ foHkkftr gks tkrh gSa\ ;k
nksuksa çfØ;k,¡ lkFk&lkFk pyrh gksaxh\

14-3 dksf'kdk foHkktu ,oa o`f) vkSj ifjoèkZu (Cell division, Growth and Development)
gekjs 'kjhj esa dbZ çfØ;k,¡ tSls of̀) (growth)] ejEer (repair)] çfrj{kk (defence) vkfn gsrq dksf'kdk

foHkktu fujarj py jgk gksrk gS ,slh fLFkfr esa dksf'kdh; Lrj ij rks iztuu gks jgk gksrk gS ijUrq ;g
vko';d ughaa gS fd tho Lrj ij Hkh iztuu gks jgk gksA mnkgj.k ds fy, gekjh Ropk dh dksf'kdkvksa esa
foHkktu ls muesa iztuu gks jgk gks rks t:jh ughaa fd tuu dksf'kdkvksa ds fu"kspu dh
izfØ;k ls ;qXeut Hkh cu jgk gksxkA gekjs 'kjhj dh dksf'kdkvksa esa foHkktu dh izfØ;k ,d
rjg ls pyrh jgrh gS rks çtuu vaxksa esa ,d vU; rjhds lsA çtuu vaxksa esa gksus okyh
dksf'kdk foHkktu ls tuu dksf'kdk,¡ curh gSaA tho txr esa ftrus Hkh uj vkSj eknk izk.kh
gSa] mu lc esa tuu dksf'kdk,¡ curh gSaA pfy, dksf'kdk foHkktu dh izfØ;k ds ckjs esa
vè;;u djds foHkktu dh bu nksuksa izfØ;kvksa dks le>us dk ç;kl djsaA



242 foKku] d{kk 10

14-3-1 dksf'kdk foHkktu

d{kk&9oha esa vkius i<+k gS fd iwoZorhZ dksf'kdkvksa ls gh ubZ dksf'kdk,¡ curh gSaA vkb,] ,d dksf'kdk
ls ubZ dksf'kdk,¡ cuus dh izfØ;k dks foLrkj ls le>rs gSaA

dHkh vkids eu esa Hkh ;g loky vk;k gksxk fd ge NksVs ls cM+s dSls gks tkrs gSa\ ;k ,d NksVs cht
ls cM+k ikSèkk dSls cu tkrk gksxk\ vkf[kj 'kjhj esa D;k izfØ;k,¡ py jgh gksaxh ftldh otg ls ;g ifjorZu
lEHko gks ikrk gS\

fiNys 300 lkyksa ls dksf'kdh; lanHkZ esa bl fn'kk esa vè;;u py jgk gSA mu fnuksa ds fpfdRldksa
ds fy, Hkh 'kjhj ds dqN Årdksa esa vfu;af=r dksf'kdh; foHkktu ¼ge ftls dSalj ds uke ls tkurs gSa½ ,d
pqukSrh cuk gqvk FkkA bl fo"k; dk vè;;u djrs gq, gh mUgha fnuksa ds ,d fpfdRld us ik;k fd dksf'kdk
foHkktu dh lwpuk dsaæd ls vkrh gS ¼d{kk 9 esa vkius dsanzd dh Hkwfedk dk vè;;u fd;k gS½A dsaæd ds
foHkktu ds ckn dksf'kdh; æO; vkSj f>Yyh Hkh foHkkftr gksrh gSA

fp=&7 ¼v½ % dksf'kdk foHkktu fp=&7 ¼c½ % okYVj ¶ysfeax ds ekbVksfll dk fooj.k fp=

fp=&7 ¼v½ o ¼c½ 1850 ds n'kd esa cuk;k x;k dksf'kdk foHkktu dh fofHkUu voLFkkvksa dk fp= gSA
blesaa v] c] l] n] ; dksf'kdk foHkktu ds vyx&vyx pj.kksa dks n'kkZ jgk gSA

blh nkSjku ^okYVj ¶ysfeax* uked ,d oSKkfud us foHkkftr gksrh dksf'kdk ds dsaæd esa èkkxsuqek

lajpukvksa dk voyksdu dj foHkktu dh çfØ;k dks 'Mitosis' ¼xzhd Hkk"kk esa 'Mitosis' dk eryc gS èkkxk½

uke fn;kA

gekjs rFkk vfèkdka'k thoksa ds dksf'kdkvksa ds dsaæd esa Mh-,u-, (DNA Deoxyribonucleic acid)

uked vkuqoaf'kd inkFkZ gksrk gSA èkkxs ds tSls Mh-,u-,- ds VqdM+s çksVhuksa ij fyiVs gq, gksrs gSaA bl izdkj

cuh iwjh lajpuk dks xq.klw= dgk tkrk gSA fp=&7 esa èkkxsuqek lajpuk,¡ xq.klw=ksa dks n'kkZ jgh gSaA ekbVksfll

dh izfØ;k ds ifj.kkeLo:i cuus okyh larku dksf'kdkvksa esa xq.klw=ksa dh la[;k viuh ekr` dksf'kdkvksa ds

cjkcj gksrh gSA blfy, bl foHkktu dks ^lelw=h foHkktu* dgk x;k gSA mnkgj.k ds fy, gekjs 'kjhj dh

izR;sd dksf'kdk esa 46 xq.klw= gaSA lelw=h foHkktu ds ckn cuh dksf'kdkvksa esa Hkh brus gh xq.klw= gksrs gSaA

¼v½ ¼c½ ¼l½

¼n½ ¼;½
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gekjs 'kjhj dh T;knkrj dksf'kdkvksa esa blh çdkj ls foHkktu dh çfØ;k gksrh jgrh gSA ek¡¡ ds xHkZ esa iy

jgs cPps ds 'kjhj dh dksf'kdk,¡ Hkh blh çdkj ls foHkkftr gksrh gSaA

D;k vki tkurs gSa\

lu~ 1940&50 ds n'kd esa dbZ oSKkfud Mh-

,u-,- dh lajpuk lacaèkh [kkst esa tqVs gq, FksA buesa ls

ekWfjl foyfdUl vkSj jkstsfyUM Ýsadfyu Mh-,u-,- ds

fp= ysus ds fy, fo'ks"k rduhd dk mi;ksx dj jgs

FksA Ýsadfyu }kjk fy, x, fp= dks ns[kdj lu~ 1953

esa dSfEczt ds oSKkfud Ýkafll fØd rFkk tsEl okWVlu

us Mh-,u-,- dh cukoV dk laiw.kZ fooj.k tkuus esa

lQyrk izkIr dhA mUgksaus ik;k fd Mh-,u-,- ,d

izdkj dh 'kdZjk] QkWLQsV vkSj U;wfDy;j vEyksa ds

v.kqvksa ls cuk ,d tfVy inkFkZ gSA **okVlu** vkSj

**fØd** ,oa ̂ ^ekWfjl foyfdUl** dks bl [kkst ds fy,

ukscy iqjLdkj fn;k x;kA ml le; rd jkst+sfyUM

Ýsadfyu dh e`R;q gks pqdh FkhA Mh-,u-,- uked

jklk;fud inkFkZ }kjk vfèkdka'k thoksa ds 'kkjhfjd

y{k.k fu;af=r gksrs gSaA Ropk dk jax] vk¡[kksa dk jax bR;kfn fofHkUu y{k.k blds mnkgj.k gSaA Mh-,u-

,- dh jklk;fud lajpuk esa Qsjcny gksus ls mlesa ifjorZu vkrk gSA larkuksa rd ifjofrZr Mh-,u-,-

ds igq¡pus ls y{k.kksa esa fofHkUurk,¡ vkrh gSaA vkt ge Mh-,u-, esa Qsj cny ls ysdj muds VqdM+ksa dk

la'ys"k.k dj dbZ rjg ls iz;ksx djus esa l{ke gks x, gSaA blds fy, gekjs ns'k ls lEcfUèkr dbZ
oSKkfud tSls gjxksfcUn [kqjkuk] ykyth flag] ;equk d`".ku dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA gjxksfcUn [kqjkuk
us Mh-,u-,- ds mu fgLlksa dh [kkst dh ftuls vfeuks vEy dk la'ys"k.k gksrk gSA bl [kkst ds fy,
mUgsa 1968 esa ukscsy iqjLdkj fn;k x;kA

14-3-2 foHkktu dh voLFkk vkSj dksf'kdk dk thou dky (Life spam of cell and phase of
cell division)

fdlh Hkh dksf'kdk ds thou dky esa foHkktu dh çfØ;k cgqr egRoiw.kZ gSA exj foHkktu gksus okyh
fLFkfr mlds thou dky ds ,d cgqr NksVs fgLls esa ikbZ tkrh gSA fp=&8 esa ,d euq"; dksf'kdk ds thou
dky esa blh ckr dks n'kkZ;k x;k gSA of̀) 1 ,oa 2 ds nkSjku dksf'kdk esa dbZ lalkèku bdës gksrs gSa vkSj
dksf'kdk dh vkd`fr c<+rh gSA gj dksf'kdk esa lelw=h foHkktu gksrk jgs rks dsoy dksf'kdkvksa dk <sj cusxk]
ij dksbZ vyx vax ughaaA

• vyx&vyx vax cuus ds fy, D;k dksf'kdkvksa dk vyx&vyx nj ls foHkktu gksuk vko';d gS\

vkius 9oha esa i<+k Fkk fd vyx&vyx Ård esa dksf'kdkvksa dk foHkktu vyx vyx nj ls gksrk gSA
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fp=&8 % dksf'kdk ds thou dky esa lelw=h foHkktu

14-3-3 vySafxd iztuu vkSj lelw=h foHkktu dk egRo

tho txr ds lHkh cgqdksf'kdh; thoksa ds 'kjhj esa o`f) vkSj ifjoèkZu esa lelw=h foHkktu dh egRoiw.kZ
Hkwfedk gSA dbZ thoksa esa tSls ,ddksf'kdh; tho vehck] iSjkehf'k;e vkfn o cgqdksf'kdh; tho tSls Qhrkd`fe]
Iyusfj;k rFkk dbZ ikSèkksa vkfn esa lelw=h foHkktu }kjk iztuu gksrk gSA

iztuu dh og izfØ;k ftlesa dsoy ,d gh tud tho ds lelw=h foHkktu }kjk larfr mRiUu gksrh
gS vySafxd iztuu dgykrh gSA blds fofHkUu izdkjksa ds ckjs esa ifjf'k"V esa crk;k x;k gSA è;ku nsus okyh
ckr ;g gS fd lHkh izdkj ds vySafxd tuu mnkgj.kkFkZ eqdqyu] fo[kaMu] dye yxkuk vkfn esa u;k tho
cuus dk vkèkkj lelw=h foHkktu gksrk gSA

gekjs 'kjhj ds xBu esa vyx&vyx lewg dh dksf'kdkvksa dk vyx&vyx nj ls lelw=h foHkktu
gksrk gSA xHkZ esa iy jgs cPps ds 'kjhj xBu dh dqN voLFkkvksa dks fp=&9 esa n'kkZ;k x;k gSA

Mh-,u-,- la'ys"k.k

òf) 1òf) 2

dksf'kdk
foHkktu

òf) vo#) gks tkuk&
dbZ dksf'kdkvksa esa of̀)
#d tkrh gS vkSj dksf'kdk
foHkktu ugha gksrk gSA
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fp=&9% xHkkZ'k; esa cPps ds 'kjhj ds xBu dh fofHkUu voLFkk,¡
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fp=&9% xHkkZ'k; esa cPps ds 'kjhj ds xBu dh fofHkUu voLFkk,¡

bl fp= esa vki ns[k ldrs gSa fd 5osa fnu rd dksf'kdkvksa ds lewg vkSj igys fnu dh ,d dksf'kdk
ds O;kl esa dksbZ varj ut+j ugha vk jgk gSA ,sls le; rd vk;ru esa dksbZ QdZ ut+j ugha vkrk ij Hkkj
cny tkrk gSA bl lewg dh dksf'kdkvksa dh cká ijr ls cus ekxZ ^^vk¡oy** (placenta) ls ek¡¡ ds 'kjhj ls
lacaèk LFkkfir gksrk gS vkSj vanj dh dksf'kdkvksa ls cPps dk iwjk 'kjhj curk gSA vk¡oy ds tfj;s cPps rd
Hkkstu] ikuh] xSlsa bR;kfn ek¡¡ ls cPps rd igq¡prs gSaA

• D;k xHkZ esa iy jgs cPps esa bu dk;ksaZ ls lacfUèkr vaxksa dk fodkl ckn esa 'kq: gksrk gksxk\

• tjk lksfp, fd ;fn 5osa fnu rd dksbZ vax ugha cuk gS rks tSfod fØ;k,¡ dgk¡ gksrh gksaxh ¼dksf'kdk
fl)kUr ds vkèkkj ij bldk mÙkj nsus D;k ç;kl djsa½\

5osa fnu ds ckn dksf'kdkvksa ds vkdkj esa varj utj vkus yxrk gSA ,d {ks= dh dksf'kdk,¡
vyx&vyx {ks= rd Hkh igq¡prh gSaA blls 'kjhj ds
vyx&vyx vaxksa dk cuuk vkSj vaxksa ds }kjk tSfod
fØ;k,¡ gksuk 'kq: gksrk gSA NBs g¶rs rd ds cPpksa esa
uj vkSj eknk ds :i esa varj djuk Hkh laHko ughaa
gksrkA uj vkSj eknk tuu vax dk cuuk lkrosa g¶rs
ls 'kq: gksrk gSA

• xHkZ esa cPpk ikuh ls f?kjk gksrk gSA ikuh esa
rSjrs le; ge lk¡l jksddj j[krs gSa] rks D;k
xHkZ esa Hkh cPpk lk¡l jksddj j[krk gksxk\

D;k vki tkurs gSa\

4&5 g¶rs ds cPps esa efLr"d] es#jTtq] vk¡[k vkSj
ân; cuus yxrk gS vkSj èkM+drk gqvk ân; Hkh
fn[kkbZ nsrk gSA fdlh LokLF; dsUæ esa tgk¡
lksuksxzkQh dh tkrh gks vki bls [kqn Hkh ns[k
ldrs gksA lksuksxzkQh }kjk xHkZ esa iy jgs cPps esa
gksus okys ifjorZuksa dks ns[kk tk ldrk gSA
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xHkZ esa yxHkx ukS eghus ds le; rd fdlh Hkh cPps dk QsQM+k dke ugha djrkA ;kfu cPps ds jä
dk vkDlhdj.k ek¡¡ ds jä }kjk gksrk gSA ek¡¡ dk jä vk¡oy ls gksdj cPps ds ifjlapj.k ra=ksa ls gksdj xqtjrk
gSA tSls&tSls cPpk c<+rk tkrk gS mlds cká vax tSls gkFk] iSj bR;kfn ,oa vkarfjd vax tSls vkgkj uky]
o`Dd] efLr"d vkfn fodflr gksrs jgrs gSaA 'kjhj ds vax ,d fof'k"V vuqikr esa gh c<+rs gSaA

• ;fn vyx&vyx vax cu tkrs gSa rks D;k fdlh vax dh dksf'kdk,¡ fdlh vkSj vax ls fcYdqy vyx
gks tkrh gS ¼;kn dhft;s vkius fiNyh d{kk esa LVse dksf'kdkvksa ds ckjs esa i<+k Fkk ,oa Årdksa ds ckjs
esa Hkh tkuk Fkk½\

geus vHkh rd i<+k gS fd gekjs 'kjhj dh T;knkrj dksf'kdkvksa esa lelw=h foHkktu gksrk gS vkSj larfr
dksf'kdk esa vkuqoaf'kd inkFkZ dh ek=k tud dksf'kdk ftruh gksrh gSA

,sls esa vyx&vyx {ks= dh dksf'kdkvksa dk vyx nj ls c<+uk ,oa laxfBr gksuk dSls laHko gksrk gS\
;gh loky mu oSKkfudksa ds eu esa Fkk tks vkuqoaf'kd inkFkZ vkSj mlds dk;Z ds ckjs esa vè;;u dj jgs FksA
mUgksaus ik;k fd fdlh fuf'pr le; ij dksf'kdh; lewg esa vkuqoaf'kd inkFkZ dk ,d fgLlk fØ;k'khy jgrk
gS rks fdlh vkSj lewg esa fdlh vU; le; ijA blls dksf'kdkvksa ds vyx&vyx lajpuk okys lewg curs
gSaA bu lewgksa ds cuus ij dksf'kdkvksa ds i;kZoj.k dk Hkh izHkko iM+rk gSA

• vHkh rd ppkZ fd, x, mu lHkh fcUnqvksa dks ;kn djrs gq, vkSj tSo fodkl ds vè;k; dh
voèkkj.kkvksa ds vuqlkj D;k ;g dguk Bhd gksxk fd gekjs 'kjhj ds fofHkUu Ård ,d tSls
dksf'kdkvksa ds lewg ls cus gSa\

• D;k buesa ekrk&firk ds Hkh dqN y{k.k gS\

;g tkuus ds fy, fd bu dksf'kdkvksa ds lewg ls ekrk firk ds 'kjhj dh dksf'kdkvksa dk D;k lacaèk gksxk]
gesa o;Ld uj vkSj eknk euq"; ds 'kjhj ds mu fgLlksa ds ckjs esa tkuuk gksxk tgk¡ ls tuu dksf'kdk,¡ curh gSaA

14-3-4 dksf'kdk foHkktu% ySafxd iztuu o ;qXedksa dk fuekZ.k (Cell division :- Sexual
Reproduction and formation of gamete)

euq";ksa dh fd'kksjkoLFkk ds le; ls uj o eknk ds tuu
vaxksa esa ;qXedksa dk fuekZ.k gksus yxrk gSA ;qXedksa dk fuekZ.k gesa ,sls
lHkh thoksa esa ut+j vkrk gS tgk¡ uj o eknk dh Hkwfedk ut+j vkrh
gSA ;qXedksa dk fuekZ.k dksf'kdk foHkktu ls gksrk gSA exj ;g
lelw=h foHkktu u gksdj ,d vU; çdkj dk foHkktu gksrk gS ftls
'Meiosis' ¼xzhd 'kCn gS ftldk vFkZ gksrk gS de gksuk½ ;k vèkZlw=h
foHkktu dgk tkrk gSA

• tuu dksf'kdk,¡ cuus esa lelw=h foHkktu gksus ls gj ih<+h
esa vkuqoaf'kd inkFkZ fdruh ek=k esa c<+ tk,xk\

• tuu dksf'kdkvksa esa ekr` dksf'kdkvksa dh rqyuk esa fdruk
vkuqoaf'kd inkFkZ gksuk pkfg, fd vkuqoaf'kd inkFkZ dh ek=k
ih<+h nj ih<+h leku cuh jgs\

tuu dksf'kdkvksa ds cuus esa vkuqoaf'kd inkFkZ esa lelw=h
foHkktu dh rqyuk esa dbZ xquk vfèkd Qsjcny gksrk gSA xq.klw=ksa esa fp=&10 % vèkZlw=h foHkktu ds dqN pj.k

vkuqoaf'kd inkFkZ
dh vnyk&cnyh

lelw=h foHkktu
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vkuqoaf'kd inkFkZ dh vnyk&cnyh gksrh gSA blds lkFk&lkFk tudksa esa ikbZ tkus okyh xq.klw=ksa dh la[;k
vkèkh gks tkrh gSA mnkgj.k ds fy, euq"; dksf'kdkvksa esa tgk¡ 23 tksM+h vFkkZr~ 46 xq.klw= gSa] tuu dksf'kdkvksa
esa 23 xq.klw= gh  gksrs gSa vFkkZr~ izR;sd tksM+h dk ,d xq.klw= gh tuu dksf'kdk esa gksrk gSA

D;k vki tkurs gSa\

euq"; ds xq.klw=ksa dk fp= bl çdkj dk
fn[krk gSA gekjs 'kjhj dh lHkh dksf'kdkvksa esa
dqy feykdj brus xq.klw=ksa ds tksM+s ik, tkrs gSaA
fp= esa XX/XY fyax fuèkkZfjr djus okyk xq.klw=
dk tksM+k gSA

14-3-5 ySafxd cuke vySafxd (Sexual versus Asexual Reproduction)

;fn ge ySafxd o vySafxd iztuu dh rqyuk djsa rks ge ikrs gSa fd ySafxd iztuu esa vkuqoaf'kd inkFkZ
esa vySafxd iztuu dh vis{kk vfèkd Qsjcny ds dkj.k larfr thoksa esa vfèkd fofoèkrk ikbZ tkrh gSA blls
ySafxd iztuu ls cuh larkuksa esa ih<+h nj ih<+h thfor jgus dh lEHkkouk,¡ c<+ tkrh gSaA

• thoksa ds fodkl esa fofoèkrk dh D;k Hkwfedk gksrh gS\

• ySafxd çtuu djus okys thoksa dks fofoèkrk ls D;k Qk;ns gksrs gksaxs\

ySafxd iztuu }kjk thoksa esa vfèkd fofoèkrk vkrh gS rks D;k vySafxd iztuu }kjk fofoèkrk ugha vkrh\
pfy, ;g tkuus ds fy, ,d fØ;kdyki djsaA

fØ;kdyki&4

;g ç;ksx ckfj'k ds ekSle ds Bhd ckn fd;k tk, rks vPNk gksxkA

vkyw ds ,sls VqdM+s dj yhft;s ftuesa de ls de ,d vk¡[k gksA gj ,d vk¡[k okys fgLls dks feêh
esa FkksM+h nwjh esa cks nhft;s ¼è;ku jgs gj nks VqdM+ksa ds chp ,d fcRrs ds cjkcj txg gks] lkFk gh ;g VqdM+s
feV~Vh ds T;knk vanj èk¡ls gq, u gksa½A

,d fnu NksM+dj ,d fnu ikuh nsrs jfg,A

• fdrus fnu ckn ikSèks utj vk,\ ,d vkyw ls fdrus ikSèks cu x,\

• D;k lHkh VqdM+ksa ls ikSèks cus\

• D;k lHkh ikSèks ,d tSls Fks\

• vkyw ds ikSèkksa esa fofoèkrk dSls mRiUu gqbZ gksxh\

23
uj      eknk

;k
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• D;k bl çdkj dk çtuu ySafxd gS ;k vySafxd\

geus bl iz;ksx esa ns[kk gS fd vySafxd iztuu }kjk Hkh fofoèkrk,¡ gksrh gSaA fofoèkrkvksa ds otg ls
lkekU;r% fdlh iztkfr dh fujarjrk cuh jgrh gSA

14-4 ,d dksf'kdh; thoksa esa òf) vkSj çtuu (Growth and Reproduction in unicellular organism)
thoksa esa of̀) muds thfor gksus dk lwpd gksus ds lkFk&lkFk çtuu dk tfj;k Hkh gSA ,d dksf'kdh;

tho esa nksuksa çfØ;k,¡ yxHkx leku gSA fdlh Hkh iks"kd ekè;e esa ,sls thoksa dh mifLFkfr ,oa of̀) muds
thfor gksus vkSj çtuu djus dh {kerk dks n'kkZrh gSA

pfy;s ,d fØ;kdyki ls bldk vè;;u djrs gSaA
fØ;kdyki&5

nks yxHkx leku vk;ru dh dVksfj;k¡ ysaA ,d dks gYdk xje nwèk ls Hkjsa ¼v
dVksjh½ vkSj nwljs dks [kkSyrs gq, nwèk ls ¼c dVksjh] tjk lkoèkkuh ls cM+ksa dh enn ls ç;ksx
dks djsa½A vc nksuksa esa ,d ,d peep ngh Mkysa vkSj vPNs ls feyk nsaA nksuksa dVksfj;ksa dks
<d dj j[k nsaA

5&6 ?kaVs ckn nksuksa dVksfj;ksa dks [kksy dj ns[ksa D;k nksuksa esa dksbZ varj gS\ bldk
D;k dkj.k gksxk\

bl çfØ;k ds nkSjku bysDVªkWu lw{en'khZ dh enn ls ngh ds thok.kqvksa dks ns[kus ls fp=&11 ¼v½ ds
leku fn[kkbZ nsrk gSA

v dVksjh esa vuqdwy ifjfLFkfr vFkkZr~ mfpr rki ls vfèkdrj thok.kq thfor jgrs gSaA ;s nwèk ls iks"k.k
ysrs gSa ,oa muesa o`f) gksrh gS ftlls muesa i;kZIr lalkèku tek gks tkrs gSaA vkuqoaf'kd inkFkZ dh ek=k nqxquh
gks tkrh gSA o`f) gksrs gksrs dksf'kdk fo[kafMr gks tkrh gSA

• bl fooj.k ls vkidks dksf'kdk foHkktu ds ckjs esa D;k irk pyrk gS\

• o`f) vkSj çtuu esa D;k lacaèk gS\

fp=&11 % thok.kq esa foHkktu
¼v½ ngh ds thok.kq

¼c½ thok.kq esa foHkktu

izksdsfj;ksfVd Øksekslkse IykTek f>Yyh
dksf'kdk fHkfÙk

Øksekslkse dk izfrfyfidj.k

dksf'kdk esa yxkrkj o`f)

nks dksf'kdkvksa
esa foHkktu
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14-5 çtuu LokLF;

'kjhj ds reke vaxksa tSlk gh çtuu
vaxksa  dk LoLFk gksuk t:jh gSA lQkbZ ds
lkFk lkFk mudh fØ;k;ksa ds lEca/k esa
lrdZ gksuk vko';d gSA ySafxd ifjiDork
,d Øfed izØe gS rFkk ;g ml le;
gksrk gS tc 'kkjhfjd o`f) Hkh gksrh jgrh
gSA vr% fdlh lhek rd ySafxd ifjiDork
dk vFkZ ;g ughaa gS fd 'kjhj vFkok efLr"d
;kSu fØ;k rFkk xHkZèkkj.k ;ksX; gks x, gSaA gekjs ns'k esa fookg ds fy, yM+dh dh mez 18 o"kZ rFkk yM+ds fy,
21 o"kZ fuèkkZfjr gSA

;kSu fØ;kvksa ds LokLF; ij iM+us okys izHkko ds fo"k; esa gesa lkspuk pkfg,A ge d{kk 9 esa i<+ pqds
gSa fd jksxksa dk lapj.k ,d O;fDr ls nwljs O;fDr rd vusd izdkj ls gks ldrk gSA ;kSu fØ;k esa 'kkjhfjd
lacaèk LFkkfir gksrs gSa] vr% blls jksxksa dk ySafxd lapj.k Hkh gks ldrk gSA blesa thok.kq tfur jksx tSls
xksusfj;k rFkk flQfyl ,oa okbjl laØe.k tSls fd AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome)
'kkfey gSaA lqjf{kr ;kSu fØ;k ls bUgsa jksduk laHko gSA ;kSu ¼ySafxd½ fØ;k }kjk xHkZèkkj.k dh laHkkouk lnk
gh cuh jgrh gSA xHkZèkkj.k dh voLFkk esa L=h ds 'kjhj ,oa Hkkoukvksa dh ek¡¡x c<+ tkrh gSA og blds fy,
rS;kj ughaa gS rks bldk mlds LokLF; ij foijhr izHkko iM+rk gSA vr% lqjf{kr ;kSu fØ;k ds fy, dbZ rjhds
[kksts x, ftlls xHkZjksèku laHko gSA ,d xHkZjksèkh rjhdk ;kaf=d vojksèk dk gS ftlls 'kqØk.kq] vaMdksf'kdk rd
u igq¡p ldsA f'k'u dks <dus okys daMkse vFkok ;ksfu esa j[kus okyh vusd ;qfDr;ksa tSls dkWij&Vh (Copper-
T), ywi vkfn dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA nwljk rjhdk 'kjhj esa gkeksZu larqyu ds ifjorZu dk gS] ftlls
vaMk.kq dk foekspu gh ughaa gksrk vr% fu"kspu ughaa gks ldrkA ;s nok,¡ lkekU;r% xksyh ds :i esa yh tkrh
gSaA nksuksa gh voLFkkvksa esa fu"kspu ughaa gks ik,xkA vkWijs'ku }kjk bl izdkj ds vojksèk mRiUu fd, tk ldrs
gSaA ;|fi vkWijs'ku Hkfo"; ds fy, iw.kZr% lqjf{kr gS] ijarq vlkoèkkuhiwoZd fd, x, vkWijs'ku ls laØe.k vFkok
nwljh leL;k,¡ mRiUu gks ldrh gSaA vkWijs'ku }kjk vupkgs xHkZ dks gVk;k Hkh tk ldrk gSA bl rduhd
dk nq#i;ksx mu yksxksa }kjk fd;k tk ldrk gS tks fdlh fo'ks"k fyax dk cPpk ughaa pkgrs] ,slk xSjdkuwuh
dk;Z vfèkdrj eknk xHkZ ds p;ukRed xHkZikr gsrq fd;k tk jgk gSA ,d LoLFk lekt ds fy,] eknk&uj fyax
vuqikr cuk, j[kuk vko';d gSA gekjs ns'k esa Hkzw.k fyax fuèkkZj.k ,d dkuwuh vijkèk gSA fQj Hkh gekjs lekt
dh dqN bdkb;ksa esa eknk Hkzw.k dh fueZe gR;k dj nh tkrh gS ftlds dkj.k gekjs ns'k esa f'k'kq fyax vuqikr
rhozrk ls ?kV jgk gS tks fpark dk fo"k; gSA

iztuu LokLF; ds fy, mfpr ,oa ftEesnkjhiw.kZ ;kSu O;ogkj ds lkFk&lkFk ;g Hkh le>uk vko’;d
gS fd tuu ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk tho viuh tula[;k esa o`f) djrs gSaA thoksa ds tUenj ,oa
e`R;qnj dk varj tula[;k ds vkdkj dks fuf’pr djrk gSA ekuo tula[;k dk fo’kky vkdkj fo’o Lrj
ij LkHkh ds fy, fpUru dk fo"k; gS D;ksafd blds dkj.k izR;sd O;fDr ds thou Lrj esa lq/kkj ykus ds y{;
dks ikuk vR;ar dfBu gks x;k gSA vr% lHkh ds }kjk mŸkjnkf;Ro iw.kZ lkekftd O;ogkj djuk ,d vfuok;Z
vko’;drk gSA ;g Hkh vko’;d gS fd izR;sd O;fDr vius tuu LokLF; ds izfr ltx gks] va/k fo’oklksa]
feFkdksa ,oa xyr /kkj.kkvksa ls cpus ds fy, fo’ks"kKksa dh lykg ,oa lgk;rk ysA”

vki vius vklikl jgus okys yksxksa dk voyksdu djsaA muesa ls fuEu thou Lrj okys yksxksa ds thou
Lrj ds fuEu gksus ds dkj.kksa dh leh{kk djsaA

iztuu nj dks
fu;af=r j[kuk

xHkZ esa iy jgs cPpksa
dks rFkk vU; cPpksa dks
mfpr LokLF; vkSj

vU; lalk/ku miyC/k
djok ikuk

vius rFkk cPpksa
ds LokLF; gsrq

xHkZ/kkj.k dh mfpr
rS;kjh dj ikuk

nks larkuksa ds
chp mfpr

varjky j[k ikuk
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eq[; 'kCn (Keywords)

o`f)] ifjoèkZu] lelw=h foHkktu] vèkZlw=h foHkktu] fd'kksjkoLFkk] xHkkZoLFkk] Hkzw.k] ;qXeut] ;qXed]
ySafxd çtuu] vySafxd iztuu

geus lh[kk

• lthoksa esa o`f) ges'kk ,d fuf'pr nj ls gksrh gSA

• le; ds lkFk&lkFk Hkkj dk c<+uk o`f) gSA

• thoksa ds 'kjhj esa vyx&vyx Hkkxksa ds fuf'pr vuqikr esa of̀) ls ifjoèkZu gksrk gSA ifjoèkZu esa ,d
dksf'kdk ds vkdkj vkSj vkd`fr esa ifjorZu ds lkFk&lkFk iwjs cgqdksf'kdh; lajpuk ds vkdkj vkSj
vkd`fr esa ifjorZu gksrk gSA

• lHkh tSfod izfØ;kvksa ds leku gh çtuu Hkh ,d vko';d tSfod izfØ;k gS ftlls fofHkUurk,¡
mRiUu gksrh gSaA blls fdlh Hkh iztkfr dh fujarjrk cuh jgrh gSA

• vySafxd çtuu esa ySafxd çtuu ds leku uj vkSj eknk dh t:jr ughaa gksrh] ,dy tho ls vxyh
ih<+h dk tUe gksrk gSA

• vySafxd çtuu ls ekr` dksf'kdkvksa ftruk vkuqoaf'kd inkFkZ ¼iwjk lsV½ tuu dksf'kdkvksa esa gksrk gS
tcfd ySafxd çtuu ls tuu dksf'kdkvksa esa ekr` dksf'kdk ds vkuqoaf'kd inkFkZ dh ,d gh çfrfyfi
¼vkèkk lsV½ gksrh gSA ,slh tuu dksf'kdkvksa dks ;qXed dgk tkrk gSA

• ikSèkksa esa ijkx.k ds i'pkr~ fu"kspu gksrh gS rks tarqvksa esa ;kSu fØ;k ds i'pkr~A

• gekjk LokLF; rHkh cuk jgsxk tc ge gekjs lEiw.kZ 'kjhj ds lacaèk esa lpsr gksa vkSj lkQ lQkbZ dk
è;ku j[ksaA ySafxd LokLF; gekjs lexz 'kjhj ds LokLF; ls tqM+k gqvk gSA

• ifjokj fu;kstu ds mik; viukuk [kqn ds] ifjokj ds vkSj lekt ds fy, t:jh gSA

vH;kl

1- lgh fodYi pqusa&
(i) gekjs 'kjhj dh yxHkx lHkh dksf'kdkvksa esa fuEufyf[kr izdkj ls dksf'kdk

foHkktu gksrk gS&
¼v½  vèkZlw=h ¼c½  ,dfyaxh ¼l½  lefyaxh ¼n½  lelw=h

(ii) fuEu esa ls dkSu lk eknk tuu ra= dk Hkkx ughaa gS\
¼v½  vaMk'k; ¼c½  xHkkZ'k; ¼l½  'kqØokfgdk ¼n½  vaMokfgdk

(iii) ySafxd iztuu ls&
¼v½  fofHkUurk,¡ c<+rh gS
¼c½  uj vkSj eknk tuu dksf'kdkvksa ds fu"kspu }kjk ;qXeut curk gS
¼l½ buesa ls dksbZ ughaa ¼n½  nksuksa ^v* o ^c*

2- D;k vk¡oy xHkZ esa iy jgs cPps ds fy, vfuok;Z gS\ D;ksa\
3- fu"kspu dh izfØ;k esa uj vkSj eknk dh D;k Hkwfedk gksrh gS\
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4- iq"i dk fp= cukdj mlesa uj vkSj eknk tuu vaxksa dks n'kkZ,aA

5- ySafxd o vySafxd iztuu esa de ls de ik¡p varj fyf[k,A
6- ekgokjh D;k gS\ bldk eknk euq"; ds 'kjhj ij D;k izHkko iM+rk gS\
7- xHkZjksèku dh nks fofèk;ksa dk fooj.k fyf[k,A
8- ,ddksf'kdh; ,oa cgqdksf'kdh; thoksa ds tuu i)fr;ksa dk fooj.k fy[ksaA
9- iztuu fdlh iztkfr dh lef"V ds LFkkf;Ro esa fdl izdkj lgk;d gS\
10- D;k lHkh ikSèkksa esa cht gksrs gSa\ ,sls ikSèks ftuesa cht ugha curs muds ubZ larfr dSls curh gksxh\
11- o`f) vkSj ifjoèkZu ls vki D;k le>rs gSa\ laf{kIr fooj.k fy[ksaA
12- xHkZorh efgykvksa ds LokLF; ds fy, fdu&fdu ckrksa dk è;ku j[kk tkuk pkfg,\
13- ^^vki esa ls 'kk;n lHkh us vçSy 2016 esa NÙkhlx<+ ds vfEcdkiqj 'kgj esa ek= N% eghus ds xHkZèkku

ds ckn ik¡p cfPp;ksa ds tUe lacaèkh [kcj ds ckjs esa i<+k gksxkA euq"; esa ,d ckj esa vke rkSj ij ,d
gh cPps dk tUe gksrk gSA dHkh nks cPps Hkh tUe ysrs gSa ij ,d lkFk ik¡p cPps dk tUe gekjs fy,
vk'p;Z fd ckr gSA cPps ds 'kjhj ds xBu dh izfØ;k vaMs ds foHkktu ls 'kq: gksrh gSA vaMs dk
foHkktu ,d fuf'pr nj ls pyrk jgrk gSA ,d ls vfèkd cPpksa dk tUe vDlj fu"ksfpr vaMs ds
nks ;k nks ls vfèkd Hkkxksa esa foHkkftr gksus ls gS o gj Hkkx ls xHkZ esa ,d cPps dk 'kjhj fodflr
gksus ls gksrk gSA tc dHkh ,d ls vfèkd vaMs ifjiDo gksrs gSa rc muds fu"kspu o fodkl ls ,d ls
vfèkd cPpksa dk tUe gksrk gSA

& mijksDr x|ka'k esa xHkkZ'k; esa gksus okys fdu ifjorZuksa dh ppkZ dh xbZ gS\ vius 'kCnksa esa fy[ksaA

ifjf'k"V

vySafxd tuu dbZ izdkj ls gksrk gS ftuds dqN mnkgj.k bl izdkj gSa&

¼1 ½ fo[k.Mu (Fission)& tho nks ;k nks ls vfèkd Hkkxksa esa c¡V tkrk gSA bl fofèk dk vè;;u vkius
fØ;kdyki&5 esa thok.kq esa fd;kA buds vykok ;g vehck] iSjkehf'k;e] eysfj;k ijthoh vkfn esa
Hkh ns[kk x;k gSA

¼2 ½ eqdqyu (Budding)& fdlh tho ds 'kjhj dh ckgjh lrg dh dksf'kdkvksa esa lelw=h foHkktu ls ,d
mHkkj curk gS] ftls eqdqy dgrs gSaA ;g eqdqy fodflr gksdj ,d iw.kZ tho curk gSA gkbMªk] ;hLV
vkfn esa ns[kk tk ldrk gSA

¼3 ½ chtk.kq fuekZ.k (Sporeformation)& bl fofèk esa tho esa dqN fo'ks"k vkoj.k;qDr dksf'kdkvksa dk
fuekZ.k gksrk gS] ftUgsa chtk.kq dgrs gSaA ;s chtk.kq ls u;s tho dk fuekZ.k gksrk gSA izfrdwy
ifjfLFkfr;ksa ls cpus ds fy, vDlj chtk.kq curs gSaA ,slk thok.kq] dod] E;wdj] jkbtksil vkfn esa
ns[kk tk ldrk gSA

¼4 ½ iqu#)Hkou (Regeneration)& Iysusfj;k] gkbMªk vkfn thoksa dk 'kjhj dbZ dkj.kksa ls VqdM+ksa esa
VwV tkrk gS vkSj dksf'kdknzO; rFkk dsUnzd lfgr bu VqdM+ksa ls fodflr gksdj u;k tho cu
ldrk gSA

¼5 ½ oèkhZ iztuu (Vegetative production)& tuu dksf'kdkvksa ds vykok vU; fdlh vax ls tho dk
cuuk oèkhZ iztuu dgykrk gSA fØ;kdyki&4 esa geus vkyw ds VqdM+ksa ds }kjk ikSèkksa dk cuuk ns[kkA
blds vU; mnkgj.k ge vkSj Hkh ns[krs gSa] tSls 'kk[kk ¼dye½ ds }kjk xqykc vkSj vaxwj esa tM+ksa ds
}kjk ijoy vkSj dqUn: esa] iÙkh ls fcxksfu;k] czk;ksQkbye esa] jlHkjh o uhacw esa i.kZdfydk ds }kjk
u;s ikSèks curs gSaA
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