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विादशथः	्पािथः	
नवश्वशानन्तथः

	 सुखदथुःखातमके	ज्गनत	न	नि	कोऽन्प	दथुःखम्	इष्तवेन	काम्यते	।	अतथः	दथुःखननरोधथः	करं	समभाव्यते?।	
तस्य	एक	एवो्पा्यथः	वतयाते	–	“भुवने	शान्तेथः	सद्मयास्य	च	संसरा्पना	विारा	 	वधयान्यतुं	शकु्मथः।

	 शानन्तसतु	 न	 केवलं	 एकस्य	जनस्य,	 	 न	 च	 एकस्य	 कुटुमबस्य	 �ामस्य	 एवं	 न्गरस्य।	 क्कन्तु	
सवयास्यान्प	ज्गतथः	आवश्यकी	खलु	।

	 एषा	नवश्वशानन्तथः	सवारयाप्रारयाना	,	्परारयाप्रारयाना	इनत	नविनवधा	।	आतमनथः	शान्�्यरयं	्या	प्रारयाना	
क्रि्यते	सा	सवारयाप्रारयाना	।	ज्गतथः	शान्त्यरयं		्या	प्रारयाना	क्रि्यते	सा	्परारयाप्रारयाना	इत्युच्यते	।

	 सवारयाप्रारयाना्याथः	अन्प	्परारयाप्रारयाना्याथः	शनक्सतु	अनधका	भवनत	।	अस्यां		प्रारयाना्यां	नि	नवश्वप्रेम,	
नवश्वसौिादयाता	च	भवतथः।	अत्र	वेदषेु	नव�मानान्	सुप्रनसद्ान्	केचन	शानन्तमन्त्रान्	उदान�्यन्ते-

	 	 ओम्	।।		भरि	ंकणवेनभथः	शृणु्याम	दवेाथः	।			 भरि	ं्पश्येम	अक्नभ्ययाजत्राथः	।	

	 	 नसररैथः	अङ्गैथः	तुषु्वांसथः	तनतूनभथः	।	 	 व्यशेम	दवेनितं	्यदा्युथः	।	

	 	 सवनसत	न	इन्रिो	वृद्श्वाथः	।		 	 	 सवनसत	नथः	्पतूषा	नवश्ववेदाथः	।	

	 	 सवनसत	नथः	ता�्य�	अठरष्नेनमथः	।		 	 सवनसत	नो		बृिस्पनतदधायातु	।।	

	 	 	 	 	 ।।	ओं	शानन्तथः	शानन्तथः	शानन्तथः	।।

12 Lesson – 12
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	 अस्य	मन्त्रस्य	तात्प्यायारयाथः	–“भो	!	दवेताथः,	मानवाथः	व्यं	सदा	मङ्गलां	शुभां	कल्याणीमेव	वाच	ं
शृण्ुयाम	 ।	सवयादा	मङ्गलानन	वसततूनन	एव	्पश्येम।	आरोग्यसम्पन्थः	सन्तथः	व्यं	सवयादा	अन्प	 नसररैथः	
इनन्रि्यैथः	 दवेान	् ्युषमान	् 	 कुमयाथः	 ।	 भ्गवता	 ्यावदा्युथः	 दत्तमनसत	 तावदन्प	 सन्तोषेण	 आनन्दने	
्या्प्याम	।	इन्रिाद्यथः	दवेाथः	सदा	असमभ्यं	मङ्गलं	कुवयान्तु	।

	 शानन्तमन्त्रेऽनसमन्	सवयात्र	बहुवचनप्र्यो्ग	एव	दशृ्यते।	सवयात्र	शृणु्याम,	्पश्येम,	व्यशेम,	कुमयाथः,	
नथः	इनत	सामतूनिकप्रारयाना	कृता	अनसत।	अनेन	नवश्वशानन्तथः	नवश्वकल्याणं	च	भवतथः	एव	।।

अन््यथः	सुप्रनसद्थः	्यजवुवेदमन्त्रथः	एवं	वदनत	–	

	 	 	 	 	 सि	नाववतु	।	

	 	 	 	 	 सि	नौ	भुनकु्	।	

	 	 	 	 	 सि	वी्ययं	करवावि	ै।	

	 	 	 	 	 तेजनसवनावधीतमसतु	।	

	 	 	 	 	 मा	नवनविषावि	ै।	

	 	 	 	 ।।	ओं	शानन्तथः	शानन्तथः	शानन्तथः।।

	 मन्त्रोऽ्यं	लोकनप्र्यथः	सुप्रनसद्श्च	।	अस्यारयाथः	–	व्यं	सववे	सन्तोषेण	जीवाम	।	व्यं	सिवै	सुखदथुःखानन	
अनुभवाम,	व्यं	सिवै	राष्ट	ंसमरयं	करवाम,	व्यं	क्रि्यमाणं	कमया	सं्यक्	करवाम	।	व्यं	्परस्परं	न	कदान्प	
नवनविषामि	ै।	सवायान्	जनान	्व्यं	प्रीण्याम”–	इनत	।।

	 एतादशृाथः	 शतानधकाथः	 शानन्तमन्त्राथः	 वेदषे	ु 	 नवश्वप्रेम	 च	 उ्पक्दशनन्त	 ।	 अतथः	
ईदशृानां	शानन्तमन्त्राणां	सारभतूतानां	वेदाना	ंरक्ा	असमानभथः	अवश्यं	का्याया	।	एतान्	सन्दशेान्	मनसा		
अनुसन्दधाम।	वेदथैः	दरशयाते	मा्गवे	सवयादा	सवयारा	च	व्यं	सञ्चराम,	 	नवश्वकल्याण	ंच	सन्ततं	
अनुभवाम	।।

अभ्यासथः

I.	कठिनशबदारयाथः	-
	 1.	नवश्वम्	–	universe	 	 	 2.	वधयान्यतुम्	–	to	develop	

	 3.	शानन्तथः	–	peace		 	 	 4.	प्रारयाना	–	prayer		

	 5.	आतमा	–	soul	 	 	 	 6.	सौिादयाता	–	friendship	

	 7.	मा्गयाथः	–	path	 	 	 	 8.	मङ्गलम्	–		auspicious

Unit 12.indd   80 06-06-2018   12:45:21



80 81

II.	अधो	नलनखताना	ंप्रश्ानाम	्उत्तरं	दी्यताम्-

	 1.	व्यं	करं	 	वधयान्यतुं	शकु्मथः	?

	 2.	शानन्तथः	कस्य	आवश्यकी	?

	 3.	प्रारयाना	कनत	नवधा	?

	 4.	सवारयाप्रारयाना	नाम	का	?

	 5.	सामतूनिकप्रारयाना	क्कमरयं	क्रि्यते	?

	 6.	वै्यनक्प्रारयाना्यां	 	भवनत	?

	 7.	व्यं	कीदतूशीं	वाचं	शृणु्याम	?

	 8.	व्यं	कैथः	दवेान	् 	कुमयाथः	?

	 9.	व्यं	सवयादा	 	्पश्येम?

	 10.	व्यं	सववे	करं	जीवेम	?

	 11.	केषां	रक्ां	असमानभथः	अवश्यं	कतयाव्या?	

III.	सनवसतरेण	उत्तरं	कुरुत-

	 1.“भरि	ंकणवेनभथः”	इनत	मन्त्रं	नलनखतवा	अस्य	तात्प्ययं	च	नलखत	।	

	 2.	्यजवुवेदोकं्	नवश्वशानन्तमन्त्रं	नववृणुत	।		

IV.	घटनारिमानुसारं	नलखत-

	 1.	मा	नवनविषावि	ै।

	 2.	सि	नौ	भुनकु्	।

	 3.	तेजनसवनावधीतमसतु	।

	 4.	सि	नाववतु	।

	 5.	सि	वी्ययं	करवावि	ै।
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V.	अधो	प्रदत्तैथः	अव्य्य्पदथैः		ठरक्सरानानन	्पतूर्यत-

सवयारा,			्परस्परं,			सदा,		अन्प,		इनत

	 1.	नवश्वशानन्तथः	सवारयाप्रारयाना	्परारयाप्रारयाना	_______	नविनवधा	।

	 2.	व्यं	_______	मङ्गलां	शुभां	कल्याणीमेव	वाचं	शृणु्याम	।

	 3.	व्यं	सवयादा	_______	नसररैथः	इनन्रि्यैथः	दवेान्	्युषमान्	तुषु्वांसथः	।

	 4.	व्यं	_______	न	कदान्प	नवनविषावि	ै।

	 5.	वेदथैः		दरशयाते	मा्गवे	_______	व्यं	सञ्चराम	।

VI.	“आम्”	अरवा	“न”	इनत	नलखत-

	 1.	ज्गनत	न	नि	कोऽन्प	दथुःखम्	इष्तवेन	काम्यते।		 ______________

	 2.	शानन्तथः	केवलम	्एकस्य	जनस्य	आवश्यकी।	 ______________

	 3.	सवारयाप्रारयाना्याथः	अन्प	्परारयाप्रारयाना्याथः	शनक्सतु	अनधका	भवनत	।		_________

	 4.	व्यं	सदा	मङ्गलां	शुभां	कल्याणीमेव	वाचं	न	शृणु्याम	।	____________

	 5.	शतानधकाथः	शानन्तमन्त्राथः	वेदषे	ु 	नवश्वप्रेम	च	उ्पक्दशनन्त	।	________

VII.	अधो	नलनखताना	ंशबदानां	समानारयाकं	कोष्ात्	नचतवा	नलखत-
	 1.	ज्गनत	_______________	(नवश्वे	/	न्गरौ)

	 2.	दथुःखम्	_______________	(सुखम्	/	खेदथः)

	 3.	जनाथः	_______________	(प्रजाथः	/	राजा)

	 4.	दवेाथः	_______________	(असुराथः	/	अमराथः)

	 5.	राष्टम्	_______________	(दशेथः	/	वनम्)

........................................................

Unit 12.indd   82 06-06-2018   12:45:21



82 83

समानान्तरप्र्यो्गथः
	 	 मेधां	मे	वरुणो	ददातु,	मेधान्नथः	प्रजा्पनतथः।

	 	 मेधानमन्रिश्च	वा्युश्च,	मेधां	धाता	ददातु	मे	।।

	 	 वरुणथः	मह्यम्	बुदद्	ंददातु,	अन्नथः	प्रजा्पनतथः	अन्प	मह्यं	बुदद्	ंददात	ु।

	 	 नवश्वस्य	धारणकताया	ईश्वरथः	अन्प	मह्यम्	बुदद्	ंददातु	।।

	 	 शं	नो	नमत्रा,	शं	नो	भवतवर्ययामा,

	 	 शं	न	इन्रिो	बृिस्पनतथः,	शं	नो	नवषणुरुरुरिमथः	।।

	 	 ्यतो	्यतथः	समीिसे,	ततो	नो	अभ्यं	कुरु	।

	 	 शं	नथः	कुरु	प्रजाभ्योऽभ्यं	नथः	्पशुभ्यथः	।।

	 	 ईशावास्यनमद	ंसवयं	्यनतकञ्च	ज्गत्यां	ज्गत्	।

	 	 तेन	त्यके्न	भुञ्ीराथः	मा	्गृधथः	कस्यनसवद	्धनम्	।।

	 	 नमत्रस्य	मा	चक्ुषा	सवायानण	भतूतानन	समीक्न्ताम्	।

	 	 नमत्रस्याि	ंचक्ुषा	सवायानण	भतूतानन	समीक्े	।

	 	 नमत्रस्य	चक्ुषा	व्यं	सवायानण	भतूतानन	समीक्ामि	े।।

	 	 श	ंनथः	सतू्यया	उरुचक्ा	उदतेु,

	 	 शं	नश्चतस्थः	प्रक्दशो	भवन्तु	।

	 	 शं	नथः	्पवयाता	ध्ुव्यो	भवन्तु,

	 	 शं	नथः	नसन्धवथः	शमु	सन्तवा्पथः	।।

	 	 ।।	स्ंगच्छधवं	संवदधवं	स	ंवो	मनानंस	जानताम्	।।

Weblinks	:

	 1.	https://hi.in.wikipedia.org/wiki/नवश्वशानन्त

	 2.	https://www.linkedin.com/pulse/नवश्वशानन्तथः

्पाठ्यप्रश्ानतठरक्ाथः	ज्ातव्यनवष्याथः
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व्याकरण–अभ्यासथः	-	6

धातथुः	-	आतमने्पदी	-	लङ्	(Past	Tense)

	सेव्	–	to	serve

्पुरुषथः	
(Person)

एकवचनम्
(Singular)

नविवचनम्
(Dual)

बहुवचनम्
(Plural)

प्ररम्पुरुषथः	
(I	Person)

असेवत असेवेताम् असेवन्त

मध्यम्पुरुषथः	
(II	Person)

असेवराथः असेवरेाम् असेवधवम्

उत्तम्पुरुषथः
(III	Person)

असेवे असेवावनि असेवामनि

्यत्	–	to	try

्पुरुषथः	
(Person)

एकवचनम्
(Singular)

नविवचनम्
(Dual)

बहुवचनम्
(Plural)

प्ररम्पुरुषथः	
(I	Person)

अ्यतत अ्यतेताम् अ्यतन्त

मध्यम्पुरुषथः	
(II	Person)

अ्यतराथः अ्यतेराम् अ्यतधवम्

उत्तम्पुरुषथः
(III	Person)

अ्यते अ्यतावनि अ्यतामनि

मुद	्(मोद)्	–	to	please

्पुरुषथः	
(Person)

एकवचनम्
(Singular)

नविवचनम्
(Dual)

बहुवचनम्
(Plural)

प्ररम्पुरुषथः	
(I	Person)

अमोदत अमोदतेाम् अमोदन्त

मध्यम्पुरुषथः	
(II	Person)

अमोदराथः अमोदरेाम् अमोदधवम्

उत्तम्पुरुषथः
(III	Person)

अमोदे अमोदावनि अमोदामनि
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अनुच्ेछदलेखनम	्-	6
(Comprehension	–	6)

	 ्पुरा	अशोकथः	नाम	मिाराजथः	भारतवषयास्य	आनध्पत्यं	अवित्	।	सोऽ्यं	चन्रि्गुप्तमौ्ययास्य	्पौत्रथः,	
नबन्दसुारस्य	 ्ुपत्रथः	 च	आसीत	् ।	 श्ीरामथः	 इव	 प्रजानां	 ऐनिकं	आमुनषमकं	 च	 ्यो्गक्ेमं	व्यनचन्त्यत्।	
प्ररमतथः	अशोकथः	तावत्	समरनप्र्यथः	आसीत्	।	्पश्चात्	कनलङकसमरस्य	नवज्येन	सवी्यं	राज्यम्	मित्तरं	
कतुयं	नचनन्ततवान्	।	सन्द्थः	सिा्यश्च	ततथः	तरैव	चकार	।।

प्रश्ाथः	-	

	 1.	अशोकथः	कस्य	आनध्पत्यं	अवित्?

	 2.	चन्रि्ुगप्तमौ्ययास्य	्पौत्रथः	कथः?

	 3.	आदौ	अशोकथः	कीदशृथः	आसीत्?

	 4.	अशोक:	ककं	कतुयं	नचनन्ततवान्	?

	 5.	अशोकथः	कथः	इव	्यो्गक्ेमं		व्यनचन्त्यत्?	

अनुवादथः	–	6
(Translation	-	6)

	 अजुयानथः	्युद्	े्गुरून्,	बन्धतून्,	नमत्रानण	च	अ्पश्यत्।	तान्	च	दषृ्टवा	तस्य	हृद्यम्	अरिवत्।	दीनथः	
अजुयानथः	श्ीकृषणं	करुणम्	अभाषत	–‘‘अि	ंकरं	्गुरून्	बन्धतून	्च	बाणैथः	प्रिरानम?	्यक्द	प्रिरानम,	तदा	
दिसंा	भवनत।	्यक्द	न	प्रिरानम,	धमयािाननथः।	क्कम्	अि	ंकरोनम?	तवम्	एव	माम्	उ्पक्दश’’	इनत।	श्ीकृषणथः	
अभाषत	–‘‘ि	े्पारया,	तवं	क्नत्र्यथः	अनस।	अतथः	तवम्	क्नत्र्याणा	ंधमयाम्	अनुसर।	प्रजा्पालनं	नि	क्नत्र्याणा	ं
धमयाथः।	अतथः	दषु्ान्	 ननषतूद्यसव।	साधतून्	रक्।	्ुयद्ात	्मा	्पला्यसव।	शत्रतून्	्पराज्यसव।	राज्यं	सुखं	च	
लभसव।	्यक्द	तवं	धमवेण	वतयासे,	तदा	लोकथः	अन्प	धमवेण	वतयाते’’	इनत।।
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