
ਵਿਸ਼ਾ-ਪੰਜਾਬੀ                  13. ਸਾਡੇ ਮੇਲੇ ਤੇ ਵਤਉਹਾਰ                      ਜਮਾਤ-ਦਸਿੀਂ 
• ਜਾਣ-ਪਛਾਣ - ਪੰਜਾਬ ਮੇਲਿਆਂ ਅਤੇ ਲਤਉਹਾਰਾਂ ਦਾ ਦੇਸ਼ ਹੈ। ‘ਲਤਉਹਾਰ’ ਉਸ ਖਾਸ ਲਦਨ ਨ ੰ  ਕਲਹੰਦੇ ਹਨ ਲਜਸ ਲਦਨ ਕੋਈ 
ਇਲਤਹਾਲਸਕ, ਲਮਲਿਹਾਲਸਕ, ਧਾਰਲਮਕ ਜਾਂ ਸਮਾਲਜਕ ਉਤਸਵ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਲਵਸੇ਼ਸ਼ ਲਵਅਕਤੀਆਂ ਨਾਲ਼ 
ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਲਧਤ ਘਟਨਾਵਾਂ ਤੇ ਰ ੁੱ ਤਾਂ ਨਾਲ਼ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਲਨਿੱਖੜਵਾਂ ਅੰਗ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਮਨਾਉਣ 
ਿਈ ਿਾਂ-ਿਾਂ ਮੇਿੇ ਿੁੱ ਗਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਿਾਂ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਲਰਵਾਜ ਮ ਤਾਬਕ ਮੇਿੇ ਿੁੱ ਗਦੇ ਹਨ ਤੇ ਲਤਉਹਾਰ ਮਨਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  
• ਪੰਜਾਬ ਵਿਿੱ ਚ ਮਨਾਏ ਜਾਣ ਿਾਲ਼ੇ ਮੇਲੇ ਅਤੇ ਵਤਉਹਾਰ - ਪੰਜਾਬ ਲਵੁੱਚ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਮੇਿੇ ਤੇ ਲਤਉਹਾਰ ਮਨਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਇਸ 
ਤਰਹਾਂ ਕਲਹ ਿਈਏ ਲਕ ਪੰਜਾਬ ਲਵੁੱਚ ਲਨਿੱਤ ਮੇਿੇ ਿੁੱ ਗਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਠੀਕ ਹੀ ਹਵੋੇਗਾ। ਸਾਿ ਲਵੁੱਚ ਕੋਈ ਹੀ ਮਹੀਨਾ ਅਲਜਹਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੋਵਗੇਾ 
ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਲਤਉਹਾਰ ਨਾ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੋਵੇ। ਲਦਵਾਲ਼ੀ, ਦਸਲਹਰਾ, ਲਵਸਾਖੀ, ਬਸੰਤ, ਿੋਹੜੀ, ਮਾਘੀ, ਹੋਿੀ, ਹੋਿਾ-ਮਹੁੱਿਾ, ਜਰਗ 
ਦਾ ਮੇਿਾ, ਰੋਸ਼ਨੀ, ਜਗਰਾਓਂ ਦਾ ਮੇਿਾ ਤੇ ਹੋਰ ਕਈ ਮੇਿੇ ਤੇ ਗ ਰਪ ਰਬ ਜੋ ਇਲਤਹਾਲਸਕ ਮਹੁੱਤਤਾ ਰੁੱਖਦੇ ਹਨ, ਬੜੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ਼ 
ਮਨਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਲਤਉਹਾਰਾਂ ਅਤੇ ਮੇਲਿਆਂ ਦਾ ਹਰ ਪ ਰਸ਼, ਇਸਤਰੀ, ਬੁੱਚੇ, ਬ ੁੱ ਢੇ ਤੇ ਮ ਲਟਆਰ ਨ ੰ  ਬਹ ਤ ਚਾਅ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ।  
• ਲੋਹੜੀ ਅਤੇ ਮਾਘੀ ਦਾ ਵਤਉਹਾਰ - ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਪ ਰ ੇਸਾਿ ਦੇ ਲਤਉਹਾਰਾਂ ਵੁੱਿ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ ਨਵੇਂ ਸਾਿ ਦੇ ਅਰੰਭ ਲਵੁੱਚ ਹੀ 
ਿੋਹੜੀ ਦਾ ਲਤਉਹਾਰ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿੋਹੜੀ ਮੰਗਦੇ ਮ ੰ ਡੇ-ਕ ੜੀਆਂ ਆਪਣੇ ਗੀਤਾਂ ਨਾਲ਼ ਵਾਤਾਵਰਨ ਨ ੰ  ਸ ਹਾਵਣਾ ਬਣਾ ਲਦੰਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਲਤਉਹਾਰ ਮਾਘੀ ਦੀ ਸੰਗਰਾਂਦ ਤੋਂ ਇੁੱ ਕ ਲਦਨ ਪਲਹਿਾਂ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਘਰ ਲਵਆਹ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਮ ੰ ਡੇ ਦਾ 
ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ ਉਸ ਘਰ ਲਵੁੱਚ ਿੋਹੜੀ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਨਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਵੁੱਡੀ ਧ ਣੀ ਬਾਲ਼ ਕੇ ਗੀਤ ਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਨਾਚ ਨੁੱ ਚੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮ ੰਗਫਲ਼ੀਆਂ ਤੇ ਲਰਓੜੀਆਂ ਵੰਡੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਅੁੱਜ-ਕੁੱਿਹ ਦੋਸਤਾਂ-ਲਮੁੱਤਰਾਂ ਨ ੰ  ਇਕੁੱ ਠੇ ਕਰਕੇ ਤੇ ਖਾਸ 
ਪਕਵਾਨ ਬਣਾ ਕੇ ਇਹ ਲਤਉਹਾਰ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿੋਹੜੀ ਤੋਂ ਅਗਿੇ ਲਦਨ ਮਾਘੀ ਦਾ ਪਲਵੁੱਤਰ ਲਤਉਹਾਰ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਦਨ 
ਿੋਕ ਹਲਰਦ ਆਰ, ਬਨਾਰਸ ਆਲਦ ਤੀਰਿਾਂ ’ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪੰਜਾਬ ਲਵੁੱਚ ਮ ਕਤਸਰ ਲਵਖੇ ਮਾਘੀ ਦਾ ਮੇਿਾ ਿੁੱ ਗਦਾ 
ਹੈ।  
• ਬਸੰਤ-ਪੰਚਮੀ - ਇਸ ਲਪੁੱਛੋਂ ਜਨਵਰੀ ਦੇ ਅਖੀਰ ਜਾਂ ਫ਼ਰਵਰੀ ਦੇ ਸ਼ ਰ  ਲਵੁੱਚ ਹੀ ਬਸੰਤ-ਪੰਚਮੀ ਦਾ ਲਤਉਹਾਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਲਸਆਲ਼ ਦੀ ਰ ੁੱ ਤ ਦੇ ਜਾਣ ਅਤੇ ਅਤੇ ਬਹਾਰ ਦੀ ਰ ੁੱ ਤ ਆਉਣ ਦੀ ਖ ਸ਼ੀ ਲਵੁੱਚ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਲਹੰਦੇ ਹਨ, ਬਸੰਤ ਪੰਚਮੀ 
ਆਉਣ 'ਤੇ ਸਰਦੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ‘ਆਈ ਬਸੰਤ ਤੇ ਪਾਿਾ ਉਡੰਤ’ ਆਮ ਕਹਾਵਤ ਹੈ। ਿੋਕ ਇਸ ਲਦਨ ਪੀਲ਼ੇ 
ਪਕਵਾਨ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਦਨ ਪਤੰਗਾਂ ਵੀ ਉਡਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।  
• ਹੋਲੀ ਅਤੇ ਵਿਸਾਖੀ ਦਾ ਵਤਉਹਾਰ - ਮਾਰਚ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਇੁੱ ਕ-ਦ ਸਰੇ ਉੱਪਰ ਰੰਗ ਸ ੁੱ ਟ ਕੇ ਹੋਿੀ ਦਾ ਲਤਉਹਾਰ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਹੋਿੀ ਤੋਂ ਅਗਿੇ ਲਦਨ ਲਸੁੱਖ ਹੋਿਾ-ਮਹੁੱਿਾ ਮਨਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਦਨ ਅਨੰਦਪ ਰ ਸਾਲਹਬ ਲਵਖੇ ਭਾਰੀ ਮੇਿਾ ਿੁੱ ਗਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਲਪੁੱਛੋਂ 13 ਅਪਰੈਿ ਨ ੰ  ਲਵਸਾਖੀ ਦਾ ਲਤਉਹਾਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਕਣਕ ਦੀ ਫ਼ਸਿ ਪੁੱਕਣ ਦੀ ਖ ਸ਼ੀ ਲਵੁੱਚ ਲਕਸਾਨ ਭੰਗੜੇ ਪਾਉਂਦੇ ਤੇ ਖ ਸ਼ੀਆਂ 
ਮਨਾਉਂਦੇ ਹਨ।  
• ਜਨਮ-ਅਸ਼ਟਮੀ ਅਤੇ ਰਿੱ ਖੜੀ - ਜ ਿਾਈ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਲਵੁੱਚ ਜਨਮ-ਅਸ਼ਟਮੀ ਦਾ ਲਤਉਹਾਰ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਨਮ ਅਸ਼ਟਮੀ 
ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਭਗਵਾਨ ਸਰੀ ਲਕਰਸ਼ਨ ਜੀ ਦੇ ਜਨਮ ਨਾਲ਼ ਹੈ। ਰੁੱਖੜੀ ਦਾ ਲਤਉਹਾਰ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਅਗਸਤ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਭੈਣਾਂ 



ਆਪਣੇ ਭਰਾਵਾਂ ਨ ੰ  ਰੁੱਖੜੀ ਬੰਨਹ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲਪੰਡਾਂ ਲਵੁੱਚ ਸਾਉਣ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਲਵੁੱਚ ਤੀਆਂ ਿੁੱ ਗਦੀਆਂ ਹਨ। ਕ ੜੀਆਂ ਲਗੁੱ ਧ ੇ
ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਅਤੇ ਪੀਘਾਂ ਝ ਟਦੀਆਂ ਹਨ।  
• ਦਸਵਹਰੇ ਦਾ ਵਤਉਹਾਰ - ਦਸਲਹਰੇ ਦਾ ਲਤਉਹਾਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਕਤ ਬਰ ਲਵੁੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਲਤਉਹਾਰ ਨੇਕੀ ਦੀ ਬਦੀ 
ਉੱਤੇ ਲਜੁੱਤ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ। ਇਸ ਲਦਨ ਸਰੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਨੇ ਰਾਵਣ ਦੇ ਲਵਰ ੁੱ ਧ ਿੜਾਈ ਿੜ ਕੇ ਿੰਕਾ ਉੱਤੇ ਲਜੁੱਤ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਸੀ। 
ਦਸਲਹਰੇ ਵਾਲ਼ੇ ਲਦਨ ਭਾਰੀ ਮੇਿਾ ਿੁੱ ਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਵਣ, ਕ ੰ ਭਕਰਨ ਅਤੇ ਮੇਘਨਾਿ ਦੇ ਪ ਤਿੇ ਬਣਾਕੇ ਸਾੜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  
• ਵਦਿਾਲ਼ੀ - ਦਸਲਹਰੇ ਤੋਂ ਿਗ-ਪਗ ਵੀਹ ਲਦਨ ਬਾਅਦ ਲਦਵਾਲ਼ੀ ਦਾ ਲਤਉਹਾਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਲਹੰਦ ਆਂ ਅਤੇ ਲਸੁੱਖਾਂ ਦਾ ਸਾਂਝਾ 
ਲਤਉਹਾਰ ਹੈ। ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਦੇ ਬਣਬਾਸ ਤੋਂ ਪਰਤਣ ਦੀ ਖ ਸ਼ੀ ਲਵੁੱਚ ਲਦਵਾਲ਼ੀ ਦਾ ਲਤਉਹਾਰ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲਸੁੱਖਾਂ ਦੇ ਛੇਵੇਂ 
ਗ ਰ  ਸਰੀ ਹਲਰਗੋਲਬੰਦ ਸਾਲਹਬ ਗਵਾਿੀਅਰ ਦੇ ਲਕਿਹੇ ਤੋਂ 52 ਰਾਲਜਆਂ ਨ ੰ  ਛ ਡਵਾ ਕੇ ਲਿਆਏ ਸਨ। ਇਸੇ ਖ ਸ਼ੀ ਲਵੁੱਚ ਅੰਲਮਰਤਸਰ 
ਸਾਲਹਬ ਲਵਖੇ ਲਦਵਾਲ਼ੀ ਮਨਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਦਨ ਆਪਣੇ ਸੁੱ ਜਣਾਂ-ਲਮੁੱਤਰਾਂ ਨ ੰ  ਲਮਲਠਆਈਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਤੋਹਫ਼ੇ ਲਦੁੱ ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  
• ਗੁਰਪੁਰਬ -  ਗ ਰਪ ਰਬ ਵੀ ਲਤਉਹਾਰਾਂ ਵਾਂਗ ਹੀ ਮਨਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਰੀ ਗ ਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਅਤੇ ਸਰੀ ਗ ਰ  ਗੋਲਬੰਦ ਲਸੰਘ ਜੀ ਦਾ 
ਜਨਮ-ਲਦਵਸ ਅਤੇ ਸਰੀ ਗ ਰ  ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਅਤੇ ਗ ਰ  ਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦਾ ਸ਼ਹੀਦੀ ਪ ਰਬ ਬੜੀ ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ਼ 
ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗ ਰਪ ਰਬ ਦੇ ਮੌਕੇ ’ਤੇ ਗ ਰਦਵਾਲਰਆਂ ਲਵੁੱਚ ਕੀਰਤਨ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿੰਗਰ ਵਰਤਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗ ਰ  ਅਰਜਨ 
ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਲਦਹਾੜੇ 'ਤੇ ਠੰਢੇ ਅਤੇ ਲਮੁੱ ਠੇ ਜਿ ਦੀਆਂ ਛਬੀਿਾਂ ਿਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।  
• ਈਦ, ਵਰਿਸਵਮਸ ਅਤੇ ਰੌਮੀ ਵਤਉਹਾਰ - ਈਦ ਮ ਸਿਮਾਨਾਂ ਦਾ ਪਲਵੁੱਤਰ ਲਤਉਹਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਲਦਨ ਮ ਸਿਮਾਨ ਮਸੀਤਾਂ ਲਵੁੱਚ ਜਾ 
ਕੇ ਨਮਾਜ਼ ਪੜਹਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ-ਦ ਸਰੇ ਨ ੰ  ਗਲ਼ੇ ਲਮਲ਼ ਕੇ ਮ ਬਾਰਕਬਾਦ ਲਦੰਦੇ ਹਨ। 25 ਦਸੰਬਰ ਨ ੰ  ਲਕਰਸਲਮਸ ਦਾ ਲਤਉਹਾਰ 
ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 26 ਜਨਵਰੀ ਅਤੇ 15 ਅਗਸਤ ਸਾਡੇ ਕੌਮੀ ਲਤਉਹਾਰ ਹਨ। ਇਸ ਲਦਨ ਅਨੇਕਾਂ ਿਾਂਵਾਂ 'ਤੇ ਕੌਮੀ ਝੰਡਾ 
ਿਲਹਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
• ਵਸਿੱ ਟਾ - ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਲਕ ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਖ ਸ਼ੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਭਰਪ ਰ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਮੇਲਿਆਂ ਅਤੇ ਲਤਉਹਾਰਾਂ ਲਵੁੱਚ ਪੰਜਾਬੀ 
ਮਨਪਸੰਦ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਾ ਕੇ ਤੇ ਭੰਗੜੇ ਪਾ ਕੇ ਆਪਣਾ ਮਨ-ਪਰਚਾਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਰੁੱਬ ਕਰ ੇਅਸੀਂ ਇਹ ਮੇਿੇ ਤੇ ਲਤਉਹਾਰ ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ 
ਮਨਾਉਂਦੇ ਰਹੀਏ। 
 


