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உணவின் மூலம் ்�ாய தீரப்்பதில் 

உ்தவுவ்்த உணவு சிகிச்சை ஆகும். 

உணவுத்திட்ட இயலின் ஓர பிரிவு சிகிச்சை 

உணவியல் சிகிச்சை ஆகும். ்�ாய நி்ல 

மறறும் அது சைாரந்த அறிகுறி்க்ை, உணவியல் 

நிபுணர மூலம் உணவின் உ்தவி ச்காணடு 

குணப்்படுத்தும் சசையல் மு்ை்ய சிகிச்சை 

உணவியல் சிகிச்சையாகும்.

5.1 சிகிச்சை உணவின் பகோட�ோடுகள

ஒரு ஆ்ராககியமான ்தனி �்பர 

ஊட்டசசைத்து சைமநி்ல ச்பை, அ்னத்து 

ஊட்டசசைத்துக்க்ையும் வழங்்கககூடிய �ன்கு 

திட்டமி்டப்்பட்ட உணவு  உ்தவுகிைது.  எனினும் 

்�ாயுறை நி்லயில், உ்டல் திசுக்கைால் 

்்பாதுமான அைவில் ஊட்டசசைத்துக்க்ை 

ச்பை்வா அல்லது ்பயன்்படுத்்த்வா இயலாது. 

அத்து்டன் சசைரிமானம், உறிஞ்சு்தல் 

அல்லது ஊட்டசசைத்து ்பரிமாறைம் ்்பான்ை 

சசையல்்பாடு்களில் கு்ை்பாடு ஏற்படுவ்தால் 

்�ாயுறை �்பரின் ஊட்டசசைத்து சைமநி்ல 

்பாதிக்கப்்படுகிைது. என்வ ்�ாயாளிககு 

்்த்வப்்படும் சைத்துக்க்ை பூரத்தி சசையய 

உண்வ ்�ாயின் நி்லக்்கற்ப 

மாறறிய்மத்்தல் அவசியம்.  இவவாறு 

மாறறிய்மக்கப்்பட்ட உணவு அடிப்்ப்்டயில் 

சைா்தாரண உணவா்க இருத்்தல் ்வணடும்.

என்வ ் �ாயுறை மனி்தரின் ் ்த்வ்க்ை 

பூரத்தி சசையய சைா்தாரண உண்வ 

மாறறிய்மத்்த்ல உணவு சிகிச்சை ஆகும்.

5.1.1.  சிகிச்சை உணவின் க�ோதுேோன 

ப�ோககஙகள:

• ஆ்ராககியமான ஊட்டசசைத்து நி்ல்ய 

்பராமரித்்தல்.

இப்்பா்டத்தின் வாயிலா்க மாணாக்கர

• சிகிச்சை உணவு ்பறறி அறிநதுச்காள்வர. வழக்கமான உண்வ 

்�ாயக்்கற்ப  மாறறிய்மக்கககூடிய ்பல்்வறு வழி்க்ை ச்தரிநதுச்காள்வர.
• மருத்துவம்னயில் வழக்கமா்க வழங்்கப்்படும் உணவு்கள் குறித்து 

அறிநதுச்காள்வர.
• உணவு வழங்கு்தலின் ்பல்்வறு மு்ை்க்ை விைக்கமா்க ச்தரிநதுச்காள்வர

• திட்ட உணவு வல்லு�ரின் ்பங்கு மறறும் சசையல்்பாடு்க்ை புரிநதுச்காள்ளுவர.
• உண்வத் திட்டமிடு்தலில் ்கணினியின் ்பங்கு குறிநது அறிநதுச்காள்வர.

கற்றலின் ப�ோககஙகள

அைகு 5
சிகிச்சை உணவியல்
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• குறிப்பிட்ட சைத்துக்கள் நி்ைந்த உணவு்க்ை 

அதி்கமா்க வழங்குவ்தன் மூலம் உ்டலில் 

்காணப்்படும் ஊட்டசசைத்து கு்ை்பாட்்ட 

சைரிசசைய்தல். (உ-ம்) இரும்புசசைத்து நி்ைந்த 

உணவின் மூலம் மாக்ரா்சைடடிக 

இரத்்த்சைா்்க்ய குணப்்படுத்்தலாம்.

• ்பாதிக்கப்்பட்ட உ்டற்பகுதிககு அதி்க ்வ்ல 

்பளு ்தரா்த உணவு்க்ை ்்தரநச்தடுத்்தல்.

• ஆ்ராககியமான சிைந்த உ்டல் எ்்ட்ய 

்பராமரித்்தல். ஆ்ராககியத்்்த ்மம்்படுத்்த 

்்த்வப்்படும் அைவு உ்டல் எ்்ட்ய 

அதி்கரித்்தல் அல்லது கு்ைத்்தல்.

• உ்டலின் திை்னப்ச்பாருத்து, ஒரு சில 

உணவு்க்ைப் ்பயன்்படுத்துவ்தறகு ஏற்ப  

உணவுத் திட்டத்்்த மாறறிய்மத்்தல்.

• ்�ாயிலிருநது குணம்்டவ்தறகு குறிப்பிட்ட 

வி்ைவு்க்ை ஏற்படுத்து்தல் (உ-ம்) 

நீரிழிவு உள்ைவர்களுககு இரத்்த சைரக்க்ர 

்கடடுப்்பாடு, உயர இரத்்தஅழுத்்தம் மறறும் 

ச்காழுப்பின் அை்வ ்கடடுப்்படுத்து்தல்.

• �ாரசசைத்து, மசைாலா மறறும் அதி்க ச்காழுப்பு 

நி்ைந்த எரிசசைலூடடும் உணவு்க்ை 

்தவிரத்து எளிதில் சசைரிமானமாகும் 

உணவு்க்ை வழங்கு்தல்.

• சிகிச்சை உணவு என்்பது சைா்தாரணமான/

வழக்கமான உணவில் மாறைங்்கள் 

சசையயப்்படடு ்�ாயாளியின் குறிப்பிட்ட 

்்த்வ்க்ை பூரத்தி சசையயவ்தற்்கற்ப 

வடிவ்மக்கப்்பட்ட உணவு ஆகும்.

5.1.3  சிகிச்சை உணவு திட்டமிடுதலின் 

ப�ோது கருத்தில் ககோள்ள பேண்டிய 

கோரணிகள

• ஊட்டசசைத்து மாறைத்திறகு ்காரணமான 

்�ாயின் நி்ல அல்லது ஊட்டசசைத்து 

கு்ை்பாடு ்பறறி அறிவது அவசியம்.

• ்�ாயின் ்கால அைவு – கு்ைந்த்காலம் (அ) 

நீண்ட்காலம்.

• ்�ாயின் அறிகுறி்க்ை நீக்கவும் 

்�ாயிலிருநது விடு்ப்டவும் 

உணவுத்திட்டத்தில் சசையய்வணடிய 

மாறைங்்கள் ்பறறி அறிநதுச்காள்ளு்தல்.

• ்�ாயாளியின் உ்டல்நி்ல – வாய வழி 

உணவு உடச்காள்ளும் நி்ல அல்லது 

சிைப்பு உணவளிககும் மு்ை்ய 

்பயன்்படுத்து்தல்.

• ்�ாயாளியின் – ச்பாருைா்தார நி்ல 

மறறும் ச்தாழில் ்்பான்ை சைமூ்க ்காரணி்கள்

்தயாரிப்பு மு்ை அடு்தல், ச்காதிக்க ்வத்்தல், வறுத்்தல் (அ) வாடடு்தல்.

ச்தாடு்தன்்ம சமன்்மயானது, திரவம், ச்தளிந்த திரவம் (அ) மசித்்தல்.

சமாத்்த ்க்லாரி்கள்
PEM  ்்பான்ை சைகதி கு்ைவான நி்லயில் அதி்க ்க்லாரி, 

உ்டற்பருமன் நி்லயில் கு்ைந்த ்க்லாரி

ஊட்டசசைத்தின் அைவு 

மறறும் வ்்க

்�ாயின் நி்லககு ஏற்ப ்கார்்பா்ைட்ரட, புர்தம், ச்காழுப்பு, 

்தாதுப்பு்கள் மறறும் உயிரசசைத்துக்கள் ்்த்வ்ய  மாறறி அ்மத்்தல்

திரவங்்களின் அைவு
சிறுநீர்க ்கற்கள் இருப்பின் அதி்க திரவ உணவு, சிறுநீர்க சசையலிழப்பின் 

்்பாது கு்ைந்த திரவ உணவு.

�ாரசசைத்து அைவு
மலசசிக்கலின்்்பாது அதி்க �ாரசசைத்து உணவு,   எரிசசைலூடடும் கு்டல் 

்�ாயககுறி நி்லயில் கு்ைந்த �ாரசசைத்து உணவு.

குறிப்பிட்ட உணவு்களின் 

அைவு்களில் ்கடடுப்்பாடு

நீரிழிவின் ்்பாது சைரக்க்ர்ய ்கடடுப்்படுத்து்தல், உயர இரத்்த 

அழுத்்தத்தின் ்்பாது ்சைாடியத்்்த ்கடடுப்்படுத்து்தல்.

உணவின் சு்வ
இ்ரப்்்ப மறறும் கு்டல் சைாரந்த ்�ாய நி்லயில் ்காரம், மசைாலா, 

வாசை்ன அறை உணவு

5.1.2. சிகிச்சை உணவில் பேறககோள்ளப�டும் �ல்பேறு ே்கயோன 

ேோற்றஙகள கீபே ககோடுககப�டடுள்ளன.
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• உண்வ ச்பாறுத்்தவ்ர ்�ாயுறைவரின் 

்தனிப்்பட்ட விருப்பு, சவறுப்பு்கள்

• ்�ாயுறைவரின் வழக்கமான உணவு ் �ரம், 

ச்பாழுது்்பாககும் ்�ரம் மறறும் ச்தாழில் 

்�ரத்்்த ்கருத்தில் ச்காள்ை ்வணடும்.

�ாரசசைத்து நி்ைந்த மறறும் கு்ைந்த 

உணவு்க்ை ்படடியலிடு்க.

ேேஙக பேண்டிய கடடுப�டுத்த பேண்டிய

1.

2.

3.

கசையல்�ோடு : 1

5.2.  ேருத்துேே்னகளில் ேேககேோக 

ேேஙகப�டும் உணவுகள:

அ்னத்து மருத்துவ து்ை்களிலும் 

�வீன சிகிச்சையின் ஒரு முககிய ்பகுதியா்க 

மருத்துவம்னயின் திட்ட உணவு 

அ்மநதுள்ைது. ்�ாயின் நி்லக்்கற்ப 

ஊட்டசசைத்துக்க்ை வழங்கு்தல் என்்பது 

மருத்துவம்னயின் �்்டமு்ையில் 

உள்ை ஒன்று ஆகும். வழக்கமான உணவு, 

சமன்்மயான உணவு, திரவ உணவு, ச்தளிந்த 

திரவ உணவு, முழு திரவ உணவு, கூழாக்கப்்பட்ட 

உணவு மறறும் ்கடடுப்்படுத்்தப்்பட்ட உணவு 

்்பான்ை்வ வழக்கமா்க மருத்துவம்ன்களில் 

வழங்்கப்்படும் உணவு்கைாகும்.

5.2.1 திரே உணவுகள

திரவ உணவு என்்பது உ்டல் �லம் 

குன்றிய பின் அல்லது அறு்வ சிகிச்சைககு 

பின் வழங்்கககூடிய ஒரு இ்்டநி்ல 

உணவாகும். சைராசைரி உ்டல் சவப்்ப நி்லயில் 

இ்வ திரவ நி்லயில் இருக்கககூடிய்வ. 

இவவ்்க உணவு்கள் அறு்வ சிகிச்சைககு 

பின் அல்லது ்கடு்மயான உ்டல்�லக கு்ைவு 

அல்லது இ்ரப்்்ப கு்டல் அழறசி ்்பான்ை 

நி்ல்களில் வழங்்கப்்படுகிைது. ச்தளிந்த திரவ 

உணவு, முழு்மயான திரவ உணவு மறறும் 

கூழமமான உணவு ஆகிய மூன்றும் திரவ 

உணவின் வ்்க்கைாகும்.

1) கதளிநத திரே உணவு:

ே்ரய்்ற

• இ்ரப்்்பகு்டல் ்�ாயின் ்்பாது அல்லது, வாய/

இ்ரப்்்ப கு்டல் ்பா்்த அறு்வ சிகிச்சைககு 

முன்பு அல்லது பின்பு ்பரிநது்ரக்கப்்படும் தி்டப் 

ச்பாருள் அறை உண்வ ச்தளிந்த திரவ உணவு 

ஆகும்.

ப�ோய் நி்ை

• அறு்வ சிகிச்சை ்மறச்காண்ட ்�ாயாளி

• இ்ரப்்்ப கு்டல் ்�ாய

• ஆயவ்க �்்டமு்ை்கள்

கதளிநத திரே உணவு ே்ரய்்ற

கதளிநத திரே உணவு ேேஙகப�்டககூடிய 

ப�ோய்நி்ைகள:

• ்கடு்மயான ச்தாறறு.
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• அறு்வ சிகிச்சை அல்லது ்கடு்மயான 

்�ாய ்காரணமா்க ்பசியின்்ம, குமட்டல், 

வாநதி, கு்டல் அசசைௌ்கரியம் மறறும் 

வயிறறுப்்்பாககு ஏற்படு்தல். இ்தனால் 

உணவு உடச்காள்வதில் ்த்்ட ஏற்படு்தல்.

• மலம் சவளி்யறுவ்்த ்தவிரக்க 

்வணடிய ்�ாய நி்லயில் இவவுணவு 

்பரிநது்ரக்கப்்படுகிைது.

• திசுக்களுககு நீர வழங்்கவும், ்தா்கத்்்த 

்தணிப்்ப்தற்கா்கவும், வாயு நீக்கத்திற்கா்கவும் 

இவவுணவு ்பரிநது்ரக்கப்்படுகிைது.

�ரிநது்ரககப�ட்ட உணவுகள:

சைக்்கயறை உணவு்கைான 

• ச்தளிந்த வடிசைாறு 

• ்பால் ்சைரக்கா்த ்்தநீர அல்லது ்காபி 

• செலடடின்

• ச்தளிந்த ்பழசசைாறு

�ண்புகள

இ்வ வாயு்வ ஏற்படுத்்தாது. வயிறறு 

எரிசசை்ல ஏற்படுத்்தாது. சீரண நீர்க்ையும் 

தூண்டாது. புர்தம், ்க்லாரி்கள், ்தாது உப்பு்கள், 

உயிரசசைத்துக்கள் ்்பான்ை ச்பரும்்பாலான 

ஊட்டசசைத்துக்கள் இவவ்்க உணவில் 

மி்கக கு்ைவு. இ்தன் ்கராணமா்க இவற்ை 

24-48 மணி ்�ரத்திறகு ்மல் 

உடச்காள்ளு்தல் கூ்டாது. ்�ாயுறைவருககு 

மு்தலில் ஒரு மணி ் �ரத்திறகு 30-60 மி.லி.யும் 

எனவும் பிைகு விழித்திருககும்்்பாது 2 மு்தல் 3 

மணி ்�ரத்திறகு ஒரு மு்ையும் வழங்்கலாம்.  

இவவுணவில் புர்தம் இல்்ல கு்ைந்த 

அைவு ச்காழுப்பு மறறும் ்கார்்பா்ைடி்ரட  

100-200 கி. இருககும்.

ஏ்்தனும் ஐநது ச்தளிந்த திரவ உணவு 

்தயாரிப்பு  மு்ை்ய விைககு்க

 கசையல்�ோடு : 2

2) முழுதிரே உணவு:

இது ச்தளிந்த திரவ உணவு மறறும் 

சமன்்மயான உணவு இரணடிறகும் 

இ்்டப்்பட்ட உணவாகும்.

முழுதிரே உணவு ேேஙகப�்டககூடிய 

ப�ோய்நி்ைகள

• அறு்வ சிகிச்சைககுப் பின்

• ்கடு்மயான கு்டல்சைாரந்த ்�ாய்கள்

• ்கடு்மயான ச்தாறறு

• வயிறறுப்்்பாககு

• சிைப்பு உணவு ்்த்வப்்ப்டா்த ஆனால் 

தி்ட அல்லது அ்ரதி்ட உணவு்க்ை 

சமல்லுவதில் சிரமம் 

முழு திரே உணவு ே்ரய்்ற

ே்ரய்்ற

• திரவங்்கள் அல்லது அ்ைசவப்்பநி்லயில் திரவமா்க 

உள்ை்வ முழுதிரவ உணவு எனப்்படும். ச்தளிந்த 

திரவ உண்வ ்காடடிலும், அதி்க ்க்லாரி்க்ை  

வழங்குகிைது.  சமல்ல்வா, விழுங்்க்வா இயலா்த 

நி்லயில் உள்ை ்�ாயாளி்களுககு வழங்்கப்்படும் 

இத்திரவம் ்�ாயுறைவரின் வயிறு மறறும் கு்டல் 

்பா்்தயில் திரவமா்க இருககும்.

ப�ோய் நி்ை:

• அறு்வ சிகிச்சை ்மறச்காண்ட ்�ாயாளி

• இ்ரப்்்ப கு்டல் சைாரந்த ்�ாயால் ்பாதிக்கப்்பட்டவர.

சமல்லு்தல், விழுங்கு்தல் அல்லது தி்ட 

உணவு்க்ை சசைரிக்க இயலா்த நி்லயில் 

உள்ை ்�ாயாளிககு திரவ உண்வ வாய 

வழியா்க வழங்குவ்்த இ்தன் ்�ாக்கமாகும். 

அறு்வ சிகிச்சைககுப் பின் உணவுககுழாய 

்பா்்த வழியா்க தி்ட உணவு்க்ை 

ச்காடுப்்ப்தறகு முன் இ்்டப்்பட்ட உணவா்க 

இந்த உணவு வழங்்கப்்படுகிைது. ்மலும் 

சமல்லு்தல், விழுங்கு்தலில் கு்ை்பாடு அல்லது 

்தா்்டயில் அறு்வ சிகிச்சை ்்பான்ை 

நி்ல்களிலும் இந்த உணவு வழங்்கப்்படுகிைது. 

உணவுககுழாய ்பா்்த அல்லது இ்ரப்்்பயில் 

்்தயல் இ்டப்்படடிருத்்தல், �டுத்்தர இ்ரப்்்ப 

கு்டல் அழறசி மறறும் ்கடு்மயான உ்டல்�லக 

கு்ைவு ்்பான்ை நி்ல்களிலும் இவவுணவு 

்பயன்்படுத்்தப்்படுகிைது. தி்ட உணவு அை்வ 

்பயன்்படுத்்தப்்படுவதில்்ல.

�ரிநது்ரககப�ட்ட உணவுகள:

• சூப் மறறும் வடிசைாறு

• ்தானிய ்கஞ்சி (சுத்தி்கரிக்கப்்பட்ட 

்தானியங்்கள்)

• ்பால் மறறும் ்பால் ்பானங்்கள், ்யா்கரட

• ்காபி, ்்தநீர, ்பழரசைம், சமன் ்பானங்்கள்

• சவணசணய, ்பா்லடு மறறும் எணசணய 

்சைரக்கப்்பட்ட உணவு்கள்
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• புடடிங், ்கஸ்டரட, ்பனிககூழ, செல்லி

• சைரக்க்ர, ்்தன், உப்பு மறறும் கு்ைந்த 

வாசை்னயு்்டய ச்பாருட்கள்.

�ண்புகள 

உணவில் உள்ை ஊட்டசசைத்து்களின் 

இ்ய்பானது ்�ாயுறைவர உடச்காள்ை முடிந்த 

திரவத்தின் வ்்க மறறும் அை்வப் ச்பாறுத்து 

அ்மகிைது, இவவ்்க உணவு்களில் இரும்பு, 

உயிரசசைத்து, B
12

, உயிரசசைத்து A  மறறும் ்தயமின் 

கு்ைவா்க இருககும். ஊட்டசசைத்து ்்த்வ்ய 

பூரத்தி சசையய ஊட்டசசைத்து நி்ைந்த து்ண 

உணவு்க்ை திரவ வடிவி்லா அல்லது 

்கல்வயா்க்வா வழங்்கலாம். உண்வ 

2-4 மணி ்�ர இ்்டசவளியில் வழங்்கலாம். 

இவவுணவானது, 200  ்க்லாரியும் 35 கிராம் 

புர்தமும் அளிக்கவல்லது. சைரியான மு்ையில் 

திட்டமிடும் ்்பாது  அடிப்்ப்்ட ்பராமரிப்பிறகு 

இந்த உணவு ்்பாதுமான்தா்க உள்ைது.

3) கூேோககப�ட்ட உணவு

்கல்வக ்கருவியின் உ்தவியு்டன் 

மசிக்கப்்பட்ட அ்னத்து உணவு்க்ையும் 

கூழாக்கப்்பட்ட உணவு்கள் எனலாம். 

இவவுண்வ ்கல்வ உணவு என்றும் 

அ்ழக்கலாம். வழக்கமா்க வழங்்கப்்படும் 

உணவு்க்ை ்கல்வக ்கருவியின் 

மூலமா்க கூழாககி வடி்கடடி திரவ வடிவில் 

ச்காடுக்கலாம் அல்லது ச்தளிந்த திரவம் மறறும் 

முழு திரவ உணவு்கைா்க ச்காடுக்கலாம். 

்பரிநது்ரக்கப்்பட்ட அைவு உணவு்க்ை 

்�ாயுறைவரால் ஏறறுகச்காள்ை இயலவில்்ல 

எனில் கூடு்தலா்க உயிரசசைத்துக்கள் மறறும் 

்தாது உப்பு்க்ை வழங்கு்தல் அவசியமாகும்.

்மார ்கஞ்சி 

கிரீம் ்்கழவரகு கூழ

5.2.2. கேன்்ேயோன உணவுகள

சமன்்மயான ச்தாடு்ப்தம் ச்காண்ட 

திரவ உணவு மறறும் அ்ரத்தி்ட உணவு்கள் 

சமன்்மயான உணவு்கள் எனப்்படும். 

வழக்கமான உணவு்க்ை �ன்கு கூழாககி, 

வடி்கடடி, திரவ வடிவில் ச்காடுக்கலாம். 

ச்தளிந்த திரவ உணவு மறறும் முழு திரவ 

உணவில் ச்காடுக்கப்்படும் திரவங்்களும் 

இதில் அ்டங்கும். சமன்்மயான உணவானது 

எளி்மயா்க, எளிதில் சீரணிக்கககூடிய்தா்க, 

்கடினமான �ாரசசைத்து அறை, ச்காழுப்பு 

கு்ைந்த, அதி்கமா்க ்தாளிக்கப்்ப்டா்த உணவா்க 

இருத்்தல் ்வணடும். ்�ாயின் ்தன்்மககு 

ஏறைார ்்பான்று ்காரம், மசைாலா அறை்தா்கவும், 

கு்ைந்த சைக்்க ச்காண்ட்தா்கவும் இந்த 

உணவு மாறறிய்மக்கப்்படுகிைது. இவவ்்க 

உணவு 1500 கி.்க. சைகதி மறறும் 35-40 

கிராம் புர்தத்்்த அளிககிைது. இது வழக்கமான 

சைா்தாரண உண்வ வழக்கமா்க உணண 

ஆரம்பிப்்ப்தறகு முன்பு ச்காடுக்கப்்படுகிைது.

கேன்்ேயோன உணவு ே்ரய்்ற

ே்ரய்்ற

• சமன்்மயான ச்தாடு்ப்தத்்்த உ்்டய, ஊட்டசசைத்து 

்்பாதுமான அைவு உள்ை, சமல்லு்தறகு எளி்தா்கவும் 

எளிதில் சீரணிக்கக கூடிய உணவுப்ச்பாருட்க்ை 

்வத்து ்தயாரிக்கப்்பட்ட்தா்கவும் உள்ை 

உண்வ சமன்்மயான உணவு ஆகும். ்பற்கள் 

இல்லா்தவர்கள் அல்லது ்பற்கள் எளிதில் விழககூடிய 

நி்லயில் உள்ை ்�ாயாளிககு இது உ்கந்தது.

கேன்்ேயோன உணவு ேேஙகப�்டககூடிய 

ப�ோய்நி்ைகள

• ்கடு்மயான ்�ாய ச்தாறறு.

• இ்ரப்்்ப கு்டல்சைாரந்த ்்காைாறு்கள் மறறும்

• அறு்வ சிகிச்சைககு பிந்்தய நி்ல.
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கேன்்ேயோன உணவுகளின் தனிசசி்றபபுகள

• சசைரிக்க இயலா்த �ாரசசைத்துக்க்ை 

கு்ைவா்க ச்காண்ட உணவு.

• முள்்கரணடி மூலமா்க �சுக்கப்்ப்ட கூடிய 

உணவு்கள் இவறறுள் அ்டங்கும்.

• சை்மத்்த ்பழங்்கள், ்காய்கறி்கள், 

வா்ழப்்பழம், சமன்்மயான முட்்ட, 

மாமிசைம் ்்பான்ை்வயும் அ்டங்கும்.

• சை்மக்கப்்ப்டா்த ்பழங்்கள், ்காய்கறி்கள், 

எணசணயில் ச்பாரித்்த உணவு்கள், அல்லது 

வி்்த்கள் மறறும் உலரந்த ்பழங்்கள் ச்காண்ட 

உணவு்க்ைத் ்தவிரக்க ்வணடும்.

• ்பற்கள் சைம்்பந்தப்்பட்ட ்�ாயு்்டயவரககு 

்காய்கறி்க்ை கூழாககியும், மாமிசைத்்்த 

�ன்கு சை்மத்து அ்ரத்தும் வழங்்கலாம்.

• மசைாலா கு்ைந்த அல்லது மசைாலா அறை 

உணவு ்தாயரிப்பு்க்ை ்பயன்்படுத்்தலாம். 

• அ்னத்து திரவங்்களும் சைாறு்களும் 

சமன்்மயான உணவில் அ்டங்கும்.

• �ன்கு சை்மக்கப்்பட்ட ்தானியங்்கள், ்பாஸ்தா, 

சவள்்ை சராடடி, முட்்ட, ்பாலா்்டக்கடடி, 

சமன்்மயான இ்ைசசி, மீன், ்பை்வ 

இ்ைசசி மறறும் ்காய்கறி்கள் ஆகியன 

சமன்்மயான உணவு வ்்க்கைாகும்.

• ்கஸ்டரட, செலாடடின் புடடிங், 

சமன்்மயான ்பழங்்கள், எளி்மயான 

்்கககு்கள் மறறும் குககி்கள் ஆகியன 

அனுமதிக்கப்்பட்ட ச்டஸரடடு்கள் ஆகும்

5.2.3 கடடுப�டுத்தப�ட்ட உணவுகள

்�ாயாளி்களின் மருத்துவ ்்த்வககு 

ஏற்ப  ்க்லாரி, ச்காழுப்பு, உப்பு மறறும் 

பிை ஊட்டசசைத்து்களின் அை்வக 

்கடடுப்்படுத்்தககூடிய, சிைப்பு உணவு்களின் 

ஓர பிரிவாகும்.  உ்தாரணமா்க ச்காழுப்பு 

்கடுப்்படுத்்தப்்பட்ட உணவுத் திட்டத்தில் 

ச்காழுப்பு கு்ைந்த ்பால், ்பாலா்்டக ்கடடி, 

்பனிககூழமம் ்்பான்ை ்பால் சைாரந்த உனவு்கள் 

அனுமதிக்கப்்படுகிைது.  ஆனால் ்பழங்்கள்,  

்காய்கறி்க்ை ்�ாயுறைவர உண்ப்தறகு 

எவவி்தக ்கடடுப்்பாடும் இல்்ல.

5.2.4 ேேககேோன உணவுகள

வழக்கமான உணவு அல்லது சைா்தாரண 

உணவு அல்லது வீடடு உணவு என்்பது 

உ்டல்�லககு்ைவு அல்லது ்காயம் ்காரணமா்க 

சிைப்பு ஊட்டசசைத்து ்்த்வ ஏற்ப்டா்த 

்�ாயாளி்களுககு மி்க உயரந்த  ஊட்டசசைத்து 

நி்ல்ய ்பராமரிக்க ்பயன்்படுத்்தப்்படுகிைது.  
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உணவு ே்க
கேன்்ேயோன 

உணவுகள
முழு திரேம் கதளிேோன திரேம்

்தானியங்்கள்
சுத்தி்கரிக்கப்்பட்ட,  

முழு ்தானியம் 

உப்புமா, கூழ மறறும் 

்கஞ்சி, ்்கழவரகு கூழ

்பாரலி ்வ்க்வத்்த 

நீர

்பருப்பு வ்்க்கள்
அ்னத்து ்பருப்பு 

வ்்க்கள்

்பருப்பு ்பாயசைம், ்பருப்பு 

சூப்

்பருப்பு ்வ்க்வத்்த 

நீர

்காய்கறி்கள் மறறும் 

்பழங்்கள்

கூழாக்கப்்பட்ட 

்பழசசைாறு்கள் 

மறறும் மசிக்கப்்பட்ட 

வா்ழப்்பழம்

்வ்க்வத்து 

மசிக்கப்்பட்ட 

வடி்கடடிய ்பழசசைாறு

வடிக்கடடியத் 

ச்தளிவான ்பழசசைாறு

்பால்

்பால் மறறும் 

்பால் ச்பாருட்கள், 

சவணசணய மறறும் 

கரீம்

்பால், ்பால் ்பானங்்கள், 

மறறும் லஸஸி
நீர ்மார

ச்காழுப்பு மறறும் 

எணசணய்கள்

சவணசணய, 

எணசணய, கரீம் 

மறறும் சவணசணய 

்கடடி்கள்

சவணசணய, 

எணசணய மறறும் 

கரீம்

-

இ்ைசசி மறறும் மீன்

மீன், ்்காழி இ்ைசசி 

மறறும் ்பன்றி இ்ைசசி 

்தவிர

- -

முட்்ட்கள்
ச்பாரிக்கப்்பட்ட்வ 

்தவிர
்பானங்்கள் மடடும்

்பழசசைாறில் 

்கலக்கப்்பட்ட 

முட்்டயின் 

சவள்்ை ்கரு

சைரக்க்ர மறறும் 

சவல்லம்
அ்னத்தும்

சைரக்க்ர, சவல்லம் 

மறறும் குளுக்்காஸ

சைரக்க்ர அல்லது 

குளுக்்காஸ

ச்காட்்ட்கள் மறறும் 

வி்்த்கள்
எதுவும் இல்்ல எதுவும் இல்்ல எதுவும் இல்்ல

்பானங்்கள் அ்னத்தும்

்காபி, ்்தநீர, முட்்ட, 

்கார்பன் அல்லா்த 

்பானங்்கள்

்காபி, ்்தநீர(்பால் 

்சைரக்கப்்ப்டா்த்வ) 

முட்்ட, ்கார்பன் 

்சைரக்கப்்பட்ட 

குளிர்பானங்்கள் 

மறறும் இைநீர

சூப்பு்கள் அ்னத்தும் வடி்கடடிய்வ
ச்காழுப்பு நீக்கப்்பட்ட 

குழம்பு

இனிப்பு்கள் கூழ மறறும் கீர 
கூழ, ்பனி கூழ, 

செல்லி
செல்லி

கேன்்ேயோன, முழுதிரே ேறறும் கதளிநத திரே உணவில் 

�யன்�டுத்தப�டும் உணவுகள
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மருத்துவம்ன சவளி்�ாயாளி அல்லது 

்படுக்்க ்�ாயாளி்களுககு இந்த வ்்கயான 

உணவு ்பயன்்படுத்்தப்்படுகிைது. வழக்கமான 

உணவு்கள்,  ்�ாயுள்ைவரின் வயது, நி்ல 

மறறும் ்தனிப்்பட்ட �ம்பிக்்க ்்பான்ை 

்்த்வ்களுக்்கற்ப மாறைப்்படுகிைது.  

வழக்கமான மருத்துவம்ன உணவானது 

சசையல்மு்ையிலும், ்தன்்மயிலும் 

எளி்மயானது.  இவவ்்க உணவு எளிதில் 

சசைரிமானமா்கக கூடியது.  உ்டலின் கு்ைந்த்படசை 

முயறசியு்டன் அதி்க்படசை ஊட்டசசைத்துக்க்ை 

அளிககிைது.  இது சைமசசீரா்க திட்டமி்டப்்படடு 

்்பாதுமான அைவு ஊட்டசசைத்துக்க்ைக 

ச்காண்டது. அழ்கா்க ்பரிமாைப்்படும் ்்பாது 

்பசி்யத் தூண்டககூடியது.  இவவுணவு 1800 

– 200 கி. ்க்லாரி சைகதி மறறும் 42 – 45 கிராம் 

புர்தம் அளிககிைது.

5.3  சி்றபபு ேோய்நத உணேளிககும்  

மு்்றகள

ேநேசா 
ேக����  �ழா� 

உண��ட�
ஊ�

உண�
ெச	�� பாைத 

மூககு - இ்ரப்� ேழியோக உணவூடடுதல்

மருத்துவம்ன வழங்கும் எந்த 

வ்்கயான உணவு்க்ையும் வாயமூலம் 

்�ாயுறைவர உடச்காள்ை இயலா்த நி்லயில் 

சிைப்பு வாயந்த உணவளிககும் மு்ை்கள் 

்பயன்்படுத்்தப்்படுகின்ைன.

சி்றபபு ேோய்நத உணேளிககும்  மு்்றக்்ள 

பேறககோளேதறகோன கோரணஙகள:

 � ்கடு்மயான ்�ாயினால் ்பாதிக்கப்்பட்ட 

்காரணத்தினால் இயல்்பா்க வாயவழியா்க 

உணவு உடச்காள்ை இயலா்த நி்ல.

 � ்பசியின்்ம.

 � வாய அல்லது ச்தாண்்ட புறறு்�ாய, 

டிப்தீரியா மறறும் ்்பாலி்யா ்பாதிப்்பால், 

விழுங்்க உ்தவும் ்த்சை்களில் ்பக்கவா்தம் 

்்பான்ை்வ்கைால் விழுங்கு்தலில் சிரமம் 

ஏற்படும் நி்ல.

 � உணவு உண்ப்்த ்பாதிக்கககூடிய ஒரு 

சில அறு்வ சிகிச்சை.

 � குறுகிய கு்டல் ்�ாயககுறி (SHORT BOWL 

SYNDROME).

 � கு்ைந்த பிைப்பு எ்்டக ச்காண்ட குழவி்கள்.

 � தீவிரமான ஊட்டகு்ை நி்ல அல்லது 

சைத்துக்கள் உடகிரகிக்க இயலா்த நி்ல.

 � அ்ர நி்னவுநி்ல அல்லது ஆழந்த 

உைக்க நி்ல.

 � இ்ரப்்்ப கு்டல் ்்காைாறு்கள் ்காரணமா்க 

உணவு சசைரித்்தல் மறறும் உடகிரகித்்தலில் 

சிக்கல்.

 � ்கடு்மயான �ரம்புக ்்காைாறு்களு்்டய 

்�ாயாளி்கள்.

 � விழங்குவதில் சிரமம் ஏற்படு்தல்.

 � கு்டல் சசையற்பாடில்லா்த ்�ாயாளி்கள்.

 � சிறுநீர்கக ்்காைாறு உள்ை ்�ாயாளி்கள்.

சி்றபபு உணேளித்தலின் ே்ககள:

5.3.1  உணவுககுேோய் �ோ்த ேழியோக 

உணேளித்தல் அல்ைது குேோய் 

மூைம் உணேளித்தல்

்�ாயாளி வாய மூலமா்க உணவு 

உடச்காள்ை முடியா்த நி்லயில், 

அத்தியாவசியமான சைத்துக்கைான 

புர்தம், ்கார்்பா்ைட்ரட, ச்காழுப்பு, 
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உயிரசசைத்துக்கள் மறறும் ்தாது உப்பு்கள் 

நி்ைந்த சிைப்பு திரவ உணவி்ன குழாய 

மூலம் வயிறறுப்்பகுதிக்்கா அல்லது 

முன்சிறுகு்டல் ்பகுதிக்்கா அனுப்பு்த்ல குழாய 

மூலம் உணவளித்்தல் ஆகும். இம்மு்ையில் 

குழாய மூககுத் து்ை வழியா்க இ்ரப்்்பககு 

சசைலுத்்தப்்படுகிைது (nasogastric or nasoenteral) 

அல்லது சிறு அறு்வசசிகிச்சை மூலமா்க 

ஒரு சிறு து்ை ஏற்படுத்தி குழாயானது 

இ்ரப்்்பக்்கா (gastrostomy or jejunostomy) 

சிறுககு்டலுக்்கா அனுப்்பப்்படுகிைது.

கோஸடபரோஸப்டோமி ேழி உணவூட்டம்

உண��ட�
ஊ�

�ற�த�ைல
���பா�


	 ெச���த�

இைண��� �ழா�

உண� ெச��� இட�

உணவு உடகசைலுத்தும் மு்்றகள

àí¾‚°ö£Œ

õJÁ

ெஜ.� ேனா�ேடா�
வ� உணவ��த

ெஜ.� ேனா�ேடா�
உண� �ழா	

• கதோ்டர்சசியோக உடகசைலுத்துதல் 

மு்்ற: இ்தன் ச்பயருககு ஏறைார்்பால 

உணவானது ச்தா்டரசசியா்க குழாய மூலம் 

உடசசைலுத்்தப்்படுகிைது.

• சுேறசி மு்்ற: சுழறசி மு்ையில் உணவு 

அளித்்தல் மறறும் நிறுத்து்தல் உ்தாரணமா்க 

ச்தா்டரநது 8 மணி ்�ரம் உணவளித்்தல் 

மறறும் 16 மணி ் �ரம் உணவு அளிக்காமல் 

இருத்்தல்.

• த்்ட�ட்ட சுேறசி மு்்ற: இதுவும் சுழறசி 

மு்ை்யப் ்்பான்ை்்த. ஆனால் குறிப்பிட்ட 

இ்்டசவளி்களில் உணவளித்்தல் மறறும் 

நிறுத்து்தல் �்்டச்பறுகிைது. உ்தாரணமா்க 

6 மணி ்�ரம் உணவளித்்தல் மறறும் 6 

மணி ்�ரம் நிறுத்து்தல்.

• க�ருஙகுளி்க மு்்ற: அதி்க அைவு 

உண்வ மி்கககு்ைவான ்�ரத்தில் 

உடசசைலுத்்தப்்படுகிைது. (உ்தாரணம்) 

250 சி.சி. உணவு 15 நிமி்டங்்களில் 

உடசசைலுத்்தப்்படுகிைது.

உணவுககுேோய் �ோ்த ேழியோக அளிககப�டும் 

உணவு ே்ககள:

1. இயற்க திரே உணவு ே்க:

ச்காழுப்பு உள்ை ்பால் அல்லது ச்காழுப்பு 

நீக்கப்்பட்ட ்பால், முட்்டக ்கல்வ்கள், 

சைரக்க்ர, சமாலாசைஸ, ்வ்க்வத்து 

வடி்கட்டப்்பட்ட ்தானியங்்கள், வடி்கட்டப்்பட்ட 

்பழசசைாறு, இைநீர, ்தாவர எணசணய, கிரீம், 

ச்காழுப்்பறை ்பால்.

2. கை்ே உணவுகள:

விழுங்்க இயலா்த சைா்தாரண உணவு்கள், 

�ன்கு சை்மத்து, ்கல்வ சைா்தன உ்தவியால் 

மசிக்கப்்படடு பின்னர நீரு்டன் ்கலநது திரவ 

நி்லககு மாறைப்்பட்ட்வ.

3. ேணிக ரீதியோன �ோலிகேரிக கை்ேகள: 

ஒரு நி்லயான ்�ாயாளிககு 

்்த்வப்்படும் ்கார்்பா்ைட்ரட, புர்தம், 

ச்காழுப்பு, நீர, எலகட்ரா்லடடு்கள், நுண 

ஊட்டசசைத்துக்கள் மறறும் �ாரசசைத்து ஆகிய 

அ்னத்்்தயும் அளிககிைது.

4. அடிப�்்ட ஊட்டஙகள:

இந்த உணவில் அமி்னா அமிலங்்கள், 

ச்டகஸடிரின் சைரக்க்ர, எலகட்ரா்லடடு்கள், 

உயிரசசைத்துக்கள் மறறும் ்தாது உப்புக்கள், 

கு்ைந்த அைவு ச்காழுப்பு ஆகிய்வ 

ஏற்கன்வ சீரணித்்த நி்லயில் ்கல்வயா்க 

உள்ைது.

UNIT - 05.indd   109 23-04-2019   13:04:15



சிகிச்சை உணவியல்110

5.3.2 இரத்த �ோ்ளம் ேழி உணேளித்தல்:

இது மறசைாரு வ்்க சிைப்பு வாயந்த 

உணவு அளிககும் மு்ையாகும்.  

இதில் ்�ாயுறைவருககு ்்த்வயான 

ஊட்டசசைத்துக்கள் ்�ரடியா்க சி்ர அல்லது 

இரத்்த �ாைம் வழியா்க உடசசைலுத்்தப்்படுகிைது.

இர�த நாள� வ�யான ெமா�த ஊ�ட�

ேம�ெப
	�ைரகாைர எ����
அ��ப��

காைர எ���

தைல���ய நர�� வ��ழ�

அ� �ைர

ந��ெக��� நர��

உணேளித்தலின் ே்ககள 

இரத்்த �ாைம் 

வழி சமாத்்த 

உணவளித்்தல்

இம்மு்ையில் சமாத்்த 

ஊட்டசசைத்தும் ்வறு 

எந்த வழியா்கவும் 

இல்லாமல்  இரத்்த�ாைம் 

வழியா்க மடடு்ம 

ச்பைப்்படுவது.

புை �ரம்பு வழி 

ஊட்டமளித்்தல்

இம்மு்ையில் ்மய 

�ரம்பு வழியா்க 

அல்லாமல் ஏ்்தனும் 

�ரம்பு (்்க) வழியா்க 

ஊட்டமளி்தல் ஆகும்.

5.33. உணவுக க்ரசைல்கள:

• குளுக்்காஸ

• சிறு திவ்ல்க்ையு்்டய ச்காழுப்பு

• ்படி்க அமி்னா அமிலங்்கள்

• உயிரசசைத்துக்கள் (B
12

, ஃ்்பாலிக அமிலம் 

மறறும் K)

• அயனி திரவ ச்பாருட்கள் (்சைாடியம், 

கு்ைாரின், ்பாஸ்பரஸ, ச்பாட்டாசியம், 

்கால்சியம் மறறும் சமகனீசியம்)
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• சிறிய அைவில் ்்த்வப்்படும் ்தனிமங்்கள் 

– துத்்த�ா்கம், ்தாமிரம், கு்ராமியம், 

மாங்்கனீஸ மறறும் அ்யாடின்)

• நீர

5.4. திட்ட உணவு ேல்லு�ர் (Dietician)

திட்ட உணவு வல்லு�ர (மருத்துவ 

ஊட்டசசைத்து நிபுணர) என்்பவர ஊட்டசசைத்து 

மறறும் உணவு ச்தா்டரபு்்டய அ்னத்து 

அம்சைங்்கள் ்பறறியும் துல்லியமான ஆ்லாசை்ன 

அல்லது ்த்கவல் அளிக்க ்தகுதியு்்டய ஒரு 

சு்கா்தார நிபுணர ஆவார. உணவு, ஊட்டசசைத்து 

மறறும் பிை ச்தா்டரபு்்டய து்ை்கைான 

உயிர்வதியியல், உ்டலியல் மறறும் சைமூ்க 

விஞ்்ானம் குறித்து ்தனககு உள்ை அறி்வ 

்பயன்்படுத்தி சு்கா்தார ்மம்்பாடு, ்�ாய ்தடுத்்தல் 

மறறும் ்�ாய ்மலாண்ம  ஆகியவறறில் 

ஈடு்படுவார.

ே்ரய்்ற:

்்தசிய அைவில் அங்கீ்காரம் ச்பறை 

ஊட்டசசைத்து மறறும் சைத்துணவியல் ்கல்வியில் 

்தகுதி ச்பறைவர.  உணவு அறிவியலில் ்தனககு 

உள்ை  ் ்பாதிய அறி்வக ச்காணடு ச்பாதுமக்கள் 

மறறும் ்தனி மனி்தரின் ஆ்ராககியம், 

உ்டல்�லககு்ைவு ஆகியவறறிறகு ்கல்வி 

மறறும் உணவு வழி்காடடு்த்ல வழங்கு்பவர.

5.4.1.  நிர்ேோகத் திட்ட உணவுேல்லு�ர் 

(Administrative Dietitian)

நிரவா்கத் திட்ட உணவு வல்லு�்ர, 

உணவு ்சை்வ ்மலாண்ம வல்லு�ர 

என்றும் அ்ழப்்பர. இவர ்மலாண்ம 

குழுவில் ஒரு உறுப்பினர ஆவார.  ்்பாதுமான 

ஊட்டசசைத்து மறறும் ்தரமான உண்வ, 

உணவு ்சை்வ ்மலாண்மயின் மூலம் 

வழங்கி குழுவின் ஊட்டசசைத்து ்பராமரிப்பிறகு 

்காரணமா்க இருககிைார.

�ணிகள:

• உணவுச ்சை்வ்ய திட்டமி்டல், 

்கடடுப்்படுத்து்தல் மறறும் மதிப்பீடு சசைய்தல்.

• வரவு சசைலவு திட்டத்திற்கான வைங்்க்ை 

நிரவகித்்தல்.

• சு்கா்தாரம் மறறும் ்பாது்காப்பு 

ஆகியவறறிற்கான ்தரத்்்த நி்ல�ாடடு்தல்.

• உணவுத்திட்டமி்டல் மறறும் 

வாடிக்்கயாைரின் ஏறபுத்்தன்்மயி்ன 

மதிப்பிடு்தல்.

• உணவு, உ்ப்கரணங்்கள் மறறும் 

ச்பாருட்க்ை ச்காள்மு்தல் சசையவ்தற்கான 

குறிப்பு்கள் உருவாககு்தல்.

• வடிவ்மப்பு திட்டமி்தல் மறறும் 

உ்ப்கரணங்்களின் ்்த்வ்க்ை 

தீரமானித்்தல்.

• உணவு ்சை்வ அ்மப்பு்களின் 

சசையல்்பாடு்கள், சசையல்திைன் மறறும் ்தரம் 

ஆகியவற்ை ்மம்்படுத்துவ்தற்கான 

ஆயவு்கள் �்டத்து்தல்.

5.4.2.  ேருத்துேே்ன சைோர்நத திட்ட 

உணவு ேல்லு�ர் (Clininal Dietitian)

மருத்துவம்ன சைாரந்த திட்ட உணவுச 

வல்லு�ர என்்பவர ஆ்ராககிய ்பராமரிப்பு 

குழுவின் ஓர உறுப்பினரா்க உள்ைவர ஆவார. 

இந்த குழுவானது மருத்துவம்ன்களில் ்தனி 

�்பர அல்லது குழுக்களுககு சைா்தாரண மறறும் 

நீண்ட்கால ்பராமரிப்பு அளிககிைது.

்தனி �்பர்களின் ஊட்டசசைத்து ்்த்வ்கள் 

மறறும் ஊட்டசசைத்து நி்லயி்ன அவர்களின் 

முந்்தய ஊட்டநி்ல, ஆயவ்க முடிவு, 

மனி்தரை்வயியல் (anthropometric tests) 

மறறும் இது ்்பான்ை பிை மு்ை்கள் மூலம் 

மதிப்பிடுவார.

• ்தனி �்பர மறறும் குடும்்பங்்களின் 

உண்வத் திட்டமிடு்தல், ்தனி �்பருக்கான 
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சிகிச்சை உணவுத் ்்த்வ மறறும் 

வாழக்்க மு்ைககு ஏறைார்்பால் 

சசையல்்படுத்்த ஆ்லாசை்ன வழங்கு்தல்.

• சு்கா்தார குழு ஆயவு்களில் ்பங்கு ச்பறு்தல் 

மறறும் ஊட்டசசைத்து ்பாது்காப்பு ஆ்லாசை்கரா்க 

்பணியாறறு்தல்

• ஊட்டசசைத்து ்கல்விககு ்்த்வயான 

்கல்வி உ்ப்கரணங்்க்ை ்தயாரித்து 

்பயன்்படுத்து்தல்

• ஊட்டசசைத்து ்பாது்காப்பு ச்தா்டர்பான 

்தற்்பா்்தய ஆராயசசி்க்ை விைககு்தல் 

மறறும் ்பயன்்படுத்து்தல்

திட்ட உணவு வல்லு�ர்களில் 

ச்பரும்்பாலானவர்கள் மருத்துவம்ன 

சைாரந்த திட்ட வல்லு�ர்கள் ஆவர. இவர்கள் 

ஒன்று அல்லது அ்தறகு ்மற்பட்ட வாரடு்கள் 

அல்லது மருத்துவம்ன்களில் உள்ை 

ச்பாதுவான பிரசசை்ன உ்்டய அல்லது 

குறிப்பிட்ட பிரசசை்ன உள்ை (சிறுநிர்க ்�ாய, 

நீரிழிவு, இ்ரப்்்ப-கு்டல் ்�ாய, ்தணடுவ்ட 

்பாதிப்பு) ்�ாயாளி்களின் ்பராமரிப்்்ப 

்மறச்காள்கின்ைனர.

ச�ருக்கடியான சிைப்பு வாயந்த சிகிச்சை 

அளித்்தலில் மருத்துவ திட்ட வல்லு�ரின் 

உணவு மறறும் ஊட்டசசைத்து்கள் மறறும் கு்டல் 

சைாரந்த, கு்டல் சைாரா உணவளித்்தல் மு்ை 

்பறறிய ஆழந்த அறிவும் அனு்பவமும் மி்கவும் 

அவசியமாகும்.

5.4.3. சைமூக திட்ட உணவு ேல்லு�ர்

சைமூ்க சு்கா்தாரக குழுவின் ஓர உறுப்பினரா்க 

சைமூ்க திட்ட உணவு வல்லு�ர சசையல்்படுகிைார.  

சைமூ்கத்தில் உள்ை ்தனி �்பர்கள் மறறும் 

குழுக்களின் ஊட்டசசைத்து ்்த்வ்க்ை 

திட்டமிடடு, ஒருங்கி்ணத்து, மதிப்பீடு 

சசையகிைார.  ்மலும் இவர சு்கா்தார ்பராமரிப்பு 

்சை்வ்களின் ஊட்டசசைத்து கூறு்க்ையும் 

மதிப்பீடு சசையவார.  சைமூ்க திட்ட உணவு 

வல்லு�ரின் சசையற்பாடு  சைமூ்கம் சைாரந்த்தா்க 

உள்ை்தால் அவரின் ்பணி மருத்துவம்ன்ய 

்தைமா்கக ச்காணடிருப்்ப்்தாடு ்தனியார 

மருத்துவம்ன மறறும் ்பாது்காப்பு 

இல்லங்்களில் உள்ை ்�ாயாளி்களுக்கா்கவும் 

்பணியாறறுகிைார. இந்த ்�ாயாளி்களுககு 

வழங்்கப்்படும் ஊட்டசசைத்து ்சை்வ்க்ை 

்கண்காணித்து மதிப்பீடு சசையகிைார.

�ணிகள:

• கி்்டக்கககூடிய வைங்்க்ையும், 

ஊட்டசசைத்து ்்த்வ்க்ையும் 

அடிப்்படியா்க ச்காணடு ்பராமரிப்பு 

திட்டத்்்த உருவாககு்தல் மறறும் 

�்்டமு்ைப்்படுத்து்தல்

• உணவுச ்சை்வ அ்மப்பு்க்ை மதிப்பீடு 

சசைய்தல் மறறும் ்பரிநது்ர சசைய்தல்

• ஊட்டசசைத்து சைாரந்த ்பயிறசி்க்ை 

வழங்குவ்தறகு ஆயவு்க்ை திட்டமிடு்தல் 

மறறும் ஆயவு ்மறச்காள்ளு்தல்.

5.4.4. திட்ட உணவு ஆரோய்சசி ேல்லு�ர்

திட்ட உணவு சைாரந்த ஆராயசசி்க்ை 

திட்டமிடு்தல், ஆயவு சசைய்தல், விைககு்தல், 

மதிப்பீடு சசைய்தல் மறறும்  திட்ட உணவு சைாரந்த 

ஒன்றிறகு ்மற்பட்ட து்ை்களில் அறி்வ 

விரிவு்படுத்து்த்ல திட்ட உணவு ஆராயசசி 

வல்லு�ரின் மு்தன்்ம ்�ாக்கமாகும்.

திட்ட உணவு ஆராயசசியாைர்கள் சுயமா்க 

ஆயவு்க்ை திட்டமிடு்தல், சசையல்்படுத்து்தல் 

மறறும் முடிவு்க்ை ்பகுத்்தாய்தல் ்்பான்ை 

சசையல்்களில் ஈடு்படுகின்ைனர. குறிப்பிட்ட 

்காலம் வ்ர ச்காடுக்கப்்பட்ட திட்ட உணவு 

்�ாயாளி்கள் ்மல் ஏற்படுத்திய ்தாக்கம் ்பறறி 

அறி்தல் ்்பான்ை கு்ைந்த ்�ாக்கமு்்டய 

ஆராயசசி்களில் மருத்துவர்களுககு 

மருத்துவம்ன சைாரந்த திட்ட உணவு வல்லு�ர 

உ்தவுகிைார என்்பது குறிப்பி்டத்்தக்கது.

5.4.5. உணவுத் திட்ட ஆசிரியர்

உணவுத் திட்டமி்டல் அல்லது அது சைாரந்த 

்கல்வியில் ஆழந்த அறிவு உள்ைவர.  ்பயிறசித் 

திட்டங்்க்ை, திட்டமிடு்தல், சசையல்்படுத்து்தல், 

மதிப்பிடு்தல் ்்பான்ை சசையல்்க்ை 

்மறச்காள்கிைார. இவரின் ச்பாறுப்பு 

்பல்்வறு வ்்கயானது.  உ்தாரணமா்க 

ச்தாழில்மு்ை திட்ட உணவு வல்லு�ர்களின் 

ச்தா்டரசசியான வைரசசி, ச்தாழில்மு்ை சைாரா்த 
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ஊழியர்களின் உள்்கட்ட்மப்பு ்பயிறசி மறறும் 

்�ாயாளி்களுககு உணவு சைாரந்த அறிவு்ர 

வழங்கு்தல் ஆகிய அ்னத்தும் உணவு 

மு்ை ்சை்வ்களின் ஒரு சசையல்்பா்டாகும்.  

ஆயினும் சில ்�ரங்்களில் ஒன்று அல்லது 

ஒன்றுககு ்மற்பட்ட திட்ட உணவுத் 

வல்லு�ர்கள் இ்ணநது உணவுத்திட்ட ்பயிறசி 

மாணவர்கள், இைங்்க்லப் ்பட்ட மாணவர்கள், 

மருத்துவ மாணவர்கள், மருத்துவ மறறும் 

அறு்வசிகிச்சை நிபுணர்கள், சசைவிலியர, 

சசைவிலியியல் ்படிப்பு மாணவர்கள், வீடடு 

ஊழியர்கள் மறறும் சு்கா்தாரப் ்பணியில் 

ஈடு்படடுள்ை ஏ்ன்யாருககும் ்பயிறசி 

அளிககின்ைனர.

5.4. 6. திட்ட உணவு ஆபைோசைகர்

இநதிய உணவு கடடு�ோடடுச சைஙகம்

நிரவா்கம் அல்லது மருத்துவ திட்ட 

உணவு சசையல்மு்ை்களில் அனு்பவமுள்ை 

திட்ட உணவு ஆ்லாசை்கர, ஊட்டசசைத்து 

்பராமரிப்பு ச்தா்டர்பான ஆ்லாசை்ன மறறும் 

்சை்வ்க்ை வழங்கி, வை ்மலாண்மயில் 

்தாக்கத்்்த ஏற்படுத்துகிைார. ஊட்டசசைத்து 

்கணிப்பில் ஆ்லாசை்ன அல்லது ்சை்வ்க்ை 

வழங்குகிைார.  உணவுச ்சை்வ அ்மப்பு 

மறறும் ஊட்டசசைத்து ்பராமரிப்பு திட்டங்்ை 

மதிப்பீடு சசைய்தல், உணவுத்திட்டம் 

வடிவ்மத்்தல், வரவு சசைலவுத் திட்டம் 

தீடடு்தல், ்பதிவு சசைய்தல் மறறும் ்கல்வி 

உ்ப்கரணங்்கள் ச்பாருட்கள் வடிவ்மப்பு ஆகிய 

்சை்வ்களில் ஈடு்படுகிைார. ்்த்வப்்படும் 

உ்ப்கரணங்்கள், அ்தன் வடிவ்மப்பு, 

சு்கா்தாரம், ்பாது்காப்பு மறறும் ்பாது்காப்பு 

�்்டமு்ை்களில் வாடிக்்கயாைர்களுககும், 

சு்கா்தார குழுக்களுககும் ஆ்லாசை்ன 

வழங்கு்தல் ்்பான்ை சசையல்்பாடு்க்ை திட்ட 

உணவுஆ்லாசை்கர சசையகிைார.

5.5.1.  திட்ட உணவு ேல்லு�ரின் 

கசையல்�ோடு

1. ஊட்டசசைத்து சிக்கல்்க்ைக ்கண்டறி்தல் 

மறறும் மருத்துவம்னயில் 

்�ாயாளி்களின் ஊட்டசசைத்து நி்ல்ய 

மதிப்பீடு சசைய்தல்

2. உணவுத் திட்டங்்க்ை உருவாககு்தல் 

மறறும் சிைப்புவாயந்த திட்ட உணவு 

மாறைங்்களில் ்�ாயாளிககு ஆ்லாசை்ன 

வழங்கு்தல்

3. அ்னத்து சைமூ்க அ்மப்பு்களிலும் ச்பாது 

மக்களின் ஆ்ராககியத்்்த மதிப்பீடு 

சசைய்தல், ஊககுவித்்தல், ்பாது்காத்்தல் மறறும் 

்மம்்படுத்து்தல்.  ்மலும் ஊட்டசசைத்து 

ச்தா்டர்பான ்�ாய்க்ைத் ்தடுககும் 

உத்தி்க்ை கூறு்தல்.

4. ச்பாருைா்தார சிக்கனம் வாயந்த உணவு 

உற்பத்தி �்டவடிக்்க்க்ை நிரவகித்்தல், 

உயர்தரமான உணவு / திண்பண்டங்்க்ை 

விநி்யாகித்்தல் மறறும் உணவு ்சை்வ 

அ்மப்பில் சு்கா்தாரம் மறறும் ்பாது்காப்புத் 

்தரங்்க்ை ்கண்காணித்்தல்

5. ்�ாய ்தடுப்பிற்கா்கவும், ஆ்ராககியத்்்த 

்மம்்படுத்்தவும் ஊட்டசசைத்து சைாரந்த 

நிபுணத்துவம் ச்பைவும் ்தனியார 

ஆ்லாசை்ன �்்டமு்ை்க்ை 

்மறச்காள்ளு்தல்.

6. ்தனி�்பர, குழுக்கள், ்பணியி்டங்்கள் 

ஊ்ட்கங்்களு்டன் ்பணியாறறு்தல் மறறும் 

ஆ்ராககியமான வாழக்்கககு உணவு 

ஆ்லாசை்ன்ய வழங்கு்தல்

7. உணவு மறறும் மருநது நிறுவனங்்களு்டன் 

இ்ணநது ஆராயசசி சசைய்தல், புதிய 

்தயாரிப்பு்க்ை உருவாககு்தல், 

நு்கர்வாருககு ்கல்வி அளித்்தல், வணி்க 

அ்மப்பில் சிைந்த உணவு மறறும் 

ஊட்டசசைத்து ்தயாரிப்பு்க்ை ஊககுவித்்தல் 

மறறும் சைந்்தப்்படுத்து்தல்

8. ச்தாழில் சைாரந்த ஆ்ராககிய ்கல்வி ்பயிலும் 

மாணவர்களுககு ஊட்டசசைத்து, உணவு 

்வதியியல் அல்லது உணவுச ்சை்வ 

நிரவா்கம் ்பறறி ்கறபித்்தல்
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5.5.2.  திட்ட உணவு ேல்லு�ரின் 

க�ோறுபபுகள

1. ்�ாயாளியின் ்கருத்து்க்ை ்்கட்டறிநது 

அவர்க்ை மரியா்்தயு்டனும், 

அக்க்ையு்டனும் ்கவனித்்தல்.

2. உண்மயான ்சை்வ்ய வழங்கு்தல்.

3. வயது, ்பாலினம், ்கலாசசைாரம், இனம், ம்தம், 

அரசியல் �ம்பிக்்க, அல்லது சு்கா்தார 

நி்ல ஆகிய ்பாகு்பாடின்றி சசையலாறறு்தல்.

4. ்தற்கால அறிவியல் வைரசசிககு ஏறை 

்தரமான ்பாது்காப்்பான, உயர்தர ் சை்வ்ய 

வழங்கு்தல்.

5. ்�ாயாளியின் சிகிச்சை மறறும் ்பராமரிப்பில் 

அவர்களு்்டய முடிவு்களுககும், 

விருப்்பங்்களுககும் மதிப்்பளித்்தல்..

6. ்�ாயளி்களுககு அவர்களின் ்�ாயநி்ல 

மறறும் சிகிச்சை ்பறறி ச்தளிவா்க 

அறியசசசைய்தல்.

7. ்்த்வப்்பட்டால் மறசைாரு திட்ட உணவு 

வல்லு�ரின் ஆ்லாசை்ன்ய ச்பறு்தல் 

அல்லது ்�ாயாளி்ய அவர்களி்டம் 

ஆ்லாசை்ன ச்பை ்பரிநது்ரத்்தல்.

8. சிகிச்சை அல்லது ்பராமரிப்்்ப 

்மறச்காணடிருககும் ்்பாது ்்த்வ 

ஏற்பட்டால் எந்த நி்லயிலும்  

சிகிச்சைக்கான ஒப்பு்த்ல 

வழங்கு்தல், நிறுத்தி்வத்்தல் அல்லது 

சிகிச்சையிலிருநது விலகு்தல்.

9. ்கவ்ல்தரககூடிய ்த்கவல் ஏ்்தனும் 

இருப்பின் அ்்த ்�ாயாளியி்டம் 

ச்தரிவித்்தல்.

10. ்�ாயாளியின் அனுதியின்றி அவ்ரப் 

்பறறிய ்தவ்கல்்க்ை மறைவர்களி்டம் 

ச்தரிவிக்கககூ்டாது. சைட்டத்திறகு அல்லது 

ச்பாதுமக்களின் ்பாது்காப்பிற்கா்க 

்்த்வப்்பட்டால் ச்தரிவிக்கலாம்.

11. ்�ாயாளி ச்தா்டர்பான ஆயவ்க 

்பரி்சைா்த்ன முடிவு்களின் �்கலி்ன 

ச்பறு்தல்.

12. மறசைாரு திட்ட உணவு வல்லு�ரி்டம் 

்�ாயாளி்ய ்பரிநது்ரககும் ்்பாது, 

அவருககு அனுப்பும் விவரககுறிப்பு்களின் 

ஒரு �்கலி்ன ்பாது்காத்து ்வத்திருத்்தல்.

13. ்கட்டணங்்கள் ்பறறிய ்கணககு்க்ை 

்வத்திருத்்தல்.

14. எதிர்பாரா்த வி்ைவு்கள் ஏ்்தனும் 

ஏற்பட்டால் ்தயங்்காமல் கூறு்தல்.

5.4.3.  திட்ட உணவு ேல்லு�ரின் கதோழில் 

க�றிமு்்றகள

• ்தனி �்பருககு எதிரா்க எந்தவி்தமான 

்பாகு்பாட்்டயும் திட்ட உணவு வல்லு�ர 

்தவிரத்்தல்

• �ல்ல �ம்பிக்்கயில் ச்தாழி்ல 

அரப்்பணிப்பு்டன் நி்ை்வறறு்தல்.  

• சைட்டத்திட்டங்்களின் ஒழுங்கு மு்ைப்்படி 

்த்கவல் இர்கசியத்்தன்்ம்ய ்பராமரித்்தல்

5.6.  உணவுத் திட்ட ஆபைோசை்னயில்  

கணினியின் �யன்�ோடு

5.6.1. ப�ர்கோணல் உத்திகள

• ஒரு சமன்ச்பாருள் �ன்கு 

எழு்தப்்படடிருந்தால் ்�ாயாளியு்டன் ஒரு 

�ட்பான உ்ரயா்ட்லத் ச்தா்டர முடியும்.

• நிரல் வடிவ்மப்பில் கி்ை்பகுப்பு 

சசையல்்பாடு்க்ை (Branching system) 

்பயன்்படுத்துவ்தால் எந்த ஒரு ்்கள்வியும் 

்பதில் இல்லாமல் விடு்ப்ட வாயப்பு இல்்ல.

• ்கணினி மூலமான ்�ர்காணல் 

ச்தாழில்மு்ை வல்லு�ரின் 

்�ரத்்்தக கு்ைககிைது ்மலும் 

�டுநி்லத்்தன்்மயு்டன் ்�ாயாளியின் 

்பதில்்க்ைப் ச்பறுகிைது.

• ஒரு மனி்த ்்படடியாை்ர வி்ட ்கணினி 

மூலம் ்்கட்கப்்படும் சைங்்க்டமான 

்்கள்வி்களுககு ்�ர்மயான ்பதி்ல 

்�ாயாளியால் வழங்்க இயலும்.

• ்�ாயாளி்ய சைநதிப்்ப்தறகு முன்்பா்க்வ 

அவர குறித்்த ்த்கவல்்க்ை ் சை்கரித்து, ் �ாய 

நீக்கம் ச்தா்டரபு்்டய ஊட்டசசைத்து சைாரந்த 

்த்கவல்்க்ை ச்பைவும், அசசிடடு வழங்்கவும் 

இயலும்.
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5.6.2.  கசையற்க நுண்ணறிவு 

(Artificial Inteligence – AI)

குறிப்பிட்ட வரம்பிறகுள் முடிவு்க்ை 

திட்டமிடும் வ்்கயில் ்கணினி 

வடிவ்மக்கப்்படடுள்ைது.  ஊட்டசசைத்து 

ச்தா்டர்பான சிக்கல்்க்ை ்கண்டறி்தல், 

அ்தற்கான ்சைா்த்ன்க்ை நி்கழத்து்தல், 

புதி்தா்க ஏற்படும் மர்பணு சைாரந்த பிைப்பு 

பி்ழ்க்ை ்கண்டறி்தல் மறறும் மருநது 

ஊட்டசசைத்து சிக்கல்்க்ை ்தனி்மப்்படுத்து்தல் 

்்பான்ை சசையல்்களில் சசைவிலியர மறறும் 

உணவுத் திட்ட வல்லு�ருககு ்கணினி உ்தவி 

புரிகிைது.

5.6.3. ஊட்டசசைத்து �ரோேரிபபுத் திட்டம்

்�ர்காணல் �்டத்்தப்்பட்ட பின்பு 

ஊட்டசசைத்து நி்ல்ய மதிப்பீடு சசையது ஓர 

்பராமரிப்பு திட்டத்்்தத் திட்டமி்ட ்வணடும்.

அ.  ்கணினி ்�ாயாளியின் உணவுத் 

திட்ட ்த்கவல்்க்ை ஆராய்தல், ஒரு 

்�ாயாளியின் குறிப்பிட்ட ஊட்டசசைத்து 

்்த்வ்க்ை பூரத்தி சசையயும் 

உண்வத் திட்டமிடு்தல் ்்பான்ைவற்ை 

சசையல்்படுத்தும் திைன் ச்காண்ட்வ.
ஆ.  ்கணினி மூலமா்க ஒரு ்�ாயாளிககு 

அவரு்்டய உ்டல்�லக ்்காைாறின் 

பின்னணி குறித்து ்கறபிக்க இயலும்.  

அவர்களுககு சிகிச்சை உணவு ்பறறிய 

்த்கவல்்க்ை ச்தரிவிக்கவும், வாழக்்க 

மு்ைககு ஏறைார ்்பால் உணவில் 

மாறைங்்கள் சசையயவும் இயலும்.

5.6.4.  �டுக்க அருகோ்ே 

கண்கோணிபபு

்�ாயாளியின் விவரங்்க்ை ்சை்கரிப்்பது, 

ECG ்பகுப்்பாயவு, சிறுநீர சவளி்யறும் 

அைவு மறறும் ்படுக்்கயில் இருககும் 

்்பாது அளிக்க ்வணடிய மருநது அைவு்கள் 

ஆகிய அ்னத்்்தயும் ்கணினியின் உ்தவி 

ச்காணடு சசையல்்படுத்்தலாம்.

5.6.5. பின்கதோ்டர்தல்

்மக்ரா ்கம்ப்யூட்டர்கள் மருத்துவ 

்பதி்வடு்க்ை உ்டனடியா்க அணுகி 

்பரி்சைா்த்ன்க்ை திட்டமி்டவும், 

ஆயவ்க ்தரவு்க்ை மீணடும் ஆராயவும் 

்பயன்்படுகின்ைன.

5.7. �யனோ்ளரின் �ோர்்ேயில் 

கணினியில் கோணப�டும் வி்ளககஙகள:

1.  வயது, ்பாலினம், மு்கவரி, எ்்ட மறறும் 

்�ாயாளியின் எண, உ்டல்நி்ல ்்பான்ை 

்த்கவல்்க்ை ்சைமித்து ்வககும் மு்தன்்மக 

்்காப்பு (master file)

2.  ்க்லாரி, ்கார்்பா்ைட்ரட, புர்தம் மறறும் 

ச்காழுப்பு மதிப்பு்டன் உணவு ச்பாருட்க்ைப் 

்பறறிய ்த்கவல்்ை ்சைமித்து ்வககும் 

உணவு வ்ல்தைம். உணவு ்வ்ைககு 

ஏற்ப உணண்வணடிய உணவு்கள் 

அ்கர வரி்சைப்்படி ச்காடுக்கப்்படடிருககும்.  

ஒவசவாரு ்பரிமாைலுககும் உள்ை அைவுககு, 

்தனி �்பருககு ்்த்வயான ்பரிமாறும் அைவு 

ஆகியனவும் குறிக்கப்்படடிருககும். உணவுப் 

ச்பாருட்க்ை ்சைரப்்ப்தறகும், நீககுவ்தறகும் 

இதில் வசைதி ஏற்படுத்்தப்்படடுள்ைது.

உணவு ஆபைோசை்ன

உணவு ஆ்லாசை்ன அ்மப்பு 

்�ாயாளியின் ்தனிப்்பட்ட ்த்கவலு்டன் 

ச்தா்டங்குகிைது. இது மூன்று பிரிவு்கைா்க 

பிரிக்கப்்படடுள்ைது.

• ஒரு �ா்ைய உணவு உடச்காள்ளு்தலின் 

்பகுப்்பாயவு
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• சுருக்கம்

• அசசிடு்தல்

ஒரு �ோ்்ளய உணவு உடககோளளுதலின் 

�குப�ோய்வு

இ்தன் மூலம் ஒரு �்பர அ்னத்து 

உணவுப் ச்பாருட்க்ையும் ்படடியலிடடு அ்தன் 

அைவு்க்ை மதிப்பீடு சசையய உ்தவுகிைது. 

சுருககம்

்பரிநது்ரக்கப்்பட்ட அைவு்களில் 

உடச்காள்ை ்வணடிய ்க்லாரி, 

்கார்்பா்ைட்ரட, புர்தம், ச்காழுப்பு 

ஆகியவற்ை சுருக்கமா்க வழங்குகிைது.

அசசிடுதல்

்தவிரக்க ்வணடிய மறறும் ்சைரக்க 

்வணடிய உணவுப் ச்பாருட்க்ை ்பரிமாறும் 

அைவு்களு்டன் ்படடியலிடடு, அசசிடடு ச்பை 

இயலும்.

முழுதிட்டமும் கீழுள்ை ்ப்டத்தில் 

ச்காடுக்கப்்படடுள்ைது.
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கணினி ேழியோக உணவுத் திட்டமி்ட்ைக கற்றல் - CALID
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CALID ்கணினி வழியா்க உணவுத் திட்டமி்ட்லக ்கறைல்

உணவு சிகிச்சை  ்பல வ்்கயான ்�ாய்களில் உணவு மறறும் சைத்துக்களின் ்பங்கு

உணவு ஆபைோசைகர் ஊட்டசசைத்து மறறும் உணவு குறித்து அ்னத்து அம்சைங்்களிலும் 

துல்லியமான ஆ்லாசை்ன மறறும் ்த்கவல் வழங்கும் சு்கா்தார 

நிபுணர.

உணவுககுேோய் �ோ்த 

ேழியோக உணேளித்தல் 

அல்ைது குேோய் மூைம் 

உணேளித்தல்

உ்டலுககுத் ்்த்வயான சைத்துக்கைான புர்தம், ்கார்்பா்ைட்ரட, 

ச்காழுப்பு, ்வட்டமின்்கள் மறறும் ்தாது உப்பு்கள் ச்காண்ட சிைப்பு 

திரவ உணவி்ன குழாய மூலம் வயிறு அல்லது கு்டல்்பகுதியில் 

சசைலுத்து்த்ல குழாய வழி உணவாகும்.

இரத்த �ோ்ளம் ேழியோக 

உணேளித்தல்

்�ாயாளிககு ்்த்வயான ஊட்டசசைத்துக்கள் ்�ரடியா்க �ரம்பு 

வழியா்க வழங்்கப்்படும் சிைப்பு வாயந்த உணவூட்டமு்ை.

ேேககேோன 

ேருத்துேே்ன உணவு

வழக்கமான உணவு, சமன்்மயான உணவு, திரவ உணவு, 

ச்தளிந்த திரவ உணவு, முழு திரவ உணவு, கூழாக்கப்்பட்ட உணவு 

மறறும் ்கடடுப்்படுத்்தப்்பட்ட உணவு ்்பான்ை்வ வழக்கமான 

மருத்துவம்ன உணவு்கைாகும்.

சிகிச்சை உணவியல் ்�ாய்களுக்கான  உண்வ சிகிச்சைக்கா்க ்பயன்்படுத்துவது்டன் 

ச்தா்டரபு்்டய உணவியலின் ஒரு பிரிவு ஆகும்.

க்ைசகசைோறகள
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ேதிபபீடு

I சைரியோன வி்்டயி்ன பதர்நகதடு

1. ச்தளிந்த திரவ உணவி்ன கூறு்க.
 அ. ்கஞ்சி ஆ. ்பால்

 இ. ்பாரலி  நீர ஈ. குளுக்்காஸ

2. இவறறுள் சமன்்மயான உணவு எது?

 அ. வா்ழப்்பழம் ஆ. ்பருப்பு ்பாயாசைம்

 இ. ்பாரலி நீர  ஈ. வடி்கடடிய ்கஸ்டரட

3.  ஒரு �ா்ைககு ……………………….மு்ை 

மடடு்ம மூககு-இ்ரப்்்பகுழாய வழியா்க 

உணவு சசைலுத்்தலாம்.
 அ 1 மு்ை ஆ 2 மு்ை

 இ 3 மு்ை ஈ 4 மு்ை

4.  மூககின் வழியா்க இ்ரப்்்ப அல்லது 

சிறுகு்டலுககு குழா்ய சசைலுத்து்தல் 

………………………….எனப்்படும்.
 அ  ்�்சைா ்்கஸடிரிக

 ஆ ்�்சைா என்டிரிக

 இ ்�்சைா டி்யாடினல்

 ஈ ்�்சைா செெுனல்

5. சைரியா? ்தவைா?

 1.  சிகிச்சை உணவி்ன திட்டமிடுவ்தறகு 

ஒருவரது சைா்தாரண உண்வ அடிப்்ப்்ட 

ஆகும்

 2  உணவுக குழாய ்பா்்த �ன்கு சசையல்்படும் 

்�ாயாளிககு TNP மு்ையில் உணவு 

சசைலுத்துவது சிைந்தது.

II குறுகிய வி்்டயளி.

1. உணவு சிகிச்சை வ்ரய்ை சசைய்க.
2. ச்தளிந்த திரவ உணவு என்ைால் என்ன?

3.  குழாய வழி உணவு சசைலுத்து்தல் என்ைால் 

என்ன?

4. குழாய வ்்க்க்ைப் ்படடியலிடு்க.
5.  இரத்்த �ாைம் வழியா்க உணவளித்்தல் 

என்ைால் என்ன?

6.  இரத்்த �ாைம் வழியா்க உணவளித்்தலின் 

வ்்க்க்ை ்படடியலிடு்க.
7.  திட்ட உணவு வல்லு�ர வ்ரயறு.
8.  திட்ட உணவு வல்லு�ர்களின் வ்்க்க்ை 

்படடியலிடு்க.

9.  திட்ட உணவு ஆ்லாசை்னயில் ்கணினியின் 

்பங்கு யாது?

10.  ்கடடுப்்படுத்்தப்்பட்ட உணவு என்ைால் என்ன?

III சுருககேோன வி்்டயளி.

1.  உணவு சிகிச்சையின் �ன்்ம்க்ை 

குறிப்பிடு்க.

2.  சைா்தாரண உணவில் சசையயககூடிய உணவு 

மாறைங்்கள் யா்வ?

3. திரவ உணவின் வ்்க்க்ை குறிப்பிடு்க.

4.  திட்ட உணவு வல்லு�ரின் ்பணி்க்ை 

்படடியலிடு்க

5.  திட்ட உணவு வல்லு�ரின் ச்தாழில் சைாரந்த 

ச�றிமு்ை்கள் யா்வ?

IV விரிேோன வி்்டயளி.

1.  வழக்கமான மருத்துவம்ன உணவு்க்ை 

விைககு்க.

2.  சிைப்பு வாயந்த உணவளிககும் மு்ை்க்ை 

விைககு்க.

3.  திட்ட உணவு வல்லு�ரின் ச்பாறுப்பு்க்ை 

விவாதி.

4.  உணவுககுழாய ்பா்்த வழியா்க 

உணவளித்்தல் மறறும் இரத்்த �ாைம் 

வழியா்க உணவளித்்தலின் வ்்க்கள் 

யா்வ?

5.  உணவு ஆ்லாசை்னயில் ்கணினியின் 

்பங்கி்ன விைககு்க.
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