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gksyh dk R;ksgkj cqjkbZ ij vPNkbZ dh fot; dk R;ksgkj gSA ysfdu
blesa cgqr&lh cqjkb;k¡ vk xbZ gSaA g¡lh&[kq'kh ds okrkoj.k esa R;ksgkj eukus dh txg bl
R;ksgkj ij yksxksa dk ijLij ,d nwljs ij dhpM+ Mkyuk] xkfy;k¡ nsuk] pksjh ds lkeku ls
gksyh dk >kM+ Hkjuk vkfn dk;ksZa ls bl R;ksgkj dk egRo de gksrk tk jgk gSA blh rjg
dh ,d  ?kVuk bl dgkuh esa if<+,A

ckr mu fnuksa dh gS] ftu fnuksa eSa fudj igurk Fkk( ;kuh NksVk Hkh Fkk vkSj 'kjkjrh
HkhA ekSt&eLrh ds fnu Fks( fpark&fQØ dksbZ Fkh ughaA

bl o"kZ dh rjg ml o"kZ Hkh gksyh vkbZ FkhA eqgYys esa gksyh tykus ds fy, ydM+h tek
djus dh leL;k Fkh lks vklikl ls ftrus ydM+h&QV~Bs
bdV~Bs fd, tk ldrs Fks] os i;kZIr ugha FksA blfy,
r; gqvk fd eqgYys ds ihNs dh igkM+h ls dqN lw[kh
>kfM+;k¡ dkV ykbZ tk,W¡A

vkf[kj gksyh dk fnu vk x;k] ysfdu gksyh dk
>kM+ vHkh igkM+ ugha gks ik;k FkkA nksLrksa dh fpark
dks ns[krs gq, eSaus eaMyh dks lq>ko fn;k] ^^D;kas u
dqN yksxksa ds ;gk¡ ls pkjikbZ] ydM+h ds QkVd]
dqlhZ&est vkSj ,slk dksbZ Hkh lkeku] tks ckgj j[kk
gks] mBk fy;k tk,A bl dke esa eqgYys ds [kwlV vkSj xqLlSy yksxksa dk fo'ks"k /;ku j[kk
tk,] ftUgkasus gesa o"kZ Hkj lrk;k gSA** lq>ko eku fy;k x;kA

vc D;k Fkk \ lkjh eaMyh pkj&ik¡p VqdM+ksa esa c¡V xbZA gj VqdM+s esa rhu&pkj yM+ds
FksA lcus vius&vius ?kjksa ls nwj ds bykds pqus vkSj gekjk vfHk;ku 'kq: gks x;kA fQj rks
rjg&rjg dk ydM+h dk lkeku vkrk jgk vkSj VwwV&VkVdj gksyh ds >kM+ esa iM+rk jgkA
dqN gh ?kaVksa esa >kM+ dk igkM+ cu x;kA

eSa viuh VqdM+h dk usr`Ro dj jgk Fkk( esjs lkFk rhu yM+ds vkSj FksA ge yksxksa us ekLVj
jfryky vkSj iafMr xaxkizlkn dh pkjikbZ] eUus lko dk QkVd] gjhpan pwusokys dh lh<+h
vkSj u tkus D;k&D;k gksyh dh HksaV p<+k fn;kA

f'k{k.k&ladsr % d{kk esa gksyh ds gqM+nax ij ppkZ djsaA cPpksa ls iwNsa fd os ml fnu D;k&D;k djrc
djrs gaSA buls dqN yksxksa dks izlUurk gksrh gksxh rks dqN nq[kh Hkh gksrs gksaxsA muls iwfN, fd yksxksa
dks nq[k igq¡pkdj [kq'k gksuk vPNh ckr gS D;k \ ge fdlh dh oLrq dks ykdj gksyh esa tyk nsrs gSa
vkSj [kq'k gksrs gSa ysfdu tc viuh oLrq bl rjg pksjh dh tkus ds ckn jk[k gks tkrh gS rks gesa nq[k
gksrk gSA ,sls dkeksa dk ifj.kke lkspdj gh dke fd, tk,W¡A

gk; esjh pkjikbZ
ikB 19
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vkf[kj gksyh tyus dk le; Hkh vk x;kA gksyh&ngu vkjaHk gqvk vkSj ns[krs&gh&ns[krs

>kM+ dk igkM+ /kw&/kwdj tyus yxkA VwVs Vhu ds duLrj dk <ksy ctk] eaMyh ds cnu esa

fFkjdu gqbZ vkSj fQj tks gqM+nax 'kq: gqvk] rks jkr ds ckjg cts tkdj #dkA

?kj igqa¡pdj eSaus ns[kk fd lc yksx ijs'kku cSBs gSaA ek¡ vkSj firk th ds psgjksa ij xqLls

vkSj ijs'kkuh ds Hkko gSaA eSaus lkspk] vkt rks esjh [kSj ughaA Mjrs&Mjrs tSls gh ?kj esa dne

j[kk fd firk th dh l[r vkokt lqukbZ nh]^^D;ksa js! rsjh pkjikbZ dgk¡ gS \**

^^esjh pkjikbZ \** eSaus pkSaddj dgkA ^^gk¡] geus lkjk ?kj ns[k fy;kA dgha ugha feyhA

dgk¡ j[kh Fkh fudkydj \** ek¡ us iwNkA

eq>s dkVks rks [kwu ughaA vc ls dqN nsj igys dh lkjh eLrh mrj xbZA gqM+nax dk jax

Qhdk iM+ x;kA VwVs gq, duLrj dh

Bd~&Bd~ dkuksa esa xw¡tus yxhA

eSaus dksbZ tokc ugha fn;k] exj

rHkh eq>s /;ku vk;k fd gekjh eaMyh

ds tks Nksdjs bl rjQ vk, Fks] muesa

fcYyw Hkh Fkk vkSj mu fnuksa esjh fcYyw

ls dqN [kVd Hkh jgh FkhA ckr lkQ

gks pqdh Fkh fd gks&u&gks ;g t:j

fcYyw dk gh dke gSA

[kSj] tSls&rSls eu dks le>k;k fd vc tks gksuk Fkk] lks gks x;kA exj ml jkr rks

eq>s Q'kZ ij njh fcNkdj gh lksuk iM+kA vc Hkh tc&tc gksyh vkrh gS] eSa viuh pkjikbZ

dks t:j ;kn dj ysrk gw¡A

'kCnkFkZ
'kjkjrh & 'kjkjr djusokyk

gqM+nax & minzo

vfHk;ku & fdlh fo'ks"k dk;Z ds fy, ;kstuk cukdj ml ij dk;Z djukA

duLrj & [kkyh ihik

gksyh ngu & gksyh tyuk@gksyh tykuk

[kVduk & cqjk yxuk] vucu gksuk

fFkjdu & Bqed&Bqeddj pyuk] ukprs gq, pyukA
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iz'u vkSj vH;kl

iz'u 1 gksyh ds >kM+ dks igkM+ tSlk Å¡pk cukus ds fy, cPpksa dks D;k djuk iMk \
iz'u 2 gksyh ds fy, dgk¡&dgk¡ ls lkeku yk;k x;k \

iz'u 3 gksyh ds fy, lkeku mBkus esa fdu yksxksa dk fo'ks"k /;ku j[kk x;k \

iz'u 4 dgkuh ds uk;d dks gksyh&ngu dh jkr Q'kZ ij gh njh fcNkdj D;ksa lksuk iM+k\

iz'u 5 ek¡ vkSj firk th ds psgjs ij xqLls vkSj ijs'kkuh ds Hkko D;ksa Fks \

iz'u 6 cPpksa dh Vksyh us yksxksa ds ?kjksa ls gksyh tykus ds fy, tks lkeku mBk;k] D;k

rqEgkjh n`f"V esa ;g dke mfpr Fkk \ D;ksa\

iz'u 7 gksyh ij yksx gqM+nax epkrs gSa] nwljksa dks ijs'kku Hkh djrs gSaA rqeus  fdl rjg ls

gksyh eukbZ \ D;k rqe gqM+nax epkuk mfpr le>rs gks \

Hkk"kkrRo vkSj O;kdj.k

Û f'k{kd ikB esa ls fdlh ,d vuqPNsn dk Jqfrys[k cPpksa dks fy[kk,¡A iqLrd esa ls

'kCn ns[kdj rFkk vuqPNsn ns[kdj cPpksa dks bldh tk¡p djus dks dgsaA

iz'u 1 nq%[k vkSj 'kksd dh voLFkk esa yksxksa ds eq¡g ls ^gk;^ 'kCn fudyrk gSA blh çdkj

fuEufyf[kr voljksa ij gekjs eq¡g ls dkSu ls 'kCn fudyrs gSa &

çlUurk esa @ vk'p;Z esa @mRlkg esa @fpUrk esa A

iz'u 2 uhps fn, x, eqgkojksa ds vFkZ fy[kks vkSj okD;ksa esa iz;ksx djksA

d- dkVks rks [kwu ugha   [k- jax Qhdk iM+ tkuk

x- >kM+ dk igkM+ cu tkuk   ?k- HksaV p<+k nsukA

iz'u 3 uhps fn, x, 'kCnksa@'kCn&lewgksa dk vius okD;ksa esa ç;ksx djksA

ekSt&eLrh] vklikl] Mjrs&Mjrs] ns[krs&gh&ns[krs] eaMyh] ijs'kku] 'kjkjr] pkSaddj]

usr̀RoA

iz'u 4 uhps fy[ks okD;ksa dks lgh djds iqu% fy[kksA

d- fjef>e&fjef>e ikuh dh cawn cjl jgk gSA

[k- gj VqdM+k esa rhu&pkj yM+ds FkkA

x- gj o"kZ dk rjg gksyh vk;kA

?k+ mu fnuksa esjk fcYyw ls [kVd jgk FkkA

³- yM+fd;k¡ gal jgs gSaA
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Û uhps fy[ks okD; dks i<+ksA

^^jke us jko.k dks ekjk^^A
bl okD; esa ̂ us* 'kCn jke o jko.k dks tksM+us dk dke dj jgk gSA ̂dks* 'kCn jko.k
o ekjk dks tksM+us dk dke dj jgk gSA

iz'u 5 ^uŝ  vkSj ^dkŝ  dk iz;ksx djrs gq, nks okD; cukdj fy[kksA

Û 'kCnksa dk okD; esa iz;ksx djds 'kCnksa ds fyax ds ckjs esa irk fd;k tk ldrk gS] tSls

HkSal dkyh gksrh gSA dkSvk dkyk gksrk gSA dkyk] dkyh( gksrk gS] gksrh gS 'kCnksa ls
iqfYyax vkSj L=hfyax dh tkudkjh gks ldrh gSA

iz'u 6 fuEufyf[kr 'kCnksa esa tks L=hfyax gSa mUgsa L=hfyax ds oxZ esa vkSj tks iqfYyax gSa mUgsa
iqfYyax oxZ esa fy[kks %
?kq¡?k:] HkSal] cksry] iks'kkd] fgju] osnuk] ?kVuk] ihiy] ?kh] lqikjh] pikrh] nk¡r]
vjgj] pkjikbZ] gksyh] jax] duLrj] igkM+] >kM+] eaMyh] igkM+hA

jpuk

Û gksyh 'kkafr vkSj ln~Hkkouk ds lkFk euk;k tkusokyk ,d ifo= R;ksgkj gSA bl fnu

yksxksa dks dhpM+ yxkuk] xkyh&xykSt djuk] nsj jkr rd uxkM+s ctkdj cqtqxksZa
vkSj cPpksa dks ijs'kku djuk D;k Bhd gS \ vc dh ckj rqe vius eqgYys esa gksyh
dk R;kSgkj fdl rjg 'kkyhurk ls eukvksxs] vkB okD;ksa esa fy[kksA

xfrfof/k

Û xŸks@dkxt ls gksyh esa iguusokyh >kyjnkj Vksih vkSj eq[kSVk cukvksA

;ksX;rk&foLrkj

Û irk djks ge gksyh dk R;kSgkj D;ksa eukrs gSa\

Û fuEu fcUnqvksa ds vk/kkj ij gksyh R;kSgkj dk o.kZu djks&

1- dc euk;k tkrk gSA
2- D;ksa euk;k tkrk gSA
3- dSls euk;k tkrk gSA
4- gksyh R;kSgkj dk D;k egRo gSA
5- gksyh R;kSgkj eukrs le; D;k&D;k lko/kkfu;k¡ cjruh pkfg,A
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