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नीच ेकुछ पंजाब स्कूऱ शिक्षा बोडड की व्याकरण की पसु्तक से पंजाबी से ह दंी 
के उदा रण हदए जा र े  ैं और उसके बाद पाठ के अभ्यास को  ऱ ककया गया 
 ै : 

ऩॊजाफ स्कूर शिऺा फोर्ड की व्माकयण की ऩुस्तक के उदाहयण 
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अभ्यास 

 

1.

अनुवाद -1 ऩॊजाफ की इस धयती का मह नाभ तो भुसरभानों के आने 
के साथ ऩॊज+आफ से प्रचशरत हुआ । ऩयन्तु इससे ऩूर्ड इस ऺेत्र के 
सम्फन्ध भें ऩॊचनद के प्रमोग के प्रभाण प्राप्त होते हैं । सभम के 
ऩरयर्तडन के साथ ऩॊजाफ का मह बौगोशरक ऺेत्र सॊसाय की प्राचीनतभ 
वर्कशसत भहान सॊस्कृतत का केन्र फन जाता है । 

2.

 

अनुवाद-2. हय सभाज अऩनी आर्श्मकताओॊ के अनुसाय चचह्नों, 
प्रतीकों, बफम्फों की बाषा का यचनात्भक प्रसाय कयता है।  मे चचह्न, 
प्रतीक, बफम्फ औय सॊकल्ऩ यहन-सहन के फहुत साये प्रसाय (जीर्न के 
कई ऩहरुओॊ) को सभझने भें सहामक शसद्ध होत ेहैं।  जफ हभ यहन-
सहन के साथ जुड़े अथों को सभझने की कोशिि कयते हैं, तो इस 
प्रमास भें हभ ककसी वर्िेष ऺेत्र की साॊस्कृततक वर्यासत की झरक 
देखत ेहैं।   



3.

 

अनुवाद -3 ऩॊजाफ भें गुरु नानक र्ाणी के तीन उच्च आदिड - नाभ 
जऩो, ककयत (ऩरयश्रभ) कयो तथा र्ॊर् के छको (फाॉटकय खाओ) , ऩॊजाफी 
यहन सहन भें गहयी जड़ें ऩकड़ गए । ऩॊजाफी ऩरयश्रभ कयके खुिहार 
उच्च जीर्न स्तय जीने के शरए सॊसाय के ककसी बी बाग भें ऩहुॉचने 
रगे। ऩॊजाबफमों ने प्रत्मेक कामड , प्रत्मेक धॊधे भें अऩने ऩरयश्रभ से नाभ 
कभामा । 

4.

 

अनुवाद -4 भेरों भें जातत खुरकय साॊस रेती है, रोक प्रततबा तनखयती 
है तथा चरयत्र का तनभाडण होता है। भन फहराने तथा भेर-जोर के 
साभूहहक र्सीरे होने के साथ-साथ भेरे धाशभडक तथा करात्भक बार्ों 
की बी र्वृद्ध कयत े हैं। इनभें जातत का सभूचा भन तारफद्ध होकय 
नाचता तथा एक स्र्य भें गूॉजता है। 

5.



  

अनुवाद -5 प्रकृतत मा भानर् जीर्न भें घहटत ककसी घटना का सॊफॊध 
जफ ककसी दसूयी घटना के साथ जुड़ गमा , तफ भनुष्म सभान 
स्स्थततमों भें ऐसी ही घटनाओॊ के घहटत होने के सॊफॊध भें वर्श्र्ास 
कयने रगा। उसने एक घटना को दसूयी घटना का कायण भान शरमा। 
प्रकृतत के साथ अॊतकरड मा भें आने के साथ ही मे वर्श्र्ास फनने िुरू 
हो गए। 

6.

,
 

अनुवाद–6. रोग-वर्श्र्ास औय अॊधवर्श्र्ास-भ्रभ आज बी हभाये रोक-
जीर्न का एक जीर्ॊत हहस्सा हैं। जन्भ, वर्र्ाह औय भतृ्मु सॊस्काय  
आज बी श्रद्धा के साथ ककए जात े हैं। फीभारयमों के इराज के शरए 
अचधकतय रोग आज बी उन ऩयम्ऩयागत इराज वर्चधमों भें वर्श्र्ास 
यखत ेहैं,स्जनका आधाय रोक-वर्श्र्ास हैं। 

7.

 

अनुर्ाद–7. प्राम् मह सभझा जाता है कक रोक वर्श्र्ास मा र्हभ भ्रभ 
भनुष्म की तनम्न फौवद्धक अर्स्था की उऩज हैं, स्जनका अतीत भें 



कापी भहत्र् है मा रोक वर्श्र्ास औय र्हभ-भ्रभ उन सभाजों की ही 
जीर्नचमाड का अॊग  ैं जो आहदकाऱीन समाजों के साथ काफी शमऱते-
जुऱत े ैं ।  

8.

अनुर्ाद-8.रोक खेरों भें खखराडड़मों को एकबत्रत कयने की वर्चध अतत 
आकषडक होती है । कुछ फच्चे ककसी ऊॉ ची जगह ऩय खड़ ेहोकय ऊॉ चे 
स्र्य भें रमात्भक स्र्य उच्चरयत कयत ेहैं, स्जन्हें सुनकय फच्चे चोयी-
तछऩे, फहाने के साथ घयों से तनकरकय खेर भें िाशभर हो जात ेहैं । 

9.

अनुवाद–9 रोक गीत, रोक-भन के ऐसे सच्चे बार् हैं जो सुप्त शसद्ध 
रोक रृदमों से झयनों की तयह झय कय रोक चेतना के अॊग फनत ेहुए 
ऩीढ़ी दय ऩीढ़ी आगे ऩहुॉचत े हैं । मे ककसी कौभ की अवर्बास्जत 
फहुभूल्म सम्ऩस्त्त होती हैं । ककसी फोरी के साहहत्म की मह ऐसी 
ऩहरी वर्िेषता होती है । 

10.



अनुवाद–10 नकरों भें दिडकों की बी भहत्त्र्ऩूणड बूशभका होती है । 
अशबनेताओॊ तथा दिडकों का आऩस भें फड़ा गहया सम्फन्ध होता है । 
दिडक जफ जी चाहें नकरों भें हस्तऺेऩ कय सकत ेहैं । जफ नकरफाज़ 
‘अखाड़ा' रगात ेहैं, तो दिडक उनके इदड-चगदड जुड़ने िुरू हो जात ेहैं। 
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