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३.१   ्छोटे खेि

३. खेि और प्दि्योदगिवाएँ

अंिर-ब्हर

रसस् कसी

गेंि म्रकर ब्ि करन्

	खिे खेिते समर स्त्वध्नी रखें दक बच्े दगरेंगे नहीं । (मिै्न स्फ-सुथर् हो) खिेों के दचत्ों क् दनरीक्ण करने के दिए कहें।  
दत्वदभन्न खेि्ें क् प्तरक्ीकरण करत्व् िें ।  

िंगड़ी रूम्ि प्नी
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३.२   प्दि्योदगिवाएँ

ईंटों के ऊपर चिने की 
प्दतरोदगत्

  प्दतरोदगत्ओं क् आरोजन करते समर सुरक्् क् दत्वशेष धर्न रखें । प्दतरोदगत्एँ प््रंभ होने से पूत्वया सभी सूचन्एँ और 
दनरम समझ्कर बत्एँ ।

    मेरी कदृि :
  तुमने दजस प्दतरोदगत् में दहसस् दिर् थ्, उसक् त्वणयान करो ।

  

  तुमहें दकस प्दतरोदगत् में दहसस् िेन् अच्छ् िगेग् ? करों ?

  

 दनमन प्क्रों के अनुस्र तुमने खिे की दजन प्दतरोदगत्ओं में दहसस् दिर्; उनक् त्वगतीकरण 
करो । 

  (१) िो की प्दतरोदगत् 
 (२) दमत् की सह्रत् से प्दतरोदगत् 
 (३) स्मग्री सदहत प्दतरोदगत् 
 (4) गुट्ंे के बीच प्दतरोदगत्

सप्याक्र िौड़ने की 
प्दतरोदगत्

रससी के ऊपर कूिने की 
प्दतरोदगत्
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३.३ सथवानी्य और पवारंपररक खेि 

गुल्ी-डंड् गोदिर्ँ (कंचे)

ट्रर िौड़्न्

स्म्नर फुगड़ी

ज्ँत / चक्ी फुगड़ी

िट्ू चि्न्/ घुम्न्

    सथ्नीर और प्रंप्ररक खेिों की सूची बन्एँ । नरे खिे कैसे खिेने हैं; रह समझ्एँ ।

एक ह्थ की फुगड़ी
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मेरी कृति :
	 	अपनी	पसंद	के	खेल	का	नाम	बताओ	।
	 	ऊपर	मनोरंजनपर	खेलों	की	जो	सूची	दी	है	;	उनमें	कौन-से	खेल	पसंद	हैं	?
	 	जजस	नये	खेल	की	तुमहें	जानकारी	है;	वह	कक्ा	में	बताओ	।	

जवजिन्न	खेलों	द्	वारा	हमारा	मनोरंजन	होता	है	तथा	हमें	आनंद	िी	प्ाप्त	होता	है	।	अलग-अलग	रोचक	
कृजतया	ँकरन	ेसे	शरीर	और	मन	में	स्फूजतति	उतपन्न	होती	है	।	पररणामसवरूप	उकताहट	दूर	हो	जाती	ह	ैऔर	
अधययन	करन	ेके	जलए	उतसाह	जनमातिण	होता	है	।		

मनोरंजनपर कृतियाँ 

     जवजिन्न	ढंग	से	ताजलयाँ	बजाना		

					एक	का	दूसरे	जैसा	अजिनय	करना/	चेहरे	पर	आए	हाव-िाव	का	अनुकरण	करना	।

एक	जमनट	आँखें	बंद	कर	शांत	बैठना	।	

जवजिन्न	पशु-पजक्यों	की	बोजलयों	की	नकल	करना	।		

मनोरंजनपर खेल 
	 (१)	जानकारी	के	आधार	पर	वसतु	का	पररचय		(२)		 खजाने	की	खोज						 	 					
	 (३)	टेबल	टेजनस	की	गेंद	को	सीधी	रेखा	 (4)		 माजचस	जगराना	।
	 	 में	ले	जाना	।
 (5)	ररंग	में	गेंद	डालना	।	 (६)		 समरण	खेल		
	 (७)	अंजुरी	से	जगलास	िरना	।	 (8)		 जनधातिररत	समय	मंे	कृजतयाँ	/	
	 	 	 	 गजतजवजधयाँ	पूणति	करना	।
	 (९)	एक-दूसर	ेको	हँसाना	।	 (१०)	पीछे	से	सुनाई	देने	वाली	आवाज	जकसकी	है;	
	 	 	 	 यह	पहचानना
	 (११)	बकसे	में	रखी	वसतु	पहचानना	।					 (१२)	गंध	सँूघकर	वसतु	पहचानना	।		
	 (१३)	गेंद	्ेंककर	मारना	।			 (१4)	जनशानेबाजी
	 (१5)	जमत्र	को	पहचानना	।				 (१६)	बालटी	में	गेंद	 े्ंकना	/	डालना	।

३.4 मनोरंजनपर खेल और कृतियाँ

	 जवजिन्न	मनोरंजनपर	खेलों	की	सूची	बनाकर	जो	साधन-सामग्ी	उपलबध	है	;	उनको	धयान	में	रखकर	खेलों	का	आयोजन	करें	।	
जवजिन्न	घरेलू	(बैठकर	खेले	जाने	वाले)	खेलों	की	जानकारी	के	जवषय	मं	ेपूछें	।		उनक	ेजनयम	और	कौशलों	को	लेकर	चचाति	करवाएँ।
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बैठकर खिेे ज्ने त्व्िे खेिों को घरेिू खेि कहते हैं । कनबदतर्, संगीत तदकर्, स्ँप-सीढ़ी, 
िूडो, कैरम जैसे दत्वदत्वध खेिों ि् त्व्र् हम्र् मनोरंजन होत् है । इन खिेों के क्रण हम्री एक्ग्रत्, 
दनणयार क्मत् और आतमदत्वशत्व्स में त्वृि् दध होती है । ख्िी समर क् अच्छ् उपरोग होत् है । 

३.5 घरेिू खेि

 दत्वदभन्न घरेिू खेिों की ज्नक्री के ब्रे में पू्छें । उन खिेों के दनरम और ब्रीदकर्ँ बत्एँ और रह भी समझ् िें दक दनरमों क् 
प्िन करन् आत्वशरक है ।   	मैि्न में खेिने की बसथदत न हो तब घरिेू खेिों क् आरोजन करें ।  

	घरेिू खिे खेित्व्ते समर दक्रर्शीित् को अदधक महत्त्व िें ।

संगीत तदकर् कनबदतर्

िूडो (चौसर) शतरंज स्ँप-सीढ़ी

मेरी कदृि :
  अपनी पसिं के घरेिू खेिों के न्म बत्ओ ।
  ऊपर दजन खेिों की सूची िी है ; उनमें तुमहें कौन-से खेि पसंि हैं ?
  तुमहें दजस नरे घरेिू खेि की ज्नक्री है ; त्वह अपने दमत् को बत्ओ ।


