
अलोंपिक खेलों में भारत 

 

     भूममका – पिछले हजार वर्षों का गुलाम भारत अगर हँस-खेल न िाया हो तो कोई 
आश्चयय नह ीं होना चाहहए | िरतींत्र भारत में खेलों का पवकास नह ीं िाया | हमारे खखलाडियों 
को पवश्वस्तर य सुपवधाएँ ह  नह ीं सामान्य सुपवधाएँ भी नह ीं ममल सक ीं | आज़ाद  के बाद 
भारत को गर बी, जनसींख्या, ननरक्षरता आहद बीमारयों ने एसा घेरा कक वह खेल-कूद क  
और ियायप्त ध्यान नह ीं दे िाया | यह  कारण है कक अरबों क  आबाद  होने के बावजूद 
भारत के खखलाड़ी पवश्व-खेलों में धाक नह ीं जमा िाए | 

     अलोंपिक में भारत का इततहास – भारत ने अधधकाररक रूि से 1920 के अलोंपिक खेलों 
में िहल  बार भाग मलया था | 1928 के अलोंपिक में हमने हॉक  में स्वणय िदक प्राप्त ककया 
| उसके बाद 1932, 1936, 1948, 1952, 1956, 1964 और 1980 के अलोंपिक में हॉक  में 
वह दबदबा कायम रहा | एक ह  खेल में आठ स्वणयिदक िाकर एक प्रकार से हॉक  का 
नाम भारत के साथ जुड़ गया | भारत के कप्तान ध्यान चाँद  को हॉक  का जादगूर कहा 
गया | 1980 के बाद एस खेल िर  काले बदल छाने लगे | 2008 के चीन अलोंपिक में तो 
भारतीय हॉक  ट म क्वाल फाई ह  नह ीं कर िाई | हॉक  के नाम िर कहने को यह गौरव 
हमारे िास रहा कक भारतीय अींिायर सतेन्र मसींह को लगतार दसूर  बार अलोंपिक खेलों में 
अींिायर होने का अवसर ममला | 

     व्यक्ततगत िदक – व्यक्क्तगत खेलों में िदक प्राप्त करने क  कोई सुद घय िरींिरा भारत 
क  झोल  में नह ीं है | सन 1952 में िहल  बार के.िी. जाधव ने हेलमसींक  अलोंपिक में 
कुश्ती में काींस्य िदक प्राप्त ककया था | उसके बाद हमारे िहलवान पवजय के िायदान िर 
चढ़ने के मलए 56 साल लींबी प्रतीक्षा करते रहे | 2008 के बीक्जींग अलोंपिक में हदल्ल  के 
सुमिल कुमार ने फ्र -स्टाइल कुश्ती के 66 ककलोग्राम वगय में काींस्य िदक प्राप्त ककया | 

उन्होंने रेिचेज क  सुमभदा का लाभ उठाते हुए बोलारुस, अमेररका और कजाख्स्तान के 
िहलवानों को हराकर यह िदक भारत के नाम ककया | 

     भारत को टेननस का एकमत्र काींस्य िदक 1996 के अलोंपिक में प्राप्त हुआ था | 

भारोतोलन में भी भारत ने एकलौता काींस्य िदक प्राप्त ककया है | यह  िदक 2000 के 



अलोंपिक खेलों में हररयाणा के ह  मुक्केबाज पवजेंदर मसींह ने 75 ककलोग्राम वगय में सेमी 
फाइनल में जगी बनाई तथा क्यूबाई मुक्केबाज से सींघर्षय करते हुए रजत िदक प्राप्त ककया| 

     ननिानेबाजी का खेल पिछले दो अलोंपिक में भारत के मलए फलदायी मसद्ध हुआ है | 

2004 के अलोंपिक में राजस्थान के राज्यवद्धयन मसींह राठौर ने िबल टै्रि ननिानेबाजी में 
रजत िदक प्राप्त ककया था | इस बार िींजाब के अमभनव बबींरा ने 10 मीटर एयर रायफल 
स्िधाय में स्वणयिदक प्राप्त करके भारत के मलए नया इनतहास रच हदया है | वे एकल 
स्िद्धायमें िहला स्वणयिदक जीतने वाले िहले और अकेले यिस्वी ननिानेबाज खखलाड़ी हो 
गए हैं | उन्होंने ननरािा में िूबे भारत के मलए आिा क  ककरण जगाई है | भारत भी पवश्व-
खेलों में िाँव जमा सकता है, इसका पवश्वास उन्होंने जग हदया है | आिा है, भारत के 
उभरते हुए खखलाड़ी इस िरींिरा को और अधधक बाढाएँगे | 

     तिष्कर्ष – यह सच है कक भारत जैसे ननिल देि के मलए दो-तीन िदक ऊँट के मुँह में 
जीरा भी नह ीं है | इस बार 12 खेलों के मलए 56 खखलाडड़यों का एक दल बीक्जींग अलोंपिक 
में गया था | उसमें से एक स्वणय, एक रजत और एक काींस्य िदक हुआ है | यस िररणाम 
बहुत आिाजनक न होते हुए भी पिछले सालों क  तुलना में पे्ररणादायी है | 

 


