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निबंध िंबर :01  

संसार में अिेक प्रकार की शासि-व्यवस्ांए प्रचलित हैं। उिमें से िोकतंत्र या जितंत्र एक 
ऐसी शासि-व्यवस्ा का िाम है, जजसमें जिता के हहत के लिए, जिता द्वारा चुिे गए 
प्रनतनिधध ही सारी व्यवस्ा का संचािि ककया करते हैं। इसी कारण जजि देशों में इस 
प्रकार की सरकारों की व्यवस्ा है, राजिीनतक शब्दाविी में उन्हें िोक-कल्याणकारी राज्य 
और सरकार कहा जाता है। यहद िोक या जिता द्वारा निवााधचत सरकार िोक-कल्याण के 
काया िहीं करती, तो उसे अधधक से अधधक पांच वर्षों के बाद बदिा भी जा सकता है। पांच 
वर्षों में एक बार चुिाव करािा िोकतंत्र की पहिी और आवश्यक शता है। चुिाव में प्रत्येक 
बालिग अपिी इच्छािुसार अपिे मत (वोट) का प्रयोग करके  इजच्छत व्यजतत को जजता 
और अनिजच्छत को पराजजत करके सत्ता से हटा सकता है। इस प्रकार िोकतंत्र में मतदाि 
और चुिाव का अधधकार होिे के कारण प्रत्येक िागररक परोक्ष रूप से सत्ता और शासि 
के संचािि में भागीदारी भी निभाया करता है। इन्हीं तथ्यों के आिोक में ‘िोकतंत्र में 
चुिाव का महत्व’ रेखांककत ककया जाता और जा सकता है। यहां भी इन्हीं तथ्यों को ध्याि 
में रखकर वववेचि ककया गया है। 

िोकतंत्र में अब प्राय: सारी राजिीनतक गनतववधधयों वोटों के गणणत पर ही आधाररत होकर 
संचालित होिे िगी है। िोक-हहत की बात पीछे छूट गई है। अब अतसर चतुर-चािाक 
राजिीनतज्ञ जिता का मत चुिाव के अवसर पर पािे के लिए अिे प्रकार के सब्जबाग 
हदखाया करते हैं। जिता को तरह-तरह के आश्वासि और झांसे भी हदया करते हैं। अब 



यह मतदाता पर निभार करता है कक वह उिके सफेद झांसे में आता है कक िहीं, इससे इस 
परंपरा की एक सीमा भी कहा जा सकता है। कफर भी निश्चय ही आज का मतदाता बडा 
ही जागरुक, सजग और सावधाि है। वह िोतंत्र और चुिाव दोिों का अ्ा और महत्व भिी 
प्रकार समझता है। अत: चुिाव के अवसर पर वह सही व्यजतत को वोट देकर िोतंत्र की 
रखा तो कर ही समता है उसके जि-हहत में, ववकास में भी सहायता पहुचंाा सकता है। 
अत: चुिाव के समय की घोर्षणाओं को ही उसे सामिे िहीं रखिा चाहहए, बजल्क िीर-क्षीर 
वववेक से काम िेकर उपयुतत, ईमािदार और जि-हहत के लिए प्रनतबद्ध व्यजतत के पक्ष में 
ही मतदाि करिा चाहहए। तभी सच्चे अ्ों में वासतववक िोकतंत्र की रक्षा संभव हो सकती 
है। 

चुिाव, तयोंकक िोकतंत्र भी अनिवाया शता और सफिता की कसौटी भी है, अत: प्रत्येक 
िागररक का कताव्य हो जाता है कक वह उसके प्रनत सावधाि रहे। कई बार ऐसा भी होता 
है कक कुछ िोग यह सोचकर चुिावों के समय मत का प्रयोग िहीं भी करते कक हमारे एक 
मत के ि डििे से तया बििे-बबगडऩे वािा है? पर वसतुत: बात ऐसी िहीं। कई बार हार-
जीत का निणाय केवि एक ही वोट पर निभार हुआ करता है। हमारे एक वोट के ि डििे 
से अच्छा उम्मीदवार हार और अयाधचत उम्मीदवार जीत सकता है। माि िो, हमारी तरह 
यहद अन्य कई िोग भी वोट ि डाििे की मािलसकता बिाकर बैठ जांए तब चुिाव तया 
एक णखिवाड बिकर िहीं रह जाएगा। सजग सावधाि और जागरुक मतदाता ही चुिावों 
को सा्ाक बिािे की भूलमका निभा सकता है। अत: अपिे मत का प्रयोग अवश्य, परंतु 
सोच-समझकर करिा चाहहए। यही इसका सदपुयोग सा्ाकता और हमारी जागरुकता का 
पररचायक भी है। 

चुिाव िोकतंत्र के िागररकों को पांच वर्षों में एक बार अवसर देते हैं कक अयोज्य एंव 
सवा्ी प्रशासकों या प्रशासक दिों को उखाड फें का जाए। योज्य और ईमािदार िोगों या 
दिों को शासि-सूत्र संचािि की बागडोर सौंपी जा सके। राजिीनतक दिों और िेताओं को 
उिकी गफित के लिए सबक लसखाया और जागरुकता के लिए ववश्वास प्रदाि ककया जा 
सके। िोकतंत्र की सफिता के लिए सही राजिीनत और िोगों का, उधचत योजिाओं का 
चयि एंव ववकास संभव हो सके। यह वह अवसर होता है कक जब ववगत वर्षों की िीनत 
और योजिागत सफिताओं-असफिताओं का िेखा-जोखा करके िवीि की भूलमका बांधी जा 
सके। यहद हम िोकतंत्र के वासी और मतदाता ऐसा कर पाते हैं, तब तो िोकतंत्र में चुिाव 



का महत्व असंहदज्ध बिा रह सकता है, अन्य्ा वह एक बेकार के िाटक से अधधक कुछ 
िहीं। जागरुक िागररक होिे के कारण हमें उन्हें केवि िाटक िहीं बििे देिा है, बजल्क 
जि-जीवि का संरक्षक बिािा है। अब तक भारतीय िोकतंत्र च्यारह बार चुिाव का दृश्य 
देख चुका है। इिमें से सि 1996 में संपन्ि चुिाव सवााधधक महत्वपूणा और सवमरणीय 
कहा जाता है। 
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लोकतंत्र में चुनाव 

Loktantra me Chunav 

लोक पर आधाररत शासन–िोकतंत्र ऐसी शासि-प्रणािी है जजसका सारा कायाभार सवयं ‘िोक’ 

के कंधों पर होता है। िोकतंत्र की सफिता-असफिता उि िोगों पर निभार करती है, जो 
कक सरकार चिाते हैं। उि िोगों को चुििा सबसे महत्त्वपूणा काया है। 

चुनाव की ननष्पक्षता–सवस् िोकतंत्र के लिए आवश्यक है कक चुिाव की प्रकिया निष्पक्ष, 

सरि और पारदशी हो। आम गरीब िोग भी चुिाव का अगं बि सकें । वे अपिे मत का 
महत्त्व समझें त्ा सवतंत्र मत से मतदाि कर सकें । देखिे में आता है, कक भारत में 40 

से 80 प्रनतशत तक मतदाि होता है। चुिाव-प्रणािी में ऐसी व्यवस्ा बििी चाहहए कक 
शत-प्रनतशत िोग मतदाि करें। इसके लिए दंड और पुरसकार की योजिा की जािी चाहहए। 

स्वतंत्र चुनाव के उपाय–सवतंत्र और निष्पक्ष चुिाव का अ्ा यही है कक चुिाव िडिा ससता, 
सुरक्षक्षत त्ा सवासुिभ हो। इसके लिए जहटि कािूिी दााँवपेंच ि हों। कोई गरीब समाजसेवी 
धि के अभाव में भी चुिाव िड सके। दसूरी ओर, यह भी सुनिजश्चत ककया जािा चाहहए 
कक धि-संपन्ि िोग िोभ-िािच और प्रचार-प्रसार के बि पर िोगों को गमराह ि कर 
सकें । यद्यवप इस ववर्षय में कािूिों की कमी िहीं है, परंतु व्यवहार में इिकी पाििा िहीं 
की जाती। बडे-बड ेधिी िोग अपिे धि-बि पर प्रचार-तंत्र, प्रशासि, पुलिस और प्रभावी 
िोगों को खरीद िेते हैं। कहीं-कहीं गंुडागदी का साम्राज्य होता है। वहााँ ककसी कुख्यात गंुडे 
के सामिे कोई चुिाव में खडा िहीं होता। यहद कोई साहस करे तो उसकी हत्या करवा दी 
जाती है। ऐसी जस्नत पर चुिाव आयोग की कडी निगाह होिी चाहहए। सौभाग्य से चुिाव-
आयोग इस हदशा में जागरूक है। परंतु अभी और काम ककया जािा बाकी है। 



फिल्मी ससतारों का प्रवेश–आजकि देखिे में यह आता है कक ववलभन्ि दि अपिे चुिाव 
प्रचार में कफल्मी हजसतयों और किकेट-लसतारों को बुिा िेते हैं। इस बहािे िोगों की भीड 
जमा हो जाती है। वासतव में इि मेहमाि किाकारों का चुिावों से कोई िेिा-देिा िहीं 
होता। ये मदारी की डुगडुगी का काम करते हैं। ऐसे कामों से िोकतंत्र में भटकाव आता है। 
िोग िुभाविी और कच्ची बातों के झााँसे में आकर अपिा कीमती मत बेकार कर बैठते हैं। 

चुनावों का निनौना रूप-भारत के चुिावी-पररदृश्य का एक नघिौिा रूप भी है। चुिावी सभाओं 
में िेताओं के चमचे और बडबोिे वतता अपिे ववरोधधयों के बारे में अभद्र भार्षा का प्रयोग 
करते हैं। वे खुिकर एक-दसूरे पर िांछि िगाते हैं त्ा उिका चररत्र-हिि करते हैं। यह 
धचतंाजिक बात है। 

वास्तव में स्वस्थ चुनाव का स्वस्थ रूप है-शांनतपूवाक प्रचार करिा। मतदाताओं के सामिे 
अपिी काया-योजिा रखिा, ि कक ववरोधधयों को उखाडिा। इसके लिए इिैतरॉनिक मीडडया 
सबसे सशतत माध्यम है। इसके सहारे पूरे पररवार के सदसय चुिावी-चचाा में सजम्मलित 
हो सकते हैं। 

 


