
4

PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀ

¥Àj¸ÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£À

C¨sÁå¸À¸À»vÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ
(¥ÀjµÀÌøvÀ)

 PÀ£ÀßqÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ

£Á®Ì£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀw

PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ (j.)
100 Cr ªÀvÀÄð® gÀ¸ÉÛ, §£À±ÀAPÀj 3£ÉÃ ºÀAvÀ,

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-85.



ii

ªÀÄÄ£ÀÄßr

2005£ÉÃ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É gÀavÀªÁzÀ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ¥ÀoÀåªÀ¸ÀÄÛ«£À DzsÁgÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀ ̧ ÀAWÀªÀÅ 2010 £ÉÃ ̧ Á°¤AzÀ MAzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ ºÀvÀÛ£ÉÃ vÀgÀUÀwªÀgÉV£À  

¥ÀoÀå¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À gÀZÀ£Á PÁAiÀÄðzÀ°è vÉÆqÀVzÉ. MlÄÖ 12 ¨sÁµÉUÀ¼À°è ¨sÁµÁ ¥ÀoÀå¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ 

PÉÆÃgï «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 7 ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À°è gÀZÀ£É ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. 1 jAzÀ 4 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÉUÉ  

¥Àj¸ÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£À, UÀtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ 5 jAzÀ 10 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÉUÉ PÉÆÃgï «µÀAiÀÄUÀ¼ÁzÀ UÀtÂvÀ, «eÁÕ£À 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁd «eÁÕ£ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

2005gÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀÅ F PÉ¼ÀV£À ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

•  PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

•  PÀAoÀ¥ÁoÀ «zsÁ£À¢AzÀ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ

• ¥ÀoÀå¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À ºÉÆgÀvÁV ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ²æÃªÀÄAvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ

• eÁÕ£ÀzÀ C©üªÀÈ¢ÞUÉ PÀ°PÁ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ

•  ¨sÁgÀvÀzÀ ¥ÀæeÁ¸ÀvÁÛvÀäPÀ ¤ÃwAiÀÄ£ÀéAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ vÀPÀÌAvÉ ¸ÀàA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ

• ²PÀëtªÀ£ÀÄß EA¢£À ºÁUÀÆ ¨sÀ«µÀåzÀ fÃªÀ£ÁªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

•  «µÀAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃgÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄjzÀÄ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀªÀÄUÀæzÀÈ¶ÖAiÀÄ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

• ±Á¯ÉAiÀÄ ºÉÆgÀV£À §zÀÄQUÉ eÁÕ£À ¸ÀAAiÉÆÃd£É

• ªÀÄPÀÌ½AzÀ¯ÉÃ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

£ÀÆvÀ£À ¥ÀoÀå¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è £ÀÆvÀ£À «zsÁ£ÀUÀ¼ÁzÀ CAvÀUÀðvÀ «zsÁ£À (Integrated Approach),  

gÀZÀ£ÁvÀäPÀ «zsÁ£À (Constructive Approach) ºÁUÀÆ ¸ÀÄgÀÄ½AiÀiÁPÁgÀzÀ «zsÁ£À (Spiral 
Approach) UÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¸À¯ÁVzÉ.

¥ÀoÀå¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À «µÀAiÀÄ ºÁUÀÆ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr, 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ eÁÕ£À ºÁUÀÆ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. 

¥ÀoÀå¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ CvÀåAvÀ CªÀ±ÀåPÀ fÃªÀ£À ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß CAvÀUÀðvÀªÁV §¼À¸À¯ÁVzÉ. F £ÀÆvÀ£À 

¥ÀoÀå¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀjÃPÁë zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ gÀavÀªÁV®è. §zÀ¯ÁV CªÀÅUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼À ¸ÀªÁðAVÃt ªÀåQÛvÀé 

«PÀ¸À£ÀPÉÌ ¥ÀÀÇgÀPÀªÁVªÉ. vÀ£ÀÆä®PÀ CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀévÀAvÀæ ¨sÁgÀvÀzÀ ¸Àé¸ÀÜ¸ÀªÀiÁdzÀ GvÀÛªÀÄ ¥ÀæeÉUÀ¼À£ÁßV 

ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß £ÀqÉ¢zÉ.
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¥ÀÅlÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ²PÀëtzÀ DgÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀzÀ°è CAzÀgÉ 5£ÉAiÀÄ ªÀµÀð¢AzÀ 10 £ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÉUÉ 

CªÀgÀÄ ªÀÄÄAzÉ fÃªÀ£ÀzÀ°è PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀPÀ® «µÀAiÀÄUÀ½UÉ CvÁåªÀ±ÀåPÀªÁzÀ ªÀÄÆ® ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÁUÀÆ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß UÀ½¸ÀÄvÁÛgÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄ AiÉÆÃfvÀªÁV £ÀqÉzÀ°è ªÀÄÄAzÉ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀåQÛvÀézÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

GvÀÛªÀÄ jÃwAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F vÀvÀézÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀÅlÖ ªÀÄPÀÌ½UÉ 1£É 

vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ 5£ÉÃ vÀgÀUÀwªÀgÉUÉ CªÀgÀ ªÀiÁvÀÈ¨sÁµÉ, gÁdå¨sÁµÉ ºÁUÀÆ ¥ÀjZÀAiÀÄ ¨sÁµÉAiÀiÁV EAVèµï, 

UÀtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£À JA§ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ.

¥Àj À̧gÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÉÊ£ÀA¢PÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ «eÁÕ£À, ̧ ÀªÀiÁd, ¥Àj À̧gÀzÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ, 

PÀÄlÄA§, zÉÃ±À, vÀªÀÄä PÀvÀðªÀå ºÁUÀÆ ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä£ÀÄß 

vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀÄ PÀ°AiÀÄÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÉÆqÀ̄ ÁVzÉ. F ºÀAvÀzÀ°è ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉVAvÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

À̧éAvÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ ̧ ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÉÆA¢UÉ ̈ ÉgÉvÀÄ, ZÀað¹ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆAqÀÄ PÀ°AiÀÄ®Ä CªÀPÁ±À 

ªÀiÁrPÉÆqÀ¯ÁVzÉ. F ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀavÀæªÀtðgÀAdPÀªÀÇ, DPÀµÀðPÀªÁVAiÀÄÆ EgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä 

±ÀæzÁÞ¥ÀÇªÀðPÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. ²PÀëPÀgÀ ¥ÁvÀæ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ°AiÀÄ®Ä ¥ÀÇgÀPÀªÁzÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

MzÀV¹PÉÆlÄÖ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁVzÉ. PÀ°PÉAiÀÄ°è ̧ ÀAvÀ̧ À, AiÀÄ±À̧ ÀÄì ºÁUÀÆ vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄªÀÅzÉÃ 

F ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À UÀÄj. F «ZÁgÀzÀ°è ²PÀëPÀgÀ ¥ÁvÀæ §ºÀ¼À ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉ.

PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÀÅ À̧ÛPÀ ̧ ÀAWÀªÀÅ F ¥ÀÀÅ À̧ÛPÀzÀ vÀAiÀiÁjAiÀÄ°è ̧ ÀºÀPÀj¹zÀ ̧ À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëjUÉ, ̧ ÀzÀ̧ ÀåjUÉ, 

PÀ̄ ÁPÁgÀjUÉ, ¥Àj²Ã®PÀjUÉ, ̧ ÀAAiÉÆÃdPÀ C¢üPÁjUÀ½UÉ, ²PÀët ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄUÀ¼À ¹§âA¢ ªÀUÀðzÀªÀjUÉ, 

f¯Áè vÀgÀ¨ÉÃw ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ, gÁdå ªÀÄlÖzÀ ¥ÀoÀå¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½AiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀÄAzÀgÀªÁV ªÀÄÄ¢æ¹zÀ ªÀÄÄzÀæPÀjUÉ vÀ£Àß ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸À°è¸ÀÄvÀÛzÉ.

      ¥ÉÇæ. f.J¸ï. ªÀÄÄqÀA§rvÁÛAiÀÄ

        ªÀÄÄRå ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ

 ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ¥ÀjµÀÌgÀuÉ ºÁUÀÆ ¥ÀoÀå¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£É, 

  PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

     £ÁUÉÃAzÀæ PÀÄªÀiÁgï

     ªÀåªÀ¸ÁÜ¥ÀPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ

      PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ, 

        ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.
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ªÉÆzÀ® ªÀiÁvÀÄ
EwÛÃa£À ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®zÀ C©üªÀÈ¢Þ, ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ªÀµÀðUÀ¼À°è ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ 

JzÀÄj¸À§ºÀÄzÁzÀ C£ÉÃPÀ ºÉÆ¸À ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ J£ï.¹.E.Dgï.n. 
(NCERT) ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ ZËPÀlÖ£ÀÄß 2005gÀ°è ºÉÆgÀvÀA¢zÀÄÝ, F ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ 
ªÀiÁUÀðzÀ²ð vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ £ÁªÀÅ PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ 3 ºÁUÀÆ 4£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀwUÀ¼À ¥Àj¸ÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀÀ 
¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹zÉÝÃªÉ.

gÁdåzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ, DyðPÀ, ¥Áj¸ÁjPÀ ºÁUÀÆ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹, ªÀÄPÀÌ¼À 
ªÀAiÉÆÃ«ÄwUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV, F ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À®Ä AiÀÄwß¹zÉÝÃªÉ. CAvÉAiÉÄÃ, ±Á¯Á ²PÀëtzÀ 
DgÀA s̈À¢AzÀ̄ ÉÃ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÊ À̧VðPÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ¥Àj À̧gÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀªÀÄUÀæ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ £ÉÆÃqÀ̈ ÉÃPÉA§ 
GzÉÝÃ±À¢AzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå«eÁÕ£À ºÁUÀÆ ¸ÀªÀiÁd «eÁÕ£ÀUÀ¼À ZËPÀlÄÖUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹, F «µÀAiÀÄUÀ½UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄUÉÆ½¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwÛ¹zÉÝÃªÉ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ ªÀÄÄA¢£À vÀgÀUÀwUÀ½UÉ ¸ÁUÀÄªÁUÀ, eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ» À̧ÄªÀ CªÀgÀ «ÃPÀëuÁ ̧ ÁªÀÄxÀåð GvÀÛªÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. F ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
«ÃPÀëuÉ, ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É, ¥ÀæAiÉÆÃUÀ, NzÀÄ, §gÀºÀ, ̧ ÀASÁå CjªÀÅ, ªÉÄZÀÄÑUÉ, ¥ÀgÁ£ÀÄ s̈ÀÆw EvÁå¢ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß 
É̈¼É¹PÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. ̧ ÀÄvÀÛ® ¥Àj À̧gÀzÀvÀÛ ºÁUÀÆ vÀªÀÄä ¢£À¤vÀåzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ½UÉ ¥ÀææzsÁ£ÀªÁV ̧ ÀàA¢¹zÀgÀÆ, 

ªÀÄPÀÌ¼À «µÀAiÀÄ ªÁå¦Û ºÉZÀÄÑvÁÛ C¢üPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÆß, «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÆß CªÀgÀÄ ºÉQÌ vÉUÉAiÀÄÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåð 
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÁVAiÉÄÃ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Àj À̧gÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä ¢£À¤vÀåzÀ DUÀÄ ºÉÆÃUÀÄUÀ½UÉ C£Àé¬Ä À̧ÄvÁÛ, 
CªÉgÀqÀ£ÀÆß ̈ Ȩ́ ÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ F ̈ Ë¢ÞPÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èj¹PÉÆAqÀÄ 
ºÀ®ªÀÅ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß (£ÉÊ À̧VðPÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀiÁfPÀ) avÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ ( À̧Ä® s̈À ̧ ÀAªÀºÀ£ÉUÁV) 
«ªÀj¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÉÝÃªÉ. ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ªÉÄZÀÑ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
C°è£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÀiË®åªÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CUÀvÀåªÁzÀ ¥ÀjeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß F ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ 
PÉÆqÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ £ÀA©zÉÝÃªÉ. «ÃPÀëuÉ, ¥Àj±ÉÆÃzsÀ£É, C¼ÀvÉ, «±ÉèÃµÀuÉ, ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ ªÀÄÄAvÁzÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÀ¼ÀªÁV¹, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀ°AiÀÄÄ«PÉ PÀæªÀÄUÀ¼À°è / QæAiÉÄUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ ºÁUÀÆ 
vÀªÀÄä£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉÝÃªÉ. EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è ¥Àj±ÉÆÃzsÀ£ÁzsÁjvÀ PÀ°AiÀÄÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±ÀªÉÃ DVzÉ. ²PÀëPÀ / ²PÀëQAiÀÄjUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ, DAiÀiÁ ¥ÁoÀ¢AzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
É̈¼É¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁoÀzÀ ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°èAiÉÄÃ PÉÆnÖzÉÝÃªÉ. ¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁµÉ 

§¼ÀPÉAiÀÄ°è £ÁªÀÅ °AUÀ¨sÉÃzÀªÀ£ÀÄß DzÀµÀÆÖ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ±Àæ«Ä¹zÉÝÃªÉ. 

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ (2005) zÀ ¥ÁægÀA©üPÀ ¥ÀAQÛUÀ¼À°è G¯ÉèÃT¹zÀ, gÀ«ÃAzÀæ£ÁxÀ oÁUÀÆgï 
gÀªÀgÀ ¹«¯ÉÊeÉÃµÀ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇæUÉæ¸ï (£ÁUÀjÃPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæUÀw) ¤AzÀ DAiÀÄÝ, CvÀåAvÀ ¸ÀÆáwðzÁAiÀÄPÀ,  
aAvÀ£À²Ã® «ZÁgÀzsÁgÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆ§â ²PÀëPÀ / ²PÀëQAiÀÄgÀÄ N¢, CxÉÊð¹, £À«Ã£À, ¸ÀÈd£À²Ã® 
¨ÉÆÃzsÀ£Á-PÀ°PÁ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ, CzÀgÀ®Æè PÀ°PÉAiÀÄ CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄR WÀlÖzÀ°ègÀÄªÀ 3 ªÀÄvÀÄÛ 
4 £ÉAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀ®Ä¦¸À¨ÉÃPÉA§ÄzÉÃ £ÀªÀÄä C¥ÉÃPÉë. CAvÉAiÉÄÃ ²PÀëPÀ ªÀÈAzÀ, ¥ÉÇÃµÀPÀ §¼ÀUÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½AiÀÄÄ¼Àî ¸ÁªÀðd¤PÀjAzÀ ¸À®ºÉ, ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀzÁ ¸ÁéUÀw¸ÀÄvÁÛ, D ªÉÄÃgÉUÉ 
F ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß E£ÀÆß  GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸À¨ÉÃPÉA§ÄzÉÃ £ÀªÀÄä C©ü¯ÁµÉ. 

¥Àj¸ÀgÀzÀ §UÉÎ, ¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ, ¥Àj¸ÀgÀ (¸ÀAgÀPÀëuÉ) PÁÌV ¤ÃqÀÄªÀ ²PÀëtªÉÃ ¥Àj¸ÀgÀ ²PÀët.

                   qÁ. Dgï. ±ÉÊ®eÁ
                 CzsÀåPÀëgÀÄ, ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£Á ¸À«Äw.



v

¥ÀoÀå¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£Á ¸À«Äw

CzsÀåPÀëgÀÄ: 

 qÁ. Dgï. ±ÉÊ®eÁ, ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, ¥ÁæzÉÃ²PÀ ¥Àj¸ÀgÀ ²PÀët PÉÃAzÀæ, zÀQët ªÀ®AiÀÄ, 143,  

E£ÀáAnæ gÀ¸ÉÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. 

¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ:

 ²æÃªÀÄw Dgï.J£ï. ªÀ¸ÀAvÀ ¸ÀÄdAiÀiï, ¸À.², ¸ÀPÁðj ¥ËæqsÀ±Á¯É, ºÉ¨Áâ¼À, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

 ²æÃ C±Àéxï £ÁgÁAiÀÄt, ¹.Dgï.¦, ¨ÉVè ºÉÆ¸ÀºÀ½î PÀè¸ÀÖgï, PÉÆÃ¯ÁgÀ.

 ²æÃ PÉ.J£ï. ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£ïgÁªï, ¹.Dgï.¦, »gÉÃºÀ½î PÀè¸ÀÖgï, vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ.

 ²æÃ gÁWÀªÉÃAzÀæ ¸ÀÄtUÁgÀ, ¸À.², ¸ÀPÁðj ¥ËæqsÀ±Á¯É, ªÀÄgÀPÀªÀÄ¢¤ß, ªÀiÁ¤é vÁ., gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ.

 ²æÃªÀÄw PÉ.«. VÃvÁ, ¸À.², ¸ÀPÁðj »jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯É, CAiÉÆÃzsÀå £ÀUÀgÀ, ¥ÀÅvÀÆÛgÀÄ vÁ.,  

zÀQët PÀ£ÀßqÀ.

 ²æÃ «.©. ²AUÉ, avÀæPÀ¯Á ²PÀëPÀgÀÄ, PÀ£ÁðlPÀ ¥ËæqsÀ±Á¯É, zsÁgÀªÁqÀ.

¥Àj²Ã®PÀgÀÄ:

 ¥ÉæÉÇ. f.J¸ï. ªÀÄÄqÀA§rvÁÛAiÀÄ, ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ, ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ¥ÀjµÀÌgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀoÀå¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£É, 

 PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

¸ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½:

 ¥ÉæÉÇ. JªÀiï. Dgï. £ÁUÀgÁdÄ, ²PÀët vÀdÕgÀÄ, AiÀÄ®ºÀAPÀ G¥À£ÀUÀgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

 ¥ÉæÉÇ. ºÉZï. J¸ï. ®QëöäÃ£ÁgÁAiÀÄt ̈ sÀlÖ, ̈ sËvÀ±Á À̧Ûç ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ (¤ªÀÈvÀÛ), § À̧ªÉÃ±ÀégÀ£ÀUÀgÀ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

 qÁ. JªÀiï. eÉ. ¸ÀÄAzÀgï gÁªÀiï, ¥ÁætÂ±Á¸ÀÛç ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ (¤ªÀÈvÀÛ), Vj£ÀUÀgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

ªÀÄÄRå ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ:

 ¥ÉæÉÇ. f.J¸ï. ªÀÄÄqÀA§rvÁÛAiÀÄ, ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ, ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ¥ÀjµÀÌgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀoÀå¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£É, 

 PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

ªÀÄÄRå ¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ:

 ²æÃ £ÁUÉÃAzÀæ PÀÄªÀiÁgï, ªÀåªÀ¸ÁÜ¥ÀPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

 ²æÃªÀÄw ¹. £ÁUÀªÀÄtÂ, G¥À ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ: 

 ²æÃªÀÄw J£ï. Dgï. ±ÉÊ®dPÀÄªÀiÁj, »jAiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÀÅ̧ ÀÛPÀ ̧ ÀAWÀ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.
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¥ÀjµÀÌgÀuÉ PÀÄjvÀÄ
 

 MAzÀjAzÀ ºÀvÀÛ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À §UÉÎ ¥ÀæPÀlUÉÆAqÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ 

C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ªÀiÁ£Àå ªÀÄÄRåªÀÄAwæAiÀÄªÀgÀÆ CxÀð¸ÀaªÀgÀÆ DVgÀÄªÀ ²æÃ 

¹zÀÝgÁªÀÄAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä 2014-15 gÀ §eÉmï£À°è vÀdÕgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀ WÉÆÃµÀuÉ 

ªÀiÁrzÀgÀÄ. vÀdÕgÀÄ C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄÆ® D±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß »ÃUÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ: “¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁªÀÄgÀ¸Àå, £ÉÊwPÀªÀiË®åUÀ¼ÀÄ, ªÀåQÛvÀé «PÀ¸À£À, ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊZÁjPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ, 

eÁvÀåwÃvÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ §zÀÞvÉUÀ½UÉ C£ÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ vÀdÕgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅ£Àgï 

gÀa¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ” EzÀÄ §eÉmï ¨sÁµÀtzÀ°è ¸ÁzÀgÀ¥Àr¹zÀ D±ÀAiÀÄ.

 D£ÀAvÀgÀ ²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄÄ MAzÀjAzÀ ºÀvÀÛ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÉV£À ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À 

¥ÀjµÀÌgÀuÉUÁV 27 ¸À«ÄwUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹ ¢£ÁAPÀ: 24.11.2014 gÀAzÀÄ DzÉÃ±À ºÉÆgÀr¹vÀÄ. 

F ¸À«ÄwUÀ¼ÀÄ «µÀAiÀÄªÁgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀUÀwªÁgÀÄ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV gÀavÀªÁzÀªÀÅ. 

««zsÀ ¥ÀoÀå«µÀAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ vÀdÕgÀÄ, CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ F ¸À«ÄwUÀ¼À°èzÁÝgÉ. FUÁUÀ¯ÉÃ 

°TvÀªÁV §A¢gÀÄªÀ C£ÉÃPÀ DPÉëÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «±ÉèÃµÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹, vÀ¥ÀàÅ M¥ÀÅàUÀ¼À 

§UÉÎ ¤tð¬Ä¹ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß  ¥ÀjµÀÌj¸ÀÄªÀ ºÉÆuÉºÉÆvÀÛ F ¸À«ÄwUÀ½UÉ ‘CUÀvÀå«zÀÝ°è 

¥ÀoÀåªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¥ÀjµÀÌj¹ £ÀAvÀgÀ ¥ÀoÀå¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjµÀÌj¸ÀÄªÀ’ ¸ÁévÀAvÀæöåªÀ£ÀÄß 24.11.2014gÀ 

DzÉÃ±ÀzÀ¯ÉèÃ ¤ÃqÀ¯ÁVvÀÄÛ. D£ÀAvÀgÀ 19.09.2015 gÀAzÀÄ ºÉÆ¸À DzÉÃ±À ºÉÆgÀr¹ ‘CUÀvÀå«zÀÝ°è 

¥ÀÅ£Àgï gÀa¸ÀÄªÀ’ ¸ÁévÀAvÀæöåªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. »ÃUÉ ¸ÀªÀÄUÀæ ¥ÀjµÀÌgÀuÉUÉÆAqÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß  

2016-17 gÀ §zÀ®Ä 2017-18£ÉÃ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀµÀðzÀ°è eÁjUÉÆ½¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÉAzÀÄ EzÉÃ DzÉÃ±ÀzÀ°è 

w½¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

 C£ÉÃPÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÆ ¸ÀAWÀl£ÉUÀ¼ÀÆ ¸ÀéAiÀÄA¥ÉæÃjvÀgÁV ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À ªÀiÁ»w zÉÆÃµÀ, 

D±ÀAiÀÄ zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁr ²PÀët ¸ÀaªÀjUÉ, ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀPÉÌ PÀ¼ÀÄ»¹zÀÝgÀÄ. CªÀÅUÀ¼À 

¥Àj²Ã®£É ªÀiÁrzÀÝ®èzÉ, ¸À«ÄwUÀ¼ÁZÉUÉ C£ÉÃPÀ ¸ÀAªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr¹ «ZÁgÀ «¤ªÀÄAiÀÄ 

ªÀiÁrPÉÆArzÉÝÃªÉÉ. ¥ÁæxÀÀ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ËæqsÀ±Á¯Á CzsÁå¥ÀPÀgÀ ¸ÀAWÀUÀ¼À eÉÆvÉ ZÀað¹zÀÝ®èzÉ 

¥Àæ±ÁßªÀ½ ¹zÀÞ¥Àr¹ CzsÁå¥ÀPÀjUÉ PÀ¼ÀÄ»¹ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À¯ÁVzÉ. CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, 

«µÀAiÀÄ ¥Àj«ÃPÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ qÀAiÀÄmï ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀ ¥ÀævÉåÃPÀ ¸À¨sÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹ «±ÉèÃµÀuÁvÀäPÀ 

C©üªÀÄvÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. «eÁÕ£À, ̧ ÀªÀiÁd«eÁÕ£À, UÀtÂvÀ, ̈ sÁµÉ-¸Á»vÀÀåUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ 

vÀdÕjUÉ ªÉÆzÀ¯ÉÃ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹ D£ÀAvÀgÀ ¸À¨sÉ £ÀqÉ¹ ZÀað¸À¯ÁVzÉ. ªÀÄ»¼Á 

¸ÀAWÀl£É ºÁUÀÆ «eÁÕ£À ¸ÀA§A¢ü ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß DºÁé¤¹ aAvÀ£É £ÀqÉ¸À¯ÁVzÉ. »ÃUÉÀ J¯Áè 

ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ ¥ÀqÉzÀ Cj«£À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß CUÀvÀå«zÀÝ PÀqÉ ¥ÀjµÀÌj¸À¯ÁVzÉ. 
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 §ºÀÄªÀÄÄRåªÁzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÀAUÀwAiÀÄ£ÀÄß E°è ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. PÉÃA¢æÃAiÀÄ ±Á¯Á            

(J£ï.¹.E.Dgï.n) ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À eÉÆvÉ gÁdåzÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß vË®¤PÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À 

ªÀiÁr ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä «eÁÕ£À, UÀtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ  ¸ÀªÀiÁd«eÁÕ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ vÀdÕgÀ 

ªÀÄÆgÀÄ ¸À«ÄwUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À¯Á¬ÄvÀÄ. F ¸À«ÄwUÀ¼ÀÄ ¤ÃrzÀ vË®¤PÀ «±ÉèÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ gÁdå ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À¯ÁVzÉ. PÉÃA¢æÃAiÀÄ ±Á¯Á 

¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ½VAvÀ £ÀªÀÄä gÁdåzÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À UÀÄtªÀÄlÖ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀzÀAvÉ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. 

eÉÆvÉUÉ DAzsÀæ¥ÀæzÉÃ±À, vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ, ªÀÄºÁgÁµÀÖçUÀ¼À ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À eÉÆvÉ £ÀªÀÄä ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥Àj²Ã°¸À¯ÁVzÉ. 

 E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÀàµÀÖ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É. £ÀªÀÄä ¸À«ÄwUÀ¼ÀÄ ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀÄ 

¥ÀjµÀÌgÀuÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄUÀæ gÀZÀ£ÉAiÀÄ®è. DzÀÝjAzÀ FUÁUÀ¯ÉÃ gÀavÀªÁVgÀÄªÀ 

¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥ÀPÉÌ J°èAiÀÄÆ zsÀPÉÌAiÀÄÄAlÄªÀiÁr®è. °AUÀvÀé ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ, ¥ÁæzÉÃ²PÀ ¥Áæw¤zsÀå, 

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¸ÀªÀÄUÀævÉ, ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁªÀÄgÀ¸ÀåUÀ¼À »£Éß¯ÉAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ ¥ÀjµÀÌgÀuÉUÀ¼ÀÄ 

£ÀqÉ¢ªÉ. »ÃUÉ ¥ÀjµÀÌj¸ÀÄªÁUÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ZËPÀlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ gÁdå ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ZËPÀlÄÖUÀ¼À£ÀÄß 

«ÄÃj®èªÉAzÀÄ w½¸À§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É: eÉÆvÉUÉ £ÀªÀÄä ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ D±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À¯ÁVzÉ. 

¸À«ÄwUÀ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀ ¥ÀjµÀÌgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ¥Àj²Ã°¸À®Ä «µÀAiÀÄªÁgÀÄ G£ÀßvÀ ¥Àj²Ã®£À 

¸À«ÄwUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹ C©ü¥ÁæAiÀÄ ¥ÀqÉzÀÄ C¼ÀªÀr¸À¯ÁVzÉ. 

  »ÃUÉ PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV £ÀqÉzÀ PÉ®¸ÀPÉÌ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ ¸ÀA¥ÀÇtð vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀ 27  

¸À«ÄwUÀ¼À CzsÀåPÀëgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ G£ÀßvÀ ¥Àj²Ã®£Á ¸À«ÄwAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÀÛgÀ£ÀÄß 

PÀÈvÀdÕvÉ¬ÄAzÀ £É£ÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉÉ. CAvÉAiÉÄÃ ¸À«ÄwUÀ¼À PÉ®¸À ¸ÀÄUÀªÀÄªÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ 
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¥ÁoÀ - 1 

¥ÁætÂ ¥Àæ¥ÀAZÀ

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 

l ¥ÁætÂUÀ½UÀÆ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀjUÀÆ PÁtÄªÀ ºÉÆÃ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÉ. (¨ÁºÀå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ)

l ¥ÁætÂUÀ½UÀÆ ªÀiÁ£ÀªÀjUÀÆ EgÀÄªÀ ¸ÀA§AzsÀ(¥ÀgÀ¸ÀàgÀ CªÀ®A§£É)ªÀ£ÀÄß   

CjAiÀÄÄªÉ.

»A¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ««zsÀ ¥ÁætÂUÀ¼À §UÉÎ ¤Ã£ÀÄ N¢gÀÄªÉ. ºÀQÌUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
QÃlUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÉÃ JA§ÄzÀÄ ¤£ÀVÃUÁUÀ¯ÉÃ UÉÆvÀÄÛ. ªÀiÁ£ÀªÀgÁzÀ £ÁªÀÅ 
PÀÆqÀ ¥ÁætÂUÀ¼À UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃjzÀªÀgÀÄ JAzÀÄ ¤£ÀUÉ UÉÆvÉÛ? ¤£Àß ¸ÀÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ 
¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. ¤£ÀUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ½UÀÆ PÁtÄªÀ ºÉÆÃ°PÉUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄ.

1)______________________________________________________

2)_____________________________________________________

3)_____________________________________________________

  

ªÉÄÃ°£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ. ¤£Àß ºÁUÀÆ ºÀ̧ ÀÄ«£À £ÀqÀÄªÉ PÁtÄªÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. 
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¤Ã£ÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß F PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ.

£Á£ÀÄ ºÀ¸ÀÄ

£Á®Ì£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀ£ÀeÁ §®Ä ZÀÆn. ²PÀëPÀgÉÆqÀ£É ºÉÆgÀ ¸ÀAZÁgÀPÉÌ 
ºÉÆÃzÁUÀ PÀAqÀÄ §AzÀ ¥ÁætÂUÀ¼À MAzÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÁÝ¼É. DzÀgÉ ¥ÁætÂUÀ¼À 
UÁvÀæ, §tÚ, DºÁgÀ, ªÁ¸À¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä ªÀÄgÉwzÁÝ¼É. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ §gÉ.

PÀæ.¸ÀA. ¥ÁætÂUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ UÁvÀæ §tÚ DºÁgÀ ªÁ¸À¸ÀÜ¼À

1. ºÀ¸ÀÄ

2. «ÄÃ£ÀÄ

3. PÉÆPÀÌgÉ

4. amÉÖ

5. PÉÆÃw

6. NwPÁåvÀ

7. ªÉÆ®

8. «ÄqÀvÉ

9. DªÉÄ

10. ¨ÁªÀ°

©lÖ eÁUÀªÀ£ÀÄß vÀÄA§Ä.

* «ÄÃ¤£ÀAvÉAiÉÄÃ PÉ®ªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ __________ £À°è ªÁ¹¸ÀÄvÀÛªÉ. 

* PÉÆÃw, ºÀQÌ, QÃlUÀ¼ÀÄ ___________ zÀ°è ªÁ¹¸ÀÄvÀÛªÉ. 

* £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ______ ªÀÄvÀÄÛ ______ ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÁ¹¸ÀÄvÀÛªÉ. 
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««zsÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ««zsÀ §UÉAiÀÄ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßvÀÛªÉ. 

* ¸À¸ÀåUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ ºÀÄ®Äè, J¯É ªÀÄÄAvÁzÀ GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 

______________ . 

* ¥ÁætÂUÀ½AzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ªÀiÁA¸À, ªÉÆmÉÖ EvÁå¢ GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßªÀ 

¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ______________ .

* ¸À¸Àå ºÁUÀÆ ¥ÁætÂ F JgÀqÀjAzÀ®Æ §gÀÄªÀ GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßªÀ  

¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ______________ .

 ¤£Àß ¸ÀÄvÀÛ®Æ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ««zsÀ ¥ÁætÂUÀ¼À UÁvÀæªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. ¤£Àß 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ CAUÀ¼ÀzÀ°è ¸Àé®à PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀqÀÄ. ¸Àé®à zÀÆgÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄ UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. 

PÁ¼ÀÄ w£Àß®Ä §gÀÄªÀ ºÀQÌ, QÃlUÀ¼À DPÁgÀ, UÁvÀæªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ.

* ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è §¼À¸ÀÄªÀ ºÁ®Ä AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂUÀ½AzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ?

_______________________________________________________

* ¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è §¼À¸ÀÄªÀ DºÁgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁqÀÄ. ¥ÁætÂUÀ½AzÀ 

zÉÆgÉÉAiÀÄÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ ªÀÈvÀÛ ºÁPÀÄ.

__________, __________, __________, __________, __________,

__________, __________, __________, __________, __________.

* ¥ÁætÂUÀ½AzÀ £ÀªÀÄUÁUÀÄªÀ 5 C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼À£ÀÄß §gÉ.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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¥ÁætÂUÀ½AzÀ £ÀªÀÄUÉ DUÀÄªÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ°£À avÀæzÀ°è vÉÆÃj¹zÉ. 
PÉÆnÖgÀÄªÀ SÁ° eÁUÀzÀ°è ¸ÀA§A¢ü¹zÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ.
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¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁQ¢ÝÃAiÀiÁ? CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ ºÉÃUÉ 
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÉ?

______________________________________________________ 

______________________________________________________

¸ÀwÃ±À ªÀÄvÀÄÛ eÉÆÃ¸É¥sï ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ. ¸ÀwÃ±À eÉÆÃ¸É¥sï£À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀ£À 
ªÀÄ£ÉUÉ §A¢zÁÝ£É. E¯ÉÆèAzÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå EzÉ. £Á¬Ä eÉÆÃ¸É¥sï£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÁAiÀÄÄwÛzÉ. £Á¬Ä¬ÄAzÀ vÀ¦à¹PÉÆAqÀÄ eÉÆÃ Ȩ́¥sï£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä ̧ ÀwÃ±À¤UÉ 
¤Ã£ÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄ.
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ºÉÆA¢¹ §gÉ

¥ÁætÂ G¥ÀAiÉÆÃUÀ

JvÀÄÛ

JªÉÄä

PÀÄj

PÉÆÃ½

PÀÄzÀÄgÉ

eÉÃ£ÀÄ£ÉÆt

«ÄÃ£ÀÄ

gÀtºÀzÀÄÝ

GuÉÚ

G¼ÀÄªÉÄ

eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà

ºÁ®Ä

¸ÀvÀÛ ¥ÁætÂ wAzÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ±ÀÄ¢Þ

dlPÁ §Ar

ªÉÆmÉÖ

¤Ãj£À°ègÀÄªÀ QÃl wAzÀÄ ¤Ãj£À ±ÀÄ¢Þ

ªÀiÁr-£ÉÆÃqÀÄ

D£ÉAiÀÄ ªÀÄÄRªÁqÀ ªÀiÁqÀ®Ä E°è PÉ®ªÀÅ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆnÖzÉ.

1) avÀæzÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ zÀ¥Àà gÀnÖ£À CxÀªÁ 

PÀtÄÚ

¸ÉÆAr®£ÀÄß 
CAn¸ÀÄªÀ eÁUÀ

ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É D£ÉAiÀÄ ªÀÄÄRzÀ DPÁgÀzÀ°è UÉgÉ 

J¼É. F ªÀÄÄRªÁqÀzÀ C¼ÀvÉ ¤£Àß ªÀÄÄRzÀ 

C¼ÀvÉVAvÀ ¸Àé®à ºÉaÑgÀ°. PÀtÄÚUÀ¼À eÁUÀªÀ£ÀÄß E°è 

vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁr PÀvÀÛj¸ÀÄ.

2) avÀæzÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ ¨ÉÃgÉ gÀnÖ£À°è CxÀªÁ  

ºÁ¼ÉAiÀÄ°è  Q«UÀ¼À DPÁgÀªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ PÀvÀÛj¸ÀÄ. ªÀÄÄR 

ªÀÄvÀÄÛ Q«UÀ½UÉ §tÚ ºÁPÀÄ. Q«UÀ¼À£ÀÄß CzÀgÀ eÁUÀPÉÌ 

eÉÆÃr¹ CAlÄ ºÁPÀÄ.
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3) D£ÉAiÀÄ ¸ÉÆAr®£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä zÉÆqÀØzÁzÀ gÀlÄÖ CxÀªÁ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß  

vÉUÉzÀÄPÉÆ. F ºÁ¼ÉUÉ §tÚ ºÀZÀÄÑ. ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß GzÀÝªÁV ªÀÄzsÀåzÀ°è ªÀÄrZÀÄ. 

MAzÀÄ §¢ ¸Àé®à CUÀ®ªÁVgÀÄªÀAvÉ PÀvÀÛj¸ÀÄ.

avÀæzÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ ºÁ¼ÉAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ ¨sÁUÀ¢AzÀ 

ªÀÄr¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄ. ªÀÄrPÉUÀ¼À£ÀÄß ¸Àé®à MwÛ ©qÀÄ.

 

  

     

CUÀ®ªÁzÀ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄRªÁqÀzÀ ̧ ÉÆAr°£À ̈ sÁUÀPÉÌ CAn À̧Ä. ªÀÄÄRªÁqÀzÀ 
JgÀqÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ vÀÄ¢UÉ ¸ÀtÚ gÀAzsÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄ. zÁgÀªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ gÀAzsÀæUÀ½UÀÆ 
¸ÉÃj¹PÀlÄÖ.

4) FUÀ D£ÉAiÀÄ ªÀÄÄRªÁqÀ ¹zÀÞ. ªÀÄÄRªÁqÀªÀ£ÀÄß ºÁQPÉÆAqÀÄ £À°.

(¤£Àß UÉ¼ÉAiÀÄgÀ eÉÆvÉ ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀÄÄRªÁqÀ ªÀiÁr £À°.)
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MUÀlÄ-©r¸ÀÄ

l   §tÚ §tÚzÀ ¥ÀÅPÀÌ, EzÉÃ ºÀ½îAiÀÄ UÀrAiÀiÁgÀ.

l   zÉÆqÉÆØmÉÖ zÉÆqÀØtÚUÉ »AzÀÆ ¨Á®, ªÀÄÄAzÀÆ ¨Á®.

l   ¸ÀtÚ DPÁgÀzÀ ¸ÀÄPÀÄªÀiÁgÀ, ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ ªÉÄÊ,  

GzÀÝ£ÉAiÀÄ Q«, PÀrØ «ÄÃ¸É, ltÚ£ÉAiÀÄ fVvÀ.

l   ºÀvÀÛ¯ÁgÀzÀ ªÀÄgÀPÉÌ ºÀwÛzÀªÀ£ÀÄ eÁt,  

CwÛ ºÀtÚ£ÀÄß ªÉÄzÀÝªÀ£ÀÄ ¤¥ÀÅt.  

l   ºÀÄ°AiÀÄ aPÀÌªÀÄä, E°AiÀÄ ªÀÄÄPÀÌªÀÄä.

¤£ÀVzÀÄ UÉÆvÉÛ?

l ¨sÁgÀvÀzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÁætÂ ºÀÄ°. PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ºÀÄ°UÀ¼À£ÀÄß gÀQë¸À®Ä 

¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ ºÀ«ÄäPÉÆArgÀÄªÀ AiÉÆÃd£ÉAiÉÄÃ ºÀÄ° AiÉÆÃd£É. 

l ¥ÁætÂ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è QÃlUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÉÄÃ Cw ºÉZÀÄÑ.

l agÀvÉ UÀAmÉUÉ 100 km ªÉÃUÀzÀ°è NqÀÄvÀÛzÉ.

l 33 m £ÀµÀÄÖ GzÀÝ«gÀÄªÀ ¤Ã° w«ÄAV® ¥ÁætÂUÀ¼À¯ÉèÃ Cw zÉÆqÀØzÀÄ.

l J¯ÉQÃl, H¸ÀgÀªÀ½îAiÀÄAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ±ÀvÀÄæUÀ½AzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä  

vÁ«gÀÄªÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ §tÚ vÀ¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

  T
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¥ÁoÀ - 2

¸À«eÉÃ£ÀÄ

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 

l ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ÃQë¸ÀÄªÉ.

l eÉÃ£ÀÄ ¸ÀAUÀæºÀuÉAiÀÄ «zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÉ.

eÁvÉæUÉ ºÉÆÃVzÀÝ Hj£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ «ÄoÁ¬Ä w£ÀÄßvÁÛ ¤AwzÀÝgÀÄ. w£ÀÄßªÁUÀ 

GzÀÄjzÀ «ÄoÁ¬Ä ZÀÆgÀÄUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÉUÀ¼À »AqÉÃ £ÉgÉ¢vÀÄÛ.

¥sÁwªÀiÁ : E°è £ÉÆÃqÀÄ gÁzsÁ, JµÉÆÖAzÀÄ EgÀÄªÉUÀ¼ÀÄ «ÄoÁ¬Ä ZÀÆgÀÄUÀ½UÉ 

ºÉÃUÉ ªÀÄÄwÛUÉ ºÁQªÉ!

gÁzsÁ : ºËzÀÄ ¥sÁwªÀiÁ. JµÀÄÖ MUÀÎnÖ¤AzÀ J®èªÀÇ ¸ÉÃj DºÁgÀªÀ£ÀÄß 
¸ÁV¸ÀÄwÛªÉAiÀÄ®è?

vÉÃd¸ï : NºÉÆÃ ! C°è £ÉÆÃr. ¨ÉQÌ£À ªÀÄjUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ ªÀÄÄzÁÝVªÉ ! 
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¥sÁwªÀiÁ : C¨Áâ! JµÀÄÖ ¨É¼ÀîVªÉ. vÁ¬Ä ¨ÉPÀÄÌ ªÀÄjUÀ¼À£ÀÄß JµÀÄÖ ¦æÃw¬ÄAzÀ 
£ÉPÀÄÌwÛzÉÉAiÀÄ¯Áè.

gÁzsÁ : £ÀªÀÄäAvÉAiÉÄÃ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÆ PÀÆr ¨Á¼ÀÄvÀÛªÉAiÀÄ®èªÉ?

vÉÃd¸ï : ºËzÀÄ, ºÉaÑ£À ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ PÀÆr ¨Á¼ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ C¥Àà ºÉÃ½zÀÝgÀÄ. 
£Á£ÉÆªÉÄä £ÁUÀgÀºÉÆ¼É PÁrUÉ ºÉÆÃVzÁÝUÀ fAPÉUÀ¼À »AqÀ£ÀÄß  
PÀArzÉÝ. D£ÉUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ UÀÄA¦£À°èAiÉÄÃ EzÀÝªÀÅ. ºÀÄ°AiÀÄ£ÀÆß 
£ÉÆÃrzÉ. DzÀgÉ CzÀÄ ªÀiÁvÀæ MAnAiÀiÁVvÀÄÛ.
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¥sÁwªÀiÁ : C°è £ÉÆÃr, £Á¬ÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ¨ÉærØ£À vÀÄArUÉ dUÀ¼ÀªÁqÀÄwÛªÉ.

gÁzsÁ : DPÁ±ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr, ¨É¼ÀîQÌUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ MmÁÖV ºÁgÀÄwÛªÉ.

vÉÃd¸ï : ºËzÀÄ gÁzsÁ, C°è £ÉÆÃqÀÄ. ªÀÄgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄAUÀ PÀÄ½wzÉ.

¥sÁwªÀiÁ : ªÀÄjAiÀÄÄ vÁ¬ÄAiÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß C¦à »r¢zÉ.

gÁzsÁ : CAiÉÆåÃ ! CzÀÄ ©zÀÄÝ©lÖgÉ? 

vÉÃd¸ï :  E®è, ªÀÄjAiÀÄÄ vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß UÀnÖAiÀiÁV »r¢zÉ.
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gÁzsÁ :  vÉÃd¸ï C°è £ÉÆÃqÀÄ. ¸ÀtÚ PÉÆÃ½ ªÀÄjUÀ¼ÀÄ. CªÀÅUÀ½UÉ vÁ¬Ä 
PÉÆÃ½AiÀÄÄ DºÁgÀ ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄwÛzÉ.

F ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ ¤Ã£ÀÄ PÀÆqÀ ¤£Àß ¸ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ.

¥sÁwªÀiÁ :  eÉÃ£ÀÄ£ÉÆtªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ. CzÀÄ ºÀÆ«£À ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄ ºÉÃUÉ 
ªÀÄPÀgÀAzÀ »ÃgÀÄwÛzÉ!
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gÁzsÁ : ¨Á eÉÃ£À£ÀÄß ªÀiÁvÀ£Ár¸ÉÆÃt.          

vÉÃd¸ï  :  eÉÃ£ÉÃ, eÉÃ£ÉÃ, ¤£Àß UÀÆqÉ°è?           

eÉÃ£ÀÄ :  C°è £ÉÆÃqÀÄ, D ªÀÄgÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÉÃ £À£Àß UÀÆqÀÄ.

vÉÃd¸ï  :  C°è §jÃ eÉÃ£ÀÄ£ÉÆtUÀ¼ÉÃ PÁtÄwÛªÉ.

eÉÃ£ÀÄ  :  CzÉÃ £À£Àß PÀÄlÄA§.

¥sÁwªÀiÁ  : K£ÀÄ ! EµÉÆÖAzÀÄ zÉÆqÀØzÉÃ ¤£Àß PÀÄlÄA§!

eÉÃ£ÀÄ  :  ºËzÀÄ, MAzÀÄ eÉÃ£ÀÄ PÀÄlÄA§zÀ°è ̧ Á«gÁgÀÄ eÉÃ£ÀÄ £ÉÆtUÀ½gÀÄvÀÛªÉ 

JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛÃ? MAzÀÄ gÁtÂeÉÃ£ÀÄ, ªÀÄvÉÛ®è PÉ®¸ÀUÁgÀ 

eÉÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ. UÀÆqÀÄ PÀlÄÖªÀÅzÀÄ,  DºÁgÀ ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ, gÁtÂ 

eÉÃ£À£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ  PÉ®¸ÀUÀ¼À£Éß¯Áè PÉ®¸ÀUÁgÀ 

eÉÃ£ÀÄUÀ¼ÉÃ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ªÉÆmÉÖ EqÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ gÁtÂAiÀÄ PÉ®¸À.

gÁzsÁ  :  C¨Áâ !

vÉÃd¸ï  :  ¤ªÀÄä UÀÆqÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ JµÀÄÖ ZÉ£ÁßVzÉ.

eÉÃ£ÀÄ  : £ÁªÀÅ GvÁà¢¸ÀÄªÀ CAlÄ zÀæªÀªÉÃ ªÉÄÃt. CzÀjAzÀ¯ÉÃ £ÁªÀÅ 

UÀÆqÀÄ PÀmÉÆÖÃzÀÄ. ªÀÄgÀzÀ PÉÆA¨É, ¥ÉÇlgÉ, zÉÆqÀØ PÀlÖqÀUÀ¼À vÁgÀ¹ 

ªÀÄÄAvÁzÀ PÀqÉ £ÁªÀÅ UÀÆqÀÄ PÀlÄÖvÉÛÃªÉ.
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¥sÁwªÀiÁ  : ¤£Àß DºÁgÀ ºÀÆ«£À ªÀÄPÀgÀAzÀªÀ®èªÉ?

eÉÃ£ÀÄ  :  ºËzÀÄ, ºÉZÁÑV ¸ÀAUÀæ»¹zÀ ªÀÄPÀgÀAzÀªÀ£ÀÄß UÀÆr£À°èlÄÖ DºÁgÀ  

  ̈ ÉÃPÁzÁUÀ ¸À«AiÀÄÄvÉÛÃªÉ. EzÉÃ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà.

vÉÃd¸ï  :  £À£ÀUÀÆ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàªÉAzÀgÉ §ºÀ¼À EµÀÖ. EzÀPÉÌ OµÀ¢üÃAiÀÄ UÀÄtUÀ½ªÉ 

JAzÀÄ CfÓ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

eÉÃ£ÀÄ  :  ¤d. ¤ÃªÀÅ w£ÀÄßªÀ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàªÉ®è ±ÀÄzÀÞªÀ®è UÉÆvÉÛÃ. CzÀgÀ°è ¨É®è 

CxÀªÁ ¸ÀPÀÌgÉ ¤ÃgÀÄ PÀÆqÁ ¨ÉgÉ¹ ªÀiÁgÀÄvÁÛgÉ.

¥sÁwªÀiÁ  : ªÀÄvÉÛ ±ÀÄzÀÞ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàªÉAzÀÄ UÉÆvÁÛUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

eÉÃ£ÀÄ  :  »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄ. 

ªÀiÁr-£ÉÆÃqÀÄ

   UÁf£À ¯ÉÆÃlzÀ°è ¤ÃgÀÄ ºÁPÀÄ. D£ÀAvÀgÀ CzÀPÉÌ MAzÉgÀqÀÄ ºÀ¤UÀ¼ÀµÀÄÖ 

eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÄß ºÁPÀÄ. ºÀ¤UÀ¼ÀÄ ̄ ÉÆÃlzÀ vÀ¼À¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃgÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ ¤Ãj£À°è 

¨ÉgÉvÀÄºÉÆÃzÀgÉ CzÀÄ ±ÀÄzÀÞªÀ®è. ºÀ¤UÀ¼ÀÄ ¯ÉÆÃlzÀ vÀ¼À¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj ¤zsÁ£ÀªÁV 

¤Ãj£ÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉvÀgÉ CzÀÄ ±ÀÄzÀÞ eÉÃ£ÀÄ.

  FUÀ UÉÆvÁÛ¬ÄvÉÃ?

vÉÃd¸ï  :  NºÉÆÃ!

eÉÃ£ÀÄ :  CAiÉÆåÃ À̧ªÀÄAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄPÀgÀAzÀªÀ£ÀÄß À̧AUÀæ» À̧̈ ÉÃPÀÄ. £Á¤£ÀÄß  

  §gÀÄvÉÛÃ£É ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ.

gÁzsÁ : ¸Àj eÉÃ£ÉÃ ªÀÄvÉÛ ¹UÉÆÃt.

¥sÁwªÀiÁ :  £Á£ÀÄ ¸ÀtÚ eÉÃ£À£ÀÄß £ÉÆÃrzÉÝÃ£É UÉÆvÁÛ. CªÀÅ PÀ®Äè¸ÀA¢UÀ¼À°è 

UÀÆqÀÄ PÀlÄÖvÀÛªÉ.
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F avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. eÉÃ£ÀÄ£ÉÆtUÀ¼À UÁvÀæ ºÁUÀÆ UÀÆqÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ 

jÃwAiÀiÁVgÀÄªÀÅ¢®è. ««zsÀ jÃwAiÀÄ eÉÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÆqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤£Àß ¸ÀÄvÀÛ ªÀÄÄvÀÛ 

UÀªÀÄ¤¸ÀÄ.

vÉÃd¸ï :  eÉÃ£ÀÄ£ÉÆtUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁQ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ 

£ÁUÀgÀºÉÆ¼ÉAiÀÄ PÁr£À §½ £ÉÆÃrzÉÝÃ£É UÉÆvÁÛ?

¥sÁwªÀiÁ :  ªÀÄgÀ¢AzÀ ªÀiÁrzÀ eÉÃ£ÀÄ ¥ÉnÖUÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀÆvÉÆÃlUÀ¼À°è EqÀÄvÁÛgÉ. 
CzÀgÀ°è ¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄªÀÀ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
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vÉÃd¸ï :  ºËzÀÄ, £Á£ÀÄ £À£Àß aPÀÌ¥Àà£À vÉÆÃlzÀ°è £ÉÆÃrzÉÝÃ£É.

gÁzsÁ : £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÄß vÀÄA¨Á §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. £À£ÀUÀÆ 

vÀÄA¨Á EµÀÖ.

vÉÃd¸ï ªÀÄvÀÄÛ ¥sÁwªÀiÁ : £ÀªÀÄUÀÆ EµÀÖ.

gÁzsÁ : eÉÃ£ÀÄUÀÆr¤AzÀ E£ÀÆß ºÀ®ªÀÅ GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ ¹UÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ vÁvÀ  

DUÁUÀ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛÃAiÀiÁ? KvÀPÁÌV G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÉ?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

ºÁr-£À° 

eÉÃ£ÀÄ »AqÀÄ ¸ÁUÀÄwzÉ

ºÀÆ«¤AzÀ ºÀÆ«UÉ

¸ÀAUÀæ»¸ÀÄvÀ ªÀÄPÀgÀAzÀ

ªÀÄgÀ½ vÀªÀÄä UÀÆrUÉ.

  ºÉeÉÓÃ£ÀÄ, PÉÆÃ¯ÉÓÃ£ÀÄ

  eÉÃ¤£À°è §UÉ§UÉ

  eÉÃ£ÀÄªÉÄÃt eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà

  eÉÃ£ÀÄvÀà£Àß  «zsÀ «zsÀ.

 

eÉÃ£ÀÄ G½¹ eÉÃ£ÀÄ ¨É¼É¹

eÉÃ£ÀÄ £ÀªÀÄä §AzsÀÄ

DºÁgÀªÀÅ OµÀzsÀªÀÅ

¹UÀÄªÀÅzÀªÀÄä JAzÉAzÀÆ. 
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 eÉÃ£ÀÄUÀÆr£À GvÀà£ÀßUÀ½AzÀ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÁÛgÉ? 

avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr w½.

eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà

ªÉÄÃtzÀ§wÛ

§tÚ

ªÀÄÄ¯ÁªÀÄÄ

¥ËqÀgï

EAPï

¤£ÀVzÀÄ UÉÆvÉÛ?

l MAzÀÄ eÉÃ£ÀÄ£ÉÆtªÀÅ vÀ£Àß MAzÀÄ ¸ÀAUÀæºÀuÁ ¸ÀAZÁgÀzÀ°è 50 jAzÀ 100   

ºÀÆUÀ½UÉ ¨sÉÃn PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 

l eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà MAzÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ w£ÀÄßªÀ, QÃlUÀ½AzÀ GvÁà¢vÀ DºÁgÀ.

l EgÀÄªÉUÀ¼ÀÄ, UÉzÀÝ®Ä ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ £É®ªÀ£ÀÄß §UÉzÀÄ vÉÆÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄtÂÚ£À°è 

UÁ½AiÀiÁr ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆA¥ÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

l eÉÃ£ÀÄUÀÆqÀÄ, ¥ÀQëUÀ¼À UÀÆqÀÄ, EgÀÄªÉ UÀÆqÀÄ, UÉzÀÝ®Ä ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À ºÀÄvÀÛ, eÉÃqÀgÀ  

§¯É ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ¥ÁætÂ dUÀwÛ£À°è PÁt§gÀÄªÀ CzÀÄãvÀ ¤ªÀiÁðtUÀ¼ÀÄ.

l ©¹°¤AzÀ vÀ£Àß£ÀÄß gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä ̈ É£Àß ªÉÄÃ¯É J¯É ºÉÆvÀÄÛ wgÀÄUÀÄªÀ EgÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß 

bÀwæ EgÀÄªÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

T
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¥ÁoÀ - 3

ªÀ£À¸ÀAZÁgÀ

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 

l ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÀwÛgÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁr£À ªÀÄgÀUÀ¼À §UÉÎ w½AiÀÄÄªÉ.

l PÁr£À°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ºÀtÄÚUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÉ.

l ªÀÄgÀ PÀrAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ, EzÀÄ £ÀªÀÄäzÀÄ JA§ ¨sÁªÀ£É ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÉ.

l VqÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉlÄÖ ¨É¼É¸ÀÄªÀ CUÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁtÄªÉ.

¹ÃvÁ PÁr£À CAa£À°è CªÀ¼À PÀÄlÄA§zÀ eÉÆvÉ ªÁ¹¸ÀÄvÁÛ¼É. ¹ÃvÁ¼ÀAvÉAiÉÄÃ 

C°è E£ÀÆß ºÀ®ªÁgÀÄ PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ ªÁ¹¸ÀÄvÀÛªÉ. ¹ÃvÁUÉ PÁqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C°è£À 

ªÀÄgÀUÀ¼ÉAzÀgÉ §®Ä ¦æÃw. FUÀ ¹ÃvÁ vÁ¤gÀÄªÀ PÁqÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄvÁÛ¼É, PÉÃ¼ÀÄ.

¨Á, £À£Àß  
PÁqÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÉ.
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EUÉÆÃ, E°èªÉ 
vÉÃUÀ, UÀAzsÀ, ªÀÄwÛ,  

ºÉÆ£Éß ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ; CªÀÅUÀ¼À 
¸ÀÄvÀÛ PÀA¥À£ÀÄ ©ÃgÀÄªÀ ºÀÆ 

§½îUÀ¼ÀÄ.

CUÉÆÃ, ªÀÄgÀUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É eÉÆÃPÁ°AiÀiÁqÀÄªÀ  
PÉÆÃwUÀ¼ÀÄ, ¸ÀgÀ¸ÀgÀ£É 

ºÀjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ºÁªÀÅUÀ¼ÀÄ. 
C°è £ÉÆÃqÀÄ D£É 
ªÀÄvÀÄÛ fAPÉUÀ¼À 

»AqÀÄ.  
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ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ  
J®èjUÀÆ vÀA¥ÁzÀ £ÉgÀ¼ÀÄ 

¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. 

N...¹» ¹»AiÀiÁzÀ  
ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ. F ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 

¤Ã£ÉAzÁzÀgÀÆ  
wA¢gÀÄªÉAiÀiÁ?
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¨Á, F 
    ºÀtÄÚUÀ¼À  
   ¸À«AiÀÄ£ÀÄß 
     £ÉÆÃqÀÄ.

£À£Àß PÁqÀÄ  
JµÀÄÖ zÉÆqÀØzÀÄ ! JµÀÄÖ  
ZÉAzÀ, EzÉÃ £À£Àß  

ªÀÄ£É.
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F ¥ÀÅlzÀ ªÉÆzÀ® avÀæzÀ°è ¤Ã£ÀÄ gÀÄa £ÉÆÃrgÀÄªÀ ºÀtÄÚUÀ½UÉ ªÀÈvÀÛ ºÁPÀÄ.

¤£Àß Hj£À §½ ¹UÀÄªÀ CxÀªÁ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄ.

_________ , _________ , _________ , _________ , _________ ,

_________ , _________ , _________ , _________ , _________ ,

PÁr£À°ègÀÄªÀ ªÀÄgÀVqÀUÀ½AzÀ £ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ JµÉÆÖAzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ 

JAzÀÄ ¤£ÀUÉ UÉÆvÉÛ? avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr w½. avÀæzÀ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À 

PÉ¼ÀUÉ §gÉ.

UÀªÀiï

EAPï

»A¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀÄgÀUÀ¼À §UÉÎ w½¢gÀÄªÉ. ¤£Àß Hj£À°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ  

10 ªÀÄgÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß §gÉ. F ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ PÁr£À°èAiÀÄÆ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉAiÉÄ? 

»jAiÀÄgÉÆqÀ£É PÉÃ½ w½zÀÄPÉÆ.

_________ , _________ , _________ , _________ , _________ ,

_________ , _________ , _________ , _________ , _________ .
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¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¤£Àß Hj£À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ºÁUÀÆ PÁr£À°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ  
5 ªÀÄgÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉ.

¤£Àß Hj£À°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ PÁr£À°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ

1. 1.

2. 2.

3. 3.

4. 4.

5. 5.

F PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, CªÀÅUÀ¼À JgÀqÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 
©lÖ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è §gÉ. »jAiÀÄgÀ £ÉgÀªÀÅ ¥ÀqÉ.

 

 vÉÃUÀzÀ ªÀÄgÀ 

 ______________________________

 ______________________________

 ²æÃUÀAzsÀzÀ ªÀÄgÀ

 ______________________________

 ______________________________

 £ÉÃgÀ¼É ªÀÄgÀ

 ______________________________

 ______________________________

 D®zÀªÀÄgÀ 

 ______________________________

 ______________________________
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 ºÉÆAUÉªÀÄgÀ

 ______________________________

 ______________________________

 ¨ÉÃ«£ÀªÀÄgÀ

 ______________________________

 ______________________________

 

 ¨ÉlÖzÀ £À°èPÁ¬Ä 

 ______________________________

 ______________________________

 

 ©¢gÀÄ 

 ______________________________

  ______________________________

PÁqÀÄUÀ½AzÀ £ÀªÀÄUÉÃ£É¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ zÉÆgÀPÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ¤£ÀVÃUÁUÀ¯ÉÃ UÉÆvÀÄÛ. 
PÁqÀ£ÀÄß £Á±ÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ K£ÁUÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ AiÉÆÃa¹ GvÀÛj¸ÀÄ.

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________
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 N¢-w½

»A¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è C¦àPÉÆ ZÀ¼ÀªÀ½AiÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÉ. F 

ZÀ¼ÀªÀ½ £ÀqÉAiÀÄ®Ä PÁgÀt UÉÆvÉÛ? £ÀªÀÄä gÁdåzÀ ¥À²ÑªÀÄPÉÌ EgÀÄªÀ WÀlÖ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è 

PÁUÀzÀ PÁSÁð£É, ¥ÉèöÊªÀÅqï PÁSÁð£É, d®«zÀÄåvï GvÁàzÀ£É, CuÉPÀlÄÖUÀ¼À ¤ªÀiÁðt 

ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ½AzÀ PÁr£À £Á±À ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV vÀ®vÀ¯ÁAvÀgÀzÀ  

CgÀtåUÀ¼ÀÄ £Á±ÀªÁzÀªÀÅ. EzÀÄ d£ÀfÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃjvÀÄ.  

gÉÆaÑUÉzÀÝ d£ÀgÀÄ ªÀÄgÀ PÀrAiÀÄÄªÀªÀgÀÄ §AzÁUÀ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß C¦àPÉÆAqÀÄ ¥Àæw¨sÀn¹, 

CgÀtå £Á±ÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀnÖzÀgÀÄ. PÁqÀ£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¸ÀÄªÀ EªÀgÀ GzÉÝÃ±À ¸À¥sÀ®ªÁ¬ÄvÀÄ. 

PÁqÀÄ £Á±ÀªÁVgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ªÀÄgÀVqÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÁr£À GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß 

PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ d£ÀgÀ ¨ÉÃrPÉUÀ¼À£ÀÄß CgÀtå E¯ÁSÉ 

ªÀÄ¤ß¹vÀÄ. C¦àPÉÆÃ ZÀ¼ÀªÀ½UÁgÀgÀ WÉÆÃµÀuÉ PÁqÀ£ÀÄß G½¸ÀÄ, ¨É¼É¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §¼À¸ÀÄ.

F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ZÀÄlÄPÁV GvÀÛj¸ÀÄ.

* PÁqÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? ¤£Àß C©ü¥ÁæAiÀÄ §gÉ.

 ___________________________________________________

 ___________________________________________________

* PÁr£À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 5 ¸À¸ÀåUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß §gÉ.

 _________, __________, __________, __________, _________.

* PÁr£À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ 5 ¥ÁætÂUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß §gÉ.

 _________, __________, __________, __________, _________.

* PÁr¤AzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ 5 ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄ.

 _________, __________, __________, __________, _________.

* PÁr¤AzÀ DUÀÄªÀ 5 G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ.

 ___________________________________________________

 ___________________________________________________

 ___________________________________________________

 ___________________________________________________

 ___________________________________________________
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¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è, ±Á¯ÉAiÀÄ°è, Hj£À°è ¸À¹UÀ¼À£ÀÄß (ªÀiÁªÀÅ, vÉAUÀÄ EvÁå¢) 
£ÉlÄÖ ¥ÉÇÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁrPÉÆ.

ªÀiÁr-£ÉÆÃqÀÄ

ªÀÄgÀUÀ¼À ¸À¹UÀ¼À£ÀÄß J°è £ÉqÀ¨ÉÃPÀÄ, JµÀÄÖ ¸À¹UÀ¼À£ÀÄß £ÉqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ªÉÆzÀ®Ä 

¤zsÀðj¸ÀÄ. ºÀtÂÚ£À ªÀÄgÀªÉ? ºÀÆ«£À ¸À¹AiÉÄÃ? £ÉgÀ¼ÀÄ PÉÆqÀÄªÀ ªÀÄgÀzÀ ¸À¹AiÉÄ? 

JAzÀÄ ¤Ã£ÀÄ ¤zsÀðj¹zÀ ¸À¹UÀ¼À£ÀÄß CgÀtå E¯ÁSÉAiÀÄ £À¸Àðj¬ÄAzÀ CxÀªÁ ¤£Àß 

£ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀgÀÄ ¨É¼É¹zÀÝgÉ CªÀjAzÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ. E®èªÁzÀ°è ±Á¯É CxÀªÁ ªÀÄ£ÉAiÀÄ 

»vÀÛ°£À°è UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆqÀ£É ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß £ÉlÄÖ ¸À¹UÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄ. ¸À¹AiÀÄ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄÄZÀÄÑªÀµÀÄÖ D¼ÀzÀ UÀÄArAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃqÀÄ. D UÀÄArAiÀÄ°è CzsÀðzÀµÀÄÖ ªÀÄtÄÚ vÀÄA§Ä. 

ZÉ£ÁßV ¤ÃgÀÄ GtÂ¹zÀ ¸À¹AiÀÄ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV ¨ÉÃjUÉ ¥ÉmÁÖUÀzÀAvÉ £É®¢AzÀ 

CxÀªÁ ¥Áè¹ÖPï aÃ®¢AzÀ vÉUÉzÀÄ UÀÄArAiÀÄ°è ¨ÉÃgÀÄUÀ½UÉ ¥ÉmÁÖUÀzÀAvÉ ¸À¹AiÀÄ£ÀÄß 

ElÄÖ ªÀÄtÚ£ÀÄß vÀÄA§Ä. PÉÆ£ÉUÉ ¸À¹AiÀÄ §ÄqÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄtÚ£ÀÄß PÉÊUÀ½AzÀ ¸Àé®à 

CzÀÄ«Ä ¸À¹AiÀÄ£ÀÄß £ÉlÖUÉ ¤°è¸ÀÄ. ¸À¹AiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ®Æ ¥Áw ªÀiÁqÀÄ. »ÃUÉ £ÉlÖ ¸À¹UÉ 

¤ÃgÀÄ ºÁPÀÄ. ¸À¹UÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃPÉ ºÁUÀÆ EvÀgÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ w£ÀßzÀAvÉ CzÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀtÚ 

¨ÉÃ°AiÀÄ£ÀÄß ºÁPÀÄ. DUÁUÉÎ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁPÀÄ. ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸À®Ä ¤£Àß PÀÄlÄA§zÀ 

¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ºÁUÀÆ UÉ¼ÉAiÀÄgÀ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ.

 

ºÁr-£À°

PÁr®èzÉ £Ár®è

ªÀÄgÀ«®èzÉ ¥sÀ®«®è

ªÉÄÃ«®èzÉ ªÀÄÈUÀ«®è

E«®èzÉ §zÀÄQ®è.

ºÁr-£À°

ªÀÈPÀëUÀ½AzÀ¯ÉÃ ¸ËAzÀAiÀÄð

ºÀ¹gÀÄ ºÀtÂÚ£À OzÁAiÀÄð

G¹gÀÄ, ¤ÃgÀÄ, DºÁgÀ

¨Á½£À ±ÀQÛAiÀÄ ¸ÀAZÁgÀ

EªÉ®èPÀÆ ªÀÄgÀUÀ¼ÉÃ DzsÁgÀ

ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ¤¸ÀUÀð«vÀÛ ªÀgÀ.

¤£Àß ±Á¯É CxÀªÁ ªÀÄ£ÉAiÀÄ CAUÀ¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄgÀ (¸À¹)UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ.

PÀæ. ¸ÀA. ªÀÄgÀ(¸À¹)AiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ

1.

2.

3.

4.

5.
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ªÀÄgÀzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄ. ¤£Àß ºÀ¼ÉAiÀÄ £ÉÆÃmï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è CAn¸ÀÄ. 
£ÀAvÀgÀ D ªÀÄgÀUÀ¼À §UÉÎ PÉ¼ÀPÀAqÀ ªÀiÁ»w ¸ÀAUÀæ»¹ §gÉ.

PÀæ. ¸ÀA. ªÀÄgÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀ

1.

2.

3.

4.

5.

PÁr£À £Á±ÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt 
ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ.

£ÁªÀÅ ¥ÀlÖtUÀ¼À°è 

fÃ«¸ÀÄwÛzÀÝgÀÆ DºÁgÀ,§mÉÖ, 

ªÀ¸Àw,GgÀÄªÀ®Ä,OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ, 

¤ªÀiÁðt ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 

EvÀgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½UÁV PÁqÀÄUÀ¼À£ÉßÃ 

CªÀ®A©¹zÉÝÃªÉ.

¨sÀÆ
«Ä
AiÀÄ

 ª
ÉÄÃ¯

É §
zÀÄ
Qg
ÀÄª
À 

¥Á
ætÂU

À¼ÀÄ 
ªÀÄ
vÀÄÛ 

¸À¸
ÀåUÀ¼

À°è 
Cz

sÀðQ
ÌAv
À 

ºÉa
Ñ£Àª

ÀÅ P
Áq
À£ÉßÃ
 D

±Àæ¬
Ä¹ª

É.

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ MAzÀÄ ¨sÁUÀ 
PÁqÀÄUÀ½zÀÝgÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

ºÀ®ªÁgÀÄ DzsÀÄ¤PÀ 
OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß PÁr£À ¸À¸ÀåUÀ½AzÀ 

vÀAiÀiÁj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

CgÀtå ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ §UÉÎ WÉÆÃµÀuÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉ.

___________________________________________________           

___________________________________________________           

___________________________________________________
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¤£ÀVzÀÄ UÉÆvÉÛ?

l ©¢gÀÄ, ºÀÄ°è£À eÁwUÉ ¸ÉÃjzÀ ¸À¸Àå.

l PÉ®ªÀÅ eÁwAiÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼À J¯ÉUÀ½AzÀ¯ÉÃ ¸À¹UÀ¼ÀÄ ºÀÄlÄÖvÀÛªÉ.  

GzÁºÀgÀuÉUÉ, §æAiÉÆÃ¦ü®A.

l PÀgÁªÀ½AiÀÄ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀiÁåAUÉÆæÃ (PÁAqÀè) ¸À¸ÀåUÀ¼À ©ÃdUÀ¼ÀÄ  

¸À¸ÀåUÀ¼À¯ÉèÃ ªÉÆ¼ÀPÉAiÀiÁV ¸À¹UÀ¼ÀÄ £É®PÉÌ GzÀÄj ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

l ºÀÆfVqÀ, PÉÆÃ§æ°°è, qÁæ¸ÉgÁ EvÁå¢ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ QÃlUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßvÀÛªÉ. 

EªÀ£ÀÄß QÃmÁºÁj ¸À¸ÀåUÀ¼É£ÀÄßªÀgÀÄ. 

PÉÆÃ§æ°°è qÁæ¸ÉgÁºÀÆfVqÀ

l PÉÆPÉÆÃ-r-ªÉÄgï JA§ ¸À¸ÀåzÀ ©ÃdªÀÅ ¸À¸Àå  

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ¯ÉèÃ Cw zÉÆqÀØzÀÄ.EzÀgÀ vÀÆPÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

18 kg

l PÀ£ÁðlPÀzÀ°è 5 gÁ¶ÖçÃAiÀÄ GzÁå£ÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, 5 ¥ÀQëzsÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  

16 ªÀ£ÀåzsÁªÀÄUÀ¼ÀÄ EªÉ.

T
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¥ÁoÀ - 4 

¸À¸ÁåzsÁgÀ ¨ÉÃgÀÄ

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 

l ¨ÉÃj£À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÉ. 

l PÉ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼À ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ DºÁgÀªÁV ªÀiÁ¥ÁðlÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ §UÉÎ 

UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÉ.

»A¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¤Ã£ÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ ¸À¸ÀåzÀ §UÉÎ w½¢gÀÄªÉ. ¤£Àß  

¸ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹gÀÄªÉ. F avÀæzÀ°è PÁtÄªÀ ¸À¸ÀåzÀ 

¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄ.

¸À¸ÀåzÀ ¨ÉÃgÀÄ J°è ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ? 

¸À¸ÀåzÀ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ £ÉÆÃr¢ÝÃAiÀiÁ? 

AiÀiÁªÀ ¸À¸ÀåzÀ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ £ÉÆÃrgÀÄªÉ? 

¨ÉÃj£À §tÚªÉÃ£ÀÄ?
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ªÀiÁr-£ÉÆÃqÀÄ

JgÀqÀÄ vÉAV£À a¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß E®èªÉ ¸ÀtÚ qÀ©âUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ. JgÀqÀgÀ°èAiÀÄÆ 

ªÀÄtÚ£ÀÄß vÀÄA©¸ÀÄ. MAzÀÄ a¦à£À°è gÁV CxÀªÁ UÉÆÃ¢ü PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄ. 

ªÀÄvÉÆÛAzÀgÀ°è K£ÀÆ ºÁPÀ¨ÉÃqÀ. JgÀqÀÆ a¦àUÀÆ ¢£ÀªÀÇ ¸Àé®à ¤ÃgÀÄ aªÀÄÄQ¸ÀÄ. 

MAzÀÄ ªÁgÀzÉÆ¼ÀUÉ gÁV CxÀªÁ UÉÆÃ¢ü PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ªÉÆ¼ÀPÉUÀ¼ÀÄ ̧ Àé®à 

zÉÆqÀØzÁzÀ £ÀAvÀgÀ JgÀqÀÆ a¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉÆÃgÀ®Ä ºÁPÀÄ. JgÀqÀÆ a¦à¤AzÀ ºÉÆgÀ§AzÀ 

ªÀÄtÚ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ.

¤Ã£ÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÀ 2 CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß E°è §gÉ.
______________________________________________________

______________________________________________________
¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä eÁ®¢AzÀ ªÀÄtÂÚ£À PÀtUÀ¼À£ÀÄß »r¢qÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ ¸À¸ÀåPÉÌ 

£É®zÀ ªÉÄÃ¯É ¤®è®Ä DzsÁgÀ ¹UÀÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁr-£ÉÆÃqÀÄ

 ±Á¯ÉAiÀÄ CxÀªÁ ªÀÄ£ÉAiÀÄ PÉÊvÉÆÃlzÀ ªÀÄtÂÚ£À°è £Á¯ÁÌgÀÄ ºÀÄgÀ½ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß 

©vÀÄÛ. PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¸À¹UÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è JgÀqÀÄ aPÀÌ 

¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÀÄ ºÁ¼ÁUÀzÀAvÉ ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ªÀÄÈzÀÄªÁV vÉUÉ. MAzÀÄ ¸À¸ÀåzÀ 

¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¸ÀÄ. E£ÉÆßAzÀ£ÀÄß ºÁUÉAiÉÄÃ ©qÀÄ. JgÀqÀÄ CUÀ® ¨Á¬Ä¬ÄgÀÄªÀ 

PÀÄAqÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ. ºÉaÑ£À ¤ÃgÀÄ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀ®Ä PÉ¼ÀUÉ ̧ ÀtÚ gÀAzsÀæªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄ.  

JgÀqÀÆ PÀÄAqÀUÀ¼À°è ªÀÄtÚ£ÀÄß vÀÄA©¹ MAzÉÆAzÀÄ VqÀªÀ£ÀÄß £ÉqÀÄ. PÀÄAqÀUÀ¼À£ÀÄß 

©¹°£À°èlÄÖ ¥Àæw¢£ÀªÀÇ ¤ÃgÀÄ ºÁPÀÄ. 2 CxÀªÁ 3 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ VqÀUÀ¼À°è DUÀÄªÀ 

§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ.
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¤Ã£ÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÀ 2 CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß E°è §gÉ.

____________________________________________________

____________________________________________________

¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ¨ÉÃgÀÄ ¨ÉÃPÀÄ.

ªÀiÁr-£ÉÆÃqÀÄ

MAzÀÄ UÁf£À ²ÃµÉAiÀÄ°è CxÀªÁ ¯ÉÆÃlzÀ°è ¸Àé®à ¤ÃgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ. ¤ÃjUÉ  

MAzÉgÀqÀÄ ºÀ¤ PÉA¥ÀÅ EAPÀÄ CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ §tÚªÀ£ÀÄß ºÁPÀÄ. PÀtðPÀÄAqÀ® CxÀªÁ 

UËjÃ VqÀzÀ MAzÀÄ ¸À¹AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ¤zsÁ£ÀªÁV ¨ÉÃgÀÄ ºÁ¼ÁUÀzÀAvÉ vÉUÉ. 

¸À¸ÀåzÀ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV vÉÆ¼ÉzÀÄ ¸À¸ÀåªÀ£ÀÄß §tÚzÀ ¤Ãj£À°èqÀÄ. ¯ÉÆÃlªÀ£ÀÄß 

¸Àé®à ºÉÆvÀÄÛ ©¹°£À°è EqÀÄ. ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À ̧ À¸ÀåzÀ¯ÁèzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. 

¤Ã£ÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÀ CA±À AiÀiÁªÀÅzÀÄ? EzÀPÉÌ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ?

____________________________________________________

____________________________________________________

 N¢-w½

¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ ¸À¸ÀåPÉÌ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄtÂÚ¤AzÀ 

»ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ¨ÉÃgÀÄUÀ½AzÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ, PÁAqÀ ºÁUÀÆ 

J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅvÀÛªÉ.
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¸À¸ÀåzÀ DzsÁgÀ ¨ÉÃgÀÄ

¨ÉÃj£À eÁ®ªÀÅ ªÀÄtÂÚ£À  
PÀtUÀ¼À£ÀÄß, ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÀjzÀÄ 
ºÉÆÃUÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

¸À¸ÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄtÂÚ£À°è ¨sÀzÀæªÁV 
»r¢qÀÄvÀÛªÉ.

¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  
¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄtÂÚ¤AzÀ »Ãj 

¸À¸ÀåzÀ EvÀgÀ ¨sÁUÀUÀ½UÉ  
PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÀÛªÉ.

ªÉÄÃ°£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è §¼À¸ÀÄwÛÃgÁ? KPÉ? 
EªÀÅ ¸À¸ÀåzÀ AiÀiÁªÀ ¨sÁUÀ¢AzÀ §gÀÄvÀÛªÉ?

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________
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AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 4 ¸À¸Àå ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß §gÉ. ¥ÀPÀÌzÀ°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß KvÀPÁÌV 
§¼À¸ÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÆß §gÉ. GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ.

(²PÀëPÀgÀ / »jAiÀÄgÀ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ)

PÀæ.¸ÀA. ¸À¸Àå ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀ

GzÁºÀgÀuÉ: C±ÀéUÀAzsÀ OµÀ¢üUÁV

1.

2.

3.

4.

¤£ÀVzÀÄ UÉÆvÉÛ?

l 2007gÀ°è ©æl¤ß£À gÉÊvÀ£ÉÆ§â 19 Cr GzÀÝzÀ PÁågÉmï ¨É¼ÉzÀ zÁR¯É EzÉ.

l ºÀÄ°è£À eÁwUÉ ¸ÉÃjzÀ ¸À¸ÀåªÉÇAzÀgÀ ¨ÉÃj£À GzÀÝzÀ zÁR¯É 600 km. EzÀÄ 

¨ÉAUÀ¼ÀÆj¤AzÀ PÀ®§ÄgÀVAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀzÀµÀÄÖ.

l D®zÀ ªÀÄgÀ vÀ£Àß ©½®Ä ¨ÉÃj£À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 5 JPÀgÉUÀÆ ºÉZÀÄÑ 

«¸ÁÛgÀªÁV ¨É¼ÉzÀ zÁR¯ÉUÀ½ªÉ. 

     GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°ègÀÄªÀ zÉÆqÀØ D®zÀ ªÀÄgÀ.

l ªÀÄgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼À (C¥ÀÅà ¸À¸ÀåUÀ¼À) ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ 

ºÀ¹gÁVzÀÄÝ UÁ½UÉ vÉgÉzÀÄPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ UÁ½AiÀÄ°ègÀÄªÀ ¤ÃgÁ«AiÀÄ£ÀÄß 

»ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

l ªÀÄ¼É PÀrªÉÄ ©Ã¼ÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À°è ºÀ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼À 

¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹lÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀåPÉÌ ¨ÉÃPÁzÁUÀ  

MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ d£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃj£À°ègÀÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ®Ä PÀÆqÀ  

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 70kg AiÀÄµÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹lÖ 

¨ÉÃgÀÄUÀ¼À zÁR¯ÉAiÀÄÆ EzÉ.

T



34

¥ÁoÀ - 5 

¥ÀÅµÀàgÁUÀ

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 

l   ««zsÀ jÃwAiÀÄ ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ CªÀÅUÀ¼À DPÁgÀ, §tÚ, zÀ¼À, ªÁ¸À£ÉAiÀÄ 

§UÉÎ ZÀað¸ÀÄªÉ.

l ¢£À¤vÀåzÀ°è ºÀÆ«£À §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÉ.

l ««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É awæ¹gÀÄªÀ ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÉ.

l ºÀÆ ªÀiÁgÀÄªÀªÀgÀÄ §¼À¸ÀÄªÀ C£Ë¥ÀZÁjPÀ C¼ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ºÀÆ ªÀiÁgÁlzÀ   

¨É¯ÉUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÉ.

CAzÀÄ PÉ®ªÀÅ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ ±Á¯ÉUÉ ªÀÄ°èUÉ ºÀÆ ªÀÄÄrzÀÄ §A¢zÀÝgÀÄ. 

²PÀëPÀgÀÄ : K¤zÀÄ ! F PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ¸ÀÄªÁ¸À£É ºÉÆªÀÄÄäwÛzÉ.

ºÀ¹Ã£Á : ¸Ágï, PÉ®ªÀÅ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ ªÀÄ°èUÉ ºÀÆ ªÀÄÄr¢zÁÝgÉ.

«dAiÀÄ : ºËzÀÄ, FUÀ ªÀÄ°èUÉ ºÀÆ«£À PÁ®ªÀ®èªÉÃ?

²PÀëPÀgÀÄ :  ̈ ÉÃ¹UÉAiÀÄ°è ªÀÄ°èUÉ, ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è qÉÃgÀ (qÉÃ°AiÀiÁ), ZÀ½UÁ®zÀ°è 

¸ÉÃªÀAwUÉ, »ÃUÉ ««zsÀ PÁ®zÀ°è ««zsÀ ºÀÆUÀ¼ÀÄ ©qÀÄvÀÛªÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ :

¤£Àß Hj£À°è ¹UÀÄªÀ ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄ. CªÀÅ AiÀiÁªÀ PÁ®zÀ°è ©qÀÄvÀÛªÉ, 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß KvÀPÁÌV G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ §gÉ.

ºÀÆ«£À ºÉ¸ÀgÀÄ
VqÀ/¥ÉÇzÉ/

ªÀÄgÀ/§½î

ºÀÆ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ 

PÁ®
G¥ÀAiÉÆÃUÀ
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¤£Àß Hj£À°è zÉÆgÀPÀÄªÀ ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ» À̧Ä. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV UÀªÀÄ¤ À̧Ä. 
CªÀÅUÀ¼À ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß F PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è §gÉ.

ºÀÆ«£À ºÉ¸ÀgÀÄ §tÚ DPÁgÀ
zÀ¼ÀUÀ¼À  
¸ÀASÉå

¥ÀjªÀÄ¼À EzÉ/
E®è

²PÀëPÀgÀÄ :  §¤ß, ¥ÀPÀÌzÀ°ègÀÄªÀ PÉÊvÉÆÃlPÉÌ ºÉÆÃV ««zsÀ ºÀÆUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ   
  ªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt. DzÀgÉ vÉÆÃlzÀ°è AiÀiÁgÀÆ ºÀÆ QÃ¼À¨ÁgÀzÀÄ. 
(ºÀÆ«£À vÉÆÃlPÉÌ ºÉÆgÀqÀÄªÀgÀÄ)

ºÀÆ QÃ¼À¨ÁgÀzÀÄ.

ºÀ¹Ã£Á :  C¨Áâ ! JµÉÆÖAzÀÄ ºÀÆUÀ¼ÀÄ CgÀ½ªÉ. vÉÆÃl £ÉÆÃqÀ®Ä §ºÀ¼À 
ZÉAzÀªÁVzÉ. ºÀÆ QÃ¼À¨ÁgÀzÀÄ JA§ ¸ÀÆZÀ£Á ¥sÀ®PÀªÀ£ÀÆß 
ºÁQzÁÝgÉ.

²PÀëPÀgÀÄ : ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄAvÉ £ÀqÉ¬Äj. ¤ÃªÀÅ PÀÆqÀ ºÀÆVqÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁrPÉÆ½î.

£ÁUÀgÁd : CUÉÆÃ, C°è £ÉÆÃr. D PÉÆ¼ÀzÀ°èAiÀÄÆ ºÀÆUÀ½ªÉ.

²PÀëPÀgÀÄ : ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ ¤Ãj£À°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ 3 ºÀÆUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½.
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ºÁr-£À°

ElÖgÉ ¥ÀÆeÉUÁzÉ

PÀnÖzÀgÉ ºÁgÀªÁzÉ

ªÀÄÄrVlÖgÉ C®APÁgÀªÁzÉ

eÉÃ¤UÉ DºÁgÀªÁzÉ

gÉÆÃUÀPÉÌ OµÀzsÀªÁzÉ

¥ÀjªÀÄ¼ÀPÉÌ ¸ÀÄUÀAzsÀ zÀæªÀåªÁzÉ

£Á£É®èjUÀÆ G¥ÀAiÉÆÃVAiÀiÁzÉ.

ºÁr-£À°

ºÀÆªÁqÀVwÛ

ºÀÆªÀ£ÀÄ ªÀiÁgÀÄvÀ

ºÀÆªÁqÀVwÛ

ºÁqÀÄvÀ §gÀÄwºÀ¼ÀÄ

`WÀªÀÄ WÀªÀÄ ºÀÆUÀ¼ÀÄ

¨ÉÃPÉÃ' J£ÀÄvÀ

ºÁqÀÄvÀ §gÀÄwºÀ¼ÀÄ || 1 || 

©¼ÀÄ¦£À ªÀÄ°èUÉ

ºÀ¼À¢AiÀÄ ¸ÀA¦UÉ 

ºÀ¸ÀÄj£À ºÉÆ¸À ªÀÄgÀÄUÀ

ºÁQPÀnÖgÀÄªÉ 

¨ÉÃPÉÃ J£ÀÄvÀ

ºÁqÀÄvÀ §gÀÄwºÀ¼ÀÄ || 2 ||

ºÉÆ¸À ¸ÉÃªÀAwUÉ

ºÉÆ¸À EgÀÄªÀAwUÉ

CgÀ¹£À vÁ¼É¬ÄzÉ

CZÀÑ ªÀÄ¯ÉèAiÀÄ°

¥ÀZÀÑ vÉ£ÉUÀ¼ÀÄ

¸ÉÃjzÀ ªÀiÁ¯É¬ÄzÉ || 3 ||

PÀA¥À£ÀÄ ZÉ®ÄèªÀ

PÉA¥ÀÅ UÀÄ¯Á©

CgÀ½zÀ ºÉÆ¸À PÀªÀÄ®

©¼ÀÄ¦£À eÁf

ºÀ¼À¢AiÀÄ eÁf

CgÀ½zÀ ©½PÀªÀÄ® || 4 ||§UÉ §UÉ ºÀÆUÀ¼ÀÄ 

¨ÉÃPÉÃ J£ÀÄvÀ

ºÁqÀÄvÀ §gÀÄwºÀ¼ÀÄ

ºÀÆªÀ£ÀÄ ªÀiÁgÀÄªÀ

ºÀÆªÁqÀVwÛ

ºÁqÀÄvÀ §gÀÄwºÀ¼ÀÄ || 5 ||

- JA.«. ¹ÃvÁgÁªÀÄAiÀÄå (gÁWÀªÀ)
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¤Ã£ÀÄ ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÉAiÀiÁ? 

¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉAiÉÄ? 

¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è §¼À¸ÀÄªÀ ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ̈ É¼É¸ÀÄwÛÃgÁ? E®èªÉÃ PÉÆAqÀÄ 

vÀgÀÄ«gÁ?

Vjd  :  µÁ»£À¼À vÀAzÉ ºÀÆ«£À CAUÀr EnÖzÁÝgÉ.

«dAiÀÄ  : µÁ»£À ¤ªÀÄä CAUÀrUÉ ºÀÆªÀ£ÀÄß J°èAzÀ vÀgÀÄ«j?

µÁ»£À : £ÀªÀÄä vÀAzÉ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è ©r ºÀÆ vÀgÀÄªÀgÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è J®ègÀÆ 

¸ÉÃj ºÀÆ PÀlÄÖªÉªÀÅ.

²PÀëPÀgÀÄ : µÁ»£À MAzÀÄ kg ªÀÄ°èUÉ ºÀÆ«£À ¨É¯É JµÀÄÖ? PÀnÖzÀ ºÀÆªÀ£ÀÄß 

ºÉÃUÉ  ªÀiÁgÀÄ«j?

µÁ»£À : EAzÀÄ MAzÀÄ kg ªÀÄ°èUÉ ºÀÆ«£À ¨É¯É ` 250 MAzÀÄ ªÉÆ¼ÀPÉÌ  

` 10 gÀÀAvÉ ªÀiÁgÀÄªÀgÀÄ.

²PÀëPÀgÀÄ : ªÉÆ¼À, ªÀiÁgÀÄ EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ UÉÆwÛzÉAiÉÄÃ?

  

¥sÁwªÀiÁ : UÉÆwÛzÉ. MAzÀÄ ªÀiÁjUÉ £Á®ÄÌ ªÉÆ¼ÀUÀ¼ÀÄ.

²PÀëPÀgÀÄ : EªÀÅ C£Ë¥ÀZÁjPÀ C¼ÀvÉ ªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ. ºÀÆ PÀlÄÖªÀªÀjUÉ, ªÀiÁgÀÄªÀªÀjUÉ 

ºÁUÀÆ PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀjUÉ F C¼ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ¸ÀÄ®¨sÀ.
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ªÀiÁr-£ÉÆÃqÀÄ

MAzÀÄ kg ªÀÄ°èUÉ ºÀÆ«£À ¨É¯É ` 250 DzÀgÉ 5 kg ªÀÄ°èUÉ ºÀÆ«£À ¨É¯É JµÀÄÖ?

______________________________________________________

MAzÀÄ ªÉÆ¼À ºÀÆ«£À ¨É¯É `4 DzÀgÉ MAzÀÄ ªÀiÁj£À ¨É¯É JµÀÄÖ?

______________________________________________________

¤£Àß Hj£À ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÉ ºÉÆÃUÀÄ. C°è ªÀiÁgÀÄªÀ 5 ««zsÀ ºÀÆUÀ¼À ¨É¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 

w½zÀÄ E°è §gÉ. MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß E°è PÉÆnÖzÉ.

ºÀÆ«£À ºÉ¸ÀgÀÄ C¼ÀvÉ ¨É¯É

GzÁºÀgÀuÉ : ªÀÄ°èUÉ MAzÀÄ ªÉÆ¼À ` 10

²PÀëPÀgÀÄ :  ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ DªÀgÀtzÀ°è ºÀÆ VqÀUÀ¼À£ÀÄß £Ér, E®èªÉÃ PÀÄAqÀUÀ¼À°è 
¨É¼É¹. ºÁUÉAiÉÄÃ ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß C¨sÁå¸À 
ªÀiÁrPÉÆ½î.

«dAiÀÄ : ¸Ágï, ºÀ¹Ã£Á¼À §mÉÖ ªÉÄÃ¯É ºÀÆUÀ¼ÉÆÃ   

           ºÀÆUÀ¼ÀÄ.

²PÀëPÀgÀÄ : ºÀÆ«£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ PÀqÉ PÁtÄ«j. 
ºÀÆUÀ¼ÀÄ avÀæPÀ¯ÉUÉ ¸ÀÆáwð ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.

¤£Àß ¸ÀÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. ºÀÆUÀ¼À 
avÀæªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÁtÄªÉ?
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ªÀiÁr-£ÉÆÃqÀÄ

ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄ. zÀ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV MtV¸ÀÄ. CªÀÅUÀ½AzÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ 

¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr UÉ¼ÉAiÀÄjUÉ, £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀjUÉ PÉÆqÀÄ.

§tÚzÀ PÁUÀzÀUÀ½AzÀ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ.

ºÁ¼ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É, ̧ ÀtÚ ªÀÄrPÉ PÀÄrPÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÀÆ«£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄ. CzÀPÉÌ 

§tÚ ºÁPÀÄ.

¤£ÀVzÀÄ UÉÆvÉÛ?

l gÀ¥sÉèÃ¹AiÀiÁ JA§ ¸À¸ÀåzÀ ºÀÆ CvÀåAvÀ zÉÆqÀØzÀÄ. F ºÀÆªÀÅ MAzÀÄ «ÄÃlgï  

¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ 7 kg vÀÆPÀ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ EzÀgÀ ©Ãd ªÀiÁvÀæ UÀ¸ÀUÀ¸É 

PÁ½£ÀAwzÉ. F ºÀÆ CvÀåAvÀ PÉlÖ ªÁ¸À£É ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

l s̈ÁgÀvÀzÀ°è£À ªÀÅ°áAiÀiÁ JA§ d®¸À¸ÀåzÀ ºÀÆ CvÀåAvÀ aPÀÌ ºÀÆ. MAzÀÄ ̧ ÀÆfAiÀÄ  

vÀÄ¢AiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀÅ°áAiÀiÁ ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß EqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

l ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ 15 Cw ¸ÀÄAzÀgÀ ºÀÆUÀ¼À°è ®AmÁ£À (¨ÉÃ°VqÀ) ºÀÆ MAzÀÄ. 

l UÀÄ¯Á© ºÀÆ«¤AzÀ ¸ÀÄUÀAzsÀ zÀæªÀåªÀ£ÀßµÉÖÃ C®èzÉ gÀÄaPÀgÀªÁzÀ, DgÉÆÃUÀåPÉÌ 

M¼ÉîAiÀÄzÁzÀ UÀÄ®Ì£ï JA§ ¹»AiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÁÛgÉ. 

l ºÀÆ«£À PÀÈ¶AiÀÄ°è PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ°èzÉ. MAzÀÄ ªÀgÀ¢AiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ 

zÉÃ±ÀzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 75 ¨sÁUÀ ºÀÆUÀ¼ÀÄ GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÉÃ E°è.

l £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß «zÉÃ±ÀUÀ½UÀÆ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÁÛgÉ.

T
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¥ÁoÀ - 6 

ºÀ¤UÀÆrzÀgÉ . . . . .

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 

l d®ZÀPÀæªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÉ.

l ¢£À¤vÀå §¼À¸ÀÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß C£Ë¥ÀZÁjPÀ C¼ÀvÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ C¼ÉAiÀÄÄªÉ. 

l PÀÄrAiÀÄ®Ä AiÉÆÃUÀåªÁzÀ ¤Ãj£À DPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÉ.

l ¤Ãj£À C¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À C¥ÀªÀåAiÀÄ¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÉ.

l ¤Ãj£À ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ¼É PÉÆ¬Äè£À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÉ.

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¨sÁUÀªÉ®è ¤ÃgÀÄ vÀÄA©zÉ,
¸ÀÆAiÀÄð±ÁR¢AzÀ PÁzÀÄ D«AiÀiÁVzÉ;      
D« ªÉÄÃ¯É Kj ªÀÄÄV® JqÉUÉ ¸ÁVzÉ, 
vÀA¥ÀÅ UÁ½ vÀUÀÄ° D« ºÀ¤UÀ¼ÁVzÉ;
ºÀ¤UÀ¼É®è MAzÀÄUÀÆr ªÉÆÃqÀªÁVzÉ,
ªÉÆÃqÀªÉ®è UÀUÀ£ÀzÀ°è vÉÃ®vÉÆqÀVzÉ;
ªÉÆÃqÀzÀ ºÀ¤UÀ¼É¯Áè ¸ÉÃj zÉÆqÀØzÁVªÉ,
ºÀ¤UÀ¼É®è zsÀgÉUÉ E½zÀÄ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ¸ÀÄj¹ªÉ;
ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ¤ÃgÀÄ ºÀjzÀÄ ºÀ¼ÀîPÉÆ¼Àî ¸ÉÃjzÉ,
EzÀgÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÉÛ PÁzÀÄ D«AiÀiÁVzÉ. 

F ºÁqÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ªÀÄÄA¢£À avÀæ UÀªÀÄ¤¸ÀÄ.
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ªÉÆÃqÀ ¸ÁA¢æÃPÀgÀt

¸ÁUÀgÀ

£À¢

D«ÃPÀgÀt

ªÀÄ¼ÉÀ

       

EzÀÄ
d®ZÀPÀæzÀ
avÀæ.

d®ZÀPÀæ   
JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

  DºÁ ! ...... 
CzÉÃ£ÀÄ avÀæ  

¤ÃªÀÅ  
£ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ.
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¤£Àß 
  ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ 
D«AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß  

J°è £ÉÆÃr¢ÝÃAiÀiÁ? 
PÉÆnÖgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è §gÉ.

±Á¯ÉAiÀÄ®Æè  

¤Ã£ÀÄ ¤ÃgÀÄ PÁ¬Ä¸ÀÄªÀ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀ 

¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ  

    ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ.

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CqÀÄUÉ 

ªÀiÁqÀÄªÁUÀ M¯ÉAiÀÄ 

ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¸ÀÄ.

 N¢-w½

¤ÃgÀÄ PÁ¬Ä¹zÁUÀ 

D«AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ 

¸ÀÆAiÀÄð£À ±ÁR¢AzÀ ¤ÃgÀÄ 

PÁzÀÄ D«AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
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¤Ã¤ÃUÀ ªÀiÁrzÀ 
F ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è  

UÀªÀÄ¤¹zÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß  
PÉÆnÖgÀÄªÀ SÁ°  
eÁUÀzÀ°è §gÉ.

D«AiÀiÁzÀ  
¤ÃgÀÄ  

K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?

  D«AiÀiÁzÀ  
¤ÃgÀÄ  

UÁ½AiÀÄ£ÀÄß 
¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ.

UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃjzÀ  
¤ÃgÁ« K£ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 

w½AiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÉÆÃUÀ 
ªÀiÁqÉÆÃt.

ªÀiÁr-£ÉÆÃqÀÄ

MAzÀÄ ¸ÀtÚ ¥Áè¹ÖPï aÃ®ªÀ£ÀÄß  
vÉUÉzÀÄPÉÆÃ. CzÀgÀ°è ¸Àé®à ¤ÃgÀÄ ºÁQ 
CzÀgÀ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß zÁgÀ¢AzÀ PÀlÄÖ. 
aÃ®ªÀ£ÀÄß ©¹°£À°è EqÀÄ.  MAzÉgÀqÀÄ 
UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ UÀªÀÄ¤¸ÀÄ.

  ¤ÃgÀÄ ±ÁR¢AzÀ  
©¹AiÀiÁV £ÀAvÀgÀ D«AiÀiÁV 

ªÉÄÃ¯É KgÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è 

¤ÃgÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

 N¢-w½

¤ÃgÀÄ MAzÀÄ zÀæªÀ.  EzÀÄ 

PÁzÁUÀ D«AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀÄ ¤Ãj£À C¤® ¹Üw. 

¤ÃgÀÄ zÀ æªÀ ¹ Üw¬ÄAzÀ 

C¤® ¹ÜwUÉ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

D«ÃPÀgÀt J£ÀÄßvÁÛgÉ.
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   d®ªÀÄÆ®, ªÀÄtÄÚ, ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ  £À ±ÁR¢AzÀ

PÁzÀÄ  DUÀÄvÀÛzÉ. F D«ÃPÀgÀtªÁzÀ ¤ÃgÁ«  AiÀÄ°è ¸ÉÃj

ªÉÄÃ¯ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. vÀA¥ÁzÀ UÁ½¬ÄAzÀ ̧ ÁA¢æÃPÀgÀtUÉÆAqÀÄ ̧ ÀtÚ¸ÀtÚ ¤Ãj£À  

DUÀÄvÀÛzÉ. F ºÀ¤UÀ¼É¯Áè ¸ÉÃj   DUÀÄvÀÛzÉ. UÁ½¬ÄAzÀ ªÉÆÃqÀ  

DzÁUÀ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ ºÀ¤UÀ¼ÀÄ PÀÆr  ºÀ¤UÀ¼ÁV  gÀÆ¥ÀzÀ°è

 UÉ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÉßÃ d®ZÀPÀæ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

 N¢-w½

¸ÀÆAiÀÄð£À ±ÁR¢AzÀ ¤ÃgÀÄ 

PÁzÀÄ D«AiÀiÁV ªÉÄÃ¯É ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 

¤ÃgÁ«UÉ vÀA¥ÀÅ UÁ½ vÀUÀÄ°zÁUÀ 

¤ÃgÀ ºÀ¤UÀ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ¤ÃgÁ« 

vÀA¥ÁV zÀæªÀ¹ÜwUÉ §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

¸ÁA¢æÃPÀgÀt J£ÀÄßªÀgÀÄ.

EªÀÅUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄ.  
aÃ®zÀ°ègÀÄªÀ 
¤ÃgÉÃ£Á¬ÄvÀÄ? 

aÃ®zÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è 
K£À£ÀÄß  

UÀªÀÄ¤¹zÉ? 

¸Àj.... ¤Ã¤ÃUÀ  
UÀªÀÄ¤¹zÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ 
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ PÉ¼ÀV£À  
SÁ° eÁUÀUÀ¼À£ÀÄß  

vÀÄA§Ä. ¸ÀºÁAiÀÄPÁÌV  
PÉ¼ÀUÉÀ ¤ÃrgÀÄªÀ  

¸ÀÄ½ªÀÅ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß  
§¼À¸ÀÄ.

 

 

D«,  
¸ÀÆAiÀÄð, ºÀ¤,  

UÁ½, ªÀÄ¼É, zÉÆqÀØ, 
¨sÀÆ«Ä, vÀA¥ÀÅ, 

ªÉÆÃqÀ.

¤ÃgÀÄ (zÀæªÀ)

D
«
ÃP
Àg
Àt

¤ÃgÁ«(C¤®)

¸
ÁA
¢
æÃPÀg

Àt
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 N¢-w½

ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ºÀ¤UÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ vÀA¥ÁzÁUÀ ªÀÄAdÄUÀqÉØAiÀÄ ¸ÀtÚ UÉÆÃ®UÀ¼ÁV ¨sÀÆ«ÄUÉ 
©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ. EªÉÃ D°PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ.

 

  

 ¸Àj......¨sÀÆ«Ä ªÉÄÃ¯É zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ  
¤ÃgÀ£ÀÄß ¢£À ¤vÀå £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ 
§¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ ¤£ÀUÁUÀ¯ÉÃ UÉÆvÀÄÛ.  

avÀæ £ÉÆÃr w½¸ÀÄ.
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 N¢-w½

fÃ«UÀ¼À ¢£À¤vÀåzÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÀ®èzÉ ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄPÉÌ, PÁSÁð£ÉUÀ½UÉ, d®¸ÁjUÉUÉ, 

PÀlÖqÀ ¤ªÀiÁðtzÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ, «zÀÄåvï GvÁàzÀ£ÉUÉ ¤ÃgÀÄ Cw CUÀvÀå.

     avÀæzÀ°è PÁtÂ¹zÀAvÉ ¢£À¤vÀåzÀ  

   PÉ®¸ÀUÀ½UÉ ¤Ã£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤£Àß  

  ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ JµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ §¼À¸ÀÄ«j? ¢£À¤vÀåªÀÇ 

¤ÃjUÉ §¼À¸ÀÄªÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è (§QÃlÄ, ªÀÄUï, 

vÀA©UÉ, ¯ÉÆÃl) ¤Ã£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

EvÀgÀgÀÄ §¼À¸ÀÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß  

C¼É. C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ 

PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è §gÉ.

PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ
£Á£ÀÄ §¼À¸ÀÄªÀ 

¤ÃgÀÄ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ EvÀgÀgÀÄ 

§¼À¸ÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ
MlÄÖ

ªÀÄÄR vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 2 vÀA©UÉ(ZÉjUÉ)

PÉÊ-PÁ®Ä vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

¤ÃgÀ£ÀÄß «ÄvÀªÁV §¼À¸ÀÄ.
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     ºÁA, ¥ÀÅmÁtÂ.....  
  ¥Àæw ¢£À F J¯Áè  
CUÀvÀåUÀ½UÉ §¼À¸ÀÄªÀ 

 ¤ÃgÀÄ AiÀiÁªÉ¯Áè DPÀgÀUÀ½AzÀ 
zÉÆgÉAiÀÄÄvÉÛ JAzÀÄ  

¤£ÀVÃUÁUÀ¯ÉÃ UÉÆwÛzÉAiÀÄ®èªÉ?  
CzÀ£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄ.

¸Àj, ¤£Àß  

Hj£À°ègÀÄªÀ ¤Ãj£À 

DPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß  

ºÉ¸Àj¸ÀÄ.

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É  
zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¹» 

¤ÃgÀÄ J¶ÖzÉ JAzÀÄ  
  avÀæ £ÉÆÃr w½. G¥ÀÀÅà ¤ÃgÀÄ

¹» ¤ÃgÀÄ
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¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°ègÀÄªÀ MlÄÖ ¤ÃgÀÄ

¹» ¤ÃgÀÄG¥ÀÅà ¤ÃgÀÄ CxÀªÁ 
¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ ¤ÃgÀÄ (97.2%) 
EzÀ£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄAdÄUÀqÉØ (2%)  

EzÀÄ ¤Ãj£À 
WÀ£ÀgÀÆ¥À. 

¢£À¤vÀåzÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ 
§¼À¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

   ¤ÃgÀÄ  
(1% QÌAvÀ PÀrªÉÄ) 

§¼À¸À®Ä AiÉÆÃUÀåªÁzÀ 
¤ÃgÀÄ.

 N¢-w½ 

¤£ÀVµÉÖÃ ¤ÃgÀÄ 

   ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è ¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁt 100 ZÀªÀÄZÀ EzÉAiÉÄAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ. CzÀgÀ°è 

97QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ZÀªÀÄZÀ G¥ÀÅà ¤ÃgÀÄ. 2 ZÀªÀÄZÀzÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ ªÀÄAdÄUÀqÉØAiÀiÁVzÉ. 1 

ZÀªÀÄZÀQÌAvÀ PÀrªÉÄ ¤ÃgÀÄ ªÀiÁvÀæ ¢£À¤vÀåzÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ §¼À¸À®µÉÖÃ ¸ÁzsÀå.

 

¤Ã£ÀÄ  
CUÀvÀåQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ  

¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄwÛ¢ÝÃAiÀiÁ? 
AiÀiÁªÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ  

¤ÃgÀ£ÀÄß C£ÀUÀvÀåªÁV  
§¼À¸ÀÄªÉ, E°è  

§gÉ.

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________
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___________________________________________

_________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

______________________________________________________

_____________________________________________________  

PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. E°è  

K£ÁUÀÄwÛzÉ JAzÀÄ  

§gÉ.
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¢£À ¤vÀå ¤£Àß  

¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ ¤ÃgÀÄ ºÉÃUÉ 

¥ÉÇÃ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ  

JAzÀÄ §gÉ.

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________
ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ.......

MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¤ÃgÀÄ
E®èzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ
K£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ?

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

¤£Àß  
±Á¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ  

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ ¥ÉÇÃ¯ÁUÀzÀAvÉ 
ºÉÃUÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÉ? ¤Ã£ÀÄ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ JgÀqÀÄ  
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß E°è §gÉ.

ªÀÄÄA¢£À avÀæUÀ¼À°è  
¤ÃgÀ£ÀÄß G½¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ 
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆnÖzÉÉ. CªÀÅ 
AiÀiÁªÀÅªÀÅ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
¥ÀPÀÌzÀ°ègÀÄªÀ SÁ°  
eÁUÀzÀ°è §gÉ.
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C°è £ÉÆÃr, 

¤ÃgÀÄ C£ÀUÀvÀåªÁV 

¥ÉÇÃ¯ÁUÀÄwÛzÉAiÀÄ¯Áè?
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 N¢-w½

¥ÁvÉæ, §mÉÖ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß VqÀUÀ½UÉ ºÁ¬Ä¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

MªÉÄä §¼À¹zÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. ¤Ãj£À ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ¬ÄAzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß 

G½¸À§ºÀÄzÀÄ.

   

  

MªÉÄä §¼À¹zÀ  
¤ÃgÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ 

AiÀiÁªÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ 
G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ? 

AiÉÆÃa¹ §gÉ.

ºÀ¤AiÀÄuÁÚ.....  
F ¤ÃgÀ£ÀÄß DUÀ¯ÉÃ 

G¥ÀAiÉÆÃV¹zÉAiÀÄ¯Áè. ªÀÄvÉÛ 
ºÉÃUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ?
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________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

 ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, ªÀÄ¼É  
¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÆqÁ 
¸ÀAUÀæ»¸À§ºÀÄzÀÄ.  

¸ÀAUÀæ»¹zÀ ªÀÄ¼É ¤ÃgÀ£ÀÄß 
ºÀ®ªÀÅ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ  
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀAUÀæ»¹zÀ  
ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ 

AiÀiÁªÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ 
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ?  
w½zÀÄ §gÉ.

ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ ¢£À¤vÀåzÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ §¼À¹PÉÆ¼Àî®Ä PÀ°vÀÄPÉÆ.

ºËzÀ¯Áé !
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________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

¥ÀÅmÁtÂ.......... 
¤Ãj£À ¸ÀAgÀPÀëuÉ PÀÄjvÁzÀ    

¸ÀAzÉÃ±À ¸ÁgÀÄªÀ  
QgÀÄ£ÁlPÀªÀ£ÀÄß »jAiÀÄgÀ,  
UÉ¼ÉAiÀÄgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 
C©ü£À¬Ä¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄ.

¤ªÀÄä Hj£À°è  
ªÀÄ¼ÉPÉÆAiÀÄÄè ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ 
¨sÉÃn ¤ÃqÀÄ. E®è¢zÀÝgÉ 
»jAiÀÄgÀ£ÀÄß PÉÃ½ w½.  
D PÀÄjvÀÄ ªÀiÁ»w  
¸ÀAUÀæ»¹ §gÉ.

¸Àj ºÀ¤AiÀÄuÁÚ 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÉÛÃ£É.
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¤£ÀVzÀÄ UÉÆvÉÛ?

l d® ¸ÀA¥À£ÀÆä®zÀ°è ¨sÁgÀvÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ¯ÉèÃ CwÃ ²æÃªÀÄAvÀ gÁµÀÖç.

l ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¹»¤Ãj£À ºÉaÑ£À ¨sÁUÀ ªÀÄAdÄUÀqÉØAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

l ¤ÃgÀÄ UÁ½AiÀÄ°è D«AiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°èzÉ.

l d¯Á±ÀAiÀÄUÀ¼À ¤ÃgÀ£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸À®Ä «ÄÃ£ÀÄ ¸ÁPÀÄvÁÛgÉ.

l ¤ÃgÀÄ ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À zÉÃºÀzÀ DPÁgÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

l ªÀiÁ£ÀªÀgÀ ±ÀjÃgÀzÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃPÀqÀ 65 ¨sÁUÀ ¤ÃjzÉ. EvÀgÀ fÃ«UÀ¼À°è 

±ÉÃPÀqÀ 40 jAzÀ 90 ¨sÁUÀ ¤ÃjzÉ, J¯ÉUÀ¼À°è ±ÉÃPÀqÀ 80PÀÆÌ ºÉaÑ£À ¨sÁUÀ 

¤ÃjzÉ.

l £ÁªÀÅ ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ °ÃlgïUÀ¼ÀµÁÖzÀgÀÆ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

l ¨sÁgÀvÀzÀ°è Cw ºÉZÀÄÑ ªÀÄ¼É ©Ã¼ÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±À ªÉÄÃWÁ®AiÀÄ gÁdåzÀ ªÀiË¹£ï gÁªÀiï.

l PÀ£ÁðlPÀzÀ DUÀÄA¨ÉAiÀÄ°è ºÉaÑ£À ªÀÄ¼ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

T

DUÀ°  
ºÀ¤AiÀÄuÁÚ

  ¥ÀÅmÁtÂ......... 
F ¢£À ¤Ãj£À 

 «ÄvÀ §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÆß, ºÀ¤ ºÀ¤   
 ¤ÃgÀ£ÀÄß G½¹ CzÀ£ÀÄß ¥ÉÇÃ®Ä ªÀiÁqÀzÉ 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆArgÀÄªÉ.

 FUÀ £Á ºÉÆÃV §gÀ¯ÉÃ?
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¥ÁoÀ - 7 

d®ªÀiÁ°£Àå-¸ÀAgÀPÀëuÉ

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 

l	 ¤Ãj£À	ªÀiÁ°£ÀåPÉÌ	PÁgÀtUÀ¼ÀÄ	ªÀÄvÀÄÛ	CzÀgÀ	zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß	CjAiÀÄÄªÉ.

l	 ¤Ãj¤AzÀ	ºÀgÀqÀÄªÀ	gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß	¥ÀnÖ	ªÀiÁqÀÄªÉ.			

l ¤dð°ÃPÀgÀtzÀ	PÁgÀtUÀ¼ÀÄ	ºÁUÀÆ	¥ÀÅ£Àdð°ÃPÀgÀt	zÁæªÀt	vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ	

PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß	CjAiÀÄÄªÉ.

E°è JgÀqÀÄ ¯ÉÆÃlUÀ¼À°è ¤ÃjzÉ. 

¤Ã£ÀÄ AiÀiÁªÀ ¯ÉÆÃlzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄªÉ? KPÉ? 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

£ÁªÀÅ ««zsÀ PÉ® À̧UÀ½UÉ ̈ Á«, PÉgÉ, £À¢ EvÁå¢ ««zsÀ DPÀgÀUÀ¼À ¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄvÉÛÃªÉ  
JAzÀÄ ¤£ÀUÉ UÉÆvÀÄÛ.

¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÀÄrAiÀÄ®Ä ºÁUÀÆ CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀ®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß  
J°èAzÀ vÀgÀÄvÁÛgÉ?

______________________________________________________

______________________________________________________
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 N¢-w½

`¤ÃgÀÄ	PÀÄrAiÀÄ®Ä	AiÉÆÃUÀåªÀ®è'	CxÀªÁ	̀¤ÃgÀÄ	PÀÄrAiÀÄ®Ä	ZÉ£ÁßV®è'	JAzÀgÉ	¤ÃgÀÄ	

±ÀÄzÀÞªÁV®è,	¤ÃgÀÄ	ªÀÄ°£ÀUÉÆArzÉ	JAzÀxÀð.	¤Ãj£À°è	ªÀÄtÂÚ£À	PÀtUÀ¼ÀÄ.	PÀ¸ÀPÀrØUÀ¼ÀÄ,	

PÀtÂÚUÉ	PÁtÄªÀ	ªÀÄvÀÄÛ	PÁtzÀ	Qæ«ÄQÃlUÀ¼ÀÄ,	¥ÁvÉæ	ªÀÄvÀÄÛ	§mÉÖUÀ¼À£ÀÄß	vÉÆ¼ÉzÁUÀ	§gÀÄªÀ	

PÀ±Àä®,	̈ ÉÃ¸ÁAiÀÄPÉÌ	§¼À¸ÀÄªÀ	Qæ«Ä£Á±ÀPÀUÀ¼ÀÄ	ºÁUÀÆ	gÀ¸ÀUÉÆ§âgÀUÀ¼ÀÄ,	PÉÊUÁjPÉUÀ½AzÀ	

ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ	 ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ	 ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ	 EgÀ§ºÀÄzÀÄ.	 EªÀÅUÀ¼À°è	 AiÀiÁªÀÅzÉÃ	 ªÀ¸ÀÄÛ	

¤Ãj£À°è	̧ ÉÃjzÁUÀ	¤ÃgÀÄ	PÀ®Ä¶vÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.	§¼À¸À®Ä	AiÉÆÃUÀåªÉ¤¸ÀÄªÀÅ¢®è.	EzÀ£ÉßÃ	

¤Ãj£À ªÀÄ°£ÀvÉ	CxÀªÁ	d®ªÀiÁ°£Àå	J£ÀÄßªÀgÀÄ.

¤£Àß Hj£À°ègÀÄªÀ ¤Ãj£À DPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ. CªÀÅ K£ÁzÀgÀÆ ªÀÄ°£ÀUÉÆArzÀÝgÉ  
PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß »jAiÀÄgÉÆqÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÉÆqÀ£É ZÀað¹ ¥ÀnÖªÀiÁqÀÄ.

¤Ãj£À DPÀgÀ ªÀÄ°£ÀUÉÆArzÉ / E®è ªÀÄ°£ÀUÉÆArzÀÝ°è PÁgÀtUÀ¼ÀÄ

  

ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ....... 
ZÀgÀAr  
¤Ãj£À°è 

DqÀ¨ÉÃr.
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ZÀgÀAr ¤Ãj£À°è DqÀ¨ÉÃqÀ JAzÀÄ CfÑ KPÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ?

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

  ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ,  
DZÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ

gÀªÉÄÃ±À¤UÉ  

PÁ®gÁ gÉÆÃUÀªÀAvÉ.  

¤ÃªÀÇ ºÀÄµÁgÁVj.

gÀªÉÄÃ±À¤UÉ PÁ®gÁgÉÆÃUÀ ºÉÃUÉ §A¢gÀ§ºÀÄzÀÄ? AiÉÆÃa¹ §gÉ.

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

ªÀÄ°£À ¤Ãj¤AzÀ §gÀÄªÀ E¤ßvÀgÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ JAzÀÄ ²PÀëPÀÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  
»jAiÀÄjAzÀ w½zÀÄ §gÉ.  

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

Hj£À ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæPÉÌ ̈ sÉÃnPÉÆqÀÄ. ¤Ãj¤AzÀ §gÀÄªÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À 
§UÉÎ C°è£À ªÉÊzÀåjAzÀ ºÉZÀÄÑ w½.
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 N¢-w½

¤Ãj¤AzÀ	 §gÀÄªÀ	 PÁ®gÁzÀAvÀºÀ	 PÉ®ªÉÇAzÀÄ	 gÉÆÃUÀUÀ½UÉ	 ¸ÀÆPÀÛ	 aQvÉì	

zÉÆgÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ	ªÀÄgÀt	PÀÆqÁ	̧ ÀA s̈À«¸À§ºÀÄzÀÄ.	CwAiÀiÁV	ªÁAw,	̈ ÉÃ¢ü	DUÀÄwÛzÀÝgÉ	DUÀ	

zÉÃºÀzÀ°è	¤ÃgÀÄ	PÀrªÉÄAiÀiÁV	̧ ÀÄ¸ÁÛUÀÄvÀÛzÉ.	EzÉÃ	¤dð°ÃPÀgÀt.	¤dð°ÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß	

vÀqÉAiÀÄ®Ä	PÀÄ¢¹,	Dj¹zÀ	¤ÃjUÉ	G¥ÀÅà,	¸ÀPÀÌgÉ	ºÁUÀÆ	¤A¨ÉgÀ¸ÀªÀ£ÀÄß	¨ÉgÉ¹	ªÁAw,	

¨ÉÃ¢ü	DUÀÄwÛgÀÄªÀªÀjUÉ	DUÁUÉÎ	PÉÆqÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ.	EzÉÃ ¥ÀÅ£Àdð°ÃPÀgÀt.

¤Ãj¤AzÀ §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉìAiÀÄ §UÉÎ ªÉÊzÀågÀÄ, »jAiÀÄgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄ.

¥ÀÅ£Àdð°ÃPÀgÀtPÁÌV D¸ÀàvÉæ, OµÀ¢ü CAUÀrUÀ¼À°è N.Dgï.J¸ï. ¥ÉÇlÖtUÀ¼ÀÄ 
zÉÆgÀPÀÄvÀÛªÉ.

N.Dgï.J¸ï. §UÉÎ ²PÀëPÀjAzÀ PÉÃ½ w½zÀÄPÉÆ.

N.Dgï.J¸ï. ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ DUÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄ ¥ÀnÖªÀiÁqÀÄ.

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

ªÉÊzÀågÀ, »jAiÀÄgÀ CxÀªÁ ²PÀëPÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ G¥ÀÅà, ¸ÀPÀÌgÉ, ¤A¨ÉgÀ¸À §¼À¹ 

¥ÀÅ£Àdð°ÃPÀgÀt zÁæªÀt vÀAiÀiÁj¸À®Ä PÀ°.

N.Dgï.J¸ï.C£ÀÄß ºÉÃUÉ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½.

ªÀÄ°£ÀUÉÆAqÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrzÀÄ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ vÀÄvÁÛV, OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹ 

UÀÄt ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ±ÀÄzÀÞ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrzÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÀ£ÀÄß  vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ ̧ ÀÆPÀÛ. 

ºÁUÁV ±ÀÄzÀÞ ¤ÃgÀÄ ªÀÄ°£ÀUÉÆ¼ÀîzÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ»¸ÀÄ.

ªÀÄ°£À ¤ÃgÀ£ÀÄß ±ÀÄzÀÞUÉÆ½¸ÀÄªÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß »jAiÀÄjAzÀ w½zÀÄ §gÉ.

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________
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¤£Àß Hj£À°ègÀÄªÀ CxÀªÁ ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÁSÁð£ÉUÀ½UÉ ¨sÉÃn 
¤ÃqÀÄ. PÁSÁð£ÉUÀ¼À°è §¼À¹zÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹ §gÉ.

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

¤£Àß Hj£À°ègÀÄªÀ ¤Ãj£À DPÀgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ°£ÀUÉÆArzÀÝgÉ CzÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß 
FUÁUÀ¯ÉÃ ¤Ã£ÀÄ w½¢gÀÄªÉ. F DPÀgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ°£ÀUÉÆ¼ÀîzÀAvÉ vÀqÉUÀlÖ®Ä 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃa¹ §gÉ.

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CxÀªÁ ±Á¯ÉAiÀÄ°è §¼À¸ÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄ°£ÀUÉÆ¼ÀîzÀAvÉ ºÉÃUÉ 
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÉ? AiÀiÁªÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÉ? AiÉÆÃa¹ §gÉ.

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

¤ÃgÀÄ CªÀÄÆ®å ̧ ÀA¥ÀvÀÄÛ. £ÀªÀÄä G¥ÀAiÉÆÃUÀPÁÌV zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À ¥ÀæªÀiÁt 
Cw PÀrªÉÄ JAzÀÄ ¤£ÀUÉ UÉÆvÀÄÛ. EzÀÄ ¥ÉÇÃ¯ÁUÀzÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ°£ÀUÉÆ¼ÀîzÀAvÉ 
£ÉÆÃrPÉÆ.
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¤£ÀVzÀÄ UÉÆvÉÛ?

l	 £ÀªÀÄä	gÁdåzÀ	ºÁUÀÆ	zÉÃ±ÀzÀ	ºÉaÑ£À	£À¢UÀ¼ÀÄ	ªÀÄ°£ÀUÉÆArªÉ.

l	 ¥sÉÆèj£ï,	¥ÁzÀgÀ¸À,	D¸Éð¤Pï,	¹Ã¸ÀzÀAvÀºÀ	«µÀPÁj	gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ	EgÀÄªÀ 

¤ÃgÀ£ÀÄß	¸ÉÃ«¹zÀgÉ	C¥ÁAiÀÄPÁj	gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ	§gÀÄvÀÛªÉ.

l ªÀÄ°£À	¤Ãj¤AzÀ	d®fÃ«UÀ¼ÀÄ,	 ªÀÄÄRåªÁV	«ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ	 ¸ÀvÀÛ	 ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ 

£ÀªÀÄä	gÁdåzÀ°è	ªÀgÀ¢AiÀiÁVªÉ.

l ªÀiÁ°£Àå ¤AiÀÄAvÀæt ªÀÄAqÀ½	 ¤Ãj£À	 UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß	 PÁ¥ÁqÀÄªÀ	 ¸À®ÄªÁV	 

£ÉÃªÀÄPÀªÁVgÀÄªÀ	MAzÀÄ	¸ÀPÁðj	¸ÀA¸ÉÜ.

l	 ¥ÀlÖtUÀ¼À°è	 PÀÄrAiÀÄÄªÀ	 ¤ÃgÀ£ÀÄß	 PÉÆèÃj£ï JA§	 gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ¢AzÀ 

¸ÀÆPÀëfÃ«UÀ½®èzÀAvÉ	±ÀÄ¢ÞÃPÀj¹	£ÀAvÀgÀ	¸ÀgÀ§gÁdÄ	ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

l	 UÉÆ§âgÀzÀ	 UÀÄArUÀ¼ÀÄ,	 ¥Á¬ÄSÁ£É	 UÀÄArUÀ¼ÀÄ,	 ¨Á«,	 PÉÆ¼À	 EvÁå¢UÀ¼ÀÄ	 

¤Ãj£À	 DPÀgÀ¢AzÀ	 PÀ¤µÀÖ	 10	 «ÄÃlgï£ÀµÀÄÖ	 zÀÆgÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ.	 E®èªÁzÀ°è	F 

UÀÄArUÀ¼À°è	 ¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄªÀ	 gÉÆÃUÁtÄUÀ½AzÀ	 PÀÆrzÀ	 ¤ÃgÀÄ	 ¤Ãj£À 

DPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß	¸ÉÃj,	CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß	ªÀÄ°£ÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

l	 ¤ÃgÀ£ÀÄß	 PÀÄ¢¹zÁUÀ	 CzÀgÀ°ègÀÄªÀ	 ºÉaÑ£À	 gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ	 ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ			 

¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ.	PÀÄ¢¹	Dj¹zÀ	¤Ãj£À	¸ÉÃªÀ£É	DgÉÆÃUÀåPÉÌ	M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

l	 ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ	¤Ãj£À°ègÀÄªÀ	G¦à£À	CA±ÀªÀ£ÀÄß	PÀrªÉÄUÉÆ½¹	PÀÈ¶UÉ,	UÀÈºÀ§¼ÀPÉUÉ 

AiÉÆÃUÀåªÁV	ªÀiÁqÀÄªÀ	QæAiÉÄAiÉÄ	¤®ðªÀtÂÃPÀgÀt.	EzÀÄ	CvÀåAvÀ	zÀÄ¨Áj.

l	 ¤Ãj£À	 C¨sÁªÀªÀ£ÀÄß	 vÀ¦à¸À®Ä	 PÀlÖqÀUÀ¼À	 ªÉÄÃ¯É	 ©Ã¼ÀÄªÀ	 ªÀÄ¼É	 ¤ÃgÀ£ÀÄß 

¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß	£ÀUÀgÀUÀ¼À°è	PÀqÁØAiÀÄ	ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ.

l	 ¤Ãj£À	 C¨sÁªÀ¢AzÁV,	 PÉÊUÁjPÁ	 ªÀ®AiÀÄUÀ¼À°è	 MªÉÄä	 §¼À¹zÀ	 ¤ÃgÀ£ÀÄß 

±ÀÄ¢ÞÃPÀj¹	ªÀÄvÉÛ	§¼À¸ÀÄªÀ	PÀæªÀÄ	eÁjAiÀÄ°èzÉ.

T
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¥ÁoÀ - 8 

DºÁgÀ-DgÉÆÃUÀå

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 

l	 ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À	DºÁgÀªÀ£ÀÄß	«ªÀj¸ÀÄªÉ.

l	 ««zsÀ	¥Ë¶×PÁA±ÀUÀ¼À	ªÀVÃðPÀgÀt	ªÀiÁqÀÄªÉ.

l	 DºÁgÀzÀ	¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ	PÉ®ªÀÅ	«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß	C¨sÁå¸À	ªÀiÁqÀÄªÉ.

l	 ¥ÁætÂ	 ªÀÄvÀÄÛ	 ¥ÀQëUÀ¼À	 DºÁgÁ¨sÁå¸ÀUÀ¼À	 §UÉÎ	 UÉ¼ÉAiÀÄ	 UÉ¼ÀwAiÀÄgÉÆA¢UÉ	

ZÀað¸ÀÄªÉ.	EªÀÅUÀ¼À	DºÁgÀ	PÀæªÀÄPÀÆÌ	ªÀÄvÀÄÛ	PÉÆPÀÄÌ,	ºÀ®Äè	ºÁUÀÆ	£ÉgÀªÁUÀÄªÀ	

E¤ßvÀgÀ	CAUÀUÀ¼À	¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß	CjAiÀÄÄªÉ.

CAzÀÄ ¢Ã¥Á¼À ºÀÄlÄÖºÀ§â. PÁågÉmï ºÀ®é CªÀ½UÉ §ºÀ¼À ¦æÃwAiÀÄ ¹». ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 

CªÀ¼À ºÀÄlÄÖºÀ§âPÁÌV PÁågÉmï ºÀ®é ªÀiÁrzÀÝgÀÄ. PÁågÉmï ºÀ®éªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ¸À«zÀ 

¢Ã¥Á½UÉ vÀÆPÀrPÉ. ªÉÄ®è£É ¤zÉÝUÉ eÁjzÀ ¢Ã¥Á¼À PÀ£À¹£À°è §AzÀzÀÄÝ PÁågÉmï.

PÁågÉmï : ¢Ã¥Á, £Á£ÀÄ PÁågÉmï. £À£Àß ºÀ®é ZÉ£ÁßV 
wA¢gÀÄªÉ. FUÀ ¤Ã£ÀÄ ¢£ÀªÀÇ w£ÀÄßªÀ 
DºÁgÀzÀ §UÉÎ ¸Àé®à ºÉÃ¼ÀÄ.

¢Ã¥Á : PÁågÉlPÁÌ, £Á£ÀÄ ¢£ÀªÀÇ ¨ÉÃgÉ  
¨ÉÃgÉ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV w£ÀÄßvÉÛÃ£É.
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀ DºÁgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ 
ªÀiÁrzÁÝgÉ JA§ÄzÀÄ £À£ÀUÉ UÉÆvÀÄÛ.

PÁågÉmï : ¸Àj, ¤Ã£ÀÄ w£ÀÄßªÀ ¤£ÀUÉ UÉÆwÛgÉÆÃ DºÁgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ : ¤Ã£ÀÆ	¸ÀºÀ	¢Ã¥Á¼ÀAvÉ	¤£ÀUÉ	UÉÆwÛgÀÄªÀ	DºÁgÀ	ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À	¥ÀnÖ	ªÀiÁqÀÄ.

__________,   __________,   __________,   __________,

__________,   __________,   __________,   __________,

__________,   __________,   __________,   __________ .
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PÁågÉmï  : ¤£Àß ¥ÀnÖAiÀÄ°è£À DºÁgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è 
«AUÀr¹ §gÉ.

±ÀQÛ ¥ÀæzsÁ£ÀªÁzÀ  

DºÁgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

1. _________________

2. _________________

3. _________________

4. _________________

5. _________________

¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ CºÁgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

1. _________________

2. _________________

3. _________________

4. _________________

5. _________________
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zÉÃºÀPÉÌ gÀPÀëuÉ MzÀV¸ÀÄªÀ  
DºÁgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

1. _______________

2. _______________

3. _______________

4. _______________

5. _______________

PÁågÉmï :  ¢Ã¥Á, ¤Ã£ÀÄ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ, ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀ 
¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ½ªÉ JAzÀÄ ¤£ÀUÉ UÉÆvÉÛ?

¢Ã¥Á :  E®èªÀ¯Áè!

PÁågÉmï :  F ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÉÃ 1) ±ÀPÀðgÀ ¦µÀÖUÀ¼ÀÄ  2) ¥ÉÇæænÃ£ïUÀ¼ÀÄ   
3) ªÉÄÃzÀ¸ÀÄì CxÀªÁ PÉÆ§Äâ 4) R¤d ®ªÀtUÀ¼ÀÄ 5) fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ

¨ É¼
Àª ÀtÂUÉ

±ÀQ
Û

¥ÉÇænÃ£ïUÀ¼ÀÄ

ªÉÄÃzÀ¸ÀÄì DºÁgÀ

R¤d 
®ªÀtUÀ¼ÀÄ

fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ

  z
ÉÃº
Àz
À g

ÀZ
À£
É  ª

ÀÄv
ÀÄÛ D

gÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉ

±ÀPÀðgÀ 
¦µÀÖUÀ¼ÀÄ
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  FUÀ F ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°èªÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß £À£Àß UÉ¼ÉAiÀÄjAzÀ w½.

£Á£ÀÄ gÁV. £À£Àß°ègÀÄªÀ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À°è ¦µÀÖªÉÃ 
¥ÀæzsÁ£À. £À¤ßAzÀ zÉÃºÀPÉÌ ±ÀQÛ ¹UÀÄvÀÛzÉ.

¦µÀÖªÉÃ ºÉZÁÑVgÀÄªÀ £À£Àß EvÀgÀ UÉ¼ÉAiÀÄgÀ avÀæUÀ¼ÀÄ E°èªÉ. 
CªÀgÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ºÉ¸Àj¸ÀÄ.

___________, ___________, ___________,
 

___________,

___________, ___________, ___________, ___________ .

   ¦µÀÖzÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄÄAmÁzÀgÉ ¤±ÀåQÛ¬ÄAzÀ §¼À®¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

   

    ¢Ã¥Á, E°è £ÉÆÃqÀÄ. £Á£ÀÄ CªÀgÉ PÁ¬Ä. £À£Àß°è ¥ÉÇænÃ£ï 
CA±À ¥ÀæzsÁ£ÀªÁVzÉ. £Á£ÀÄ ¤£Àß zÉÃºÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É.

£À£Àß EvÀgÀ UÉ¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ. CªÀgÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉ.
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_________, _________, _________, _________, _________,

     PÁ¼ÀÄUÀ¼À®èzÉ E£ÀÆß ºÀ®ªÀÅ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¥ÉÇænÃ£ï CA±À 
¥ÀæzsÁ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. F avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ CªÀÅUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉ.

   

___________,      ___________,      __________,    __________

PÁågÉmï  : ¢Ã¥Á, E°è £ÉÆÃqÀÄ ¨ÉuÉÚ.    
  ¨ÉuÉÚAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÉÃ PÉÆ§Äâ CxÀªÁ   
  ªÉÄÃzÀ¸ÀÄì. PÀqÀ¯ÉPÁ¬Ä JuÉÚ, 
         PÉÆ§âjJuÉÚ, J¼ÉîuÉÚ, vÀÄ¥ÀàUÀ¼À°èAiÀÄÆ  
  PÉÆ©â£À  CA±À ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ.  

¢Ã¥Á    :  EzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ K£ÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀ?

PÁågÉmï : EªÀ£ÀÄß ¸Àé®à wAzÀgÀÆ ¸ÁPÀÄ. EªÀÅ ¦µÀÖUÀ½VAvÀ JgÀqÀÄ ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ 
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛªÉ.

¢Ã¥Á : ºËzÉÃ?

PÁågÉmï : ««zsÀ vÀgÀPÁj, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, G¥ÀÅà CxÀªÁ ®ªÀt EzÀ£Éß¯Áè ¤Ã£ÀÄ 
w£ÀÄßªÉAiÉÄ¯Áè?

¢Ã¥Á : ºËzÀÄ w£ÀÄßvÉÛÃ£É. DzÀgÉ £À£ÀUÉ ¸ÉÆ¥ÀÅà EµÀÖ«®è PÁågÉlPÁÌ.

PÁågÉmï : £ÉÆÃqÀÄ ¢Ã¥Á, J®è §UÉAiÀÄ vÀgÀPÁj, ¸ÉÆ¥ÀÅà, ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÆß 
w£Àß¨ÉÃPÀÄ. EªÀÅUÀ¼À°è R¤d ®ªÀtUÀ¼ÀÆ, fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÆ ºÉaÑ£À 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°èªÉ. »ÃUÁV EªÀÅ ¤£Àß£ÀÄß  gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ PÁ¥Ár 
DgÉÆÃUÀåªÁVqÀÄvÀÛªÉ. ¢Ã¥Á, fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼À §UÉÎ ¤£ÀUÉ w½¢zÉAiÉÄÃ?
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¢Ã¥Á : ºËzÀÄ, 4 ªÀÄÄRå fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ½ªÉ JAzÀÄ PÉÃ½zÉÝÃ£É.

PÁågÉmï : EªÀ£ÀÄß J, ©, ¹, r JA§ÄzÁV PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. PÉ¼ÀV£À PÉÆÃµÀÖPÀ 
£ÉÆÃqÀÄ.

fÃªÀ¸ÀvÀé zÉÆgÀPÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀð G¥ÀAiÉÆÃUÀ

ºÀ¹gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¼À¢ 
vÀgÀPÁj, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ªÉÄAvÉå 
¸ÉÆ¥ÀÅà, PÁågÉmï, ¨ÉuÉÚ, 
vÀÄ¥Àà, ºÁ®Ä, ªÉÆmÉÖ.

ZÀªÀÄð, ºÀ®ÄèUÀ¼À 
DgÉÆÃUÀå 

GvÀÛªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
PÀtÂÚ£À zÀÈ¶Ö 

GvÀÛªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

UÉÆÃ¢ü, gÁV, GzÀÄÝ, 
¸ÉÆ¥ÀÅà, ªÉÆ¼ÀPÉ PÁ¼ÀÄ.

ZÀªÀÄð, 
ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

fÃuÁðAUÀªÀÇåºÀzÀ 
DgÉÆÃUÀå 

GvÀÛªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

QvÀÛ¼É, ¤A¨É, £ÉÃgÀ¼É, 
mÉÆªÀiÁåmÉÆ, ºÀ¹ 

vÀgÀPÁj, ¨ÉlÖzÀ £É°èPÁ¬Ä, 
¸ÉÃ§Ä, C£Á£À¸ï, ªÉÆ¼ÀPÉ 

PÁ¼ÀÄ.

ºÀ®Äè ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀ¸Àr£À DgÉÆÃUÀå 
GvÀÛªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

«ÄÃ£ÉuÉÚ, ¸ÀÆAiÀÄð 
gÀ²äAiÀÄÄ ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É 
©zÁÝUÀ zÉÃºÀzÀ°è r 

fÃªÀ¸ÀvÀé GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆ¼É ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀ®ÄèUÀ¼À 

DgÉÆÃUÀåPÉÌ CUÀvÀå.
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¢Ã¥Á : PÁågÉlPÁÌ! EªÀ£ÀÄß w£ÀßzÉÃ EzÀÝgÉ K£ÁUÀÄvÉÛÃ?

PÁågÉmï : F ZÁmïð(PÉÆÃµÀÖPÀ) £ÉÆÃr ºÉÃ¼ÀÄ.

fÃªÀ¸ÀvÀé PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀ

EgÀÄ¼ÀÄUÀtÄÚ (gÁwæ PÀÄgÀÄqÀÄ)   
(PÀrªÉÄ ¨É¼ÀQ£À°è ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ PÁtÄªÀÅ¢®è.)

¨Éj¨Éj gÉÆÃUÀ 
(PÁ®ÄUÀ¼À°è ¤ÃgÀÄ vÀÄA©PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ,  
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ¸É¼ÉvÀ, G¹gÁl ºÁUÀÆ  
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ vÉÆAzÀgÉ.)

¸ÀÌ«ð 
(ªÀÄÈzÀÄ ºÁUÀÆ gÀPÀÛ ¸ÀÄjAiÀÄÄªÀ ªÀ¸ÀqÀÄUÀ¼ÀÄ, 
H¢zÀ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ.)

jPÉmïì gÉÆÃUÀ 
(ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À «PÀÈvÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, ¨ÁVgÀÄªÀ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ, 
»VÎzÀ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ.)

PÁågÉmï : ¤£ÀUÉ ¸ÀzÁ gÉÆÃVAiÀiÁUÀ®Ä EµÀÖªÉÃ?

¢Ã¥Á : E®è PÁågÉlPÁÌ, DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ®Ä E£ÀÆß K£À£ÀÄß w£Àß¨ÉÃPÀÄ?

PÁågÉmï : ªÉÄÃ°£À J¯Áè DºÁgÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ºÀÄgÀÄ½PÁ¬Ä, ªÀÄÆ®AV, zÀAlÄ, 
¹¥Éà ¸À»vÀ w£ÀÄßªÀ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ EªÉ®èªÀ£ÀÆß ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. 
EªÀÅUÀ¼À°è £Áj£À CA±À ºÉZÁÑV EgÀÄvÀÛzÉ. £Áj£ÁA±ÀªÀÅ ªÀÄ®«¸Àdð£É 
¸ÀjAiÀiÁV DUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¢Ã¥Á : F J¯Áè DºÁgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß MªÉÄä¯É ¸ÉÃ«¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ?
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PÁågÉmï : ºÁUÀ¯Áè... F J¯Áè DºÁgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ UÉÆvÁÛzÀ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¢£À ¤vÀåªÀÇ w£Àß¨ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ zÉÃºÀPÉÌ ̈ ÉÃPÁzÀ J¯Áè 
¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ £ÀªÀÄä 
zÉÃºÀPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀµÀÄÖ J¯Áè ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ DºÁgÀªÉÃ 
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 4 jAzÀ 5 ¯ÉÆÃlUÀ¼ÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ 
PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

¢Ã¥Á : ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ?

PÁågÉmï : F ZÁmïð £ÉÆÃr w½.

¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀzÀ ZÁmïð

¦µÀÖ

 ¤ÃgÀÄ 100gÀ°è 75 ¨sÁUÀ

 ¦µÀÖ 100gÀ°è 14 ¨sÁUÀ

 ¥ÉÇæænÃ£ï 100gÀ°è  5 ¨sÁUÀ

 ªÉÄÃzÀ¸ÀÄì 100gÀ°è  4 ¨sÁUÀ 

 fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ  
 ªÀÄvÀÄÛ 
 R¤d®ªÀtUÀ¼ÀÄ 100gÀ°è  2 ¨sÁUÀ

      
ºÁr-£À°

PÀ§Äâ,	zsÁ£Àå¢	¦µÀÖzÀ	CA±À

JuÉÚ,	vÀÄ¥Àà¢	PÉÆ©â£À	CA±À

PÁ¼À°,	ºÁ®°,	¥ÉÇænÃ£ï	CA±À

vÀgÀPÁj,	ºÀtÚ°,	«l«Ä£ï	CA±À.

J®èzÀgÀ°èAiÀÄÆ	R¤dUÀ¼ÀÄ

¥ÀÅ¶ÖAiÀÄ	PÉÆqÀÄªÀªÀÅ	J®ègÉÆ¼ÀÄ

EªÉ®èªÀÅ	¨ÉÃPÀÄ	HlzÀ°

¤vÀåªÀÇ	CUÀvÀå	¥ÀæªÀiÁtzÀ°.
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Dl-DqÀÄ

¤£Àß	UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ	Dl	DqÀÄ.

¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚzÀ	 SÁ°	 qÀ§âUÀ¼À£ÀÄß	 vÉUÉzÀÄPÉÆ.	 CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß	 §tÚzÀ	 PÁUÀzÀ¢AzÀ 
C®APÀj¸ÀÄ.	CªÀÅUÀ¼À	ªÉÄÃ¯É	¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À	ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß	§gÉ.

qÁæ¬ÄAUï	 ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß	 ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ	 ¸ÀtÚ	 ¸ÀtÚ	 ©¯ÉèUÀ¼ÁV	 PÀvÀÛj¸ÀÄ.	 CªÀÅUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É	DºÁgÀ	¥ÀzÁxÀðUÀ¼À	ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß	§gÉ	CxÀªÁ	avÀæ	CAn¸ÀÄ.

²PÀëPÀgÀ	¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ	DºÁgÀ	¥ÀzÁxÀðzÀ	ºÉ¸ÀgÀÄ	CxÀªÁ	avÀæ«gÀÄªÀ	©¯ÉèUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ	¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À	ºÉ¸ÀjgÀÄªÀ	qÀ§âUÀ¼À°è	vÀÄA§Ä.

M¨ÉÆâ§âgÉÃ	§AzÀÄ,	qÀ§âzÀ°ègÀÄªÀ	©¯ÉèUÀ¼À£ÀÄß	vÉUÉzÀÄ	DºÁgÀ	ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À	ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß 
eÉÆÃgÁV	NzÀ°.	£ÀAvÀgÀ	CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß	qÀ§âzÀ	ºÉÆgÀUÉ	EqÀ°.

EzÀgÀ	 £ÀAvÀgÀ	 J¯Áè	 ©¯ÉèUÀ¼À£ÀÄß	 «Ä±ÀæªÀiÁr	 qÀ§â¢AzÀ	 ¸Àé®à	 zÀÆgÀzÀ°è	 gÁ² 
	ºÁPÀÄ.

¥ÀÅ£ÀB	M¨ÉÆâ§âgÉÃ	§AzÀÄ		gÁ²¬ÄAzÀ	DºÁgÀ	ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À	©¯Éè	vÉUÉzÀÄ	¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
	¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀzÀ	qÀ§âPÉÌ	ºÁPÀ°.	

DlzÀ	PÉÆ£ÉAiÀÄ°è	¥Àæw	qÀ§âzÀ°è	¸ÀAUÀæºÀªÁVgÀÄªÀ	©¯ÉèUÀ¼À£ÀÄß	JtÂ¹	AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è	
ºÉZÀÄÑ,	AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è	PÀ«Ää	JA§ÄzÀ£ÀÄß	UÀÄwð¸ÀÄ.

¢Ã¥Á : PÁågÉlPÁÌ, £ÀªÀÄä ºÁUÉ ¥ÁætÂ-¥ÀQëUÀ½UÀÆ DºÁgÀ ¨ÉÃPÀ®èªÉ?

PÁågÉmï : ºËzÀÄ, 

PÉ¼ÀV£À ¥ÁætÂUÀ¼À DºÁgÀªÀ£ÀÄß §gÉ.

PÀæ.¸ÀA. ¥ÁætÂUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀ

1. ºÀÄ°

2. PÉÆPÀÌgÉ

3. fAPÉ

4. D£É

5. ºÀzÀÄÝ

6. amÉÖ

7. ¸ÉÆ¼Éî

8. ºÀ¸ÀÄ

9. £Á¬Ä

   10. E°
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¢Ã¥Á : ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¸ÉÃ«¸ÀÄvÀÛªÉ? 

PÁågÉmï : ¥ÁætÂUÀ½UÉ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸À®Ä PÉÆPÀÄÌ, ºÀ®Äè, »ÃgÀÄ £À½PÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ  
   ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr w½.

avÀæ £ÉÆÃr, ©lÖ eÁUÀªÀ£ÀÄß ¨sÀwð ªÀiÁqÀÄ.



72

l ºÀÄ° vÀ£Àß ____________ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß ¹VAiÀÄÄwÛzÉ.

l ºÀ¢ÝUÉ vÀ£Àß DºÁgÀªÀ£ÀÄß »rAiÀÄ®Ä ____________ ªÁzÀ PÁ®ÄUÀ½ªÉ. 

l amÉÖUÉ ____________ ªÀ£ÀÄß »ÃgÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁzÀ »ÃgÀÄ£À½PÉ EzÉ.

l PÉÆPÀÌgÉUÉ vÀ£Àß DºÁgÀªÁzÀ _________ £ÀÄß »rAiÀÄ®Ä GzÀÝªÁzÀ PÉÆPÀÄÌ EzÉ.

l D£É ¸ÉÆ¥Àà£ÀÄß _____________ ¤AzÀ »rzÀÄ w£ÀÄßvÀÛzÉ.

»ÃUÉ ¤£ÀUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀ ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À DºÁgÀ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä PÉÆPÀÄÌ, 

PÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ £ÉgÀªÁVªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß §gÉ.

¥ÁætÂUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ DºÁgÀ £ÉgÀªÁUÀÄªÀ CAUÀ ºÉÃUÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ

1.

2.

3.

4.

5.

¢Ã¥Á : C¨Áâ! ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ PÀæªÀÄ CzÀÄãvÀªÁVzÉ. PÁågÉlPÁÌ  

¸Àé®à vÁ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ ºÀ¹ªÁUÀÄwÛzÉ. E£ÀÆß ¸Àé®à ºÀ®é wAzÀÄ §gÀÄvÉÛÃ£É. 

 ¢Ã¥Á Cq À ÄU É ª À Ä£ ÉU É 

º ÉÆÃz À¼ À Ä . C° è £ ÉÆÃrz Àg É 

ºÀ®éªÀ£ÀÄß fgÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ w£ÀÄßwÛzÀÝªÀÅ. 

CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ ¢Ã¥Á QmÁgÀ£É 

QgÀÄazÀ¼ÀÄ.

PÁågÉmï : KPÉ ¢Ã¥À, 
K£Á¬ÄvÀÄ.

¢Ã¥Á : ºÀ®éªÀ£ÀÄß fgÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ w£ÀÄßwÛªÉ. CªÀ£ÀÄß Nr¸ÀÄ. 

   £Á£ÀÄ ºÀ®é w£Àß¨ÉÃPÀÄ.
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PÁågÉmï : ¨ÉÃqÀ ¢Ã¥À, D ºÀ®éªÀ£ÀÄß w£Àß¨ÉÃqÀ. ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ PÀÄ½vÀ DºÁgÀªÀÅ  
C±ÀÄzÀÞªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß w£Àß¨ÁgÀzÀÄ.

¢Ã¥Á : wAzÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?

PÁågÉmï : ¢£À¥ÀwæPÉAiÀÄ°è£À F ¸ÀÄ¢ÝAiÀÄ£ÀÄß NzÀÄ.

C±ÀÄzÀÞ DºÁgÀ wAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C¸Àé¸ÀÜ.

eÁvÉæAiÉÆAzÀgÀ°è	 vÉgÉ¢lÖ	 DºÁgÀªÀ£ÀÄß	 PÉ®ªÀÅ	 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ	 wAzÀÄ	 C¸Àé¸ÀÜgÁVzÁÝgÉ.	

DºÁgÀzÀ	C±ÀÄzÀÞvÉAiÉÄÃ	EzÀPÉÌ	PÁgÀt	J£Àß¯ÁVzÉ.	£ÉÆt,	fgÀ¼É	PÀÄ½vÀ	DºÁgÀ	wAzÀÄ	

ªÁAw	¨ÉÃ¢ü¬ÄAzÀ	£ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÝ	ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß	D¸ÀàvÉæUÉ	¸ÉÃj¸À¯ÁVzÉ.	wÃªÀæ	C¸Àé¸ÀÜgÁzÀ	

4	ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß	ºÉaÑ£À	aQvÉìUÁV	£ÀUÀgÀzÀ	D¸ÀàvÉæUÉ	¸ÉÃj¸À¯ÁVzÉ.

¢Ã¥Á  :  CAiÉÆåÃ! ¥Á¥À.

PÁågÉmï  : ¨Á, ¤£Àß£ÀÄß ºÀwÛgÀzÀ eÁvÉæUÉ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåvÉÛÃ£É. D CAUÀrAiÀÄ°è 
vÉgÉ¢lÖ w¤¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ.

¢Ã¥Á : CAiÉÆåÃ, £ÉÆtUÀ¼ÀÄ PÉÆ¼ÉvÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É EªÉ. CªÀÉÃ ªÀÄvÉÛ ºÁj §AzÀÄ 
¹» wArAiÀÄ ªÉÄÃ®Æ PÀÄ½wªÉ.

PÁågÉmï : EAvÀºÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÀgÉ 
PÁ®gÁzÀAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. 
DzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 
QÃlUÀ¼ÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀîzÀ ºÁUÉ ªÀÄÄaÑqÀ¨ÉÃPÀÄ. CqÀÄUÉUÉ §¼À¸ÀÄªÀ 
ªÀÄvÀÄÛ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹qÀÄªÀ ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
¤ÃgÀÄ ªÀÄ°£ÀªÁUÀzÀAvÉ JZÀÑgÀ ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ. DºÁgÀ w£ÀÄßªÀ ªÉÆzÀ®Ä 
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄaAiÀiÁV vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. w½¬ÄvÁ?

¢Ã¥Á :  w½¬ÄvÀÄ PÁågÉlPÁÌ. 

PÁågÉmï : ºÀ¼À¹zÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß w£Àß¨ÁgÀzÀÄ. ºÀ¹AiÀiÁzÀ vÀgÀPÁj ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 
ZÉ£ÁßV vÉÆ¼ÉzÀÄ w£Àß¨ÉÃPÀÄ. PÀvÀÛj¹zÀ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß vÀPÀët w£ÀÄß. 
vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ¨ÉÃ¬Ä¸À¨ÁgÀzÀÄ. CzÀgÀ°ègÀÄªÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ 
£Á±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃ¬Ä¹zÁUÀ CzÀÄ ªÀÄÈzÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ 
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ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV fÃtðªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ°ègÀÄªÀ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ 
£Á±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. DºÁgÀªÀ£ÀÄß ©¹AiÀiÁV w£ÀÄß. frØ£À, PÀjzÀ ºÁUÀÆ 
ºÉZÀÄÑ ªÀÄ¸Á¯É ¸ÉÃj¹zÀ DºÁgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV w£Àß¨ÉÃqÀ.

¢Ã¥Á : EzÉ®è £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É UÉÆvÁÛ?

PÁågÉmï : ºÁUÁzÀgÉ fgÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ wA¢gÀÄªÀ ºÀ®éªÀ£ÀÄß FUÀ¯ÉÃ ºÉÆgÀUÉ J¸É.

¢Ã¥Á : D¬ÄvÀÄ. (¢Ã¥Á ©PÀÄÌvÁÛ ºÀ®éªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ¸ÉzÀ¼ÀÄ). 

 PÀ£À¹£À°è ©PÀÄÌwzÀÝ ¢Ã¥Á¼À£ÀÄß CªÀ¼ÀªÀÄä J©â¹zÀgÀÄ. ZÀPÀÌ£É JzÀÝ ¢Ã¥Á 

CªÀÄä£À£ÀÄß "ºÀ®éªÀ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV ªÀÄÄaÑnÖ¢ÝÃAiÀiÁ?" JAzÀÄ PÉÃ½zÀ¼ÀÄ. CªÀÄä "¢Ã¥Á, 

¤Ã£ÉÃ£ÀÄ PÀ£À¸ÀÄ PÀAqÉAiÀiÁ?" JAzÀÄ £ÀPÀÌgÀÄ.

 

¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è vÀAiÀiÁj¹zÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÉ? w½¸ÀÄ.

©lÖ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß vÀÄA§Ä.

1. DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ___________, ___________,   
____________, ____________  ªÀÄvÀÄÛ ____________ . 

2. ¨ÉÃ¼É PÁ¼ÀÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¥Ë¶ÖPÁA±À ____________ .

3. ¥Àæw ¢£À PÀ¤µÀ× ____________ ¯ÉÆÃl ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

4. À̧AeÉ PÀÄgÀÄqÀÄ gÉÆÃUÀ ____________ fÃªÀ̧ ÀvÀézÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ §gÀÄvÀÛzÉ.

5. QvÀÛ¼É ºÀtÂÚ£À°è ºÉZÁÑVgÀÄªÀ fÃªÀ¸ÀvÀé ____________ .

PÉ¼ÀV£À ºÉÃ½PÉUÀ½UÉ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß §gÉ.

1. C±ÀÄzÀÞ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ.

 _______________________________________________________

2. ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ.

 _______________________________________________________



75

3. vÀAiÀiÁj¹zÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ªÀÄÄaÑqÀ¨ÉÃPÀÄ.

 _______________________________________________________

4. ©Ã¢AiÀÄ°è vÉgÉ¢lÄÖ ªÀiÁgÀÄªÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀvÀÛj¹lÖ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß   
 w£Àß¨ÁgÀzÀÄ.

 _______________________________________________________

fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢¸ÀÄ.

J fÃªÀ¸ÀvÀé ªÀÄÆ¼É ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ÄèUÀ¼À DgÉÆÃUÀåPÉÌ CUÀvÀåªÁVzÉ.

© fÃªÀ¸ÀvÀé ZÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ PÀtÂÚ£À zÀÈ¶Ö GvÀÛªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¹ fÃªÀ¸ÀvÀé ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ fÃuÁðAUÀªÀÇåºÀzÀ DgÉÆÃUÀå GvÀÛªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

r fÃªÀ¸ÀvÀé ºÀ®Äè ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸Àr£À DgÉÆÃUÀå GvÀÛªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¤£ÀVzÀÄ UÉÆvÉÛ?

l ¸ÀÆAiÀÄð£À	 QgÀtUÀ¼ÀÄ	 zÉÃºÀzÀ°è	 r	 fÃªÀ¸ÀvÀéªÀ£ÀÄß	 GvÁà¢¸À®Ä	 ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

l	 CAiÉÆÃr£ï	®ªÀtzÀ	PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ	§gÀÄªÀ	gÉÆÃUÀªÉÃ	UÀ¼ÀUÀAqÀ.

l	 £ÁªÀÅ	§¼À¸ÀÄªÀ	Cw	ªÀÄÄRå	DºÁgÀ	zsÁ£ÀåUÀ¼ÉAzÀgÉ	CQÌ,	UÉÆÃ¢ü,	eÉÆÃ¼À,	gÁV.

l	 ¸ÀÆPÁëöätÄ	fÃ«UÀ¼ÀÄ	CºÁgÀzÀ°è	̧ ÉÃjzÁUÀ	DºÁgÀ	PÉqÀÄvÀÛzÉ	CxÀªÁ	ºÀ¼À¸ÀÄvÀÛzÉ. 

F	fÃ«UÀ¼ÀÄ	 £ÀAf£À	 ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß	 GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ.	 »ÃUÁV	 EAvÀºÀ 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß	¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ	doÀgÀ	ºÁUÀÆ	PÀgÀÄ½UÉ	¸ÀA§A¢ü¹zÀ	gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

§gÀÄvÀÛªÉ.	PÉ®ªÉÇªÉÄä	gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ	wÃªÀæUÉÆAqÀÄ	¸ÁªÀÇ	¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

l	 MtV¸ÀÄªÀÅzÀÄ,	 G¥ÀÅà	 ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ,	 ºÉÆUÉ	 ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ,	 vÀA¥ÀÅUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 

PÀÄ¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ	 EvÁå¢	 «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ	 ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è	 DºÁgÀªÀ£ÀÄß	 ¸ÀAgÀQë¸ÀÄvÁÛgÉ. 

ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è	 ºÀ®ªÀÅ	 «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ	 DºÁgÀªÀ£ÀÄß	 ¸ÀA¸ÀÌj¹,	 ¸ÀAgÀQë¹ 

ªÀiÁgÀÄvÁÛgÉ.	GzÁºÀgÀuÉUÉ, vÀA¥ÀÅ	¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ,	¨Éæqï,	ºÀtÄÚUÀ¼À	gÀ¸À,	eÁåªÀiï.

T
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¥ÁoÀ - 9 

DºÁgÀ-C¨sÁå¸À

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 

l £ÁªÀÅ	DºÁgÀªÀ£ÀÄß	J°èAzÀ	ªÀÄvÀÄÛ	ºÉÃUÉ	¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ	JA§ÄzÀ£ÀÄß	«ªÀj¸ÀÄªÉ.

l	 ¸ÁªÀÄÆ»PÀ	 ¨sÉÆÃd£À	 ªÀiÁqÀÄªÀ	 ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß	 UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÉ.	 E°è 

C£ÀÄ¸Àj¸À§ºÀÄzÁzÀ	PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß	gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÉ.

l	 DºÁgÀ	ªÀÄvÀÄÛ	¸ÁA¸ÀÌøwPÀ	ªÉÊ«zsÀåªÀ£ÀÄß	ªÉÄZÀÄÑªÉ.

l ¤£Àß	f¯ÉèAiÀÄ	ºÁUÀÆ	¸ÀÄvÀÛ°£À	f¯ÉèUÀ¼À	DºÁgÀ	ªÀÄvÀÄÛ	¸ÁA¸ÀÌøwPÀ	ªÉÊ«zsÀåªÀ£ÀÄß	

w½AiÀÄÄªÉ.

DºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ¢Ã¥Á¼ÉÆA¢UÉ £Á£ÀÄ 
ZÀað¹zÀ PÉ®ªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¤£ÀUÀÆ ªÀÄ£ÀzÀmÁÖVªÉ 
JAzÀÄPÉÆArzÉÝÃ£É. £ÀªÀÄUÉ¯Áè CvÀåUÀvÀåªÁzÀ DºÁgÀ 
J°èAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ §gÀÄvÀÛzÉ? AiÉÆÃa¹gÀÄªÉAiÀiÁ?

ªÀÄÄAzÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. E°è 
DºÁgÀzÀ ºÁ¢AiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÉ. F ºÁ¢AiÀÄ£ÀÄß 
C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV UÀÄgÀÄw¸ÀÄ. AiÀiÁªÀ avÀæzÀ £ÀAvÀgÀ 
AiÀiÁªÀÅzÀÄ §gÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ PÀæªÀÄ ̧ ÀASÉå ºÁQ vÉÆÃj À̧Ä. 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ avÀæzÀ §UÉÎAiÀÄÆ MAzÀÄ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß 
C°ègÀÄªÀ SÁ° eÁUÀzÀ°è §gÉ.
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¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è §¼À¸ÀÄªÀ 10 DºÁgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄ. F DºÁgÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ J°èAzÀ §AzÀªÀÅ JA§ÄzÀ£ÀÄß §gÉ.

DºÁgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ  zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀÜ¼À

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.

¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥Àæw¢£ÀªÀÇ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ CqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß E°è §gÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ 
¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è DZÀj¸ÀÄªÀ ºÀ§âUÀ¼À°è ªÀiÁqÀÄªÀ CqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÆß §gÉ.

¥Àæw¢£À ªÀiÁqÀÄªÀ CqÀÄUÉ ºÀ§âzÀ°è ªÀiÁqÀÄªÀ CqÀÄUÉ
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¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è J®è ºÀ§âUÀ¼À®Æè MAzÉÃ «zsÀzÀ CqÀÄUÉ vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ? 
E®èªÁzÀ°è ««zsÀ ºÀ§âUÀ¼À°è ªÀiÁqÀÄªÀ «±ÉÃµÀ CqÀÄUÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉ. 

ºÀ§âUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «±ÉÃµÀ DºÁgÀ

1.

2.

3.

4.

5.

¤£Àß ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¤£Àß UÉ¼ÉAiÀÄgÀ ¥ÀnÖAiÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¹ £ÉÆÃqÀÄ.         

¤£Àß ªÀÄvÀÄÛ UÉ¼ÉAiÀÄgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «±ÉÃµÀ CqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆÃ°¸ÀÄ. ¤Ã£ÉÃ£ÀÄ w½zÉ? E°è §gÉ.

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

    ¤Ã£ÀÄ GvÀìªÀ, eÁvÉæ, GgÀÄ¸ï ªÀÄÄAvÁzÀ PÀqÉ  

HlªÀ£ÀÄß ªÀiÁrgÀÄªÉAiÀiÁ? ¨Á £ÀªÀÄÆägÀ eÁvÉ æUÉ 

ºÉÆÃUÉÆÃt. CUÉÆÃ C°è £ÉÆÃqÀÄ. J®ègÀÆ MmÁÖV 

ªÉÄgÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝgÉ. vÀªÀÄmÉAiÀÄ ̧ ÀzÀÄÝ eÉÆÃgÁVzÉ. 

ºÀÄ°ªÉÃµÀ, QÃ®Ä PÀÄzÀÄgÉUÀ¼ÀÄ £ÉgÉzÀªÀjUÉ ªÀÄ£ÀgÀAd£É 

¤ÃqÀÄwÛªÉ. eÁvÉæAiÀÄ°è £ÉgÉzÀ J®èjUÀÆ HgÀªÀgÉ®è ¸ÉÃj 

¸ÁªÀÄÆ»PÀ HlzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÁÝgÉ. CµÉÆÖAzÀÄ 

d£ÀjUÉ HlzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁqÀ®Ä d£ÀgÉ®è ¸ÀºÀPÀj¹zÁÝgÉ. 

HgÀ d£ÀgÉ®ègÀÆ vÀªÀÄUÉ ̧ ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ºÀt, zÀªÀ¸À-zsÁ£Àå, 

¸ËzÉ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁV ¤ÃrzÁÝgÉ. 
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PÉ®ªÀgÀÄ MAzÀÄUÀÆr CqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹zÁÝgÉ. £Á£Á 
vÀgÀºÀzÀ ¹» CqÀÄUÉUÀ¼ÀÄ vÀAiÀiÁgÁVªÉ. ̈ Á £ÁªÀÇ Hl 
ªÀiÁqÉÆÃt. HlzÀ £ÀAvÀgÀ PÉ®ªÀgÀÄ HlzÀ J É̄UÀ¼À£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄ ̧ ÀéZÀÒ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. 
£ÁªÀÇ ¸ÉÃjPÉÆ¼ÉÆîÃt. 
eÁvÉæAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÀ 
J®ègÀÆ  ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ 
»A¢gÀÄUÀÄwÛzÁÝgÉ.  J®ègÀÆ MnÖUÉ PÉ® À̧  ºÀAaPÉÆAqÀÄ, 
MnÖUÉ Hl ªÀiÁrzÀ vÀÈ¦Û CªÀjVzÉ.

¤Ã£ÀÆ F jÃwAiÀÄ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¨sÉÆÃd£ÀUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¹  
Hl  ªÀiÁrgÀ§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? ¤Ã£ÀÄ 
¥Á¯ÉÆÎAqÀ MAzÀÄ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¨sÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄ.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

¤Ã£ÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¹zÀ eÁvÉæAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß §gÉ.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¨sÉÆÃd£À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼À ¥ÀnÖ E°èzÉ. 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄ.

l	 CqÀÄUÉUÉ	§¼À¸ÀÄªÀ	¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ,	¥ÁvÉæ		ªÀÄvÀÄÛ	
¤ÃgÀÄ	±ÀÄzÀÞªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.	

l	 CqÀÄUÉ	ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ	ªÀÄvÀÄÛ	§r¸ÀÄªÀªÀgÀÄ	
±ÀÄaAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.	¸ÀÑZÀÒ	§mÉÖUÀ¼À£ÀÄß	
vÉÆnÖgÀ¨ÉÃPÀÄ.	GUÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß	PÀvÀÛj¹gÀ¨ÉÃPÀÄ,	
PÀÆzÀ®£ÀÄß	§mÉÖ¬ÄAzÀ	PÀnÖgÀ¨ÉÃPÀÄ.

l	 Hl	ªÀiÁqÀÄªÀ	¸ÀÜ¼À	zsÀÆ¼ÀÄ	ºÁUÀÆ	
Qæ«ÄQÃlUÀ½AzÀ	ªÀÄÄPÀÛªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

l PÀÄrAiÀÄ®Ä	±ÀÄzÀÞ	¤ÃgÀ£ÀÄß	MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ.

l	 CqÀÄUÉ	ªÀiÁqÀÄªÀ	¸ÀÜ¼À	¸ÀéZÀÒªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.	
vÀAiÀiÁj¹zÀ	DºÁgÀzÉÆ¼ÀUÉ	QÃl-¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ	
©Ã¼ÀzÀAvÉ	JZÀÑgÀ	ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ.

l	 CqÀÄUÉ	ªÀiÁqÀÄªÀ	¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è	UÁ½	¨É¼ÀPÀÄ	
§gÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ.

±Á¯ÉAiÀÄ°è£À ©¹AiÀÄÆlªÀÅ MAzÀÄ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¨sÉÆÃd£À. ¤Ã£ÀÄ ©¹AiÀÄÆl 

¸ÉÃ«¸ÀÄªÁUÀ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß E°è §gÉ.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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««zsÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ d£ÀgÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ ¤£ÀUÉ UÉÆvÉÛ? GzÁºÀgÀuÉUÉ, GvÀÛgÀ PÀ£ÁðlPÀzÀ ¨É¼ÀUÁ«, 
©ÃzÀgï ªÀÄÄAvÁzÀ f¯ÉèUÀ¼À°è eÉÆÃ¼À¢AzÀ ªÀiÁrzÀ CqÀÄUÉUÀ¼ÉÃ ºÉZÀÄÑ. CAvÉAiÉÄÃ 
ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ, GqÀÄ¦AiÀÄAvÀºÀ PÀgÁªÀ½ f¯ÉèUÀ¼À°è «ÄÃ¤£À CqÀÄUÉ «±ÉÃµÀ. E£ÀÄß 
ªÀÄAqÀå, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ªÉÄÊzÁ£À ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è£À f¯ÉèUÀ¼À°è CQÌ, gÁVAiÀÄ£ÉßÃ 
ºÉZÁÑV §¼À¸ÀÄªÀgÀÄ.

 N¢-w½

DAiÀiÁ	 ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è	 zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ	 DºÁgÀ	 ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ	 C£ÀÄUÀÄtªÁV	 C°è£À	

DºÁgÀ	PÀæªÀÄ	EgÀÄvÀÛzÉ.	vÀªÀÄä	¥ÀæzÉÃ±À	/	PÀÄlÄA§zÀ	DZÀgÀuÉUÉ,	¨É¼ÉzÀÄ	§AzÀ	»A¢£À	

¥ÀzÀÞwUÀ½UÉ	C£ÀÄUÀÄtªÁV	««zsÀ	DºÁgÀ	PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß	C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÁÛgÉ.

¤£Àß f¯ÉèAiÀÄ «±ÉÃµÀ CqÀÄUÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉ.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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EvÀgÀ f¯ÉèAiÀÄ DºÁgÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹gÀÄªÉAiÀiÁ? C°è£À CqÀÄUÉUÀ¼À 
gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ¸À«¢gÀÄªÉAiÀiÁ? ¤£Àß C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß F ¥ÀnÖAiÀÄ°è ºÀAaPÉÆ.

¤£ÀVzÀÄ UÉÆvÉÛ?

l MAzÀÄ	zÉÆqÀØ	ºÉ¨ÁâªÀÅ	DºÁgÀ«®èzÉ	MAzÀÄ	ªÀµÀð	PÁ®	§zÀÄPÀ§®èzÀÄ.

l	 ¤Ã£ÀÄ	 ¸ÉÃ«¹zÀ	 DºÁgÀzÀ	 ºÉaÑ£À	 ¨sÁUÀ	 ¤£Àß	 zÉÃºÀªÀ£ÀÄß	 ¨ÉZÀÑVqÀ®Ä 
ªÀåAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

l	 ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß	HlPÉÌ	ªÉÆzÀ®Ä	w£ÀÄßªÀÅzÀÄ	M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.	EzÀjAzÀ	ºÀtÄÚUÀ¼À°ègÀÄªÀ 
¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ	ZÉ£ÁßV	fÃtðªÁV	gÀPÀÛªÀ£ÀÄß	¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ.

l	 ºÉaÑ£À	 vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß	 ¨ÉÃ¬Ä¹	 w£ÀÄßªÀÅzÀQÌAvÀ	 ºÀ¹AiÀiÁV	 CxÀªÁ	 CzsÀð 
¨ÉÃ¬Ä¹	 wAzÀgÉ	 M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.	 vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß	 CwAiÀiÁV	 ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ°è 
CªÀÅUÀ¼À°ègÀÄªÀ	¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ	£Á±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

l	 ªÀÄÆ®AVAiÀÄ£ÀÄß	Qæ.¥ÀÇ.	278gÀ¯ÉèÃ	Ff¦Ö£À°è	¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ.	¸ÁégÀ¸ÀåªÉAzÀgÉ 
DUÀ	ªÀÄÆ®AVAiÀÄ	§tÚ	PÀ¥ÁàVvÀÄÛ.

l	 AiÀiÁªÀÅzÉÃ	 DºÁgÀªÀ£ÀÄß	 »vÀªÁV-«ÄvÀªÁV	 w£Àß¨ÉÃPÀÄ.	 CwAiÀiÁV	 wAzÀ°è 
C£ÁgÉÆÃUÀå	GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

l	 CQÌAiÀÄ	 ªÉÄÃ®àzÀgÀzÀ°è	 ©	 fÃªÀ¸ÀvÀé	 «¥sÀÅ®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ.	 CQÌAiÀÄ£ÀÄß	 ºÉZÀÄÑ 
¥Á°±ï	ªÀiÁrzÀgÉ	©	fÃªÀ¸ÀvÀé	£Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

l	 MAzÀÄ	¸ÉÃ§Ä	ºÀtÂÚ£À°ègÀÄªÀ	¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ	2	¨Á¼ÉºÀtÂÚ£À°è	        
CxÀªÁ	5	¨ÉlÖzÀ	£É°è	PÁ¬ÄAiÀÄ°è	EgÀÄvÀÛzÉ.	

T
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¥ÁoÀ - 10 

ªÀ¸Àw ªÉÊ«zsÀå

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 

l	 PÁ®¢AzÀ	PÁ®PÉÌ	ªÀÄ£ÉUÀ¼À	¤ªÀiÁðtzÀ°ègÀÄªÀ	ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß	UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÉ.

l	 UÁæªÀÄ	ªÀÄvÀÄÛ	£ÀUÀgÀ	¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è£À	ªÀÄ£ÉUÀ½VgÀÄªÀ	ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß	

PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÉ.

l	 £ÀUÀgÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ	§ºÀÄªÀÄºÀr	PÀlÖqÀ	ªÀÄvÀÄÛ	PÉÆ¼ÀZÉ	¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À	§UÉÎ	w½AiÀÄÄªÉ.

l	 ¥ÁætÂUÀ¼À	DªÁ¸À	ªÀÄvÀÄÛ	ªÀ¸ÀwUÀ¼À°è£À	ªÉÊ«zsÀåªÀ£ÀÄß	¥ÀvÉÛ	ªÀiÁqÀÄªÉ.

l	 ¥ÀQë	 ªÀÄvÀÄÛ	 ¥ÁætÂ	 UÀÆqÀÄUÀ¼À	 gÀZÀ£É,	 CªÀPÉÌ	 §¼À¸ÀÄªÀ	 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À°ègÀÄªÀ 

ªÉÊ«zsÀåªÀ£ÀÄß	UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÉ.

ªÀÄ£ÉAiÀÄ CUÀvÀå, CzÀgÀ ¤ªÀiÁðtPÉÌ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ, PÀlÄÖªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À 

§UÉÎ PÉ®ªÀÅ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ w½¢gÀÄªÉ. £ÀªÀÄä gÁdåzÀ ««zsÀ ̈ sÁUÀUÀ¼À°è PÀlÄÖªÀ 

ªÀÄ£ÉUÀ¼À §UÉÎ w½AiÉÆÃt.

²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄÄ zsÁgÀªÁqÀzÀ°è ²©gÀªÉÇAzÀ£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆArzÉ. E°èUÉ 

gÁdåzÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ½AzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §A¢zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼À 

§UÉÎ ZÀað¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. ¨Á C°èUÉ ºÉÆÃUÉÆÃt. CUÉÆÃ C°è ªÀÄPÀÌ¼É®è ¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉzÀÄ 

PÀÄ½wzÁÝgÉ. M¨ÉÆâ§âgÉÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. £ÁªÀÇ PÀÄ½vÀÄ PÉÃ¼ÉÆÃt.

     £Á£ÀÄ ̧ ÀAVÃvÀ. PÀ®§ÄgÀV f É̄èAiÀÄ eÉÃªÀVð  

vÁ®ÆèQ¤AzÀ §A¢zÉÝÃ£É. C°è ©¹®Ä 

§ºÀ¼À. ªÀÄ¼É PÀrªÉÄ. £ÀªÀÄä°è ªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

±ÀºÁ¨Ázï PÀ®ÄèUÀ½AzÀ CxÀªÁ ZÀ¥ÀàrUÀ½AzÀ 

PÀlÄÖvÁÛgÉ. ªÉÄÃ¯ÁÑªÀtÂUÉ PÀnÖUÉ (vÉÆ¯É) 

¬ÄAzÀ dAwUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖ CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

ªÀÄtÚ£ÀÄß PÀ®¹ ºÁPÀÄvÁÛgÉ. CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É 

PÉ®ªÀgÀÄ ±ÀºÁ¨Ázï ZÀ¥ÀàrUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄvÁÛgÉ.
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eÉÃªÀVðAiÀÄ ̈ sÁUÀzÀ d£ÀgÀÄ PÀ®ÄèUÀ½AzÀ ªÀÄ£É PÀlÄÖvÁÛgÉ. KPÉAzÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆqÀ£É, 
²PÀëPÀgÉÆqÀ£É ZÀað¹ §gÉ.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

E°è ªÀÄ£É ªÀiÁ½UÉUÉ (ªÉÄÃ¯ÁÑªÀtÂUÉ) ªÀÄtÚ£ÀÄß ºÁQgÀÄvÁÛgÉ. KPÉAzÀÄ 
UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆqÀ£É, ²PÀëPÀgÉÆqÀ£É ZÀað¹ §gÉ.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

   £Á£ÀÄ eÁ£ï. aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÆgÀÄ f¯ÉèAiÀÄ 
PÉÆ¥Àà¢AzÀ §A¢zÉÝÃ£É. C°è ªÀÄ¼É ºÉZÁÑV 
©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. EnÖUÉ CxÀªÁ ªÀÄtÂÚ¤AzÀ 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ UÉÆÃqÉ PÀnÖ, ¨sÀvÀÛzÀ ºÀÄ°è¤AzÀ 
E½eÁgÁV ªÉÄÃ¯ÁÑªÀtÂ ¤«Äð¸ÀÄvÁÛgÉ. 
¥ÀæwªÀµÀð CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ºÉÆ¸À ºÀÄ®è£ÀÄß 
ºÁPÀÄvÁÛgÉ. 4-5 ªÀµÀðPÉÆÌªÉÄä ºÀÄ®è£ÀÄß 
¸ÀA¥ÀÇtðªÁV §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ.

   E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ dA©nÖUÉ (MAzÀÄ «zsÀªÁzÀ UÀnÖ 
vÀÄAr£ÀAvÀºÀ PÉA¥ÀÅªÀÄtÄÚ)¬ÄAzÀ UÉÆÃqÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÀlÄÖvÁÛgÉ. ªÉÄÃ¯ÁÑªÀtÂUÉ ºÉAZÀÄUÀ½AzÀ E½eÁgÁzÀ 
ªÀiÁqÀ£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄvÁÛgÉ.

 ªÀÄ¼É ºÉZÁÑV ©Ã¼ÀÄªÀ aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÆj£ÀAvÀºÀ 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀiÁqÀ£ÀÄß (ªÉÄÃ¯ÁÑªÀtÂ) E½eÁgÁV 
¤«Äð¸ÀÄvÁÛgÉ. KPÉ? AiÉÆÃa¹ §gÉ.
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_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

    ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂUÉ ºÀÄ®è£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ K£ÀÄ C£ÀÄPÀÆ®? UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆqÀ£É 
ZÀað¹ GvÀÛgÀ §gÉ.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

   £Á£ÀÄ ºÀ¹Ã£Á. ̈ ÉAUÀ¼ÀÆj£ÀªÀ¼ÀÄ. E°è EwÛÃZÉUÉ ªÀÄ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
ªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð À̧ÄwÛzÁÝgÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §ºÀÄªÀÄºÀr PÀlÖqÀUÀ¼É£ÀÄßvÁÛgÉ.

À̧ÄlÖ EnÖUÉ CxÀªÁ ¹ªÉÄAmï¤AzÀ ªÀiÁrzÀ 
EnÖUÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GQÌ£À PÀA©UÀ½AzÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤«Äð¸ÀÄvÁÛgÉ. £É®PÉÌ §tÚ §tÚzÀ ºÁ¸À£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÉÄÃ®PÉ Ì ºÀvÀ Û®Ä ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼À  
eÉÆvÉUÉ °¥sïÖ ¸ËPÀAiÀÄð EgÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ 

§ºÀÄªÀÄºÀr PÀlÖqÀUÀ¼À£ÀÄß  PÀlÖ®Ä PÉæÃ£ï, «ÄPÀìgï£ÀAvÀºÀ zÉÆqÀØ 
zÉÆqÀØ AiÀÄAvÀæUÀ¼À CUÀvÀå«zÉ.

 §ºÀÄªÀÄºÀr PÀlÖqÀUÀ½AzÀ DUÀÄªÀ C£ÀÄPÀÆ® K£ÀÄ? 
AiÉÆÃa¹ §gÉ.

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________
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§ºÀÄªÀÄºÀr PÀlÖqÀUÀ½AzÀ DUÀÄªÀ C£Á£ÀÄPÀÆ®ªÀ£ÀÄß UÀÄA¦£À°è ZÀað¸ÀÄ. ¤£Àß 
C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß §gÉ.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

£Á£ÀÄ «ªÉÃPÀ. £Á£ÀÆ ¸ÀºÀ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£ÀªÀ£ÉÃ. £À£Àß ªÀÄ£É MAzÀÄ 
PÉÆ¼ÀZÉ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ §½ EzÉ. C°ègÀÄªÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ Cw aPÀÌªÀÅ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
EnÖUÉ, UÀj, vÀUÀr¤AzÀ ¤«Äð¹gÀÄvÁÛgÉ.

ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂUÉ vÉAV£À UÀj CxÀªÁ vÀUÀr£À 
ºÉÆ¢PÉ ºÁQgÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀgÀÄ ºÉAa£À  
ZÁªÀtÂAiÀÄ£ÀÄß  ¤«Äð¸ÀÄvÁÛgÉ. ZÀgÀArUÀ¼ÀÄ 
E®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÁvÉæ vÉÆ¼ÉzÀ,  §mÉÖ MUÉzÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸Áß£À ªÀiÁrzÀ ¤ÃgÉ¯Áè ªÀÄ£ÉAiÀÄ 
ªÀÄÄAzÉ ¤AwgÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼À 
ºÁªÀ½ eÁ¹Û. MAzÀÄ ̧ ÀtÚ eÁUÀzÀ°è £ÀÆgÁgÀÄ 

ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ MAzÀgÀ ¥ÀPÀÌ MAzÀÄ §ºÀ¼À MvÉÆÛvÁÛV EgÀÄvÀÛªÉ. 
»ÃUÁV F ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ UÁ½, ¨É¼ÀPÀÄ ¹UÀÄªÀÅ¢®è. C°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ d£ÀgÀÆ 
PÀÆqÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ ̧ ÀéZÀÒUÉÆ½ À̧zÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ PÀ̧ ÀªÀ£Éß¯Áè C®è̄ ÉèÃ ̧ ÀÄjAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ 
w¥ÉàUÀ¼ÀÄ ¤ªÀiÁðtªÁVªÉ. PÉÆ¼ÉvÀ w¥ÉàUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀ £ÉÆt, EvÀgÀ QÃlUÀ¼ÀÄ, 
gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ. 

¤Ã£ÀÄ EAvÀºÀ PÉÆ¼ÀZÉ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr¢ÝÃAiÀiÁ? PÉÆ¼ÀZÉ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ? AiÉÆÃa¹, £Á®ÄÌ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
§gÉ.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

   DAiÀiÁ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è zÉÆgÀPÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, C°è£À ºÀªÁªÀiÁ£À, EªÀÅUÀ½UÉ vÀPÀÌAvÉ 
ªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀlÄÖvÁÛgÉ JAzÀÄ ¤Ã£ÀÄ w½zÉAiÀÄ®èªÉ? FUÀ ªÉAPÀfÓ ºÉÃ½zÀ PÀxÉ 
PÉÃ¼ÉÆÃt.
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§ºÀÄPÁ®¢AzÀ vÀ£Àß ºÀ½îAiÀÄ¯ÉèÃ EzÀÝ ªÉAPÀfÓ 

É̈AUÀ¼ÀÆj£À §ºÀÄ ªÀÄºÀr PÀlÖqÀzÀ°ègÀÄªÀ vÀ£Àß ªÉÆªÀÄäUÀ£À 

ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀgÀÄ. C°è£À ªÉÊ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ ¨ÉgÀUÁzÀgÀÄ. 

Ȩ́ÆÃ¥sÁzÀ ªÉÄÃ É̄ PÀÄ½vÀÄ ̧ ÀÄzsÁj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, vÀ£Àß ̈ Á®åzÀ 

¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß £É£É¹PÉÆAqÀgÀÄ.

   

 DUÀ £Á¤£ÀÆß ¸ÀtÚ ºÀÄqÀÄV. 

£Á£ÀÄ, £À£Àß ªÀÄÆªÀgÀÄ 

vÀAVAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E§âgÀÄ 

vÀªÀÄäA¢gÉÆnÖUÉ ºÁUÀÆ vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÉÆA¢UÉ vÉAV£À  

     UÀjAiÀÄ UÀÄr¸À®°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÉÀÝªÀÅ.

 ªÀÄ¼É §AzÁUÀ £ÀªÀÄä UÀÄr¸À®Ä ¸ÉÆÃgÀÄwÛvÀÄÛ. ©¹°UÉ UÀj MtV gÀAzsÀæUÀ¼ÀÄ 

PÁtÄwÛzÀÝªÀÅ. MAzÀÄ ¢£À £ÀªÀÄä UÀÄr¸À®Ä ¨ÉAQUÉ DºÀÄwAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. UÀÄr¸À®Ä 

¸ÀÄlÄÖºÉÆÃzÀ ªÉÄÃ¯É £À£Àß C¥Àà-CªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß ¤«Äð¸À®Ä ¤zsÀðj¹zÀgÀÄ. 

C¥Àà ªÀÄvÉÆÛ§âgÀ £ÉgÀ«£ÉÆA¢UÉ ªÀÄtÚ£ÀÄß PÀ®¹ UÉÆÃqÉ ¹zÀÞ¥Àr¹zÀgÀÄ.

  ºÀ½îAiÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°èzÀÝ PÁr¤AzÀ ©¢j£À zÉÆqÀØ 

UÀ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrzÀÄ C¥Àà ºÉÆvÀÄÛ vÀAzÀgÀÄ. CªÀÄä£ÉÆA¢UÉ 

£Á£ÀÄ, vÀªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ vÀAVAiÀÄgÀÄ ©¢j£À ¸ÀtÚ 

UÀ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛ vÀAzÉªÀÅ. ªÀÄtÂÚ£À UÉÆÃqÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ 

F UÀ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹ CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀÄtÚ£ÀÄß 

ºÀgÀrzÉªÀÅ. £ÀAvÀgÀ §AiÀÄ°£À°è C¯ÉzÀÄ £ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ 

¸ÀAUÀæ»¹zÀ ¸ÀUÀtÂAiÀÄ£ÀÄß PÀ®¹ CªÀÄä £É®PÉÌ ªÀÄvÀÄÛ 

M¼ÀV£À UÉÆÃqÉUÀ½UÉ ºÀaÑzÀgÀÄ. ªÀÄ£É ªÀÄÄAzÉ 

¸ÀUÀtÂ¬ÄAzÀ ¸Áj¹, PÉªÀÄätÄÚ, gÀAUÉÆÃ°¬ÄAzÀ 

C®APÀj¹ ªÀÄ£É ¥ÀæªÉÃ²¹zÉªÀÅ.

D£ ÀAv Àg À  £Á£ À Ä z ÉÆq À Øª À¼Áz É . £ À£ À ß 
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. £À£Àß UÀAqÀ£À ªÀÄ£ÉUÉ §AzÉ. D ªÀÄ£É £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉVAvÀ GvÀÛªÀÄªÁVvÀÄÛ. 
CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ UÉÆÃqÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÄlÖ EnÖUÉUÀ½AzÀ PÀnÖzÀÝgÀÄ. UÉÆÃqÉUÀ½UÉ ̧ ÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÆß 
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ªÀiÁqÀ̄ ÁVvÀÄÛ.  ZÁªÀtÂUÉ ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ ºÉAZÀ£ÀÄß 
ºÁQzÀÝgÀÄ. £É®PÉÌ PÀqÀ¥À PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀ̄ ÁVvÀÄÛ. 
ªÀÄgÀUÀ½AzÀ ªÀiÁrzÀ ¨ÁV®ÄUÀ¼À£ÀÄß CAzÀªÁV 
PÉvÀÛ£É ªÀiÁr eÉÆÃr À̧̄ ÁVvÀÄÛ. «±Á®ªÁzÀ QlQ 
¨ÁV®ÄUÀ¼ÀÄ EzÀÝzÀÝjAzÀ UÁ½, ¨É¼ÀPÀÄ ZÉ£ÁßV 
§gÀÄwÛvÀÄÛ. £ÀªÀÄä CPÀÌ ¥ÀPÀÌzÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß EzÉÃ 

jÃw ¤«Äð¹zÀÝgÀÆ ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂUÉ ZÀ¥ÀàrAiÀÄ£ÀÄß ºÁQzÀÝgÀÄ. £É®ªÀ£ÀÄß ¹ªÉÄAn¤AzÀ 
¸Áj¹ £ÀÄtÄ¥ÀÅ ªÀiÁrzÀÝgÀÄ.

£À£ÀUÉ £É®ªÀ£ÀÄß ¸ÀUÀtÂ E®èªÉÃ PÉA¥ÀÅªÀÄtÂÚ¤AzÀ 
¸Áj¸ÀÄªÀ PÉ®¸À EgÀ°®è. ¤Ãj¤AzÀ £É®ªÀ£ÀÄß MgÉ¹zÀgÉ 
¸ÁQvÀÄÛ. vÀ£Àß ªÉÆªÀÄäUÀ ¤ÃrzÀ PÁ¦üAiÀÄ ¸À«AiÀÄ£ÀÄß 
»ÃgÀÄwÛzÀÝ ªÉAPÀfÓUÉ vÀ£Àß ªÀÄUÀ¼À ªÀÄ£ÉAiÀÄ £É£À¥Á¬ÄvÀÄ. 
vÁgÀ¹AiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂ, £ÀÄtÄ¥ÁzÀ PÀ®ÄèºÁ À̧Ä, UÉÆÃqÉUÉ 
§tÚUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ VqÀUÀ¼ÀÄ, PÁA¥ËAqï EªÉ¯Áè 
EzÀÝ ªÀÄUÀ¼À ªÀÄ£É ZÉ£ÁßVvÀÄÛ.

ªÉAPÀfÓ FUÀ vÀ£Àß ªÉÆªÀÄäUÀ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛzÁÝgÉ. 15-20 ªÀÄºÀrUÀ¼À 
PÀlÖqÀ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 500PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ªÀÄ£ÉUÀ½ªÉ. ªÉÄÃ°£À ªÀÄºÀrUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀ®Ä 
°¥sïÖ EzÉ. F ªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀlÖ®Ä ºÀ®ªÀÅ AiÀÄAvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹zÁÝgÉ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
3 PÉÆoÀrUÀ½ªÉ. HlzÀ PÉÆÃuÉ, ºÁ¯ï J®èªÀÇ ZÉ£ÁßVªÉ. DzÀgÀÆ ªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¨ÉAQ¥ÉÇlÖtzÀAvÉ MAzÀgÀ ¥ÀPÀÌzÀ°è MAzÀgÀAvÉ PÀnÖzÁÝgÉ. UÁ½ ¨É¼ÀQUÉ ¸Àé®à  
vÉÆAzÀgÉAiÉÄÃ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß CZÀÄÑPÀmÁÖV eÉÆÃr À̧®Ä PÀ¥ÁlÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÁÝgÉ. 
¨ÁV®Ä-QlQUÀ½UÉ ªÀÄgÀªÉÃ E®è. J¯Áè GPÀÄÌ CxÀªÁ ¥Áè¹ÖPï¤AzÀ ªÀiÁrzÁÝgÉ.

UÀÄr¸À°¤AzÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼À ¤ªÀiÁðtzÀ¯ÁèzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ ªÉAPÀfÓ ¨ÉgÀUÁVzÁÝ¼É.

 * F PÀxÉ¬ÄAzÀ ¤Ã£ÀÄ K£À£ÀÄß w½zÉ? §gÉ.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

ªÉAPÀfÓ PÀxÀÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ 5 jÃwAiÀÄ ªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄ.   

__________, __________, ___________, __________, __________.
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¤£Àß Hj£À ªÀÄ£É ¤ªÀiÁðtzÀ°è AiÀiÁªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ DVªÉ? »jAiÀÄgÀ£ÀÄß 
PÉÃ½ §gÉ.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

ªÀÄ£É ¤ªÀiÁðtPÉÌ §¼À̧ ÀÄwÛgÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼À°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ DUÀÄwÛzÉ. UÀÄr¹°¤AzÀ 
§ºÀÄªÀÄºÀr PÀlÖqÀzÀªÀgÉUÉ §¼À¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß E°è §gÉ.

________________________    __________________________ 

________________________    __________________________ 

   

________________________    __________________________ 

________________________    __________________________ 

EªÀÅUÀ¼À ¨É¯É w½zÀÄ §gÉ.                      

1. MAzÀÄ ªÀÄÆmÉ ¹ªÉÄAmï   

FUÀ MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ »AzÉ
_____________

_____________

_____________

_____________

________________

________________

________________

________________

     

2. MAzÀÄ EnÖUÉ

3. MAzÀÄ ¯Áj ªÀÄgÀ¼ÀÄ

4. MAzÀÄ l£ï GQÌ£À PÀA©
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ªÀÄ£ÉUÉ §¼À¸ÀÄªÀ ««zsÀ ªÀÄgÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ.
E°è ªÀÄ£É ¤ªÀiÁðtPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À avÀæUÀ½ªÉ. ¤£Àß ªÀÄ£É PÀlÖ®Ä 

§¼À¹gÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÉ (3 ) UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁPÀÄ.

£ÁªÀÅ ¤«Äð¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è §zÀ¯ÁªÀuÉ DUÀÄwÛzÉ. ¥ÁætÂ-¥ÀQëUÀ¼À ªÀ¸ÀwUÀ¼À°è 
§zÀ¯ÁªÀuÉ DUÀÄwÛzÉAiÉÄ? UÀªÀÄ¤¸ÀÄ.
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¤Ã£ÀÄ ºÀ®ªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÁ À̧̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃAiÀÄ C®èªÉ? PÉ¼ÀV£À ¥ÁætÂUÀ¼À 
ªÁ¸À¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¹, PÉÆÃµÀÖPÀ vÀÄA§Ä.

¥ÁætÂUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ CªÀÅUÀ¼À ªÁ¸À¸ÀÜ¼À
F ªÁ¸À¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁætÂUÀ¼ÉÃ 

¤«Äð¹zÀÝ°è §¼À¹gÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

1.  UÀÄ§âaÑ

2.  UÉzÀÝ®Ä

3.  VÃdUÀ

4.  V½

5.  ºÀÄ°

6.  «ÄÃ£ÀÄ

7.  ªÀÄgÀPÀÄlÄPÀ

8.  PÁUÉ

9.  PÀ¥Éà

10.  E°

11.  eÉÃ£ÀÄ

12.  ºÁªÀÅ

    



94

£ÀªÀÄäAvÉ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÁ À̧̧ ÀÜ¼ÀzÀ®Æè ªÉÊ«zsÀå«zÉ. ¥ÁætÂUÀ¼ÀÆ ««zsÀ ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¹ vÀªÀÄä UÀÆqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄvÀÛªÉ, C®èªÉ?

ªÀiÁr-£ÉÆÃqÀÄ

¥ÁætÂUÀ¼À	UÀÆqÀÄUÀ¼À£ÀÄß	PÁUÀzÀ,	gÀlÄÖ,	ºÀÄ®Äè,	UÀj	ªÀÄÄAvÁzÀ	ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß	§¼À¹	

ªÀiÁqÀ®Ä	¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄ.	¤£ÀUÉ	¸ÀÄ®¨sÀªÁV	¹UÀÄªÀ	¨ÉAQ	¥ÉnÖUÉ,	gÀlÄÖ,	ªÀÄtÄÚ	ªÀÄvÀÄÛ	

EnÖUÉ	ªÀÄÄAvÁzÀ		ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß	¸ÀAUÀæ»¹	ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß	PÀlÄÖ.

¤£ÀVzÀÄ UÉÆvÉÛ?

l	 zÀÄ¨ÉÊ£À°ègÀÄªÀ	§Äeïð R°Ã¥sÁ	 ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ	 CvÀåAvÀ	 JvÀÛgÀzÀ	 PÀlÖqÀ.	 EzÀgÀ 

JvÀÛgÀ	829.2	«ÄÃlgï	(2722	CrUÀ¼ÀÄ).

l	 ªÀÄÄA¨ÉÊ£À	 zsÁgÁ«	 ¨sÁgÀvÀzÀ¯ÉèÃ	 CvÀåAvÀ	 zÉÆqÀØ	 PÉÆ¼ÀZÉ	 ¥ÀæzÉÃ±À.	 E°è	 10 

®PÀëQÌAvÀ	 ºÉaÑ£À	 d£ÀgÀÄ	 ªÁ¹¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.	 EzÀ£ÀÄß	 KµÁå	 RAqÀzÀ	 Cw	 zÉÆqÀØ 

PÉÆ¼ÀZÉ	¥ÀæzÉÃ±À	JAzÀÆ	ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

l	 EwÛÃZÉUÉ	 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß	 »vÀ«ÄvÀªÁV	 §¼À¹,	 ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß	 £Á±ÀªÀiÁqÀzÀAvÀºÀ 

¥Àj¸ÀgÀ	¸ÉßÃ»	ªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß	¤«Äð¸ÀÄªÀ	AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß	ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄwÛzÉ. 

¸ÀÆAiÀÄð£À	 ±ÁRªÀ£ÀÄß	 §¼À¹	 ¤ÃgÀ£ÀÄß	 PÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ,	 ªÀÄ¼ÉAiÀÄ	 ¤ÃgÀ£ÀÄß 

¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ,	 PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß	 ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ	 ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ	 ªÀÄÄAvÁzÀªÀ£ÀÄß 

C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀÄ	 ªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß	 PÀlÖ®Ä,	 ºÉZÀÄ Ñ	 d£ÀgÀÄ	 GvÁìºÀªÀ£ÀÄß 

vÉÆÃj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.

l EgÀÄªÉUÀ¼À	 UÀÆqÀÄ	 650	 JPÀgÉVAvÀ	 ºÉZÀÄÑ	 ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è	 ºÀgÀrgÀÄªÀ	 ºÀ®ªÀÅ 

zÁR¯ÉUÀ½ªÉ.	EªÀ£ÀÄß	ªÀÄºÁUÀÆqÀÄUÀ¼É£ÀÄßvÁÛgÉ.	EzÀgÀ°è	®PÁë£ÀÄ®PÀë	EgÀÄªÉUÀ¼ÀÄ 

ªÁ¹¸ÀÄvÀÛªÉ.

T
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¥ÁoÀ - 11 

PÀ¸À-gÀ¸À

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 

l UÁæ«ÄÃt ªÀÄvÀÄÛ £ÀUÀgÀzÀ vÁådåUÀ¼À£ÀÄß ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÉ.

l vÁådåUÀ¼À ¸ÀjAiÀiÁzÀ «¯ÉÃªÁj PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄÄªÉ.

l	 PÀ¸ÀzÀ	¤AiÀÄAvÀæt	C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß	gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÉ.

¸ÀÄAzÀgÀ ¨É¼ÀV£À°è fÃgÀÄAqÉAiÉÆAzÀÄ ºÁgÀÄvÁÛ §AzÀÄ PÀ¸ÀzÀ vÉÆnÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
PÀÄ½wvÀÄ. PÀ¸ÀzÀ vÉÆnÖ vÀ£Àß ¥sÀfÃwAiÀÄ£ÀÄß CzÀPÉÌ ºÉÃ¼À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ.

JµÀÄÖ 
¸ÉÆUÀ¸ÁzÀ 
¨É¼ÀUÀÄ!

£À£Àß ¥sÀfÃw £Á£ÉÃ

  ºÉÃ½ÛÃ¤ PÉÃ¼ÀÄ!

C¨Áâ, K¤Ã  
PÀ¸ÀzÀ ¥sÀfÃw?

vÀÄA©zÀ ªÉÄÃ¯É 
vÀAzÀÄ vÉÆnÖUÉ J¹ÃvÁgÉ, 
£ÉÆÃqÀÄ ºÉÃUÉ J¹ÃvÁgÉ?

CzsÀð M¼ÀUÉ
CzsÀð ºÉÆgÀUÉ.

¨ÉÃqÀzÉÃ  

EgÉÆÃzÉß¯Áè  

¹PÁÌ¥ÀmÉÖ J¹ÃvÁgÉ. 

£À£Àß ¸ÀÈ¶Ö ªÀiÁqÁÛgÉ.

   £ÉÆÃqÉÆÃPÉ C¸ÀºÀå 

CAzÉÆÌÃvÁgÉ. 

    ªÀÄ£É  
PÀ¸Á£À vÉÆnÖÃ° 
 CxÀªÁ qÀ§âzÀ°è  
   ºÁPÁÛgÉ.
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ªÁ¸À£É!   
PÉlÖ  

ªÁ¸À£É!

fÃgÀuÁÚ! E°è  
£ÉÆÃqÀÄ vÀgÀPÁj ¹¥Éà,  

  ºÀtÂÚ£À ¹¥Éà, nÃ ¸ÉÆ¥ÀÅà, 
wArAiÀÄ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ!  
   EªÉ®è PÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛzÉ.  
    »ÃUÁVAiÉÄÃ ªÁ¸À£É!

EµÉÖ¯Áè PÀ¸À«zÀÝgÉ  
£ÀªÀÄUÉ M¼ÉîAiÀÄzÉ.  
EgÀ®Ä M¼Éî eÁUÀ.   
£ÉÆÃqÀÄ £À£Àß  

  ªÀÄjUÀ¼É®è ºÉÃUÉ     
     NqÁrPÉÆArªÉ. 

CgÉgÉ! 
fgÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ, 
K£À¥Áà E°è 

¤ÃªÀÅ?

fÃgÀuÁÚ, §gÉÃ 
fgÀ¼ÉUÀ¼ÉÃ K£ÀÄ, E° 
ºÉUÀÎtUÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ E°è 

ªÁ¸ÀªÁVªÉ  
UÉÆvÉÛ?

fÃgÀuÁÚ,  
PÀ¸ÀzÀ°è qÀ§â, ¥Áè¹ÖPï, 
gÀ§âgï J¯Áè J¹ÃvÁgÉ. 

EzÀÄ PÉÆ¼ÉAiÉÆÃ®è. EzÀ£Àß 
¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ªÀiÁr ºÀ¼ÉÃ  
¸ÁªÀiÁ£ÀÄ vÉÆUÉÆ¼ÉÆîÃjUÉ  

PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ.

SÁ° ¹Ã¸É...
ºÀ¼ÉÃ qÀ¨Áâ...

 ºÀ¼ÉÃ ¥Áè¹ÖPï...
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J¸ÉAiÉÆÃ  

ªÀ¸ÀÆÛ£À £ÉÆÃqÀÄ, 

CzÀgÀ°ègÉÆÃ §tÚ §tÚzÀ 

M¼Éî DPÁgÀzÀ ¹Ã¸É, qÀ§â,  

PÁUÀzÀ ¸ÀAUÀæ»¹, 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛ 

vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.

C°è £ÉÆÃqÀÄ, 
¥ÀÅmÁtÂUÀ¼ÀÄ PÀ¸À¢AzÀ 
vÀAiÀiÁj¹zÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀÄ.

 C°è £ÉÆÃqÀÄ, ¤£Àß£Àß  
vÉÆUÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÉÆÃPÉ  

¯Áj §jÛzÉ.

C¨Áâ! FUÀ  
ZÉÆPÀÌlªÁ¬ÄvÀÄ.  

PÀ¸À DzÀÆæ CZÀÄÑPÀmÁÖV 
¸ÀAUÀæ»¸À¨ÉÃPÀÄ. 

«¯ÉÃªÁj ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

¤ªÀÄä PÀ¸ÀzÀ vÉÆnÖAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀéZÀÒªÁVr.

¤£Àß£Àß J°èUÉ 
¸ÁV¸ÁÛgÉ?

HgÀ ºÉÆgÀUÉ  
¸ÁV¸ÁÛgÉ. C¯ÉèÃ PÉÆ¼ÉvÀÄ

UÉÆ§âgÀªÁVÛÃ¤.
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  ¥Áè¹ÖPï PÁUÀzÀ, UÁdÄ, ̄ ÉÆÃºÀzÀ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ,

aA¢§mÉÖ, gÀ§âgï EvÁå¢.

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß aA¢ DAiÀÄÄªÀªÀjUÉ PÉÆr.

  G½zÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ, CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ

PÀ¸À, PÉÆ¼ÉvÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁA¸À, ªÀÄ£É

ºÁUÀÆ ©Ã¢AiÀÄ£ÀÄß UÀÄr¹zÀ PÀ̧ À, ªÀÄ°£ÀUÉÆAqÀ

PÁUÀzÀ EvÁå¢. 

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÉÆ§âgÀªÀ£ÁßV ¥ÀjªÀwð¹.

"EªÀgÀÄ ¥ÀÅgÀ¸À¨sÉAiÀÄªÀgÀÄ.  

PÀ¸ÀzÀ vÉÆnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß  
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä ªÁºÀ£ÀzÉÆA¢UÉ  

§A¢zÁÝgÉ. EªÀgÀÄ d£ÀgÀÄ vÉÆnÖUÉ ºÁPÀÄªÀ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄ HgÀÄ ¸ÀéZÀÒªÁVgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

F PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß Hj¤AzÀ zÀÆgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV 

«¯ÉÃªÁj ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. AiÀiÁªÀ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß vÉÆnÖUÉ    

ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ  

¸ÀÆZÀ£Á ¥sÀ®PÀ EzÉ. £ÉÆÃqÀÄ."

ºÀ¹PÀ¸À

MtPÀ¸À
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§tÚ, QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼ÀÄ, «µÀPÁj gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ,

MqÉzÀ lÆå¨ï ̄ ÉÊmïUÀ¼ÀÄ, §¼À¹zÀ ̈ ÁåljUÀ¼ÀÄ,

CªÀ¢ü «ÄÃjzÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ EvÁå¢. 

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß aÃ®zÀ°è PÀnÖ ¸ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ 
¤ªÀðºÀuÉUÁV ¥ÀÅgÀ¸À¨sÉAiÀÄ vÉÆnÖUÀ¼À°è ºÁQ.

  UÁAiÀÄPÉÌ PÀnÖzÀ ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ, ̧ ÉÆÃAPÀÄUÉÆAqÀ ºÀwÛ,

ræ¥ïì, ¹jAdÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆfUÀ¼ÀÄ EvÁå¢.

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß aÃ®zÀ°è PÀnÖ ¸ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ

¤ªÀðºÀuÉUÁV ¥ÀÅgÀ¸À¨sÉAiÀÄ vÉÆnÖUÀ¼À°è ºÁQ.

«µÀPÁj PÀ¸À

ªÀÄ°£À PÀ¸À  

UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß  

VqÀPÉÌ   

ºÁQzÀgÉ 

VqÀ ZÉ£ÁßV  

¨É¼ÉAiÀÄÄvÉÛ  

C¯Áé.

ºÀ½îÃ° £À£Àß PÀxÉ  
£ÉÆÃqÀÄ. UÀÄAr vÉÆÃr  

PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß CzÀgÀ°è  
¸ÀAUÀæ»¸ÀÄvÁÛgÉ. eÉÆvÉUÉ ¸ÀUÀtÂ, 
ºÀÄ®Äè, J¯ÉUÀ¼À£Éß¯Áè ºÁPÁÛgÉ. 
UÉÆ§âgÀ ªÀiÁr VqÀPÉÌ ºÁPÁÛgÉ.

ºËzÀÄ,  
 ºËzÀÄ 
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EzÉÃ£ÀÄ UÀÄAAiÀiï 
J£ÀÄßªÀ ±À§Ý.

NºÉÆÃAiÀiï 
fÃgÀuÁÚ  £Á£ÀÄ  

¸ÉÆ¼Éî.

£Á£ÀÄ  

£ÉÆt.

EzÉÃ£ÀÄ  

¤Ã«°è?

 
E°è £ÉÆÃqÀÄ.  

ªÀÄ£ÉUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ  
F UÀÄArAiÀÄ°è ¤AwzÉ.  
 F eÁUÀ £ÀªÀÄUÉ ªÉÆmÉÖ 
EqÀ®Ä ¸ÀÆPÀÛªÁVzÉ.

ºÀgÀrÛÃ«. F  
ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉ®è 

G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß 
ºÉÆgÀ©qÀzÉ VqÀUÀ½UÉ  
ºÁQzÀÝgÉ £ÁªÀÅ KPÉ 
E°ègÀÄwÛzÉÝªÀÅ? KPÉ  

gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß  
ºÀgÀqÀÄwÛzÉÝªÀÅ?   

¤ÃªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀgÀqÀÄªÀÅ¢®èªÉ?

£À£Àß£ÀÄß VqÀPÉÌ  
ºÁPÀ§ºÀÄzÀ®è. 

»ÃgÀÄUÀÄArUÀ¼À£ÀÄß 
  ªÀiÁr ©qÀ§ºÀÄzÀ®è.

J¯Áè ¸ÉÃj  
¤ÃgÀ£ÀÄß PÉÆ¼É 

ªÀiÁqÁÛgÉ. PÉÆ¼É ¤ÃgÀÄ  
¤AvÀgÉ ¸ÉÆ¼Éî §AzÀÄ 

ªÀÄÄvÀÄÛvÀÛªÉ.
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fÃgÀÄAqÉ ºÁgÀÄvÁÛ ªÀÄÄAzÀPÉÌ §AvÀÄ.

C¨Áâ! F  

ªÁ¸À£É¬ÄAzÀ 

vÀ¦à¹PÉÆAqÀgÉ  

¸ÁPÀÄ. fÃgÀuÁÚ, 

EzÉÃ£ÀÄ aAvÉ 

¤£ÀUÉ?

J¯Éè®Æè gÁ² gÁ² 
PÀ¸À £ÉÆÃqÀÄ.C¨Áâ  
EzÀ£ÀÄß «¯ÉÃªÁj  
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ  

JA§ aAvÉ.

EµÉÆÖAzÀÄ ¥Áè¹ÖPï 
aÃ®UÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ 
CUÀvÀåªÉÃ EgÀ°®è.
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ºÀtÄÚ, vÀgÀPÁjAiÀÄ 
¹¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß UÀÄArUÉ 

ºÁQzÀÝgÉ  
UÉÆ§âgÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

F qÀ©âAiÀÄ£ÀÄß 
©¸ÁqÀzÉ ZÉAzÀ ªÀiÁr  
G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄ¢vÀÄÛ.

F SÁ° ¹Ã¸ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁjzÀÝgÉ ºÀtªÁzÀgÀÆ 

§gÀÄwÛvÀÄÛ.

F UÉÆ§âgÀ¢AzÀ 
¨sÀÆ«ÄAiÀÄ  
¥sÀ®ªÀvÀÛvÉ  

ºÉZÁÑUÀÄwÛvÀÄÛ.

F ¥Áè¹ÖPï  

aÃ®ªÀ£ÀÄß J¸ÉAiÀÄzÉ 

¸ÁªÀiÁ£ÀÄ vÀgÀ®Ä, ¸ÁªÀÄVæ 

EqÀ®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀÝgÉ 

ZÉ£ÁßVvÀÄÛ.

SÁ° ºÁ¼ÉUÀ½zÀÝgÉ 
 §gÉAiÀÄ®Ä §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.  

E®èªÁzÀgÉ N¢zÀ, §gÉzÀ  
PÁUÀzÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀwæPÉUÀ¼À£ÀÄß gÀ¢Ý   

PÁUÀzÀzÀªÀjUÉ, CAUÀrUÀ½UÉ  
¤ÃqÀ§ºÀÄ¢vÀÄÛ.
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K£ÀÄ fÃgÀuÁÚ  

¤£Àß aAvÉ 

zÀÆgÀªÁ¬ÄvÉ?

   N¢-w½.

l ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è	G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ	 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß	 PÀrªÉÄ 

					ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.	DUÀ	PÀ¸À	PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

l	 	 §¼À¹zÀ	 ºÀ®ªÁgÀÄ	 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß	 ªÀÄvÉÆÛªÉÄä	 

					§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.	EzÀÄ	¥ÀÅ£À§ð¼ÀPÉ.

l PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ	 PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß	 ¨ÉÃ¥Àðr¹	 UÉÆ§âgÀ 

					vÀAiÀiÁj¹	VqÀUÀ½UÉ	§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

l				¥Áè¹ÖPï,	UÁdÄ,	PÁUÀzÀUÀ¼À£ÀÄß	ªÀÄvÉÛ	§¼À¹ 

					ºÉÆ¸À	ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß	vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.	EzÀPÉÌ	 

     ¥ÀÅ£ÀgÁªÀvÀð£É J£ÀÄßvÁÛgÉ.

l	 	 	§¼À¹zÀ	¤ÃgÀ£ÀÄß	VqÀUÀ½UÉ	 ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ.	E®èªÉÃ 

					EAUÀÄ	UÀÄArUÉ	©qÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄ£ÉAiÀÄ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ?  
d£ÀjUÉ ºÉÃUÉ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ? J£ÀÄßªÀ  
aAvÉUÉ GvÀÛgÀ ¹QÌzÉ. ºÉÆmÉÖ ¨ÉÃgÉ  
ºÀ¹AiÀÄÄvÁÛ EzÉ. £Á£ÀÄ ºÀÆ«£À  

vÉÆÃlPÉÌ ºÉÆÃUÀÄwÛzÉÝÃ£É.
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F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄ.

1. PÀ¸À JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

 ______________________________________________________

 ______________________________________________________

2. ¤Ã£ÀÄ PÀ¸ÀªÉAzÀÄ J¸ÉAiÀÄÄªÀ LzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß §gÉ.

 ______________________________________________________

 ______________________________________________________

3. ¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÉ?

 ______________________________________________________

 ______________________________________________________

4. ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ PÉÆ¼ÀZÉ ¤ÃgÀÄ ¤AvÀgÉÀ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?

 ______________________________________________________

 ______________________________________________________

5. »A¢£À ªÀµÀðzÀ ¤£Àß ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß K£ÀÄ ªÀiÁrzÉ?

 ______________________________________________________

 ______________________________________________________

6. ¤£Àß Hj£À°ègÀÄªÀ PÀ¸À ¸ÁV¸ÀÄªÀ E¯ÁSÉAiÀÄ «¼Á¸À w½zÀÄ §gÉ.

 ______________________________________________________

 ______________________________________________________

7. PÀ¸À¢AzÁUÀÄªÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄ.

 ______________________________________________________

 ______________________________________________________
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PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¸Àj? AiÀiÁªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀÅà? vÀ¥ÁàVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸Àj ªÀiÁr §gÉ.

1. £Á£ÀÄ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß J¯ÉèAzÀgÀ°è J¸ÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É. 

 ______________________________________________________

2. aPÀÌzÁzÀ £À£Àß GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É. 

 ______________________________________________________

3. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥Áè¹ÖPï aÃ®UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ ¨ÉÃPÁzÁUÀ §¼À¸ÀÄvÉÛÃ£É. 

 ______________________________________________________

4. ºÁ¼ÁzÀ ¥Áè¹ÖPï ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¹ ºÀ¼ÉÃ ̧ ÁªÀiÁ£ÀÄ PÉÆ¼Àî®Ä §gÀÄªÀªÀjUÉ 
¤ÃqÀÄvÉÛÃ£É.  

 ______________________________________________________

5. «µÀPÁj PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß UÉÆ§âgÀzÀ UÀÄArUÉ ºÁPÀÄvÉÛÃ£É.

 ______________________________________________________

¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÀ¸ÀªÉAzÀÄ ©¸ÁqÀÄªÀ 5 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁqÀÄ. CªÀÅ 
AiÀiÁªÀ «zsÀzÀ PÀ¸À JAzÀÄ §gÉ. CzÀ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß §gÉ.

PÀæ. ¸ÀA. PÀ¸ÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ «zsÀ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÉ?

ªÀiÁzÀj: vÀgÀPÁj ¹¥Éà ºÀ¹ PÀ¸À VqÀUÀ½UÉ ºÁPÀÄªÉ

1.

2.

3.

4.

5.
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ªÀiÁr-£ÉÆÃqÀÄ

AiÀiÁªÀÅªÀÅ PÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ ?
MAzÀÄ	 zÉÆqÀØ	 UÁf£À	¹Ã¸ÉAiÀÄ£ÀÄß	 vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ	CzÀgÀ°è	CzsÀð¨sÁUÀPÉÌ	 ªÀÄtÄÚ	

vÀÄA§Ä.	 CzÀgÀ°è	 J¯É,	 vÀgÀPÁj,	 ºÀtÂÚ£À	 ¹¥Éà,	 ¸ÀtÚ	 PÁUÀzÀzÀ	 ZÀÆgÀÄUÀ¼ÀÄ,	 ¥Áè¹ÖPï	

PÁUÀzÀzÀ	ZÀÆgÀÄUÀ¼ÀÄ,	gÀ§âgï	vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ,	ºÀwÛ,	¸ÀtÚ	¹Ã¸ÉUÀ¼ÀÄ	ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß	

vÀÄA©	ªÉÄÃ¯É	̧ Àé®à	ªÀÄtÄÚ	ºÁQ	¤ÃgÀÄ	¹A¥Àr¸ÀÄ.	ªÁgÀPÉÆÌAzÀÄ	̈ Áj	F	¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß	

UÀªÀÄ¤¹	wgÀÄ«	ºÁPÀÄ.	¸ÀÄªÀiÁgÀÄ	3	jAzÀ	4	ªÁgÀUÀ¼ÀÄ	EzÀ£ÀÄß	UÀªÀÄ¤¹	£ÀAvÀgÀ	

¹Ã¸ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ	ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß	MAzÀÄ	¢£À¥ÀwæPÉAiÀÄ	ªÉÄÃ¯É	ºÁQ	C°ègÀÄªÀ	ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß	

UÀªÀÄ¤¸ÀÄ.	¹Ã¸ÉAiÀÄ°è	vÀÄA©zÀ	ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è	PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ	ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?	¤zsÁ£ÀªÁV	

PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ	 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?	 ¨ÉÃUÀ	 PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ	 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?	 JA§ÄzÀ£ÀÄß	 

¥ÀnÖ	ªÀiÁqÀÄ.

1. F ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ ¤Ã£ÀÄ K£À£ÀÄß w½zÉ?

______________________________________________________

______________________________________________________

ªÀiÁr-£ÉÆÃqÀÄ

¤£Àß	ªÀÄ£ÉAiÀÄ	PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß	ªÀÄÆgÀÄ	¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ	¸ÀAUÀæ»¸ÀÄ.	EzÀ£ÀÄß	PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ	

ªÀÄvÀÄÛ	PÉÆ¼ÉAiÀÄzÀ	PÀ¸ÀUÀ¼À£ÁßV	¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄ.	FUÀ	JgÀqÀgÀ	UÁvÀæªÀ£ÀÄß	UÀªÀÄ¤¸ÀÄ.

2. ¤£Àß UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §AzÀ JgÀqÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß E°è §gÉ.

______________________________________________________

______________________________________________________

3. ±Á¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¨ÉÃ¥Àðr¹zÀ PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ PÀ¸À¢AzÀ  
UÉÆ§âgÀ vÀAiÀiÁj¸ÀÄ.

ªÀiÁr-£ÉÆÃqÀÄ

UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆqÀ£É	¸ÉÃj	¤£Àß	±Á¯Á	ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ	vÉÆÃlzÀ	ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è	
1
2	«ÄÃlgï	

CUÀ®	ªÀÄvÀÄÛ	1	«ÄÃlgï	D¼À«gÀÄªÀ	UÀÄtÂ(UÀÄAr)AiÀÄ£ÀÄß	ªÀiÁqÀÄ.	CzÀgÀ	vÀ¼À¨sÁUÀzÀ°è	
±Á¯ÉAiÀÄ°è	©¢ÝgÀÄªÀ	Mt	J¯ÉUÀ¼ÀÄ,	ºÀÄ®Äè,	 PÁUÀzÀzÀ	ZÀÆgÀÄ	EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß	ºÀgÀr	

CzÀgÀ	 ªÉÄÃ¯É	 ¤ÃgÀÄ	 ¹A¥Àr¸ÀÄ.	 £ÀAvÀgÀ	 vÉ¼ÀÄªÁV	 ªÀÄtÚ£ÀÄß	 ºÀgÀqÀÄ.	 ¥Àæw	¢£ÀªÀÇ	

±ÉÃRgÀªÁUÀÄªÀ	PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß	UÀÄArAiÀÄ°è	ºÁQ	¤ÃgÀÄ	aªÀÄÄQ¹	¸Àé®à	ªÀÄtÚ£ÀÄß	ºÀgÀqÀÄ.	

DUÁUÉÎ	PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß	wgÀÄªÀÅwÛgÀÄ.	ªÀÄÆgÀÄ	ªÁgÀUÀ¼À°è	UÉÆ§âgÀ	vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ.	EzÀ£ÀÄß	

¤£Àß	±Á¯ÉAiÀÄ	vÉÆÃlzÀ	VqÀUÀ½UÉ	ºÁPÀÄ.	¤£Àß	ªÀÄ£ÉAiÀÄ®Æè	UÉÆ§âgÀ	vÀAiÀiÁj¸ÀÄ.
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4. PÀ̧ ÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉ ̧ ÀjAiÀiÁV ªÀiÁqÀ®Ä CPÀÌ ¥ÀPÀÌzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÆß ¥ÉÇæÃvÁì» À̧Ä. 
¥ÉÇÃ¸ÀÖgï vÀAiÀiÁj¹, ±Á¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ Hj£À ªÀÄÄRå ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄ.

ªÀiÁr-£ÉÆÃqÀÄ

ªÉÆmÉÖAiÀÄ ¥ÉAVé£ï 

ªÉÆmÉÖAiÀÄ	ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è	gÀAzsÀæ	ªÀiÁr,		ªÉÆmÉÖAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀ£Éß®è				

vÉUÉzÀ	£ÀAvÀgÀ	G½zÀ	¹¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß	©¸ÁPÀ¨ÉÃqÀ.	PÀtÂÚ£À	CxÀªÁ	

Q«UÉ	ºÁPÀÄªÀ	ºÀ¤	OµÀ¢ü	(qÁæ¥ïì)AiÀÄ	PÉÆQÌ£À	ªÀÄÄZÀÑ¼ÀªÀ£ÀÄß	

ªÉÆmÉÖAiÀÄ	E£ÉÆßAzÀÄ	§¢AiÀÄ	ªÉÄÃ¯É	EqÀÄ.	gÀAzsÀæ	ªÀiÁrgÀÄªÀ	

¨sÁUÀ	PÉ¼ÀVgÀ°.	gÀlÖ£ÀÄß	JgÀqÀÄ	gÉPÉÌ	jÃw	PÀvÀÛj¹	PÀ¥ÀÅà	§tÚ	

§½zÀÄ	 ªÉÆmÉÖAiÀÄ	 ¥ÀPÀÌzÀ°è	 CAn¸ÀÄ.	 ªÀÄÄZÀÑ¼ÀPÉÌ	 PÀtÂÚ£À	 jÃw	

JgÀqÀÄ	 ZÀÄPÉÌ	 EqÀÄ.	 ¤£Àß	 ¥ÉAVé£ï	 ¹zÀÞ.	 ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ	

C®APÁgÀPÉÌAzÀÄ	EqÀÄ.

ªÀiÁr-£ÉÆÃqÀÄ

¥Áè¹ÖPï ºÁ¼É¬ÄAzÀ ªÀÄ¼É mÉÆÃ¦

l ¥Áè¹ÖPï	aÃ®ªÀ£ÀÄß	PÀvÀÛj¸ÀÄ.	F	ºÁ¼É	¤ªÀÄä	vÀ¯ÉAiÀÄ	̧ ÀÄvÀÛ¼ÀvÉUÉ	̧ ÀjAiÀiÁV	EgÀ°.

l	 ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß	JgÀqÀÄ	EAa£À	¸ÀªÀiÁ£À	£ÉjUÉUÀ¼À£ÁßV	ªÀÄrZÀÄ.

l ªÀÄrPÉAiÀÄ	JgÀqÀÆ	vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß	eÉÆÃr¹	§mÉÖAiÀÄ	¥ÀnÖ	ElÄÖ	ºÉÆ°.	FUÀ	¤£Àß	

vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß	ªÀÄ¼É¬ÄAzÀ	CxÀªÁ	©¹°¤AzÀ	gÀQë¸ÀÄªÀ	mÉÆÃ¦	¹zÀÞ.

EzÉÃ jÃw ¥Áè¹ÖPï CxÀªÁ ¯ÉÆÃºÀzÀ qÀ©âUÉ C®APÀj¹ ¥É£ÀÄßUÀ½qÀÄªÀ qÀ©â, 
ºÀÆzÁ¤UÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C®APÀj¸ÀÄ.

¤£ÀVzÀÄ UÉÆvÉÛ?

l  ¨sÁgÀvÀzÀ°è	GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ	 WÀ£À	 PÀ¸ÀzÀ	 £ÀÆgÀÄ	 ¨sÁUÀzÀ°è	 ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ	 75-80	
¨sÁUÀªÀ£ÀÄß	UÉÆ§âgÀªÁV	¥ÀjªÀwð¹	§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

l	 UÁdÄ,	̄ ÉÆÃºÀ,	¥Áè¹ÖPï	ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß	PÀgÀV¹	ºÉÆ¸À	ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß	vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÁÛgÉ.

l	 PÉ®ªÀÅ	ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À	¥ÁåQAUïUÁV	D	ªÀ¸ÀÄÛ«£À	̈ É¯ÉVAvÀ®Æ	C¢üPÀ	̈ É¯ÉAiÀÄ	ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß	 
§¼À¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

l	 ¥ÀæwªÀµÀð	C¸ÀASÁåvÀ	PÀqÀ®fÃ«UÀ¼ÀÄ	¥Áè¹ÖPï	PÀ¸À¢AzÀ	¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ.

l	 J¸ÉzÀ	ºÀwÛAiÀÄ	§mÉÖ	MAzÀÄ	wAUÀ¼À°è	PÉÆ¼ÉvÀgÉ	£ÉÊ¯Á£ï	§mÉÖUÀ¼ÀÄ	500-600 
ªÀµÀðUÀ¼À°è	PÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.
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±Á±ÀévÀvÉ  ªÀÄÈzÀéAVAiÀÄ a¥ÀÅà ±Á±ÀévÀ

1,000,000 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ UÁf£À ¹Ã¸É-UÉÆwÛ®è

1,000 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ
¥Áè¹ÖPï ºÀÆf MAzÀÄ ¸Á«gÀ  

ªÀµÀðUÀ½VAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ 

500 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

J¸ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀtÚ ªÀ¸ÀÛç (£ÉÊ¯Á£ï) 

500-600 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

   C®Äå«Ä¤AiÀÄA qÀ§â  

   200-500 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ100 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

50 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ 

qÀ§â (n£ÀÄß) 80-100 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

10 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

1 ªÀµÀð

ªÀÄgÀ 10-50 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

ZÀªÀÄðzÀ §ÆlÄ  

40-50 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

GuÉÚAiÀÄ PÁ®Ä aÃ® 

1 ªÀµÀð

ºÀwÛAiÀÄ §mÉÖ1 wAUÀ¼ÀÄ

1 wAUÀ¼ÀÄ

¨Á¼ÉºÀtÂÚ£À ¹¥Éà

F ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ PÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ?

T

PÁUÀzÀzÀ 
aÃ®

3-4 ªÁgÀUÀ¼ÀÄ
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¥ÁoÀ - 12

£ÀPÉë PÀ°-zÁj w½

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 

• ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¢PÀÌ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÉ.

• £ÀPÉë ©r¸ÀÄªÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß UÀÄwð¸À®Ä ««zsÀ 

aºÉßUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ £ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÉ.

£ÀPÉëAiÀÄ §UÉÎ PÉ®ªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¤£ÀUÉ UÉÆvÀÄÛ. PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ £ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. Hj£À ªÀÄzsÉå zÉÆqÀØ D®zÀ ªÀÄgÀ«zÉ. CzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄ.

G

¥À ¥ÀÇ

zÀ

UÀæAxÁ®AiÀÄ

UÁæªÀÄ¥ÀAZÁ¬Äw

¥À±ÀÄ D¸ÀàvÉæ

CAZÉ PÀZÉÃj

D¸ÀàvÉæ

£ÁåAiÀÄ¨É¯É CAUÀr

GzÁå£ÀªÀ£À

±Á¯É
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D®zÀ ªÀÄgÀ¢AzÀ E°è PÉÆlÖ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ ¢QÌ£À°èªÉ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹ §gÉ.

1. PÉgÉ    _______________

2. UÀæAxÁ®AiÀÄ   _______________

3. ±Á¯É    _______________

4. CAZÉ PÀZÉÃj   _______________

5. GzÁå£ÀªÀ£À   _______________

6. zÉÃªÀ¸ÁÜ£À   _______________

7. £ÁåAiÀÄ¨É¯É CAUÀr  _______________

8. ¥À±ÀÄD¸ÀàvÉæ   _______________

9. ªÀÄ¹Ã¢   _______________

10. ZÀZïð    _______________

11. D¸ÀàvÉæ    _______________

12. ¨Á«    _______________

PÉ¼ÀV£À avÀæzÀ°è ¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. ¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ®Æ 
K£ÉÃ£ÀÄ EªÉ JAzÀÄ ¢QÌUÉ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV §gÉ.

DUÉßÃAiÀÄ

¥ÀÇªÀð

F±Á£Àå

zÀQët

ªÁAiÀÄªÀå

¥À²ÑªÀÄ

£ÉÊgÀÄvÀå 

GvÀÛgÀ
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¤£Àß ±Á¯ÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ®Æ K£ÉÃ£ÀÄ EªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¢QÌUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV §gÉ.

¥ÀÇªÀð _______________  ¥À²ÑªÀÄ _______________

GvÀÛgÀ _______________  zÀQët _______________

DUÉßÃAiÀÄ _______________  £ÉÊgÀÄvÀå _______________

ªÁAiÀÄªÀå _______________  F±Á£Àå _______________

¤£Àß ±Á¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ ¨sÀÆ¥ÀlªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. PÉ¼ÀUÉ PÉÆlÖ 
¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀÄ gÁdåzÀ AiÀiÁªÀ ¢QÌ£À°èªÉ JAzÀÄ §gÉ.

CgÀ©âÃ ¸ÀªÀÄÄzÀæ _____________ DAzsÀæ¥ÀæzÉÃ±À _____________

ªÀÄºÁgÁµÀÖç _____________ PÉÃgÀ¼À _____________

4£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ AiÀiÁ¹ä£ï vÀ£Àß ±Á¯ÉAiÀÄ PÉÆoÀrAiÀÄ £ÀPÉë §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
PÀ°wzÁÝ¼É. CªÀ¼À C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄ.

AiÀiÁ¹ä£ï : £ÀªÀÄä nÃZÀgï vÀgÀUÀwAiÀÄ PÉÆoÀrAiÀÄ GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ CUÀ®ªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä 

£ÀrUÉAiÀÄ ºÉeÉÓAiÀÄ°è C¼ÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ½zÀgÀÄ. ºÁUÉ C¼ÉzÁUÀ PÉÆoÀrAiÀÄ GzÀÝ £À£Àß 

£ÀrUÉ ºÉeÉÓAiÀÄ°è ºÀ£ÉßgÀqÀÄ ºÉeÉÓUÀ½ªÉ ªÀÄvÀÄÛ CUÀ® 10 ºÉeÉÓUÀ½ªÉ. £À£Àß JgÀqÀÄ 

ºÉeÉÓUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ «ÄÃlgïUÉ ̧ ÀªÀÄ JAzÀÄ nÃZÀgï ºÉÃ½zÀgÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ 

ºÉeÉÓAiÀÄ®Æè ¸Àé®à ªÀåvÁå¸À«gÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV PÉ®ªÀgÀ ºÉeÉÓUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÄPÁÌ®Ä 

«ÄÃlgï£ÀµÀÆÖ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤Ã£ÀÆ ¤£Àß ºÉeÉÓAiÀÄ C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ. ¤£Àß 

PÉÆoÀrAiÉÆAzÀ£ÀÄß ¤£Àß ºÉeÉÓAiÀÄ°è C¼ÉzÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁQPÉÆ. EzÀ£ÀÄß ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ 

ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ºÉÃ½ PÉÆqÀÄªÉ. ¤Ã£ÀÄ C¼ÉzÀ PÉÆoÀrAiÀÄ 

GzÀÝ 12 ºÉeÉÓUÀ¼ÀÄ CUÀ® 10 ºÉeÉÓUÀ¼ÀÄ JA¢lÄÖPÉÆ¼ÉÆîÃt.

ºÁUÉAiÉÄÃ ¤£Àß JgÀqÀÄ £ÀrUÉ ºÉeÉÓ MAzÀÄ «ÄÃlgïUÉ ¸ÀªÀÄªÁVzÀÝgÉ

  12 ºÉeÉÓUÀ¼ÀÄ : 6 «ÄÃlgï

  10 ºÉeÉÓUÀ¼ÀÄ : 5 «ÄÃlgï

 CAzÀgÉ PÉÆoÀrAiÀÄ GzÀÝ = 6 «ÄÃlgï

 PÉÆoÀrAiÀÄ CUÀ® = 5 «ÄÃlgï
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FUÀ MAzÀÄ «ÄÃlgï C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÌÃ°£À°è MAzÀÄ ¸ÉAn«ÄÃlgï (¸ÉA.«ÄÃ.) 

DV ¥ÀjªÀwð¹zÁUÀ,

6 «ÄÃlgï = 6 ¸ÉA.«ÄÃ.(cm)

5 «ÄÃlgï = 5 ¸ÉA.«ÄÃ.(cm) DUÀÄvÀÛzÉ.

F ¸ÉAn«ÄÃlgï C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁ¼ÉAiÀÄ°è ªÀÄÆr¸ÀÄ. EzÉÃ ¤£Àß PÉÆoÀrAiÀÄ 
ZËPÀnÖ£À £ÀPÉë.

6 cm 

 (GzÀÝ)

5 cm  (CUÀ®)

FUÀ PÉÆoÀrAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À¨ÉÃPÀ¯Áè. F ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤RgÀªÁV UÀÄgÀÄw¸À®Ä ªÀÄÆr¹zÀ £ÀPÉëAiÀÄ°è PÉ¼ÀUÉ vÉÆÃj¹zÀAvÉ MAzÀÄ ¸ÉA.«ÄÃ. 
CAvÀgÀzÀ°è ªÀÄvÉÛ UÉgÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄ.

 

  5cm

  6cm

1 cm.

2 cm.

3 cm   

4 cm

5 cm

6 cm

  1cm   2cm.  3cm.  4cm.  5cm 
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FUÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ZËPÀnÖUÉ ̧ ÀASÉå PÉÆqÀÄ. GzÀÝPÉÌ ̧ ÀASÉå, CUÀ®PÉÌ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÁPÀÄ. EzÀjAzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. D£ÀAvÀgÀ D ZËPÀUÀ¼À°è 
¸ÁÜ£ÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧Ä. MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
E°è vÉÆÃj¹zÉ. 

CUÀ®

GzÀÝ

1 

2 

3   

4

5 

6

C D E F G

 £ÀPÉëAiÀÄ°è  ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ ZËPÀnÖ£À°èªÉ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ. 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CUÀ® GzÀÝ 

¨ÁV®Ä C 1

QlQ

PÀÄað

PÀ¥ÁlÄ

¨ÉAZÀÄ   1.

       2.

       3.

       4.

       5.

       6.


