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DIKSHA ,i dSls MkmuyksM djsa\
fodYi 1 % vius eksckby czkmt+j ij diksha.gov.in/app Vkbi djsaA

fodYi 2 % Google Play Store esaa DIKSHA NCTE <wa<+s ,oa MkmuyksM

  cVu ij tap djsaA

DIKSHA App dks ykWp djs  —> App dh leLr vuqefr dks Lohdkj djsa —> mi;ksxdrkZ Profile dk p;u djsaA

ikB~;iqLrd esa QR Code  dks  Scan  djus
ds fy, eksckby esa QR Code tap djsaA

eksckbZy dks QR Code

ij dsfUnzr djsaA
lQy  Scan ds i'pkr~ QR Code  ls
fyad dh xbZ lwph miyC/k gksxhA

MsLdVkWi ij QR Code dk mi;ksx dj fMftVy fo"k;&oLrq rd dSls igq¡ps \

eksckby ij QR dksM dk mi;ksx dj fMftVy fo"k; oLrq dSls çkIr djsa \

QR Code  ds uhps 6 vad dk    Al-
pha Numeric Code fn;k x;k gSA

czkmt+j esa diksha. gov.in/cg VkbZi djsaA

lpZ ckj ij 6 fMftV  dk QR

CODE VkbZi djsaA

izkIr fo"k;&oLrq dh lwph ls pkgh xbZ
fo"k;&oLrq ij  fDyd djsaA

jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqj
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vkeq[k
NÙkhlx<+ jkT; ds xBu ds lkFk gh ;g vko';d gks x;k Fkk fd uoxfBr jkT; ds lanHkZ esa f'k{kk ds ljksdkjksa

dk iqu% fu/kkZj.k fd;k tk,A vko';drk vuqlkj ikB~;p;kZ] ikB~;Øe ,oa ikB~;iqLrdksa dk uohuhdj.k fd;k tk,A
izns'k dh blh vko';drk dks /;ku esa j[kdj l= 2003&04 esa ubZ f'k{kk ;kstuk ds lkFk ubZ ikB~;iqLrdksa ds l`tu
dk dk;Z izkjEHk fd;k x;kA

jk"Vªh; f'k{kk vk;ksx vkSj ekuo vf/kdkj vk;ksx izkFkfed d{kkvksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds cPpksa ds cLrs
esa cks> ls fpafrr gSA NÙkhlx<+ 'kklu Ldwy f'k{kk foHkkx Hkh bl fpark dks nwj djus ds fy, iz;kljr FkkA varr% bl
o"kZ mldh igy ij ikB~;iqLrdksa ds fuekZ.k dh ,d ubZ izfØ;k izkjaHk dh xbZ gSA 'kklu }kjk fy, x, fu.kZ; ds
QyLo:i bl o"kZ d{kk igyh vkSj nwljh ds cPpksa ds fy, fgUnh] xf.kr vkSj lkekU; vaxzsth dh iF̀kd&i`Fkd iqLrd
gksxhA bu iqLrdksa esa odZcqd lekosf'kr gS] vr% bu d{kkvksa ds fy, i`Fkd ls odZcqd cukus dh vko';drk vuqHko
ugha dh xbZA

ikB~;iqLrd ds fodkl esa cPpksa dh vfHk#fp;ksa dks /;ku esa j[kdj lh[kus dh xfrfof/k;ksa dk l`tu ,oa
,u-lh-bZ-vkj-Vh- dh fgUnh iqfLrdk fjef>e&2 ds dqN ikBksa dk p;u fd;k x;k gSA fo|ky;ksa dh ifjfLFkfr;ksa o lh[kus
ds fl)karksa dks /;ku esa j[krs gq, lewg vf/kxe ,oa Lo vf/kxe ij cy nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA blds lkFk gh
i;kZoj.kh; lapsruk] fyax lapsruk vkfn igyqvksa dks /;ku esa j[kdj ikB~;iqLrd la;ksftr dh xbZ gSA ikBksa esa nh xbZ
ikB~;lkexzh ,oa vH;kl dk;Z] Hkk"kk f'k{k.k dh uohu  vo/kkj.kkvksa ,oa yfuax vkmV de ij vk/kkfjr gSaA ge vk'kk
djrs gaS fd f'k{kd bl ikB~;iqLrd dk izHkkoh <ax ls mi;ksx dj ldsaxsA

v/;;u&v/;kiu dh izfØ;k jkspd vkSj laiw.kZ dSls cus bl ij lrr~ iz;kl gks jgs gSaA ;g iqLrd Hkh blh
fn'kk esa ,d dne gSA

bl iqLrd dh jpuk f'k{k.k ds izfr oSdfYid nf̀"Vdks.k mRiUu djus ds mn~ns'; dks lkeus j[kdj dh xbZ
gSA bl iqLrd esa] vklikl gksus okyh lgt fØ;kvksa esa Hkh Hkk"kk ds xf.kr ds :i dks ns[kk tk,xkA bu fØ;kvksa dks
jkspd xfrfof/k;ksa ds lkFk Lo;a djrs gq, tc cPps vkxs c<+saxs rks vo'; gh mudk vkRefo'okl c<+sxkA

bl iqLrd esa gj vo/kkj.kk dh 'kq:vkr lanHkZ ls dh xbZ gSA cPps igys ls ftruk tkurs gSa mldk mi;ksx
muds lh[kus esa gks] vkSj os vius vuqHkoksa esa dqN u;k tksM+rs pysa] fQj ubZ ifjfLFkfr;ksa esa mldk iz;ksx djsa vkSj
èkhjs&èkhjs lh[krs pysa] lh[kus dh bl izfØ;k dks bl iqLrd dk vk/kkj cuk;k x;k gSA d{kk 1 esa ;g vis{kk gS fd
d{kk esa cPps dh Hkk"kk dk mi;ksx gks] ftlls mls vo/kkj.kkvksa dks vius Hkk"kk;h <k¡ps ds lkFk tksM+us dk volj feysA

Ldwy f'k{kk foHkkx ,oa jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj çf'k{k.k ifj"kn~] N-x- }kjk f'k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa esas n{krk
lao/kZu gsrq vfrfjDr ikB~; lalkèku miyCèk djkus dh n`f"V ls Energized Text Books ,d vfHkuo ç;kl gS] ftls
vkWu ykbZu ,oa vkWQ ykbZu ¼MkmuyksM djus ds mijkar½ mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ETBs dk çeq[k mn~ns';
ikB~;oLrq ds vfrfjDr vkWfM;ks&ohfM;ks] ,uhes'ku QkWjesV esa vfèkxe lkexzh] lacafèkr vH;kl] ç'u ,oa f'k{kdksa ds fy,
lanHkZ lkexzh çnku djuk gSA

bl iqLrd dks rS;kj djrs le; f'k{kdksa] f'k{kd&izf'k{kdksa rFkk f'k{kk {ks= ls lfØ; :i ls tqM+s vusd fo}kuksa
dk lg;ksx ,oa ekxZn'kZu izkIr gqvk gSA fQj Hkh lq/kkj djus vkSj u;k tksM+us dh laHkkouk,¡ rks ges'kk gh jgsaxhA blfy,
;g iqLrd ftuds Hkh gkFk esa gS muls vuqjks/k gS fd bls cPpksa ds fy, vkSj csgrj cukus ds fy, vius egÙoiw.kZ lq>ko
ifj"kn~ dks vo'; HkstsaA

lapkyd
jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~

NÙkhlx<+] jk;iqj



f'k{kdksa ls dqN ckrsa
d{kk igyh dh iqLrd dks i<+krs le; vkius ns[kk gksxk fd Hkk"kk&f'k{k.k dk mn~ns'; cPpksa

dks flQZ fyfi fl[kkuk ugha gSA vkius ;g Hkh tkuk gksxk fd Hkk"kk cPps ds fy, ckrphr dk ekè;e

gh ugha gS oju~ mlds lksp dks vkxs c<+kus o iq[rk cukus dk vk/kkj Hkh gSA Hkk"kk ds fofo/k mi;ksxksa

ls cPpksa dh rdZ le>us o rdZ jpus dh {kerk rks c<+rh gS gh ij blds lkFk&lkFk mudh nf̀"V

Hkh T;knk iSuh gksrh gSA og T;knk igyqvksa dks /;ku esa j[k ldrs gSa vkSj T;knk foLr`r fooj.k

izLrqr dj ldrs gSaA d{kk&1 esa izLrqr lHkh rjhdksa dks tkjh j[ksa o cPpksa dks vkRefo'okl izkIr

djus ds vf/kd&ls&vf/kd ekSds nsaA

d{kk&2 eas fganh Hkk"kk fl[kkus dh izeq[k vko';drk,¡] ftu ij t+ksj fn;k tkuk gS uhps nh xbZ

gaS&

• fganh esa fofo/k dforkvksa] dgkfu;ksa o fooj.k dks i<+dj le>us dh 'kq#vkr djukA

• dfork o dgkuh dks gko&Hkko vFkok mrkj&p<+ko ds lkFk lqukus dk vH;kl djukA

• u, 'kCnksa ds lanHkZ ls vFkZ lh[kus dk iz;klA

• vius vkl&ikl ds thou dks ikB dh lkexzh ds lkFk tksM+Ukk o muesa rqyuk djukA

• fn, x, funsZ'k dks le>uk o /khjs&/khjs dqN cM+s funsZ'kksa dks le>dj mi;ksx dj ikukA

• dfork] dgkuh] ukVd vkfn dks cPps [kq'kh&[kq'kh i<+uk pkgsa o ubZ fdrkcksa dh ryk'k djsaaA

blds fy, bl lkexzh dks i<+us o le>us esa fufgr vkuan dks os eglwl djsaA

• cPps fganh vkSj viuh cksyh esa ppkZ djsa o ,d Hkk"kk esa dgh tkus okyh ckr dks nwljh Hkk"kk esa

izLrqr djsaA

• cPpksa dh] fyfi i<+us dh {kerk dks vkxs c<+kdj vkSj o.kksZa dh igpku ds lanHkZ esa muds

vkRefo'okl dks c<+kukA

• i<+uk fl[kkus ds iz;kl dks tkjh j[kus ds lkFk&lkFk d{kk nks esa fy[kus dks vkxs c<+kukA



• ;g vis{kk gS fd cPps ikB dks i<+dj ugha rks de&ls&de lqudj vius <ax ls le>us dk

iz;kl djsaxsA f'k{kd ikB dk fo'ys"k.k dj mls iwjh rjg ls le>k nas o cPps mls ;kn dj

ysa ;g Hkk"kk fl[kkus dk mn~ns'; ugha gSA

• fy[kus dh {kerk dsoy v{kj cukus] 'kCnksa] okD;ksa vFkok okD;ksa dh udy djus rd ugha gSA

;g rks flQZ fy[k ikus dh igyh lh<+h gks ldrh gSA

• vius fopkj] vius er] vius mRrj] vius vuqHko cPps fy[ksa ;g iz;kl 'kq: gksuk gSA

• Lora= :i ls ,sls fy[k ikus esa Lo;a lkspdj fp= cukuk Hkh lkFk&lkFk 'kq: djus ls enn

feysxhA

• fy[k ikus ds fy, vfHkO;fDr dh {kerk] [kqykiu o vkRefo'okl rhuksa gh cqfu;knh t:jrsa gSaA

blds lkFk gh dgha isafly idM+uk] pykuk o v{kj cuk ikuk Hkh 'kkfey gSaA

izR;sd ikB esa fofHkUu Hkk"kkvksa dh 'kCnkofy;ksa dk mYys[k gSA lacaf/kr f'k{kd

vius {ks= fo'ks"k dh Hkk"kk dk lg;ksx ysaA

Vhi&izLrqr iqLrd izk;ksfxd laLdj.k gSA cPps dks izFke Hkk"kk fgUnh fl[kkus
esa mldh ekr`Hkk"kk ls lgk;rk ysus gsrq ;g laLdj.k ,d lkFkZd iz;kl
gSA lq/kkj dh laHkkouk,a vo’; gks axh vr% vki ikydksa] ckydksa]
f'kf{kdksa o leqnk; ds vfHker@lq>koksa dk lnSo Lokxr gSA d`i;k
vius fopkjksa ls gesa vo’; voxr djkbZ,A
Email: textbookscert@gmail.com



fo"k;&lwph

o.kZekyk 2 & 9

1- frryh vm Mq¡g: 10 & 17

2- iqrjh jkuh ds fcgko  18 & 23

3- dksu cksfyl ekÅ¡ \ 24 & 31

4- Hkyqok gk [ksfyl QqVckWy 32 & 43

5- prqjk phdw 44 & 49

6- pk¡Vh vm gkFkh 50 & 59

7- ,dk ds cy 60 & 69

8- dksu \ 70 & 75

9- ekVh 76 & 81
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11- eM+bZ&esyk 90 & 97

12- Å¡V py; 98 & 105
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19- lkglh cuo 152 & 157



fo"k;&lwph

o.kZekyk 2 & 9

1- frryh vkSj dyh 10 & 17

2- xqfM+;k jkuh dh 'kknh  18 & 23

3- dkSu cksyk E;kÅ¡ 24 & 31

4- Hkkyw us [ksyh QqVcky 32 & 43

5- pkykd phdw 44 & 49

6- phaVh vkSj gkFkh 50 & 59

7- ,drk dk cy 60 & 69

8- dkSu \ 70 & 75

9- feV~Vh 76 & 81

10- cgqr gqvk 82 & 89

11- eM+bZ&esyk 90 & 97

12- Å¡V pyk 98 & 105

13- vkbZ ,d [kcj 106 & 113

14- pwgs dks feyh isafly 114 & 123

15- /kwi 124 & 127

16- NksVs&NksVs dne 128 & 133

17- fp=dksV tyizikr 134 & 141

18- D;k gS mldk uke \ 142 & 151

19- lkglh cuks 152& 157

;krk;kr flXuy 158



lh[kus ds izfrQy

 viuh Hkk"kk esa viuh ckr dgus] ckrphr
djus dh Hkjiwj vkt+knh vkSj volj gksaA

 fganh esa lquh xbZ ckr] dfork] dgkuh
vkfn dks vius rjhds vkSj viuh Hkk"kk esa
dgus&lqukus@iz’u iwNus ,oa viuh ckr
tksM+us ds volj miyC/k gksaA

 cPpksa }kjk viuh Hkk"kk esa dgh xbZ ckrksa
dks fganh Hkk"kk vkSj vU; Hkk"kkvksa ¼tks
Hkk"kk,a¡ d{kk esa ekStwn gSa ;k ftu Hkk"kkvksa
ds cPps d{kk esa gSa½ esa nksgjkus ds volj
miyC/k gksaA blls Hkk"kkvksa dks d{kk esa
leqfpr LFkku fey ldsxk vkSj mudk
’kCn&HkaMkj] vfHkO;fDr;ksa dk Hkh fodkl
djus ds volj fey ldsaxsA

 *i<+us dk dksuk* esa Lrjkuqlkj fofHkUu
izdkj dh vkSj fofHkUu Hkk"kkvksa ¼cPpksa dh
viuh Hkk"kk@,a¡] fganh vkfn½ esa jkspd
lkexzh( tSls & cky lkfgR;] cky if=dk,¡]
iksLVj] vkWfM;ks&fofM;ks lkexzh miyC/k
gksaA

 fp=ksa ds vk/kkj ij vuqeku yxkdj dj
rjg&rjg dh dgkfu;ksa] dforkvksa dks
i<+us ds volj miyC/k gksaA

Lkh[kus dh laizkfIr (Learning Outcomes)

cPps &

lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k

lHkh f’k{kkfFkZ;ksa ¼fHkUu :i ls l{ke
cPpksa lfgr½ dks O;fDrxr] lkewfgd :i
ls dk;Z djus ds volj vkSj izksRlkgu
fn;k tk, rkfd mUgsa %&

LH201- fofo/k mn~ns’;ksa ds fy, viuh Hkk"kk
vFkok@vkSj Ldwy dh Hkk"kk dk bLrseky
djrs gq, ckrphr djrs gSa] tSls& tkudkjh
ikus ds fy, iz’u iwNuk] futh vuqHkoksa
dks lk>k djuk] viuk rdZ nsuk vkfnA

LH202- dgh tk jgh ckr] dgkuh] dfork vkfn
dks    /;ku ls lqudj viuh Hkk"kk esa
crkrs@ lqukrs gSaA

LH203- ns[kh] lquh ckrksa] dgkuh] dfork vkfn ds
ckjs esa ckrphr djrs gSa vkSj viuh
izfrfØ;k O;Dr djrs gSaA

LH204- viuh futh ft+anxh vkSj ifjos’k ij
vk/kkfjr vuqHkoksa dks lquk;h tk jgh
lkexzh( tSls & dfork] dgkuh] iksLVj]
foKkiu vkfn ls tksM+rs gq, ckrphr esa
’kkfey djrs gSaA

LH205- Hkk"kk esa fufgr ’kCnksa vkSj /ofu;ksa ds lkFk
[ksy dk et+k ysrs gq, y; vkSj rqd okys
’kCn cukrs gSa( tSls & ,d Fkk igkM+]
mldk HkkbZ Fkk ngkM+] nksuksa x, [ksyus -
----------------A

LH206- viuh dYiuk ls dgkuh] dfork vkfn
dgrs@lqukrs gSa@vkxs c<+krs gSaA

LH207- vius Lrj vkSj ilUn ds vuqlkj dgkuh]
dfork] fp= iksLVj vkfn vkuan ds lkFk
i<+dj viuh izfrfØ;k O;Dr djrs
gSa@iz’u iwNrs gSaA

LH208- fp= ds lw{e vkSj izR;{k igyqvksa ij
ckjhd voyksdu djrs gSaA

LH209- fp= esa ;k Øeokj ltk, fp=ksa esa ?kV
jgha vyx&vyx ?kVukvksa] xfrfof/k;ksa



 fofHkUu mn~ns’;ksa dks /;ku esa j[krs gq,
i<+us ds fofHkUu vk;keksa dks d{kk esa mfpr
LFkku nsus ds volj miyC/k gksa] tSls &
fdlh dgkuh esa fdlh tkudkjh dks [kkstuk]
dgkuh esa ?kVh fofHkUu ?kVukvksa ds Øe dks
r; djuk] fdlh ?kVuk ds gksus ds fy,
rdZ ns ikuk] ik= ds laca/k esa viuh ilan
;k ukilan ds ckjs esa crk ikuk vkfnA

 dgkuh] dfork vkfn dks cksydj] i<+dj
lqukus ds volj gksa vkSj ml ij ckrphr
djus ds volj gksaA

 lquh] ns[kh] i<+h ckrksa dks vius rjhds ls
dkxt+ ij mrkjus ds volj gksaA ;s fp=
Hkh gks ldrs gSa] ’kCn Hkh vkSj okD; HkhA

 cPps v{kjksa dh vkd`fr dks cukus esa
vis{kkd̀r lq?kM+rk dk izn’kZu djrs gSaA
bls d{kk esa izksRlkfgr fd;k tk,A

 cPpksa }kjk viuh orZuh x<+us dh izof̀Rr
dks Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k dk fgLlk
le>k tk,A

 lanHkZ vkSj mn~ns’; ds vuqlkj mi;qDr
’kCnksa vkSj okD;ksa dk p;u djus] mudh
lajpuk djus ds volj miyC/k gksaA

vkSj ik=ksa dks ,d lanHkZ ;k dgkuh ds
lw= esa ns[kdj le>rs gSa vkSj ljkguk
djrs gSaA

LH210- ifjfpr@vifjfpr fyf[kr lkexzh esa :fp
fn[kkrs gSa vkSj vFkZ dh [kkst esa fofo/k
izdkj dh ;qfDr;ksa dk bLrseky djrs gSa(
tSls & fp=ksa vkSj fizaV dh enn ls vuqeku
yxkuk] v{kj&/ofu laca/k dk bLrseky
djuk] ’kCnksa dks igpkuuk] iwoZ vuqHkoksa
vkSj tkudkjh dk bLrseky djrs gq,
vuqeku yxkukA

LH211- fizaV ¼fy[kk ;k Nik gqvk½ esa ekStwn v{kj]
’kCn vkSj okD; dh bdkb;ksa dh vo/kkj.kk
dks le>rs gSa] tSls & *esjk uke foeyk gSA*
crkvks] bl okD; esa fdrus ’kCn gSa\ *uke*
’kCn esa fdrus v{kj gSa ;k *uke* ’kCn esa
dkSu&dkSu ls v{kj gSa\

LH212- fganh ds o.kZekyk ds v{kjksa dh vkdf̀r
vkSj /ofu dks igpkurs gSaA

LH213- Ldwy ds ckgj vkSj Ldwy ds Hkhrj ¼iqLrd
dksuk@iqLrdky; ls½ viuh ilan dh fdrkcksa
dks Lo;a pqudj i<+us dk iz;kl djrs gSaA

LH214- LosPNk ls ;k f’k{kd }kjk r; xfrfof/k ds
varxZr fp=ksa] vkM+h&frjNh js[kkvks a
¼dhje&dkVs½] v{kj vkdf̀r;ksa ls vkxs
c<+rs gq, Lo&orZuh dk mi;ksx vkSj
Lo&fu;f=r ys[ku ¼duoSau’kuy jkbfVax½
djrs gSaA

LH215- lquh gqbZ vkSj vius eu dh ckrksa dks vius
rjhds ls vkSj rjg&rjg ls fp=kas@’kCnksa@
okD;ksa }kjk ¼fyf[kr :i ls½ vfHkO;Dr
djrs gSaA

LH216- viuh futh ft+anxh vkSj ifjos’k ij
vk/kkfjr vuqHkoksa dks vius ys[ku esa ’kkfey
djrs gSaA

LH217- viuh dYiuk ls dgkuh] dfork vkfn
vkxs c<+krs gSaA



v/;k;    ikB dk uke                  lh[kus ds izfrQy

fo"k;&lwph (Contents)

o.k Zekyk LH211, LH212

1 . frryh vkSj dyh LH201, LH202, LH203, LH204, LH205, LH210, LH211, LH212,
LH213, LH215, LH216

2. xqfM+;k jkuh dh ’kknh LH201, LH202, LH203, LH204, LH206, LH207, LH208, LH209,
LH211, LH212, LH214, LH215, LH216, LH217

3. dkSu cksyk E;kÅ¡ LH201, LH202, LH203, LH204, LH206, LH207, LH208, LH209,
LH211, LH212, LH214, LH215, LH216, LH217

4. Hkkyw us [ksyh QqVcky LH201, LH202, LH203, LH204, LH206, LH207, LH208, LH209,
LH211, LH212, LH214, LH215, LH216, LH217

5. pkykd phdw LH201, LH202, LH203, LH204, LH205, LH210, LH211, LH212,
LH213, LH215, LH216

6. phaVh vkSj gkFkh LH201, LH202, LH203, LH204, LH206, LH209, LH214, LH215,
LH216, LH217

7. ,drk dk cy LH201, LH202, LH203, LH204, LH206, LH209, LH214, LH215,
LH216, LH217

8. dk Su\ LH202, LH203, LH204, LH206, LH211, LH215, LH216, LH217

9. feêh LH201, LH202, LH203, LH204, LH205, LH206, LH207, LH208,
LH209, LH210, LH213, LH215, LH216

10. cgqr gqvk LH202, LH203, LH204, LH208, LH209, LH212, LH213, LH216,
LH217

11 . eM+b Z&esyk LH202, LH204, LH206, LH215, LH216, LH217

12. Å¡V pyk LH201, LH202, LH203, LH204, LH211, LH212,LH215, LH216,
LH217

13. vkbZ ,d [kcj LH201, LH202, LH203, LH205, LH207, LH208, LH209, LH212,
LH213, LH216, LH217

14. pwgs dks feyh isafly LH201, LH202, LH203, LH204, LH205, LH210, LH211, LH212,
LH213, LH215, LH216

15. èk wi LH202, LH203, LH204, LH206, LH215, LH216, LH217

16. NksVs&NksVs dne LH202, LH203, LH204, LH206, LH211, LH215, LH216, LH217

17. fp=dksV tyçikr LH202, LH203, LH204, LH206, LH215, LH216, LH217

18. D;k gS mldk uke\ LH201, LH202, LH204, LH207, LH210, LH211, LH212, LH215,
LH216, LH217

19. lkglh cuks LH201, LH202, LH203, LH204, LH206, LH206, LH215, LH216
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