
साहित्य का अध्ययन क्यों 
 

साहित्य को साहित्य इसलिए किा गया िै कक उसमें बुनियादी तौर पर मािव-जीवि और समाज 

के ‘हित’ का भाव स्वत: िी अतंहिित रिा करता िै। वि मिुष्यों की आत्मा को एक करि ेवािी 
कोमि-कांत कडी का काम भी ककया करता िै। वि िमारी कोमि-कांत भाविाओं को सििाया िी 
करता िै, िमारे जीवि को सिज व्यविारों की सीख भी हदया करता िै। जीवि के सामिे समय-

समय पर आिे वािे प्रश्िों के समाधाि प्रस्तुत करिे में भी सत्साहित्य कभी पीछे ििी ंरिा करता। 
‘सत्साहित्य का अध्ययि क्यों करिा चाहिए। ऊपर बताई गई बातों से इस क्यों का उत्तर लमि 

ििीं जािा चाहिए क्या?’ निश्चय िी उपयुिक्त सभी बातें मािव-कल्याण एंव किात्मक जीवि जी 
सकिे के लिए आवश्यक िुआ करती िै। सो इन्िें जीवि-व्यविारों से ग्रिण कर, अपिी सुंदर-सुखद 

कल्पिाओं से सजा-संवारकर सत्साहित्य वे सब िमें िी िौटा हदया करता िै, इसलिए िी उसका 
अिवरत अध्ययि आवश्यक िोता िै, ऐसा निस्संकोच किा जा सकता िै। 

ककसी युग में मािव िे ककि अच्छी बातों को अपिाकर अपिी सफिता का इनतिास लिखा, ककि 

अवगुणों और आम व्यविारों िे मािव-समाज को असफिता का अलभषाप देकर अविनत एंव 

परतंत्रता के गढे में ढकेिा जैसी कई बातें साहित्य में संचचत रिा करती िैं। उन्िें पढक़र जीवि को 
सिज िी सुव्यवस्स्ित, सुस्स्िर बिाया जा सकता िै। किि ेको मािव जानत की जय-पराजय की 
किािनयों, उिके ब्राह्म कारण इनतिास में भी संचचत रिा करते िैं। पर वि भीतरी कारणों को 
उजागर कर पाि ेमें असमिि रिा करता िै। उिकी सभी तरि की जािकारी दे पाि ेमें सत्साहित्य 

िी समिि िुआ करता िै। इसी कारण समझदार िोग सत्साहित्य के अिवरत अध्ययि की पे्ररणा 
हदया करते िें। केवि सत्साहित्य िी मािव-मि और आत्मा को स्वस्ि रखिे वािी खुराक प्रदाि 

कर सकता िै, सडक़ छाप खरपतवारी साहित्य कदापप ििीं। सत्साहित्य िी वास्तव में िई-पुरािी 
लभन्ि-लभन्ि सभयता-संस्कृनतयों के भीतरी गुण-दोषों, सफिताओ ंऔर सब तरि की सुखद 

सफिताओ ंंके साि िमारा सघि पररचय करवाता िै। उस सबको जाि सुि िम अच्छी बातें ग्रिण 

करके अपि ेसाि-साि अपिी सभ्यता-संस्कृनत के पवकास में सिायता कर सकते िैं। सत्साहित्य 

बताता िै कक व्यस्क्तयों या देशों-राष्रों िे पवशेष प्रकार की समस्यांए खडी िो जािे पर ककस सािस, 

सूझ-बूझ और ढंग से उिका िि ककया। उिकी उन्िनत या अविनत के कारण क्या िे? यि सब 

जािकर िम भी अपि ेव्यस्क्तयों, देश और राष्र की प्रगनत और पवकास के लिए वैसे प्रयोग कर 
सकत ेिैं। उिकी राि पर चि सकते िैं। 



समय पररवतिि और प्रगनतशीि िै। सत्साहित्य भी अपिी िी आंतररक पे्ररणा से पररवतिि और 
प्रगनतशीिता के तत्वों को ग्रिण कर लिया करता िै। उसे पढक़र िर सुरूचच-संपन्ि पाठक समय 

के साि चिकर उन्िनत कर पािे की पे्ररणा पा सकता िै। सत्साहित्य अपि ेपाठक के ज्ञाि को तो 
बढाता िी िै, उसके भाव और पवचार को भी बढावा तिा पवस्तार हदया करता िै। व्यस्क्त को 
कल्पिाशीि बिाता िै। जो पििे से कल्पिाशीि व्यस्क्त िै, उसकी कल्पिा-शस्क्त में बढौत्तरी 
कर उसका पररष्कार और संस्कार भी ककया करता िै। लभन्ि तत्वों की जािकारी प्रदाि कर 
सत्साहित्य व्यस्क्त और समाज को समदृ्ध, सििशीि, पवचारवाि और उन्िनतकायी बिाया करता 
िै। एक वाक्य में एक मिुष्य को पूणि मिुष्य, समाज को पूणि पवकलसत समाज और राष्र को उन्ित 

तिा समदृ्ध राष्र बिाि ेमें सत्साहित्य निश्चय िी सब प्रकार की सिायता ककया करता िै। इस 

कारण उसका अध्ययि करिा, यहद संभव िो सके तो निमािण तिा पवकास में िर प्रकार की सिायता 
पिंुचािा जरूरी िै। 

ध्याि रिे, सत्साहित्य मिुष्य के मि-मस्स्तष्क और आत्मा को खुराक प्रदाि ककया करता िै। जैसे 

अच्छी, ताजी और पौस्ष्टक खुराक िी शरीर को स्वस्ि रखा करती िै, वैसे सत्साहित्य को पढऩे से 

लमििे वािी खुराक िी मिुष्य के मि, मस्स्तष्क और आत्मा को उन्ित बिा सकती िै, स्वस्ि 

रखकर पवकलसत रख सकती िै। सो जैसे बासी, सडा-गिा ििी खािा-पीिा चाहिए उसी प्रकार गंदा, 
सस्ता और सडक़छाप अश्िीि साहित्य भी ििीं पढऩा चाहिए। उससे मि-मस्स्तष्क और आत्मा 
तो भ्रष्ट िी िो जाते िैं, उिका प्रभाव शरीर को भी खोखिा और बेकार कर हदया करता िै। तब 

जीवि-जीि ेका सारा आिंद जाता रिता िै। जीवि बोझ और कहठि िो जाता िै। उस सबसे बचे 
रििे के लिए सावधािी के तौर पर िमेशा सत्साहित्य का िी अध्ययि करें। इसी में समझदारी िै। 
जीवि का सच्च ेिाभ और आिंद भी िै। 

मािव वतिमाि में रिते िुए भी अपिे स्वर्णिम अतीत का स्वरण सत्साहित्य का अध्ययि करके िी 
ककया करता िै। इसी प्रकार अतीत और वतिमाि को दृस्ष्टगत कर सत्साहित्य के अध्ययि के बि 

पर मिुष्य सुखद भपवष्य के ि केवि सपि ेदेख, बस्ल्क उिके अिुरूप जीवि को सजा-संवार भी 
सकता िै। स्वाभापवक गनत से प्रगनत एंव पवकास कर पाि ेके लिए अपिी पिचाि, अपिी धरती 
की माटी की सौंधी सुंगधी की पिचाि, आत्मज्ञाि आहद बिुत जरूरी िुआ करता िै। इस सबकी 
वास्तपवक प्रास्तत सत्साहित्य के साि आंतररक स्तर पर जुड ेरििे से िी संभव िो पाया करती िै। 
यि तथ्य पवशेष ध्यातव्य िै कक सत्साहित्य अपिा समस्त सुकायि एक सस्न्मत्र के समाि ककया 
करता िै, ि के गुरु, शासक या बड-ेबुजुगि की तरि आदेश देकर ककया करता िै। इस कारण 



सत्साहित्य द्वारा प्रदलशित मागि ि तो आदमी को कहठि िी िगा करता िै और ि उबाऊ िी। शास्त्रों 
और अध्यापकों के समाि लशक्षक का कायि भी वि ििीं करता, कफर भी इस प्रकार की सभी उचचत 

लशक्षांए उससे प्रातत िो जाया करती िै। इसी कारण िी सत्साहित्य के अिवरत अध्ययि की बात 

की और किी जाती िै। 

सत्साहित्य संतुलित भोजि के समय मिुष्य का स्वास्थ्य तो संतुलित रखा िी करता िै, स्वस्ि 

मिोरंजि भी प्रदाि करता िै कक मि-मस्स्तष्क के स्वास्थ्य एंव आत्मा की जागरुकता के लिए 

परम आवश्यक िुआ करता िै। सत्साहित्य मािव को िमेशा सन्मागि पर सकिय रिि ेकी पे्ररणा 
प्रदाि ककया करता िै। जैसा कक िम पििे भी कि आए िैं, सत्साहित्य सिज उत्रादनयत्वों का 
अिसास कराकर पवशुद्ध आस्त्मक आिंद की प्रास्त्प में भी सिायक िुआ करता िै। अत: व्यस्क्त को 
प्रयत्ि पूविक चािू ककस्म के तिाकचित साहित्य से बचे रिकर िमेशा सत्साहित्य का िी अध्ययि 

मिि करिा चाहिए। 

 


