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- डाॅ. ए.पी.जे.अबदुल कलाम
5. चेिना

अरुण ः	 इस	 शविाल	 वट	 व्रक्ष	 क	े नीिे	 बैठकर	 शकतनी	 गहन	
अनुभशूत	 होती	 ह	ै ।	 शत्रपुरा	 क	े शिल्पकारों	 ने	 बॉंस	 की	
शकतनी	सुंदर	कुटी	बनाई	है	!

िॉ. कलाम  ः		मैंने	इसे	अमर	कुटी	का	नाम	शदया	है	।	
अरुण    ः	अमर	कुटी	ही	कयों	?
िॉ. कलाम  ः		यहॉं	बैठकर	मुझे	कुछ	ऐसी	अनुभूशत	होती	है,	िो	अमर	है।	

यहॉं	 बैठकर	 संसार	 की	 सारी	 घटनाऍं	 शकसी	 अनदेखी	
िशक्त	की	लीला	भर	निर	आती	हैं	।	मन,	आकाि	अौर	
अंतररक्ष	का	शवनयास	एक	िैस	ेलगते	हैं	।

अरुण     ः	 	िी,	लेशकन	मन	का	संसार	तो	बहुत	ही	अवयशसथत	और	
बड़ा	भांशत	भरा	है	।	भावों,	अनुभशूतयों	और	कल्पनाओं	
के	कैसे-कैसे	बहुरंगी	सवरूप	देखने	को	शमलते	हैं-कभी	
यह	 ताे	 कभी	 वह	 इसके	 शवपरीत,	 यह	 संसार	 तो	 बड़े	
वयवशसथत	रूप	से	संिाशलत	होता	है	।

िॉ. कलाम  ः	 यह	 संपूण्च	 ब्रह्	मांि	 तो	 शनश्ित	 वयवसथा	 क	े अंतग्चत	
शनरंतर	गशतिील	रहता	ह	ैपरंत	ुसंसार	क	ेशवषय	में	तो	ऐसा	
नहीं	ह	ै ।	यहॉं	तो	बड़ी	अफरा-तफरी	ह	ै ।	 शिस	प्कार	
स्रशष्ट	के	बाह्	य	संसार	के	संिालन	के	शलए	कुछ	शनश्ित	
शनयम	हैं,	िैसे-गुरुतव	का	 शनयम	और	वायुगशतकी	का	
शनयम;	 ठीक	 उसी	 प्कार	 मन	 क	ेआंतररक	 संसार	 क	े
संिालन	के	शलए	भी	शनधा्चररत	शनयम	हैं	।	इन	शनयमों	की	
समझ	से	िीवन	के	अनुभवों	को	बेहतर	ढंग	स	ेसमझा	िा	
सकता	है	।	एक	बार	अपनी	आतमा	क	ेसंपक्फ	में	आ	िाने	
पर	 मनुषय	 मानो	 इस	 ब्रह्	मांि	 क	े केंद्शबंदु	 के	 रूप	 मेें	
शक्रयािील	हो	िाता	है	।		

अरुण       ः	 संपूण्च	ब्रह्	मांि	का	केंद्शबंदु	बनना	तो	सिमुि	एक	महान	
अनुभशूत	है	लेशकन	इसका	अशभप्ाय	कया	है?

िॉ. कलाम  ः	 ब्रह्	मांि	के	केंद्शबंदु	के	रूप	में	शक्रयािील	होने	पर	आप	
यह	अनुभव	कर	सकते	हैं	 शक	यहॉ	ंसंयोगिनय	कुछ	भी	
नहीं	है	 ।	हम	सभी	एक-दूसर	ेस	ेसंबद्	ध	हैं	।	यहॉ	ंएक	

गद् य संबंधी

पररचय

जनम ः	१5	अकतबूर	१९३१	धनुषकोिी,	
रामे् वरम,	(तशमळनािु)
मृतययु ः २७	 िुलाई	 २०१5	 शिलांग,	
(मेघालय)		
पररचय ः	 भारत	 के	 ग्यारहवें	 राषट्रपशत,	
प्शतशषठत	 वैज्ाशनक,	 अशभयंता	 और	
भारतरतन	 िॉ.	 ए.	 पी.	 िे.	 कलाम	
‘शमसााइल	मैन’	के	नाम	से	प्खयात	थे	।	
प्रमयुख कृशियाँ ः	 ‘इंशिया	 माय	 ि्रीम,	 
एन	 शविशनंग	 एन	 एंपावि्च	 नेिन	 ः	
टेकनालॉिी	फाॅर	सोसायटल	ट्रांसफाममेिन’	 
(शिंतन	परक	रिनाएँ),	
शवंग्स	ऑफ	 फायर,	 साइंशटसटट	 प्ेशसिेंट	
(आतमकथातमक	रिनाएँ)	आशद	।

साक्ातकार ः दो	या	दो	से	अशधक	वयशकतयों	
के	 बीि	 बातिीत	 एव	ं शविारों	 का	 
आदान-प्दान	साक्षातकार	कहलाता	है	 ।	
इसमें	 एक	 या	 कई	 वयशकत	 शकसी	 एक	
वयशकत	से	प््न	पूछते	हैं	और	वह	वयशकत	
इन	प््नों	के	उततर	देता	है	या	इनपर	अपनी	
राय	वयकत	करता	ह	ै।
						प्सततु	साक्षातकार	में	िॉ.	कलाम	िी	
ने	 संसार,	 ब्रह्	मांि,	 मानवता,	 मैं	 की	
वासतशवकता,	 आतमा	 आशद	 शवशवध	
शवषयों	पर	बड़ी	ही	गहराई	से	अपने	शविार	
वयकत	शकए	हैं	।

‘वसयुधैव कुटुंबकम् ’ शवषय पर समूह में चचाचा कीशजए और प्रभाविाली मयुद् दों को सयुनाइए ः-
कशृि के शलए आवशयक सोपान	ः
· इस	सुविन	का	अथ्च	बतान	ेके	शलए	कहें	।	·	आि	के	युग	में	शव्व	िांशत	की	अशनवाय्चता	के	बारे	
में	पूछें	।	·	पूरे	शव्व	में	एकता	लाने	क	ेशलए	वे	कया	कर	सकते	हैं,	ििा्च	कराए	ँ।

पठनीय
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िीव	को	दूसरे	िीव	से	उसी	प्कार	अलग	नहीं	शकया	
	 िा	सकता	है,	िैसे	हवा	से	झोंके	को	।	

अरुण       ः	 शकतना	संुदर	शविार	है-िा्वत	अंतसिंबद्	धता	!	िनम	स	ेभी	
पहल	ेघशटत	हुई	घटनाओं	का	प्भाव		अब	भी	आपके	ऊपर	
ह	ैऔर	िो	लोग	आपसे	पहल	ेहुए	हैं,	वे	भी	शकसी-न-शकसी	
रूप	में	आपके	साथ	हैं	।

िॉ. कलाम  ः	 इस	िा्वत	अंतसिंबद्	धता	का	अथ्च	है-िहॉ	ंएक	का	अंत	
होता	है	वहीं	से	दूसरा	आरंभ	भी	होता	है	।	
केवल	उस	समय	हमें	इसका	ज्ान	नहीं	होता	।	सभी	प्ाशणयों	
में	कुछ	गहन	और	वयापक	अथ्च	शनशहत	होता	हैं,	शिससे	प्ायः	
हम	अनशभज्	होते	हैं	।

अरुण       ः	 िैसे	सूँड़ी	(Caterpiller)	को	प्ाण	तयागते	समय	शततली	
के	रूप	में	अपन	ेपुनि्चनम	का	ज्ान	नहीं	होता	है	।	

िॉ. कलाम  ः	 इसका	बोध	होना	शक	हम	सभी	एक	भवय	आकशृत	का	शहससा	
हैं,	बड़ा	िरूरी	ह	ै।	यह	ब्रह	्मांि	शकसी	शनश्ित	प्योिन	के	
शबना	न	तो	बना	है,	न	ही	िल	रहा	है	 ।	हम	सभी	को	इस	
महानाटक	में	एक	पात्र	की	भूशमका	में	सवयं	अपना-अपना	
काय्च	करने	मंे	शव्वास	रखना	होगा	।		

अरुण       ः	 बड़ा	 कशठन	 है	 ।	 यहॉं	 िारों	 ओर	 इतना	 दुःख-दद्च	 और	
कशठनाइयॉं	हैं	।	कैसे	शकसी	को	यह	एहसास	हो	पाएगा	शक	वे	
एक	महानाटक	के	पात्र	के	रूप	में	अपनी	भशूमका	अदा	कर	
रह	ेहैं	?

िॉ. कलाम  ः	 यथाथ्च	के	संबंध	में	 शनिी	सवीकशृत	अथवा	असवीकशृत	का	
कोई	महत्व	नहीं	होता	।	यह	शववि	मानशसकता	क	ेिलत	े
शकए	गए	दंभ	प्दि्चन	की	तरह	शनरथ्चक	है	।	दुशनया	में	दुःख,	
दद्च	और	कशठनाइयों	के	साथ-साथ	शकतना	प्ेम,	सौंदय्च	और	
आनंद	भी	तो	है	।	िब	हम	अपने	िारों	ओर	वयाप्त	सौंदय्च	
और	आनंद	की	ओर	से	अपनी	आँखें	बंद	कर	लेत	े हैं	 तो	
अंततः	हम	कष्ट	ही	भोगते	हैं	।	मनुषय	िीवन	एक	साहस	भरी	
अशसमता	है,	शिसकी	अनुभूशत	पाने	क	ेशलए	हमें	अपने	िीवन	
के	प्शत	पारदिदी	बनना	ही	होगा	।		

अरुण    ः	 तो	लोग	ऐसा	करते	कयों	नहीं	हैं	?	
िॉ. कलाम  ः	 कयोंशक	हम	भमवि	सवयं	को	ही	अपने	िीवन	का	केंद्	मान	

बैठत	ेहैं	।	ऐसी	शसथशत	में	हम	सदैव	इस	उम्मीद	मंे	रहत	ेहैं	शक	
दुशनया-समाि	में	 होन	े वाला	 प्तयेक	काय्च	 हमारे	अनुकूल	
और	हमारे	लाभ	के	शलए	ही	हो	।	

शवज्ान	 के	 सकारातमक	 एवं	
नकारातमक	 पक्षों	 का	 शववरण	
देते	 हुए	 नकारातमक	 प्भावों	 से	
बिने	के	शलए	सुझाव	दीशिए	।

िॉ.	 ियंत	 नारळीकर	 िी	 द्	वारा	
शलशखत	 शवज्ान	 कथाओंं	 को	
पशढ़ए	और	इसपर	ििा्च	कीशिए	।	

मौशलक  सृजन

यू	ट्	यूब	पर	िॉ.	ए.पी.िे	अबदुल	
कलाम	के	भाषण	सुशनए	।

श्रवणीय 

मैं हँ यहाँ

https://youtu.be/obWHem4K03w
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अरुण    ः	 ऐसी	उम्मीद	करना	तो	मनुषय	की	सवाभाशवक	सोि	है	।
िॉ. कलाम  ः		इस	ेसामानय	तो	कहा	िा	सकता	है,	पर	शकसी	भी	प्कार	से	

	सवाभाशवक	नहीं	कहा	िा	सकता	।	मनुषय	िनम	के	समय		
	दुशनया	में	अपन	ेशलए	कया	लेकर	आता	है	?	कया	हम	सभी		
	इस	दुशनया	में	खाली	हाथ,	शनव्चसत्र	अवसथा	में	रोत	ेहुए	नहीं		
	आत	े?

अरुण   ः	 *	िी,	लेशकन	हम	अपन	ेआनुवांशिक	गुण-धम्च	तो	लेकर	
आते	हैं	।

िॉ. कलाम  ः	 लाता	कौन	है	?	वह	तो	सवयं	आते	हैं	।	यही	तो	मनुषय	क	े
िीवन,	मानवता	का	तत्व	है	।	दुशनया	मंे	आने	पर	िल्दी	ही	
इस	तत्व	को	एक	नाम	देकर	उम्मीदों	और	शिम्मेदाररयों	तथा	
मोह-माया	के	िाल	में	िकड़	शदया	िाता	है	।

अरुण    ः	 िी	हॉं	!	इस	प्कार	मानवता	का	अशसततव	एक	वयशक्त	क	े
रूप	में	 उपशसथत	होता	है	 ।	प्तयेक	 शििु	के	अंदर	से	 एक	
अद्	शवतीय	अशसमत	का	प्ादुभा्चव	होता	है	।

िॉ. कलाम  ः	 कया	अद	्शवतीय	?	वही	शघसे-शपट	ेखॉिंे-मुखौट	े!	या	कहें	
शक	िायद	मूलभूत	मानवता	स	ेटूटे,	भटकत	ेशपंिर	।	मानवता	
के	मूल	से	मानव	िीवन	यह	भटकाव	ही	िीवन	के	दुःखों	
और	कशठनाइयों	का	प्मुख	कारण	ह	ै।	*

अरुण    ः	 हम	अपन	ेमूल-तत्व	से	 शकस	प्कार	संबंध	 सथाशपत	कर	
सकते	हैं	?

िॉ. कलाम  ः	 हम	अपनी	वाणी,	शविारों,	भावनाओं	और	कायणों	को	एक	
लय	में	बद्	ध	कर,	ई्वर	की	इचछा	के	साथ	उसकी	ताल	
शमलाकर	ऐसा	कर	सकते	हैं	।

अरुण    ः	 यह	दुषकर	तो	नहीं	होना	िाशहए	!
िॉ. कलाम  ः	 मेरा	शव्वास	है	शक	मेरा	वासतशवक	अशसततव	मेरा	मूल	तत्व	

है	।	मेरी	पहिान	तो	बस	एक	नामपट	्शटका	है,	शिसे	मुझ	पर	
लगा	शदया	गया	ह	ै।	कभी-कभी	तो	यह	बस	एक	मुखौटा	भर	
रह	िाता	ह	ै।

अरुण    ः	 तो	इस	‘मैं’	की	हकीकत	कया	है	?
िॉ. कलाम  ः	 वासतव	 में	 ‘आतमा’	 िबद	 ही	 मुझे	 मनुषय	 के	 वासतशवक	

अशसततव	की	सवयोततम	वयाखया	प्तीत	होता	ह	ै।	इस	नाम	से	
संबंध	िुड़ते	हैं	और	समाि	में	अपनी	एक	पहिान	बनती	है	।	
यह	प्शक्रया	अनवरत	रूप	स	ेरर्ते-नातों	क	ेताने-बाने	और	
िीवन	के	िाल-िंिाल	बुनती	िाती	ह	ै।	

अरुण   ः	 	वयशक्ततव	शन्िय	ही	सांसाररक	है,	शिसे	भगवान्		बुद्	ध	ने	
‘नाम’	और	‘रूप’	की	संज्ा	दी	थी	।

‘एक	 संवेदनिील	 युवा	
नागररक	 होने	 के	 नाते	 शवज्ान	
का	 दुरुपयोग	 रोकन	े में	अपनी	
भूशमका	सपषट	कीशिए	।	

आसपास

* सूिनानुसार	कृशतयाँ	कीशिए	ः-

(१)	आकृशत	पूण्च	कीशिए	ः-

(२)	कारण	शलशखए	ः
मनुषय	िीवन	में	दुख	और	कशठनाइयाँ	

	 आना
(३)	(क)	उपसग्च	तथ्ाा	प्तययुकत	िबद	 
	 शलशखए	ः

१.	उपसग्चयुकत
२.	प्तयययुकत
(ख)	विन	बदशलए	।

(१)	कशठनाइयाँ	=	...........

(२)	उम्मीद	=	...........

(३)	एक	=	...........

(4)	वयशकत	=	...........
(4) ‘मानवता	िीवन	का	मूल	आधार	है’,

सपषट	कीशिए	।

दुशनया	में	आने	के	बाद	 
मनषुय	इनमें	िकड़ा	िाता	है	-
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िॉ. कलाम  ः	 ॠशष	अष्टावक्र	न	ेअपनी	 ‘अष्टावक्र	गीता’	में	 शलखा	
है-‘‘आप	न	तो	प्रथ्वी,	िल,	अशनि,	वायु	हैं	और	न	ही	
आकाि	हैं	।	आप	सवयं	को	बस	िेतना	की	अंतव्चसतु,	
इन	पॉंि	तत्वों	का	साक्षी	भर	मानें	।’’		

अरुण    ः	 एक	साक्षी	मात्र	!	तो	शफर	यह	िेतना	कया	है	?	उसका	
वास	कहॉं	है?

िॉ. कलाम  ः	 िेतना	रिना	अथवा	शनमा्चण	की	वसतु	नहीं	है	।	यह	तो	
िा्वत	है,	अनंत	है	।	इसका	क्रम	सतत	और	अशवशचछन्न	
है	।	यह	मन	और	मशसतषक	से	परे	ह	ै।	

अरुण    ः	 आतमा	के	 संबंध	 में	 ‘शीमद्	भगवद्	गीता’	 में	 भी	 शलखा	
हुआ	है-	‘‘आतमा	अदृ्य,	अशिंतय	और	शनशव्चकार	ह	ै।	
यह	अनंत	है	और	सब	में	शवद्	यमान	है	।	इसे	न	िसत्र	वेध	
सकता	है,	न	अशनि	िला	सकती	है,	न	िल	गीला	कर	
सकता	है	और	न	वायु	सुखा	सकती	है	।	यह	अिर	और	
अमर	है	।’’

िॉ. कलाम  ः	 हॉं,	सिमुि	 ।	पीढ़ी-दर-पीढ़ी	मनुषय	की	उतपशतत	के	
माधयम	 से	 इस	 अलौशकक	अशवशचछन्नता	 की	 धारणा	
शव्व	के	सभी	प्मखु	धमणों	मंे	समाशवष्ट	है	।

‘वैज्ाशनकता	की	 दौड़	 में	 शबखरत	े हुए	
मानवीय	रर्त’े	शवषय	पर	अपने	शविार	
वयकत	कीशिए	।	

पाठ से आगे

िबद संसार
अनशभज् (शव).	=	अपररशित,	अनिान
दंभ (पुं.सं)	=	अशभमान
शपंजर (पुं.सं)	=	हि्	शियों	की	ठठरी
चेिना (सत्री.सं)	=	सिगता
िाशवि (शव.)	=	िो	सदा	बना	रहे,	शनतय
अशवखचछन्न (शव.)	 =	 अटूट,	 लगातार		 
																													िलने	वाला
अशचंतय (शव.)	=	शिसका	शिंतन	न	हो	

सके,	कल्पनातीत
प्रिीि (शव.)	-	ज्ात,	शवशदत	

(१) सूचनानयुसार कृशियाँ कीशजए ः-

(क)	सिंाल

बाह्	य	संसार	के	सिंालन	के	शनयम

(२)  पाठ में आए अवययों को ढूशँढ़ए और उनके भेद बिाकर  
 वाकय में प्रयोग कीशजए ।
(३)  ‘राष्टट्शहि में आपका योगदान’, इस शवषय पर अपने   
 शवचार शलखखए । 

(ख)	कृशत	कीशिएः	-

पिंमहाभूत

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................रचना बोध 
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छंद

· अक्षरों	की	संखया
· मात्रा	गणना
· यशत-गशत	से	सबद्	ध	शवशिष्ट	शनयमों	से
			शनयोशित	पद	्य-रिना	।

· माशत्रक	समछंद
· प्तयेक	िरण	में	१६	मात्राएँ
· िरण	के	अंत	में	िगण	(ISI)	और	नगण	(III)	का
			आना	वशि्चत	।
· तुक	पहले	की-दूसरे	से,	तीसरे	की-िौथ	ेसे	।
· गशत	प्तयेक	िरण	के	अंत	में	।

दोहा

· अद्	ध्च	सममाशत्रक	छंद
· िार	िरण
· पहले-तीसरे	िरण	में	१३-१३	मात्राएँ	।
· दूसरे	-िौथे	में	११-११	मात्राएँ
· पहल-तीसरे	के	प्ारंभ	में	िगण	नहीं
· दूसरे	-िौथे	के	अंत	में	गुरु	और	लघु

सोरठा

· अद्	ध्च	सममाशत्रक	छंद
· यह	दोह	ेका	उलटा	होता	है	।
· शवषम	िरणों	में	११	मात्राएँ
· सम	िरणों	में	१३	मात्राएँ
· तुक	प्थम	और	त्रतीय	िरण	में	।

शनत	नूतन	मंगल	पुर	माहीं	।	शनशमष	सररस	िाशमशन	शिशम	िाही	।।
बड़	ेभोर	भूपशतमशन	िागे	।	िािक	गन	गुन	गावन	लागे	।

शी	गुरु	िरण	सरोि	रि,	
शनि	मन	मुकुर	सुधार	।
बरनौ	रघुवर	शवमल	िस,	
िो	दायक	फल	िार	।।

शनि	मन	मुकुर	सुधार,	शी	गुरु	िरण	सरोि	रि	।
िो	दायक	फल	िार,	बरनौ	रघुवर	शवमल	िस	।।

उदा.

उदा.

उदा.

उदा.

भाषा शबंदु
छंदः चौपाई, दोहा, सोरठा पशढ़ए और समशझए ः-

बहु	धनुहीं	तोरी	लररकाईं	।	कबहुँ	न	यशस	ररशस	कीशनह	गुसाईं	।।
यशह	धनु	पर	ममता	केशह	हेत	ू।	सुशन	ररसाइ	बोले	व्रषकेत	ू।।

चौपाई
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तुकादास	राम		का,	मन	में	एकशह	भाव	।
तो	न	पालट	ूआवे,	येही	तन	िाय	।।१।।
तुका	रामसूं	शिता	बाँध	राखूं,	तैसा	आपनी	हात	।	
घेनु	बदरा	छोर	िावे,	पे्म	न	छुट	ेसात	।।२।।
शित	सुंशित	िब	शमले,	तब	तन	थंिा	होय	।
तुका	शमलना	शिनह	सुं,	ऐसा	शबरला	कोय	।।३।।
शितत	शमले	तो	सब	शमले,	नशहं	तो	फुकट	संग	।
पानी	पथर	एक	ही	ठोर	कोर	न	भीिे	अंग	।।4।।
तुका	संगत	शतन	से	कशहए,	शिन	से	सुख	दुनाए	।
दुि्चन	तेरा	तू	काला,	थीतो	प्ेम	घटाए	।।5।।।
तुका	शमलना	तो	भला,	मन	सूं	मन	शमल	िाय	।
उपर	उपर	मीटा	घासनी,	उन	को	को	न	बराय	।।६।।		
तुका	कुटुंब	छोरे	रे	लड़के,	िाेरो	शसर	मंुिाव	।
िब	त	ेइचछा	नहीं	मुई,	तब	तूँ	शकया	काय	।।७।।
तुका	इचछा	मीट	नहीं	तो,	काहा	करे	िटा	खाक	।
मथीया	गोलािार	शदया	तो,	नशहं	शमले	फेरन	ताक	।।8।।।
ब्रीद	मेरे	साइयाँ	को,	तुका	िलावे	पास	।	
सुरा	सोशह	लरे	हम	से,	छोरे	तन	की	आस	।।९।।
कह	ेतुका	भला	भया,	हुआ	संतन	का	दास	।
कया	िानू	केते	मरता,	न	शमटती	मन	की	आस	।।१०।।
तुका	और	शमठाई	कया	करूँ,	पाल	ेशवकार	शपंि	।
राम	कहावे	सो	भली	रूखी,	माखन	खीर	खांि	।।११।।

६. नवनीि

दोहरे ः	कबीरदास	िी	के	दोहे	भी	
तुकाराम	िी	के	समय	महाराष्ट्र	में	
भली-भाँशत	प्िशलत	थ	े।	तुकाराम	
िी	ने	भी	कुछ	दोहर	ेबनाए	।	शहंदी	
दोहरों	की	 दृशष्ट	से	 इनमें	छंदोभंग	
तो	पद-पद	पर	है		पर	तुकाराम	िी	
की	अभंग	कशवता	को	शकसी	भंग	
का	िर	ही	न	था	।	इन	दोहरों	का	भी	
आसवाद	लीशिए	।
					प्सततु	दोहरों	में	तुकाराम	िी	ने	
हमें	नीशत	संबंधी	उपदेि	शदए	हैं	 ।		
ये	 िररत्र	 संवध्चन	 में	 सहायक	 हो	
सकते	हैं	।

जनम ः	 खोिकता्चओं	 के	 अनुसार	
आपका	िनम	१६०8 के	बीि	दहे,	
पुणे	(महाराषट्र)	
मृतययु ः	१६5०	
पररचय ः	संत	तुकाराम	एक	महान	
संत	 और	 कशव	 थे	 ।	 वे	 सत्रहवीं	
िताबदी	के	भारत	में	िल	रहे	भशकत	
आंदोलन	के	प्मुख	सतभं	थे	।		संत	
तुकाराम	िी	धम्च	संरक्षण	के	साथ-
साथ	 पाखंि	 के	 खंिन	 का	 काय्च	
शनरंतर	 रूप	 से	 शकया	 ।	 आपके	
‘अभंग’	 अंग्रेिी	 भाषा	 में	 भी	
अनूशदत	हुए	हैं	।
प्रमयुख कृशियाँ ः	 ‘अभंग	 वाणी’	
आपकी	प्मुख	कृशत	है	।

पद् य संबंधी

पररचय

- िंत तुकाराम

कृशि के शलए आवशयक सोपान	ः

· ‘पालखी	सोहळा’	देखन	ेके	शलए	प्ेररत	करें	।	·	शकसी	दृ्य	का	वण्चन	करन	ेके	शलए	कहें	।
· ‘पालखी	सोहळा’	पर	कक्षा	में	ििा्च	कराए	ँ।

महाराष्टट् का प्रशसद् ध ‘पालखी सोहळा’ (पालखी उतसव) यू ट् यूब पर देखखए और उसका वणचान कीशजए ।

आसपास

8०
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शनम्नशलशखत	मुद्	दों	के	आधार	पर	शवशवध	संतों	के	बारे	में	कक्षा	में	ििा्च	का	अायोिन	कीशिए	।

महाराष्ट्र	की	संत	परंपरा	
पर	भाषण	पढ़कर	कक्षा	
में	प्सतुत	कीशिए	।

‘तुकाराम	 िी	 संत	 ही	 नहीं	
समाि	सुधारक	भी	थे’,	इस	
शवषय	 पर	 अपने	 शविार	
शलशखए	।

महाराष्ट्र	
संतों	की	भूशम

शवशवध	संतों	के	
नाम	और	काल

सुविन ग्रंथ	संपदा

संभाषणीय 

पठनीय

लेखनीय

कलपना पललवन
शबरला (शव.)	=	अलग,	शनराला
थीिो (पुं.दे.)	=	शसथत
मंयुिाव (पुं.दे.)	=	मुंिन
शवकार (पुं.सं.)	=	शबगाड़;	दोष,	खराबी

िबद संसार

कशववय्च	रवींद्नाथ	टैगोर	िी	की	शहंदी	में	अनूशदत	कशवता	पशढ़ए	।	

िरीर	में	शवकार	उतपन्न	
करने	वाले	वयंिन

(२)  शचति समाधान के शलए साधना स्पष् करने वाली पंशकियाँ स्पष् कीशजए । 

(३)  सिं ियुकाराम के शकनहीं चार दोहरों का भावाथचा स्पष् कीशजए ।

(ख)	कशवता	से	शनम्न	िबदों	के	अथ्चवाले	िबद	शलशखए	ः

पाठ से आगे

पाठ के आँगन में

(क)	आकृशत	पणू्च	कीशिए	ः

(१) सूचना के अनयुसार कृशियाँ कीशजए ।

िरीर कौन शनराला लंबे	
बाल

श्रवणीय 
‘खरा	 तो	 एकशि	 धम्च’	 यह	
कशवता	 सुशनए	 और	 ससवर	
गायन	कीशिए	।

शकसी	 मशहला	 संत	 का	 कोई	
पद	 सुंदर	 अक्षरों	 में	
भावाथ्चसशहत	शलशखए	।

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................रचना बोध 
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	आनंद	बनसोिे	िी	ने	अपन	ेबिपन	की	असफलता	के	दौर	में	संसार	के	
सबस	ेऊँिे	शिखर	मांउट	एवरेसट	पर	िाने	का	सवपन	देखा	।	‘कशठन	स	ेकशठन	
समय	में	संकटों	पर	मात	करने	वाला	इनसान	ही	िीवन	मंे	इशतहास	रि	पाता	 
है		।	एक	सवपन	और	उसपर	रखी	हुई	असीम	शद्	धा	मनुषय	को	कई	िमतकाररक	
तथा	आ्िय्चिनक	बातें	शदखाती	है’	यही	आनंद	बनसोिे	ने	अपने	भाषण	में	
बताई	है	 ।	 ‘‘धयास	 शहमशिखरों	का-सपनों	से	सतय	की	ओर’’	 शकताब	में	
आनंद	ने	अपन	ेिीवन	की	कहानी	बताई	है	।	अपने	सपनों	के	दौर	में	उनहें	
अमेररका,	इग्लैंि,	िम्चनी,	रुस,	ऑसट्रेशलया	और	उसक	ेबाद	पाँि	महाद्	वीपों	
की	यात्रा	करने	का	अवसर	शमला	और	अंततः	संसार	क	ेसबस	ेऊँिे	शिखर	
माउंट	 एवरेसट	 पर	 पहुँिकर	के	 शी	के	 सामने	 नतमसतक	होने	का	सौभाग्य	
शमला।	उनहोंने	सकूल	और	कॉलेि	के	बच्ों	को	प्ेररत	करने	का	आंदोलन	
िुरू	शकया	है	।	‘सपनों	पर	अपार	शनषठा	तथा	प्ेम	संसार	के	शकसी	भी	मनुषय	
को	अपने	सपन	ेसाकार	करने	से	रोक	नहीं	सकता’	यही	बात	आनंद	अपने	
भाषण	में	बताते	हैं	।	िगह-िगह	िाकर	बनसोड़	ेिी	युवकों	को	मुसीबतों	से	
घबराकर	पीछे	न	हटन	ेकी	पे्रणा	देते	हैं	।	वे	आि	नवयुवकों	क	ेशलए	प्ेरणास्ोत	
बन	गए	हैं	।	उनके	भाषण	के	कुछ	अंि	प्सतुत	पाठ	में	संकशलत	हैं	।		

मा	ँने	मुझे	बिपन	में	कहा	था,	‘‘शिंदगी	में	भल	ेही	सफलता	ना	शमले	
शकंतु	अचछा	इनसान	बनन	ेकी	हर	कोशिि	करते	रहना....	मुझे	तुम	पर	नाि
होगा	शक	तुमने	संसार	का	सबसे	मुश्कल	काम	शकया	है	।’’	मैं	बिपन	से	सपने	
देखने	वाला	लेशकन	िरीर	से	कमिोर	और	पढ़ाई	में	भी	शबलकुल	शनकम्मा	 
था	।	हरदम	अकेला	रहना	पसंद	करता	था	।	मेरा	िनम	एक	अँधेरी	झोंपड़ी	में	
हुआ	।	मेरा	बिपन	अभावों	से	भरा	था	।	आि	के	बच्ों	की	तरह	कई-कई	
कपड़े,	घूमने-शफरने	के	साधन,	खेलने	के	शखलौने,	टी.वी,	फोन	आशद	के	
बार	ेमें	तो	हम	सोि	भी	नहीं	सकते	थे	।	पूरे	पररवार	का	िीवन	कषटमय	था	।			
साइशकल	तथा	गाड़ी	के	पशहयों	की	पकंिर	शनकालकर	मेरे	शपता	िी	अिोक	
बनसोिे	अपनी	तीन	बशेटयों	तथा	मेरी	परवररि	करत	ेथे	।	पढ़ाई	में	कमिोर	
होने	के	कारण	मुझ	ेहर	िगह	अपमान	का	सामना	करना	पड़ता	था	।	इसशलए	
मेरा	एकमात्र	िौक	था	सपने	देखना	एकांत	में	सोिता	था	शक	‘‘मैं	संसार	क	े
सबस	ेऊँिे	शिखर	पर	पहँिु	िाऊँ	िहाँ	मेरा	अपमान	करन	ेकोई	न	आए।’’		
आि	के	युवक	थोड़े	से	अपमान	से	हार	िाते	हैं	लेशकन	दुशनया	का	इशतहास	
यह	बताता	है	शक	आितक	दुशनया	के	बड़े	वयशकतयों	ने	अपमान	सहकर	खुद	

- आनंद बनिोडे
  ७. सपनों से सतय की ओर  

गद् य संबंधी

पररचय
जनम ः	२९	िुलाई	१९85, सोलापुर	
(महाराषट्र)	
पररचय ः	आनंद	बनसोिे		िी	ने	माउंट	
एवरसेट	पर	 शविय	प्ाप्त	करके	 शव्व	
के	 िार	 महाद्	वीपों	 के	 िार	 सवयोच्	
शिखरों	 को	 फतह	कर	 शव्व	 में	 एक	
कीशत्चमान	सथाशपत	 शकया	है	 ।	आपने	
अनुभवों	पर	आधाररत	भाषणों	द	्वारा	
लोगों	को	पे्ररत	करने	का	काम	शकया	
है	।
प्रमयुख कृशियाँ ः	 धयास	 उततुंग,	
शहमशिखरांिा,	 सटेशपंग	 सटोन	 टू	
सकसेस,	 सवपनातून	 सतयाकिे,	
सवपनपूशत्चिा	खशिना,	नालंदा	आशद	।

भाषण ः	 समाि	 को	 प्ेररत	 करने	 के	
शलए	 समूह	 के	 सामने	 मौशखक	 मुखर	
अशभवयशकत	को	भाषण	कहा	िाता	है	।

प्सततु	भाषण	में	बनसोिे	िी	ने	
अपने	अनुभवों	के	आधार	पर	युवकों	
को	 मुसीबतों	 से	 हार	 न	 मानने	 तथा	
िीवन	 में	 सदैव	 संघष्च	के	 शलए	 ततपर	
रहने	हेतु	प्ेररत	शकया	है	।

पूरक	पठन
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- आनंद बनिोडे

मुकाम	हाशसल		शकया	है	।	
पढ़ाई	में	बहुत	ही	कमिोर	होने	क	ेकारण	मैं	नौवीं	कक्षा	में	अनुततीण्च	

हो	गया	।	कुछ	समय	पढ़ाई	छोड़कर	मैंने	अपने	शपता	िी	क	ेसाथ	काम	पर	
िाना	िुरू	शकया	परंतु	माँ	की	प्ेरणा	से	मैं	अपनी	पढ़ाई	िारी	रख	सका	।	
मेरी	 माँ	 पाव्चती	 ने	 बिपन	से	 ही	 बड़े	 सपने	 देखने	के	 शलए	प्ेररत	 शकया	
इसशलए		मैं	दसवीं	कक्षा	में	सकूल	में	दूसर	ेनंबर	स	ेउततीण्च	हो	गया	।

आप	के	बीि	ऐसे	कई	बच्े	होंगे	िो	पढ़ाई	में	कमिोर	होने	के	कारण	
अपने	आप	को	कमतर	समझते	हैं	।	उनको	यही	लगता	होगा	शक	अब	सब	
कुछ	खतम	हो	िुका	।	लेशकन	मैं	उनको	यह	बताना	िाहता	हँ	शक	‘आप	
कया	हैं	और	कहाँ	से	आए	हो	ये	बात	महततवपूण्च	नहीं	ह	ै।	आपको	कहा	ँ
िाना	 है	 यह	अगर	आपको	 पता	 होगा	 तो	 दुशनया	की	कोई	 भी	 ताकत	
आपको	रोक	नहीं	सकती	।	आप	अभी	कया	हो	इसक	ेअलावा	िीवन	में	
कया	करना	ह	ैइस	बात	पर	आपको	धयान	देना	है	।’’

बारहवीं	साइंस	उततीण्च	होने	के	बाद	मैंने	बी.	एससी.	के	शलए	प्वेि	
ले	शलया	।	अब	मुझ	ेबिपन	से	देखा	हुआ	‘दुशनया	की	सबसे	ऊँिी	िोटी	
पर	िढ़ने’	का	सपना	पूरा	करना	था	।	सोलापुर	िैस	ेसतही	प्देि	में	िहाँ	
शगया्चरोहण	का	नाम	तक	नहीं	शलया	िाता,	ऐसे	सथान	पर	रहकर	मैं	माउँट	
एवरेसट	की	िढ़ाई	की	पूछताछ	करता	था	और	काफी	सारी	खोिबीन	करन	े
के	बाद	मेरी	भेंट	‘शपंपरी-शिंिवि	माउंटेशनअररंग	असोशसएिन’	क	ेसेक्रेटरी	
सुरेंद्	िेळके	िी	से	हो	गई	।	पहली	ही	मुलाकात	में	मैंने	उनसे	कहा	शक,	‘‘मैं	
माउँट		एवरेसट	की	िढ़ाई	करना	िाहता	हँ	।’’

मैंने	अपन	ेगुरु	िेळके	सर	के	माग्चदि्चन	में		माउंट	एवरसेट	शिखर	की	
िढ़ाई	के	शलए	माउंटेशनअररंग	कोस्च	की	तैयारी	िुरू	की	।	मुझे	इसके	शलए	
कड़ी	मेहनत	करनी	पड़ी।	 	बिपन	से	ही	मेरी	िारीररक	 शसथशत	कमिोर	 
थी	।	इसशलए	मुझ	ेअपनी	िारीररक	कसरत	पर	धयान	देना	िरूरी	था	।	मुझे	
पता	था	शक	मेहनत	से	ही	मैं	अपना	लक्य	पूरा	कर	सकता	हँू	।	कोस्च	का	
िुल्क	कम	होने	पर	भी	मुझे	अपनी	माँ	के	गहने	शगरवी	रखने	पड़े	।	पररवार	
का	शवरोध	होन	ेके	बाविूद	मैंने	‘‘नेहरू	इशनसटट्	यूट	ऑफ	माउंटेशनयररंग’’	
उततरकािी	(उततराखंि)	से	माउंटेशनयररंग	का	कोस्च	पूरा	शकया	।	वहाँ		मुझे	
कई	 नई-नई	 बातें	 सीखने	 का	अवसर	 शमला	 ।	 एक	 बार	 तो	 कासे्च	 की	
तकलीफों	से	तंग	आकर	मैंने	कोस्च	अधूरा	छोड़कर	वापस	लौट	आने	की	
बात	भी	सोिी	थी	।	तभी	फोन	पर	मेरी	माँ	ने	मुझसे	कहा,	‘मुझे	अपने	दूध	
पर	पूरा	भरोसा	है	।		वह	इतना	कमिोर	नहीं	पड़	सकता	।’	इस	बात	को	
सुनकर	मुझ	ेबहुत	प्ेरणा	शमली	।	तब	से	अपने	िीवन	में	िब	भी	पीछे	हटने	
का	खयाल	मेरे	शदमाग	में	आता	ह	ैतो	मुझे	अपनी	माँ	क	ेवे	िबद	याद	आते	
हैं	।	इसी	कोस्च	के	दौरान	मेरी	शमत्रता	एक	अमेररकन	नागररक	सटीव	के	साथ	

शव्वास	 नांगर	े पाटील	 िी	 के	
पे्रणादायी	भाषण	सुशनए	।

श्रवणीय 

‘िेरपा	तेनशसंग’	की	माऊंट	एवरेसट	
पर	िढ़ाई	की	कहानी	पशढ़ए	।

पठनीय
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हो	गई	।	
इस	कोस्च	में	मुझे	‘बी’	ग्रेि	शमल	गई	।	मैं	बहुत	शनराि	हो	गया	।	इसी	

के	दौरान	मैंने	शवप्यना	धयान	साधना	का	भी	अधययन	शकया	।	दूसरी	बार	
मुझ	ेबेशसक	माउंटेशनयररंग	कोस्च	के		शलए	िाना	था	लेशकन	मेर	ेपररवार	से	ही	
शवरोध	हुआ,	तब	मुझे	घर	से	भागकर	कोस्च	के	शलए	िाना	पड़ा	।	‘‘शहमालयन	
माउंटशेनयररंग	इशनसटट	्यूट’,	दाशि्चशलंग	के	कोस्च	में	मुझे‘ए’	ग्रेि	शमल	गई	।	
इसी	वष्च	उसी	इशनसटट	्यूट	में	एिवहासं	कोस्च	को	‘बी’	ग्रेि	शमल	गई	।	बी.एस.	
सी.	के	बाद	मैन	ेसाशवत्रीबाई	फुले	पुणे	शव्वशवद्	यालय	में	एम.एससी.	पदाथ्च	
शवज्ान	के	शलए	प्वेि	ले	शलया	।	होसटल	में	रहत	ेहुए	मैंने	एक	सपना	देखा	
शक	मैं	एक	बहुत	ऊँिे	शिखर	पर	िढ़कर	शतरंगा	फहरा	रहा	हँ	।	इस	सपने	के	
कारण	मैं	शफर	एक	बार	बेिैन	हो	गया	।	एम.एससी.	की	परीक्षा	के	बाद	मैं	
शफर	एिवानस	कोस्च	के	शलए	मनाली	िला	गया	।	इस	कोस्च	क	ेशलए	भी	मुझे	
झूठ	बोलकर	ही	िाना	पड़ा	था	।	इस	कोस्च	के	बाद	तुरंत	मैं	एक	बंगाली	टीम	
के	साथ	टी-२	शिखर	िढ़ाई	के	शलए	शनकल	पड़ा	।	लेह-मनाली	हाईवे	के	
पाटशसओ	से	कुछ	भीतर	की	ओर	िो	वशि्चन	शिखर	है,	उसकी	िढ़ाई	मुश्कल	
थी	।	वशि्चन	की	िढ़ाई	करने	के	शलए	मेरे	साथ	सात	बंगाली	और	दो	िेरपा		
िुड़	गए	 ।	२०१०	में	लेह	में	बादल	फट	िाने,	तथा	३-4	 शदन	लगातार	
बाररि	होने	के	कारण	मैं	और	मेरी	टीम	बेसकैंप	से	१६०००	फीट	की	उँिाई	
पर	ही	अटक	गई	।	बंगाली	टीम	के	लीिर	ने	वापस	लौटन	ेका	शनण्चय	शलया	
लेशकन		मेरा	इरादा	शिखर	िढ़ने	का	था	।	कुछ	समय	के	शलए	मौसम	साफ	
हो	गया	और	मैं	तथा	मेरी	टीम	िढ़ाई	के	शलए	आगे	बढ़	गई	।		टीम	क	ेअनय	
लोगों	ने	बहुत	थकान	के	कारण	आगे	की	िढ़ाई	बीि	में	ही	छोड़	दी	शकंत	ु
मैंने	 दो	 िेरपाओं	की	मदद	से	वशि्चन	 शिखर	पर	पहला	कदम	 रखा	 ।	 इस	
उपलशबध	के	साथ	‘‘टी-२’’	शिखर	पर	िढ़ने	वाला	मैं	पहला	वयशकत	बन	
गया	।	मैं	आपको	एक	बात	बताना	िाहता	हँ	शक	सपने	नींद	में	देख	ेहों	या	
खुली	आँखों	से	उनपर	दृढ़	शव्वास	रखने	से	ही	सपने	साकार	होत	ेहैं	।	अगर	
आपका	अपने	सपनों	पर	शव्वास	है	तो	प्कृशत	भी	आपकी	मदद	करती	ह	ै।

इस	सफलता	के	बाद	मैंने	सुरेंद्	 िेळके	िी	की	सहायता	से	एवरेसट	
२०११	की	तैयारी	का	आरंभ	शकया	।	इस	एवरेसट	फतह	क	ेशलए	मुझे	२०	से	
२5	लाख	रुपयों	की	आव्यकता	थी,	शिसको	पूरा	करना		मेर	ेपररवार	क	े
शलए	असंभव	था।	

	मेरा	अमेररकन	शमत्र	सटीव	मेरे	सपनों	के	संघष्च	से	अवगत	था	।	उसने	
मुझ	ेअमेररका	बुलाया	।	िीवन	के	बड़े-बड़े	फैसल	ेअंतःपे्रणा	से	शकए	िाते	
हैं	।	इसी	अंतःप्ेरणा	से	मैंने	अमेररका	िाने	का	फैसला	शलया	।	पररवार	का	
शवरोध	होने	के	बाविूद	मैं	अपन	ेफैसले	पर	अशिग	रहा	।	आशखर	िुलाई	

‘शहमालय	 पव्चत	 की	 बफ्फ	 शपघल	 कर	
खतम	हो	िाए	तो’	इसपर	अपन	े शविार	
शलशखए	।

लेखनीय

‘एवरेसट’	 नाम	 कयों	 पड़ा,	
िानकारी	प्ाप्त	कीशिए	।

आसपास
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२०११	में	मेरे	अमेररका	िाने	का	शदन	आ	गया	सुबह	तीन	बिे	मेरे	हवाई	
िहाि	ने	आकाि	में	उड़ान	भरी	।	मैंने	नीिे	देखा	।	सारी	मुंबई	शनद्ावसथा	
में	थी	और	मैं	िाग	रहा	था	।	मेरे	सपनों	को	पंख	शमल	गए	,	‘अशग्नपंख’	।	
मुझ	ेए.पी.िे.	अबदुल	कलाम	िी	का	कथन	याद	आया	-	

‘शिंता	न	करो,		क्षोभ	ना	करो,	
खेद	न	करो,	कुछ	करने	का	अवसर	शमला	है	।		
अभी	सवयोततम	होना	िेष	है,	
अभी	सवयोततम	शकया	ही	नहीं	।’
अमेररका	में	रहत	ेमैंने	१5	अगसत	२०११	को	कैशलफोशन्चया	क	ेमाउंट	

िासता	शिखर	की	िढ़ाई	कर	वहाँ	मैंने	अपने	देि	का	राषट्रगीत	बिाया	।	
यहीं	पर	रहकर	मैंने	सकूबा	िाईशवंग	भी	सीख	ली	।	पैशसशफक	महासागर	क	े
शकनार	ेबाईक	िलाते	हुए	बाईक	एकसशपिीिन	भी	कर	ली	।	छह	महीने	
अमेररका	में	रहने	के	बाद	मैंने	सबसे	भावभीनी	शवदा	ली	और	एवरसेट	मुशहम	
के	शलए	थोड़ी	राशि	समेटकर	मैं	भारत	लौट	आया	।

*भारत	में	आकर	हालात	शफर	वही	थे	।	एवरेसट	के	शलए	शितने	पैसे
आव्यक	थे	उतन	ेमेरे	पास	नहीं	थे	।	आशखर	मेरे	शपता	िी	ने	अपना	घर	
शगरवी	रखा	।	माँ	और	बहनों	न	ेअपन	ेगहने	बेि	शदए	और	िीिा	िी	ने	ॠण	
ले	शलया	।	सब	कुछ	दाँव	पर	लगाकर	मैं	एवरेसट	िढ़ाई	के	शलए	शनकल	
पड़ा	।

काठमांिू	से	एवरेसट	िाते	समय	‘नामिे	बािार’	से	एवरेसट	शिखर	
का	प्थम	दि्चन	हुए।	मैंने	पुण	ेकी	टीम	‘सागरमाथा	शगया्चरोहण	संसथा’	के	
साथ	इस	मुहीम	पर	था	।	बहुत	िल्द	हमने	१९०००	फीट	पर	शसथत	माउंट	
आयलैि	 शिखर	 पर	 िढ़ाई	 की	 ।	 इसक	े बाद	 हम	 एवरेसट	 बेसकैंप	 में	 
पहुँिे	 ।	िढ़ाई	के	 पहले	 पड़ाव	पर	सागरमाथा	संसथा	के	अधयक्ष	 रमिे	
गुळवे	िी	को	पक्षाघात	का	दौरा	पड़ा	।	उनहें	वैद्	यकीय	उपिार	क	ेशलए	
काठमांिू	से	पूना	ले	गए	शकंतु	उनका	देहांत	हो	गया।	मैं	और	मेरे	सााशथयों	
पर	मानो	दुख	का	एवरसेट	ही	टूट	पड़ा	।	शफर	भी	हमने	आगे	बढ़ने	का	शनण्चय	
शलया	।	*

बफ्फ	की	िोशटयाँ,	शहमनद,	आँधी-तूूफान,	हि्	शियाँ	िम	िाए	इतनी	
ठंि	आशद	का	सामना	करते	हुए	एवरसेट	कैंप-१,	कैंप-२	तक	िढ़ाई	करन	े
में	टीम	सागरमाथा	सफल	हुई	।	१६	मई	को	एवरेसट	कैंप-२	पर	भारत	का	
राषट्रगीत	 बिाकर	 मैंने	 शव्व	 ररकाि्च	 बनाया	 ।	 उसक	े बाद	 मेरी	 सेहत	
शबलकुल	शबगड़	गई	।	इसशलए	मुझ	ेनीिे	िोंगबोिे	नामक	सथान	पर	भिेा	
गया	।	वहा	ँमैं	बहुत	हताि	होकर	बैठ	गया	था	।	वह	अतयंत	बुरा	क्षण	 
था	।	शिन	सपनों	का	पीछा	मैं	बिपन	से	कर	रहा	था	उसमें	मुझे	असफलता	
शमलन	ेवाली	थी	।	आशखर	मैंने	‘‘शवप्यना’’	से	अपनी		साँसों	पर	शनयंत्रण	

सूिनानुसार	कृशतयाँ	कीशिए	ः-
(१)	आकृशत	पूण्च	कीशिए	ः

पररचछेद	में	प्युकत	रर्ते

(२)	 पररचछदे	में	प्युकत	िहरों	के	नाम	ः
(अ)	 		(ब)	

(३)	 (क)	पररचछदे	में	आए	सव्चनामों	की	
सूिी	तैयार	कीशिए	।

(ख)	पररचछदे	 से	 समुचचयबोधक	
अवयय	ढूँढकर	शलशखए	।

(4) पररचछदे	से	प्ाप्त	प्ेरणा	शलशखए	।
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