
 ,d fnu dh ckr gSA xkSre unh ds fdukjs vius nksLrksa ds lkFk Vgy jgk FkkA 

mlus ogk¡ uhydaB dks isM+ ij cSBs gq, ns[kk] tks viuh pksap ls vius ia[kksa dks lgyk jgh 

FkhA ia[kksa dks lgykus esa dqN ia[k mlds 'kjhj ls >M+dj uhps fxj x;sA xkSre us mls mBk 

fy;kA b/kj&m/kj cgqr lkjs vU; if{k;ksa ds ia[k Hkh fxjs gq, FksA xkSre vkSj mlds nksLrksa 

us ia[kksa dks pqu fy;kA 

j ax&fcj axs i a[ k
ikB&4

1- crkb, fd ogk¡ fdu fdu if{k;ksa ds ia[k gks ldrs gSa\&

2- bu ia[kksa dks igpkfu, vkSj bu if{k;ksa ds ckjs esa tks tkurs gSa] fyf[k,A



 xkSre vkSj mlds nksLr lqUnj jax&fcjaxs ia[k ikdj cM+s [kq'k gq,A 

 vgen us dgk& ̂bu ia[kksa dks viuh d{kk esa ltk;saxsA*

 eksgu izlUu gksrs gq, cksyk& ̂cM+k etk vk,xkA*

 lkfFk;ksa ds lkFk pqipki cSBk ';ke Hkh dqN lksp jgk FkkA fpfM+;k vkf[kj [kkrh 

D;k gksxh\ D;k og viuk ?kj vkleku esa cukrh gS\ ;fn ugha rks fQj dgk¡\

 ';ke us nksLrksa ls bu ckrksa dh tkudkjh ysuh pkgh A lHkh us bUgsa irk yxkus dk 

fu'p; fd;kA

3- irk dhft, fd dkSu ls i{kh D;k D;k [kkrs gSa vkSj dgk¡ jgrs gSa\& &

 Ø-la- i{kh dk uke D;k [kkrs gSa\ dgk¡ jgrs gSa\



 jkf/kdk ,d i{kh ds ?kksalys dks cM+s gh è;ku ls ns[k jgh FkhA og cksyh& ^^ns[kks] 
ns[kks] ;g ?kkaslyk fdruk lqUnj gSA**

 jkds'k cksyk& ̂ ^esjs ?kj esa ,d xkSjS;k us NIij esa ?kksalyk cuk fy;k gSA mlds nks 

NksVs&NksVs cPps Hkh mlesa gSaA xkSjS;k jkst+ vius cPps dks pksap ls nkuk f[kykrh gSA**

 bruk lqudj m"kk dgk¡ pqi jgusokyh FkhA og cksyh& ̂^nknkth us dy gh rks Nr 

ij feêh ds crZu esa ikuh j[kk FkkA mUgksaus pkoy dk nkuk Hkh Nr ij fc[ksjk FkkA FkksM+h nsj 

ckn Nr ij cgqr lkjh xkSjS;k vkSj dcwrj vk x,A ek¡ us Nr ij fdlh dks Hkh tkus ugha 

fn;kA fpfM+;k vkjke ls nkuk pqxrh jghA**

4- crkb, fd i{kh viuk ?kksalyk fdu fdu phtksa ls cukrs gSa\&



 ckr djrs djrs 'kke gksus yxh FkhA fpfM+;k¡ vius ?kksalys esa ykSVus yxhA xkSre Hkh &

vius nksLrksa ds lkFk jax fcjaxs ia[k ysdj ?kj ykSV vk;kA&

if{k;ksa ds uke cksfy;k¡

eqxkZ dqdM+wa&dwa

5- D;k vkius dHkh if{k;ksa dks nkuk&ikuh fn;k gS\

6- vki vius vklikl ds if{k;ksa dks nsf[k, vkSj irk dhft, fd os vius 
cPpksa dks nkuk ikuh dSls nsrs gSa\ vki f'k{kd vkSj vius cM+ksa dh enn ys &

ldrs gSaA

7- uhps fy[ks if{k;ksa tSlh vkokt+ fudkfy, vkSj bl rkfydk dks iwjk 
dhft,A

rkfydk



8- dqN i{kh vkids bykds esa nwj ls vkdj dqN le; ds fy, Bgjrs gSaA vius 
f'k{kd ls iwNdj muds uke fyf[k,A

9- vius nknkth ;k xk¡o ds fdlh cqtqxZ ls iwNdj irk yxkb, fd 
dkSu&dkSu ls i{kh muds le; esa cgqr vf/kd Fks ysfdu vktdy de ;k 
ugha fn[kykbZ iM+rs gSa\

10- bls igpkfu, rFkk blds laca/k esa rhu pkj okD; fyf[k,A&

11- bu fp=ksa esa jax Hkfj, vkSj buds ckjs esa vki D;k tkurs gSa] fyf[k,A





ccc

12- vki pksap ds vk/kkj ij i{kh dks igpkfu, vkSj muds uke fyf[k,A

13- vki fofHkUu rjg ds if{k;ksa ds ia[k bdV~Bk dhft, vkSj vius f'k{kd dh 
enn ls pkVZ ij fpidk dj d{kk esa yVdkb,A ia[kksa ds uhps if{k;ksa dk 
uke Hkh fyf[k,A


