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 முன்னு்ர 

உயிருள்ள உயிரினங்்கள் ைறறும் உயிரறற 
்பொருட்களில் இருந்து வரும் ்தாறறுக்கடள 
்தாறறுபநாய்்கள் என்லாம். ஏ்னனில் அடவ்கள் 
ஒரு நபெரிைமிருந்து ைற்றாரு நபெருகப்கா அல்்லது 
சி்ல பநரங்்களில் வி்லங்கு்களிைமிருந்பதா 
ைனிதர்்களுககு பெரவககூடியது. ்தாறறுபநாய்்கள் 
எல்்லா வயதினருககும் ஏறபெை்லாம். ஆனால் 
குழந்டத்களுககு மி்கவும் தீவிரைா்கவும் 
அதி்கைா்கவும் தாக்கககூடியதாகும். 
வளர்ச்சியடைந்த நாடு்களில் ்தாறறுபநாய் தாக்கம் 
தடுக்கபபெடடுள்ளன. இந்தியாவில் 
பநாய்த்்தாறறியியலும் ைறறும் ைக்கள் ்தாட்க 
்பெருக்கத்திலும் ்கா்லபபபொககில் ைாறறங்்கள் 
ஏறபெடும். பதசிய திடைங்்கள் பெ்ல ் தாறறு பநாய்்கடள 
தடுக்க இருந்தபபொதிலும் இதுவடரயில் ்தாறறு 
பநாய்்கள் சு்காதார பிரச்ெடன்களா்கபவ உள்ளன.

 11.1  தசாலலியல (Terminology)

1. த�ாறறு (infection) : உைலிப்லா அல்்லது 
வி்லங்கு்களிப்லா ்தாறறு மு்கவர் (Infection 
Agent) உடபுகுந்து ைனித உைலிப்லா வி்லங்கு 
உைலிப்லா ்பெருக்கைடைகிறது.

2. தூய்்மகந்கடு (Contamination) : ்தாறறு 
மு்கவர் உைல் பைறபெரபபிப்லா ஆடையிப்லா, 
பெடுகட்கயிப்லா, விடளயாடடுப 
்பொருட்களிப்லா, அறுடவ சிகிச்டெ 
உபெ்கரணத்திப்லா, ்கடடுத் துணி்களிப்லா, 
உயிரறற ்பொருட்களான பொல், தணணீர், 
உணவு ஆகியவறறில் தூய்டை ப்கடு்கடள 
உருவாககிறது.

3. தமாய்பபு (Infestation) : ஒரு நபெரின் உைலின் 
பைறபெரபபிப்லா அல்்லது உடையிப்லா அல்்லது 
வி்லங்கு்களிப்லா (்கணுக்காலி Arthropods) 

இபபொைத்டதக ்கறறபின் ைாணவர்்கள் ்பெறும் திறன்
 ➢ ்தாறறககூடிய பநாய்ககுரிய ்தாழில்நுடபெ வார்த்டத்கடள வடரயறுத்தல்.
 ➢ ்தாறறு பநாயின் வட்க்கடளப பெடடியலிடுதல்.
 ➢ ்தாறறு பநாய்க்கான ைருத்துவ ்வளிபபொடடை அடையாளம் ்காணுதல்.
 ➢ ்தாறறுபநாய்்களின் சிக்கல்்கள் ைறறும் ்கடடுபபொடடு நைவடிகட்க்கடள புரிந்து 

்்காள்ளுதல்

11 த�ாறறு ந�ாய்்கள
அ்லகு

உற்றபின் அளவும் பிணியளவும் காலமும்
 கற்றான் கருதிச் ெசயல்

மருத்துவம் ்கறறவர், ந�ாயாளியின் உடலநி்்ல, ந�ாயின் அளைவு, ்கா்லம் ஆகியவற்றக ்கருத்திறகு 
த்காண்டு தசயல்படு�ல நவண்டும்..

்கறறல ந�ாக்கங்்கள
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தங்கி, வளர்ச்சியடைந்து, இனப்பெருக்கம் 
்ெய்கிறது. (உதாரணம்: பபென் நடைச்ெல் 
பூச்சி்கள்)

4. ஏற்பவர் (Host) ்பாதிக்கப்படு்பவர் : ஒரு 
நபெரிைமிருந்பதா அல்்லது 
வி்லங்கு்களிைமிருந்பதா (பெறடவ, ்கணுக்காலி 
அைங்கும்) இயறட்கயான சூழ்நிட்லயில் 
்தாறறு பநாயாய் கிருமி்கடள 
வாழ்வாதாரத்தின் மூ்லைா்கபவா, உடறவிைம் 
மூ்லைா்கபவா ஏறபெவர்.

5. த�ாறறுந�ாய் (Communicable Disease) : 
்தாறறுபநாய் என்பெது குறிபபிடை பநாய் 
்தாறறு கிருமி்கள் அல்்லது நுணைங்்கள் 
அல்்லது நச்சு நுணைங்்கள் மூ்லம் 
பநரடியா்கபவா அல்்லது ைடறமு்கைா்கபவா 
ைனிதனிைமிருந்து ைனிதனுகப்கா, 
வி்லங்கு்களிைமிருந்து வி்லங்கு்களுககும் 
ைறறும் சுறறுச் சூழலில் இருந்து (ைண) 
ைனிதனுகப்கா அல்்லது வி்லங்கு்களுகப்கா 
பெரவககூடியது.

6. த்காள்ளைந�ாய் (Epidemic) : ஒரு ெமூ்கத்தில் 
திடீ்ரன பநாய் ்தாறறு ஏறபெடுவபதா அல்்லது 
அொதாரண சூழ்நிட்லயில் பநாய் ்தாறறு 
ஏறபெடுவபத ்்காள்டள பநாயாகும்.

7. ஆண்டு முழுவதும் வரும் ந�ாய்்கள (Endemic) : 
ஒரு குறிபபிடை நி்லபபெரபபில் வாழ்பெவர்்களிைபதா 
அல்்லது ஒரு குறிபபிடை குழு ைக்களிைத்பதா 
பநாய்த் ்தாறறுக கிருமி்களால் ்தாைர்ந்து 
ஏறபெடும் பநாயாகும்.

8. அவவபந்பாது வரும் ந�ாய் (Sporadic) (அல்லது) 
சிற்லான ந�ாய் : ்பெரிய நி்லபபெரபபில் வசிககும் 
ைக்களிைம் அங்்்கான்றும் இங்்்கான்றுைா்க 
சிறு குழுக்களா்க பநாய் பதான்றுவபத.

9. த்பரும்்பரபபுத் த�ாறறுந�ாய் (Pandemic) :  
உ்லகிப்லா, ்கணைங்்களிப்லா, நாடடின் ஒரு 
பெகுதியிப்லா அல்்லது நாடு முழுவதிலும் உள்ள 
்பெருவாரியான ைக்களுககு வரும் பநாயாகும்.

10. வி்லங்கியல ந�ாய்்கள (Zoonosis) : ொதாரண 
சூழ்நிட்லயில் முது்்கலும்பு உள்ள 
வி்லங்கு்களிைமிருந்து ைனிதனுககு வரும் 
பநாயாகும். (உதாரணம்: பபளக, பரபிஸ்)

11. அழித்�ல (Eradication) : ்கண்காணிபபின் 
மூ்லம் பநாய்த்்தாறறு கிருமி்கடள முைககுதல் 
ஆகும்.

்கடத்தி்கள
்கைத்தி்கள் என்பெது பநாய்த்்தாறறு 

உருவாக்கககூடிய நபெபரா அல்்லது வி்லங்கு்கபளா 
பநாய்த்்தாறறு கிருமி்கடள அதற்கான 

அடையாளங்்களும் அறிகுறி்களும் இல்்லாைல் 
ொத்தியைான பநாய்த்்தாறடற ைறறவர்்களுககு 
வழங்்கக கூடியவர்்கள்.

 11.2   ந�ாய்ககிருமி்களின் வ்்க்கள

ேநா�����க�� வைகக�

பா���யா

��க��யா 
ேரா�டாேடாேசாவா ஒ����� 
��க�

ைவர� ��ைசக�

பொகடீரியா - Bacteria
பூஞடெ்கள்- Fungus
ரிக்கடஸியா - Rickettsia
டவரஸ் - Virus
புபராடைாபைாபொவா - Protozoa
ஒடடுணணிப புழுக்கள் - Parasitic Worms

பநாய் ்கடடுபபொடடு பதசிய 
டையம் நிறுவனம் (பதசிய பநாய் 
்தாறறு நிறுவனம் - NCDC) 

இந்திய ்பொது சு்காதார இயககுனர், சு்காதார 
ைறறும் குடும்பெ ந்லத் துடறயால் 1963-ஆம் 
ஆணடு ஜூட்ல ைாதம் நிறுவபபெடைது.

வ்ரய்ற
த�ாறறுந�ாய் : ்தாறறுபநாய் என்பெது குறிபபிடை 
பநாய்த்்தாறறு கிருமி்கள் அல்்லது நச்சு்கள் மூ்லம் 
பநரடியா்கபவா அல்்லது ைடறமு்கைா்கபவா 
ைனிதனிைமிருந்து ைனிதனுகப்கா 
வி்லங்கு்களிைமிருந்து வி்லங்கு்களுகப்கா அல்்லது 
சுறறுச் சூழலில் இருந்து (்காறறு, ைண, தணணீர், 
உணவு etc.) ைனிதனுகப்கா அல்்லது 
வி்லங்கு்களுகப்கா பெரவககூடியது.
ந�ாய்த்த�ாறறு (ரிசா்வாயா்) : பெரவும் முடற  
ெந்பத்கத்திறகுரிய பநாய் ஏறபெவர்
த�ாறறுந�ாய்குளளைான �்பர் மூ்லம் (Source of 
Reservoir) : ்தாறறுபநாடய உருவாக்கககூடிய 
ஒரு உயிரினம்.
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 11.3   ்பரவும் மு்ற (Mode of 
Transmission)

்தாறறு பநாய்்கள் ைனிதர்்களிைமிருந்து 
ைனிதனுககு பநரடியா்கபவா, ைடறமு்கைானத் 
்தாைர்பிப்லா பெரவககூடியது. சி்ல வட்க்கள் 
டவரஸ்்கள் (virus), பொகடீரியாக்கள் (bacteria), 
பூஞடெ்கள் (fungi) ைறறும் ஒடடுணணி்கள் 
(Parasites) ்தாறறு பநாய்்கடள உருவாக்கக 
கூடியடவ. ைப்லரியா, தடைம்டை, சுவாெ ்தாறறு 
பநாய்்கள், ்தாறறு பநாய்்களுக்கான 
எடுத்துக்காடடு்களாகும்.

சநந�்கத்திறகுரிய ந�ாய்த்த�ாறறு ஏற்பவர் 
(Susceptible Host) :

ஒரு நபெர் ஒரு பநாய் ்தாறறுககு எதிர்பபு 
குன்றியவரா்க இருபபொராயின் அந்பநாய் 
்தாறறுககு உடபெடுத்தபபெடைால் அவர் அந்பநாய் 
்தாறறினால் பொதிக்கபபெடுவார்.

1. ந�ரடி த�ாடர்பு (Direct Contact)
பநாய்த்்தாறறு பதால் மூ்லைா்கபவா, 

ப்காடழ மூ்லைா்கபவா, ப்காடழயிலிருந்து 
பதாலுககு ஒரு நபெருகப்கா அல்்லது பவ்றாரு 
நபெருகப்கா பெரவககூடியதாகும். (எ.்கா.) பதால் 
மூ்லம் ் தாைர்பு - ் தாடுதல், முத்தமிடுதல், உைலுறவு. 
பநாய்்கள் பெரவுவது எய்டஸ் ைறறும் பொல்விடன 
பநாய்்கள், ்தாழுபநாய், ்கண ைறறும் பதால் 
்தாறறு பநாய்்கள்.
2. நீர்திவ்்ல மூ்லம் ்பரவும் த�ாறறுந�ாய்்கள 

(Droplet Infection) :
பநாய்த் ்தாறறுக கிருமி்கடள உமிழ் நீர் 

துளி்கள் ைறறும் நாசி ்தாணடை சுரபபி துளி்கடள 
பநரடியா்க ்தளிபபெதன் மூ்லம் பெரவககூடியது. 
பநாய் ்தாறறுக்கான கிருமி்கடள இருைல் ைறறும் 
தும்ைலின் பபொது நீா்த்துளி்கள் மூ்லம் 
்தளிக்கபபெடுகின்றன.
3. மண் மூ்லம் த�ாடர்பு (Contact with Soil) : 

பநாய் பொதிபடபெ எதிர்ககும் ெகதி குடறந்த 
்ெல்்கள் பநரடியா்க ்தாறறு தாக்கத்திறகு 
உடபெடும்பபொதும் ைணணின் மூ்லைா்க, ைடகிய 

ந�ாய்த்த�ாறறு சங்கிலி :

ேநா�
ெதா��
ச���

ெதா�� கார�

பா���
	ளான நப�

ெதா�� ��� உட��
ெவ�ேய�� வ�

ெதா�� பர��  ைற

ேநா� கார�
�ைழ�� வ�

ேநா� ெதா�� ஏ�பட
வா��	ள உ��ன�

பநாய் பொதிபபுககுள்ளான நபெர் மூ்லம் என்பெது 
உயிருள்ள அல்்லது உயிரறற ்பொருட்களின் 
உள்பளபயா அல்்லது அதன் பைறபெரபபிப்லா 
வளர்ந்பதா, ்பெருக்கத்டதபயா அல்்லது அதன் 
்தாைர்ச்சியான வாழ்வின்மூ்லம் பநாய் ்தாறடற 
உருவாககி ொர்ந்திருபபெதாகும்.
1. த�ாறறுககுளளைான �்பர் - மனி�ன் (Human 

Reservoir) : 
ந�ாயாளி : முககிய பநாய் உணைாககும் 

அங்்க்க உயிரி்கடள (Pathogens) ைனித உைலில் 
வாழும் முடறககு த்கவடைத்துள்ளன. எ.்கா. 
தடைம்டை (Measles), சின்னம்டை (Chickenpox), 
டைபொய்டு (Typhoid), மூடளக்காய்ச்ெல் (Brain 
Fever), சிபிலிஸ் (Syphilis), ்்கானாரியா 
(Gonorrhoea).
மனி�னிடம் இருநது மனி�னுககு சுழறசி மூ்லம் 
்பரவுகிறது.
த�ாறறுககுளளைான �்பர் - ்கடத்தி்கள: 
கிருமித்்தாறறு உள்ள ஒரு நபெர் ஆனால் 
அடையாளங்்கடளபயா அறிகுறி்கடளபயா 
்காடடுவதில்ட்ல.
2. வி்லங்கு ரிசர்வாயர் (Animal Reservoir) :  

்தாறறு பநாய்்களின் ஆதாரம் வி்லங்கு ைறறும் 
பெறடவயா்க இருக்க்லாம். 

3. உயிரறற த்பாருள்கள : ைண ைறறும் உயிரறற 
்பொருட்கள், பொதிபடபெ ஏறபெடுத்தக கூடியது. 
இடவ கிருமித் ்தாறறா்க ்ெயல்பெை்லாம். 
(எ.்கா.) இரணஜன்னி ைண மூ்லம் 
பெரவககூடியது.
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்கழிவு அல்்லது அழுகிய ்காய்்கறி்கள் மூ்லைா்க பநாய் 
்தாறறு பெரவும்.
4. ந�ால அல்லது சரும தூண்டல:

பரபிஸ் கிருமி்கள் நாய்க்கடியால் உருவாகிறது. 
ைாசுபெடை ஊசி்கள் ைறறும் உறிஞசு குழாய்்கள் 
மூ்லம் ைஞெள் ்காைாட்ல 'பி' நச்சு நுணைங்்கள் 
பெரவுகிறது.
5. �ஞ்சுகத்காடி மூ்லம் ்பரவு�ல: 

ைார்ச் மு்கவர்்கள் (Torch Agents) 
ைாகபஸோபிளாஸ்ைா ்கான்டி (Toxoplasma Gondii), 
ரு்பெல்்லா டவரஸ் (Rubella Virus), 
டெபைா்ை்கல்ப்லா டவரஸ் (Cytomegalovirus), 
்ெர்பஸ் சிம்ப்லகஸ் டவரஸ் (Herpes Simplex 
Virus), வரிஸில்்லா டவரஸ் (Varicella Virus), 
சிபிலிஸ் (Syphilis), ்ெபொடை்டிஸ் 'பீ' (Hepatitis 'B') 
+ ைறறும் எய்டஸ். ஒருசி்ல உயிரறற மு்கவர்்கள் 
(எ.்கா.) தாலிபைாடைடு (Thalidomide), 
டைஈடதல்ஸ்டில்்பெஸ்டரால் ்ெங்குத்தா்க பெரவக 
கூடியது. இதன் மூ்லம் (தாயிைமிருந்து குழந்டதககு) 
்கரு பொதிக்கபபெடடு குடறபொடுள்ள சிசுவா்க 
ைாறுகிறது.

 11.4   ம்றமு்கமா்க ்பரவு�ல (Indirect 
Transmission)

பெ்லவிதைான வழிமுடற்கடள தழுவி 
பெரவககூடியதில் 5 'F' ஒன்றாகும். 5 Fs

1. வா்கனம் மூ்லம் ்பரவு�ல (Vehicle Borne)
சி்ல வட்க உள்ள பநாய்த் ்தாறறு 

மு்கவர்்களின் வா்கனத்தின் மூ்லைா்க ைடறமு்க 
்தாைர்பின் மூ்லம் பநாய் ்தாறறு ஏறபெடுகிறது. 
ைனிதடன ்தாடும் ்பொழுபதா அல்்லது அடத 
உட்்காள்ளுவதன் மூ்லைா்கபவா ஏறபெடுகிறது.
2. கிருமி ்கடத்தி்கள மூ்லம் (Vector borne)

கிருமி ்கைத்தி்கள் என்பெது ஒரு ்கணுக்காலி்கள் 
(Arthropods) அல்்லது உயிருள்ள ்கைத்தி்கள் (Snail). 
இது ெந்பத்கத்திறகுரிய நபெருககு ்தாறறு பநாடய 
பெரபபுகிறது. பநாய்த்்தாறறு மு்கவர்்களான 
இபபூச்சி்கள் இரத்தத்டத உறிஞசுவதால் பெரவுகிறது. 
இடவ ்்காசுக்கள் ைறறும் உணணி்கள். இந்தப 

பூச்சி்கள் பநாய்த்்தாறறு உள்ளவர்்களின் 
இரத்தத்டத குடிபபெதன் மூ்லம் பநாய் ்தாறடற 
அல்்லது ்தாறறுபநாடய ்பெறுகிறது. அவறறில் சி்ல 
பெறடவ்கள், வி்லங்கு்கள், ைனிதன். இந்த 
பநாயானது புதிய பநாய் பதாறறு ஏறபெவடர 
்கடிபபெதன் மூ்லம் பெரவுகிறது. (எ.்கா.) ைப்லரியா, 
ட்லம் பநாய் இவ்விதைா்க பெரவுகிறது. 
3. ்காறறு மூ்லமா்க (Air Borne)

்காறறு மூ்லம் பெரவககூடிய அங்்க்க உயிரி்கள் 
மூ்லம் (Pathogens) இந்த வட்கயான பநாய்்கள் 
பெரவுகிறது. ஒரு சி்ல ்தாறறுககிருமி்கள் நீணை 
தூரத்திறகு பெயணித்து, குறிபபிடை பநரத்திறகு 
அதி்கைா்கபவ ்காறறில் உயிருைன் ்க்லந்து, 
பநாய்கிருமி்கள் நீர்த்துளி்கள் மூ்லம் பெரவுவதால் 
பநாய்்கள் உருவாகிறது. (எ.்கா.) ்காெபநாய், தடைம்டை, 
சுவாெ பநாய் ்தாறறு்கள், கயூ ்காய்ச்ெல் (Q fever).
4. கிருமி தீர்க்கப்படா� த்பாருட்கள மூ்லமா்க 

(Fomite Borne)
ஆபராககியைான ைனிதனுககு உணவு 

ைறறும் தணணீர் தவிர பநாயாளி்களிைம் இருந்து 
்வளிபயறும் பநாய்த் ்தாறறானது உயிரறற 
்பொருட்களின் மூ்லைா்க ்தாறறுபநாய்்கடள 
பெரவும் வளர்க்கவும் ்ெய்கிறது. கிருமி தீர்க்கபபெைாத 
்பொருட்களின் உள் அைங்குபெடவ. சி்ல, துணி்கள், 
துணடு்கள், விடளயாடடு ் பொருட்கள், பொத்திரங்்கள், 
புத்த்கம், எழுதுப்கால், அறுடவ சிகிச்டெ 
உபெ்கரணங்்கள் ஆகியடவயாகும். கிருமி 
தீர்க்கபபெைாத ்பொருட்கள் மூ்லம் பெரவும் பநாய்்கள்: 
டைபொய்ட, ்தாணடை அடைபபொன், 
பதால்பநாய்்கள்.
5. சுத்�ப்படுத்�ப்படா� ்்க்கள மறறும் விரல்கள 

(Unclean hands and fingers)
பநாய் ்தாறறு கிருமி்கள் ட்க்கள் வழியா்க 

உணவிறகும், மூககு ைறறும் ஆெனவாய்ககும், பிற 
உணவிறகும் பெரவுகிறது.

ந�ாய் ்பரவும் சங்கிலி (Chain of Disease 
Transmission)

பநாய் பெரவும் ெங்கிலியில் ஆறு ்காரணி்கடள 
உள்ளைககியதா்க உள்ளது.

 11.5   த�ாறறு ந�ாய்்க்ளை 
வ்்கப்படுத்து�ல (Classification 
of Communicable Diseases)

்தாறறு பநாய்்கடள பநாய்த் ் தாறறியியலின் 
பெடி பநாய் ்தாறறு பெரவும் முடறக ப்கறறார் பபொ்ல 
வட்கபபெடுத்தபபெடுகிறது.
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 • நீரினால ்பரவும் ந�ாய்்கள : ைாெடைந்த 
தணணீடர பெருகுவதால் பெரவுகிறது.

 • உணவினால ்பரவும் ந�ாய்்கள : ைாெடைந்த 
உணடவ உட்்காள்ளுவதால் பெரவுகிறது.

 • ்காறறினால ்பரவும் ந�ாய்்கள : ைாெடைந்த 
்காறடற சுவாசிபபெதன் மூ்லம் பெரவுகிறது.

 • கிருமி ்கடத்தி்கள மூ்லம் ்பரவும் ந�ாய்்கள: 
்்காசுக்கள் ைறறும் ஈக்களின் மூ்லம் பெரவுகிறது.

த�ாறறு ந�ாய்்கள
வா்கனம் மூ்லம் ்பரவும் ந�ாய்்கள

ைடறமு்க ்தாைர்பினால் உயிரறற 
்பொருட்கடள ்தாடுவதின் மூ்லைா்க இந்த 
வட்கயான பநாய் பெரவுகிறது.

 11.6   நீரினால ்பரவும் ந�ாய்்கள 
(WATER BORNE DISEASE)

்ட்பாய்டு ்காய்்சசல (Typhoid Fever)

வ்ரய்ற
டைபொய்டு ்காய்ச்ெல் 'ொல்பைா்னல்்லா 

டைபபி' என்ற பொகடீரியாவால் ஏறபெடும் ஒரு 
்கடுடையான ்தாறறாகும்.
ஏற்படுத்தும் உயிரினம்

ொல்பைா்னல்்லா டைபபி (Salmonella Typhi)
்பரவும் மு்ற 

டைபொய்டு ்காய்ச்ெல் உள்ள பநாயாளி ைறறும் 
்கைத்தி்களின் ை்லம் ைறறும் சிறுநீர் உணவில் 

்க்லபபெதால் பெரவுகிறது. இடவ ஈக்கள் மூ்லைா்க 
திரும்பெவும் பநாய்த்்தாறடற உருவாகிறது.

ந�ாய் கிருமி த்பருக்க ்கா்லம்
10 முதல் 14 நாட்கள் வடர

அ்டயாளைங்்கள மறறும் அறிகுறி்கள
 • ்காய்ச்ெல் 103 முதல் 104 ஃபொரன்ஹீட
 • இருைல் ைறறும் ்தாணடை புண
 • ்கடுடையான ைன குழபபெம்
 • பொர்வு 
 • பெ்லவீனம் 
 • வாந்தி 
 • எடை இழபபு 
 • தட்லவலி 
 • வயிறறு வலி 
 • ்கடுடையான வயிறறுபபபொககு 
 • ்கடுடையான ை்லச்சிக்கல் 
 • ெருைத்தில் இளஞசிவபபு புள்ளி்கள்

டைபொய்டு ்காய்ச்ெலுககு இரணடு அல்்லது 
மூன்று வாரத்திறகு பைல் சிகிச்டெ 
அளிக்கவில்ட்ல்யனில் பொதிக்கபபெடை நபெர் ைனக 
குழபபெத்பதாடு நிற்க அல்்லது ந்கரமுடியாைல் 
அபொய்கரைான பிரச்ெடன்கடள ெந்திக்க 
பவணடியிருககும்.

்பரிநசா�்ன்கள
டவைால் ்ைஸ்ட (Widal Test)

�ண்ணீரினால ்பரவும் ந�ாய்்கள ்காறறினால ்பரவும் ந�ாய்்கள நுண்ம ்கடத்தி்கள மூ்லம் ்பரவும் 
ந�ாய்்கள

1. டைபொய்டு ்காய்ச்ெல்
2. ்கா்லரா
3. ்ெபபெடைடடிஸ் 'ஏ'
4. திடீர் வயிறறுபபபொககு
5. பபொலிபயா
6. உணவு விஷம்

1. சின்னம்டை
2. தடைம்டை
3. புடைா்லம்டை
4. இன்புளுயன்ொ
5. ்தாணடை அடைபபொன்
6. ்கககுவான் இருைல்
7. ்ைனின்ப்கா்காக்கல் 
மூடளக்காய்ச்ெல்
8. ்கடுடையான சுவாெ ்தாறறு 
பநாய்்கள்

1. ்ைங்கு ்காய்ச்ெல்
2. ைப்லரியா
3. டபெப்லரியா
4. சிககுன் குனியா
5.  நீணை்கா்ல சுவாெ ்தாறறு 

பநாய்்கள்
6. ்காெ பநாய்
7. பெறடவ ்காய்ச்ெல்
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்கடடுப்பாடடு �டவடிக்்க்கள
1. நீர் பதக்கத்டத ்கடடுபபெடுத்துதல்.
2. சு்காதாரம் ைறறும் சுத்தம்.
3. பநாய் தடை்காபபு வழங்குதல்.

1. நீர்த் ந�க்கத்்� ்கடடுப்படுத்து�ல : வழக்கைான 
முடறயில் அடையாளம் ்கணடு அவறடற 
்கடடுபபெடுத்துதல்.

ஆரம்்ப்கா்ல ்பரிநசா�்ன - இடத உறுதிபபெடுத்த 
முககிய பெரிபொதடனயா்க இரத்தம் ைறறும் 
ை்லத்தின் நுணணுயிர் ஆய்வு உள்ளது.
அறிவிபபு - சு்காதார அதி்காரிககு பநாய்த்்தாறறு 
பெரவுதட்லயும், ்கடடுபபெடுத்துவடதயும் பெறறி 
அறிவுறுத்தபபெடுகிறது.
�னி்மப்படுத்து�ல - மூன்று பபெகடீரியியல் 
எதிர்ைடற ை்லம் ைறறும் சிறுநீர் வரும் வடர 
தனிடைபபெடுத்த பவணடும்.
சிகி்ச்ச்கள - ெரியான சிகிச்டெயின் மூ்லம் பநாய் 
்தாறடற ்கடடுபபெடுத்தவும் பிரச்ெடன்கடள 
தடுக்கவும் முடியும்.
த�ாறறு நீககு�ல
 • மூைபபெடை ்்காள்்க்லனில் சிறுநீர் ைறறும் 

ை்லத்டத பெமித்து 5% கரிொல் ்கடரெல் மூ்லம் 
குடறந்தது இரணடு ைணிபநரத்திறகு ்தாறறு 
நீக்கம் ்ெய்ய பவணடும்.

 • அடனத்து அழுக்கடைந்த துணி்கள் ைறறும் 
ஆடை்கடள 2% குபளாரின் ்கடரெலில் 
ஊறடவத்து நீராவி மூ்லம் கிருமி நீக்கம் ் ெய்ய 
பவணடும்.

 • அடனத்து சு்காதார பெணியாளர்்கள் தங்்கள் 
ட்க்கடளக ்கழுவ பவணடும்.

 • மூன்று அல்்லது நான்கு ைாதங்்களுககு பிறகு 
சிறுநீர் ைறறும் ை்லத்டத ்தாைர்ந்து 
பெரிபொதடன ்ெய்ய பவணடும்.

 • நுணணுயிர் கிருமி ைறறும் சீரா்லாஜிக்கல் 
(Serological) பெரிபொதடன்கள் மூ்லம் 
்கைத்தி்கடள அடையாளம் ்காணபவணடும்.

 • ்கைத்தி்கள் ்கண்காணிபபின் கீழ் இருக்க 
பவணடும். அவர்்கள் நீர், பொல், உணவு்கள் 
ட்கயாளுவடத தடுக்க பவணடும்.

 • உணவு தயாரிபபெதறகு முன்பும் சிறுநீர், ை்லம் 
்கழித்த பின்பும் பொபபு பபொடடு ட்க ்கழுவுவதறகு 
சு்காதாரக ்கல்வி அளிக்க பவணடும்.

2. சு்கா�ாரம் மறறும் �னிசுத்�ம் (SANITATION 
AND HYGIENE) :

 • குடிநீர் வழங்குதட்ல சுத்தி்கரிக்கவும் 
பொது்காக்கவும் பவணடும்.

 • அடிபபெடை சு்காதாரத்டத பைம்பெடுத்தி உணவு 
சுத்தத்டத ஊக்கபபெடுத்த பவணடும்.

3. ந�ாய் �டுபபு (IMMUNIZATION):
 • டைபொய்டு பநாடய தடுக்க இரணடு தடுபபூசி்கள் 

உள்ளன.
 • ்்கால்்லபபெடை டைபொய்டு தடுபபூசி, ஊசி மூ்லம் 

்்காடுக்கபபெடுகிறது.
 • உயிருள்ள பெ்லவீனைான தடுபபூசி வாய் 

வழியா்க ்்காடுக்கபபெடுகிறது.

சிகி்ச்ச்கள
நுணணுயிர் ்்கால்லி்கள் வழங்்கபபெை 

பவணடும்

தசவிலிய நம்லாண்்ம
1. ெரியான உைல் ்வபபெநிட்லடய பெராைரித்தல்.
2. வெதியான நைவடிகட்க்கடள அளித்தல்.
3. ைருந்து்களின் பெக்க விடளவு்கடள பின்பெறற 

பவணடும்.
4. முககிய அறிகுறி்கடள ்கண்காணிக்க 

பவணடும்.
5. ட்க ்கழுவுதல், ட்கயுடற அணிதல், தன் சுத்தம் 

பெறறி சு்காதார ்கல்வியின் மூ்லம் 
அடனவருககும் ்கடைாய 
முன்்னச்ெரிகட்க்கடள வழங்்க பவணடும்.

6. சிக்கல்்களின் அறிகுறியான குைலில் துடள 
உள்ளதா என்பெடத ்நருக்கைா்க 
்கண்காணிக்க பவணடும்.

7. உட்்காள்ளுவடதயும் ்வளிபயறறுவடதயும் 
துல்லியைா்க பெதிவு ்ெய்தல்.

8. ெரியான பதால் ைறறும் வாய் பெராைரிபபு வழங்்க 
பவணடும்.

சிக்கல்கள
 • குைல் இரத்தபபபொககு
 • ை்லத்தில் புதிய இரத்தம்
 • குைலில் துடள

 ்கா்லரா (CHOLERA)
விபரிபயா ்கா்லபர என்ற பொகடீரியாவில் 

ஏறபெைககூடிய ்கடுடையான வயிறறு பபொக்காகும்.
ஏறபெடுத்தும் உயிரினம் (Causative organism) - 
விபரிபயா ்கா்லபர 

்பரவும் மு்ற
 • ைனிதரிைமிருந்து ைனிதனுககு பெரவும் முடற
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 • அசுத்தைான ை்லம் ்க்லந்த தணணீர்
 • அசுத்தைான உணவு ைறறும் தணணீர்
 • பநரடி ்தாைர்பு

ந�ாய் கிருமி த்பருககு ்கா்லம் (Incubation 
Period)

சி்ல ைணித்துளி்கள் முதல் 5 ைணி பநரம் 
வடர.

அ்டயாளைங்்கள மறறும் அறிகுறி்கள
திடீ்ரன ்தாைங்கி அதி்கபபெடியான வலி 

இல்்லாைல் அரிசி ்க்லந்த தணணீர் பபொல் ஏறபெடும் 
வயிறறு பபொக்காகும்.
 • தடெ பிடிபபு
 • குழந்டத்களுககு - ்காய்ச்ெல், வலிபபு, 

சுயநிடனவின்டை, தடெநார் இழுபபு.
 • வாந்தி
 • புடதந்த அல்்லது மூழ்கிய ்கண்கள்
 • குழிந்த ்கன்னங்்கள்
 • ்வளிரிய பதால்
 • ்ைலிந்த குரல் (Husky Voice)
 • குளிர்ந்த நிட்லயி்லான ட்க, ்கால்்கள்.
 • விடரவான ைறறும் பெ்லவீனைான நாடித்துடிபபு.
 • இரத்த அழுத்தம் குடறவு
 • ஆழைறற ைறறும் விடரவான சுவாெம்.

்பரிநசா�்ன்கள
ை்லம் பெரிபொதடன

சிக்கல்கள
 • அதிர்ச்சி

 • ்கடுடையான நீரிழபபு
 • இரத்த ெர்க்கடரயின் அளவு குடறவதால் 

குழந்டத்களுககு வலிபபு, சுய நிடனவு 
இழத்தல் ைறறும் ைரணம் கூை ஏறபெை்லாம்.

 • குடறந்த ்பொடைாசியம் அளவு (Hypokalemia).

்கடடுப்பாடடு �டவடிக்்க்கள
்பரிநசா�்ன்ய சரி்பார்த்�ல

எல்்லா பநாயாளி்கடளயும் பெரிபொதிக்க 
பவணடும்.
அறிவித்�ல
1. ்கா்லராவால் பொதிக்கபபெடை அடனவடரயும் 

பெரிபொதித்தல்
2. பதசிய ெர்வபதெம் ைறறும் உள்ளூர்்களில் 

அறிவிக்கககூடிய பநாயா்க ்கா்லரா உள்ளது.
3. சு்காதாரப பெணியாளர்்கள் அடனவருககும் 

பநாடய அடையாளம் ்கணடு உள்ளூர் 
சு்காதார அதி்காரியிைம் அறிவிக்க பெயிறசி 
அளிக்க பவணடும். 

ஆரம்்ப நி்்லயில ந�ா்ய ்கண்டு அறி�ல
ஒரு (ப்லொன, மிதைான, ்கடுடையான) ்கா்லரா 

்தாறறால் பொதிக்கபபெடை நபெடர தீவிரைான 
பதடுதல் மூ்லைா்க ்கணைறிந்து ெமுதாயத்தில் 
உைனடியா்க சிகிச்டெ அளிக்க பவணடும்.
சிகி்ச்ச ்மயங்்க்ளை நிறுவு�ல

்கா்லராடவ ்கடடுபபெடுத்த சிறிதும் 
்கா்லதாைதமின்றி பநயாளி்களுககு சிகிச்டெ 
அளிக்க பவணடும்.
1. சமு�ாயத்தில சிகி்ச்ச வசதி்கள எளிதில 

அணு்க கூடிய�ா்க இருக்க நவண்டும்.
2. நீரழபபு சிகி்ச்ச்கள
 • ப்லொன நீரிழபபு்கள் – வீடடிப்லபய வாய் 

வழியா்க திரவங்்கடள ்்காடுத்து சிகிச்டெ 
அளிக்க பவணடும்.

 • ்கடுடையான நீரழபபு பநாயாளி்களுககு 
அருகில் உள்ள டையத்திப்லா அல்்லது 
ைருத்துவைடனயிப்லா நரம்பு திரவங்்கள் 
ஏறற்லாம்.

 • ்்காள்டள பநாயா்கபவா அல்்லது 
அச்சுறுத்த்லா்கபவா இருககும்்பொழுது – 
நைைாடும் ைருத்துவ பெடவடய நிறுவ 
பவணடும்.

3. ந�ாய்த்த�ாறறியியல (Epidemiological) – 
ஆய்வின் மூ்லம் பநாய் பெரவும் முடற ைறறும்  
பநாய் பதான்றிய விதத்டதயும் அடையாளம் 
்காண முடியும்.

 • பராைாபுரி பபெரரெர் அ்கஸ்ைஸ் 
(2000 ஆணடிறகு முன்) டைபொய்டு 
பநாயால் பொதிக்கபபெடை பபொது 

குளிர் குளியல் ்ெய்து சு்கம் ்பெறறார். 
இச்சிகிச்டெடய வழங்்க ஆணைனியஸ் 
மூொ, இச்சிகிச்டெயினால் பு்கழ்்பெறறார்.

 • 1659-ஆம் ஆணடில் தாைஸ் வில்லீஸ் 
முதன் முதல் டைபொய்டு ்காய்ச்ெட்ல 
விளககினார்.

 • பிரஞசு ைருத்துவர் பியர் ொர்்லஸ் 
அ்்லகொணைர் லூயிஸ் முதலில் டைபொய்டு 
என்ற வார்த்டதடய முன்்ைாழிந்தார்.
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4. சு்கா�ார �டவடிக்்க்கள அல்லது சுத்தி்கரிபபு 
�டவடிக்்க்கள

 • நீர் சுத்தி்கரிபபு
 • ம்லத்்� அ்கறறு�ல – ை்லம் அ்கறறுதல் 

வெதி்கடள ெரியா்கப பெயன்பெடுத்த 
விழிபபுணர்வு அளித்தல்.

5. உணவு சு்கா�ாரம் – உணடவ விறகும் பபொது 
சு்காதாரைான முடற்கடள பின்பெறற 
பவணடும். சூைான ெடைத்த உணடவ 
உைபன உணண பவணடும். அடத 
சு்காதாரைா்க ட்கயாள சு்காதார்கக ்கல்வி 
அளிக்க பவணடும்.

 • த�ாறறு நீக்கம் – பிளீச்சிங் பெவுைர் மி்கச் சிறந்த 
்தாறறு நீககியா்க ்ெயல்பெடுகிறது. துணி்கள் 
ைறறும் தனிபபெடை ்பொருட்கடள கிருமி 
நாசினியால் கிருமி நீக்கம் ்ெய்ய பவணடும்.

 • உபபு்க்ரசல சிகி்ச்ச – ஆரம்பெத் 
நிட்லயிப்லபய பநாடய ்கணைறிந்து சிகிச்டெ 
அளித்து உணவு பொது்காபபு சிகிச்டெ அளிக்க 
பவணடும். 

சிகி்ச்ச்கள
1. திரவம் ைறறும் தாது உபபு்கடள ைாறறி 

வழங்குதல் அல்்லது அளித்தல்.
2. நுணணுயிர் எதிர்பபு ைருந்து.
3. வயிறறு பபொககு எதிர்பபு ைருந்து்கள்.
4. நீரிழபபு சிகிச்டெ – மீணடும் நீர் ஏறறும் 

பொனங்்கள் ைறறும் இரத்த நாளங்்கள் வழியான 
சிகிச்டெ

5. இடணபபு சிகிச்டெ்கள் – வாந்தி நின்ற 3 
முதல் 4 ைணி பநரத்திறகு பிறகு மீணடும் நீர் 
ஏறறும் பொனங்்கடள ்்காடுத்து பநாய் எதிர்பபு 
ைருந்து்கடளயும் ்்காடுக்க பவணடும். 
குழந்டத்களுககு பநாய் எதிர்பபு ைருந்து 
பநாய்த்்தாறறிற்கான சிகிச்டெ ஆகும்.

6. தடுபபூசி்கள் ைக்கடள ்கா்லராவிலிருந்து 
தடுககிறது.

மஞ்சள ்காமா்்ல வ்்க (Hepatitis ‘A’)
ைஞெள் ்காைாட்ல வட்க “ஏ” ்கல்லீரட்ல 

பொதிககும் பநாய் ்தாறறாகும்.

ஏற்படுத்து உயிரினம்
ைஞெள் ்காைாட்ல “ஏ” டவரஸ் (Hepatitis A 

Virus) Entro virus

்பரவும் மு்ற
ை்லம் வாய்வழி,ைறறும் பநரடி ்தாைர்பு மூ்லம்
பநாய் கிருமி ்பெருககு ்கா்லம்
14 முதல் 28 நாட்கள்

அ்டயாளைங்்கள மறறும் அறிகுறி்கள
1. ்காய்ச்ெல்
2. பொர்வு
3. ்கடுடையான பிசியின்டை, குைடைல், வாந்தி
4. டெபபபொ்கன்டரிக பெகுதியில் வலி
5. ்கருபபு நிற சிறுநீர், ்வளிர் நிற ை்லம்

சிக்கல்கள
திடீர் ்கல்லீரல் ்ெயலிழபபு

்கடடுப்பாடடு �டவடிக்்க்கள
ரிசர்வாயர் ்கடடுப்பாடு

்தாறறுகிருமி்களின் பதக்கத்டத 
்கடடுபபெடுத்துதல் – முழுடையான ஓய்வு ைறறும் 0.5 
ெதவீதம் பொடியம் டெபபபொகுபளாடரடு ்கடரெல் 
மூ்லம் ை்லத்டதயும், நுணைம் தீர்க்கபபெைாத 
்பொருட்கடளயும் ் தாறறு நீக்கம் ் ெய்ய பவணடும். 
இவ்வாறு மூ்லம் ் தாறறு பநாடய ைறறவர்்களுககு 
பெரவாைல் தடுக்க முடியும்.

்பரவும் மு்ற்க்ளை ்கடடுப்படுத்து�ல
 • உணவு உணபெதறகு முன்பும், ்கழிவடறடய 

பெயன்பெடுத்திய பிறகும் ட்க்கடள ்கழுவ 
பவணடும்.

 • சு்காதாரைான முடறயில் ை்லத்டத 
்வளிபயறற பவணடும்.

 • ்பொது நீர் விநிபயாகிககும் முன் (Commuity 
water sulies) ைாசு து்கள் திரளுதல், வடி்கடடுதல் 
ைறறும் பபொதுைான குபளாரின் பெவுைர் மூ்லம் 
சுத்தி்கரிக்க பவணடும்.

சநந�்கத்திறகுரிய வழி்க்ளைக ்கடடுப்படுத்து�ல

�டுபபூசி்கள
ைஞெள் ்காைாட்ல வட்க “ஏ” பநாய்த் 

்தாறறிலிருந்து பெ்லவட்க பெடை ்ெயலிழந்த 
ைறறும் உயிருள்ள தடுபபூசி்களின் மூ்லம் பநாய் 
்தாறறிடன தடுக்க்லாம். 

சிகி்ச்ச்கள
1. பநாயாளிககு பபொதுைான அளவு ஓய்வு அளிக்க 

பவணடும்.
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2. மிருதுவான உணவு ்்காடுக்க பவணடும்.
3. ைது பொனங்்கடள தவிர்க்க பவணடும்.

தீடீர் வயிறறுப ந்பாககு ந�ாய்்கள  
(Acute Diarrheal diseases)

வ்ரய்ற
திடீர் வயிறறுபபபொககு என்பெது 

அொதாரணைா்க அடிக்கடி இளகிய தன்டையுைபனா 
(Semi-Solid) அல்்லது திரவம் பபொன்ற 14 
நாட்களுககுள் குைலிருந்து ை்லம் ்கழிபபெது ஆகும். 
உ்ல்க சு்காதார நிறுவனம் (WHO).

எ�டேமாேப ��ேடா��கா

எ�ேடாேசா�

�ளா�மா��மா

எ�ேடா �ளாச�

எ�ேடா �ளாச�

க

உண
 	��� /
உண
 ெவ��ட�

ஏற்படுத்தும் உயிரினம்
பொகடீரியா (Bacteria) : எஸ்்ெர்சியா ப்காலி, 

ஷீ்ெல்்லா, ொல்்ைா்னல்்லா ைறறும் பெ்ல

�்சசு கிருமி்கள (Virus): 
பரடைா டவரஸ், அடிபனா டவரஸ் ைறறும் 

பெ்ல

ஒடடுண்ணி்கள (Parasites): 
எணைமீபொ ஹிஸ்ைாலிக்கா, ஜியார்டியா 

ப்லம்பலின் ைறறும் பெ்ல

்பரவும் மு்ற
1. பநரடி ்தாைர்பு ை்லம் ைறறும் வாய் மூ்லைா்க

ந�ாய் கிருமி த்பருககு்கா்லம்
ைணி பநரம் முதல் ஒரு நாள் வடர

அ்டயாளைங்்கள மறறும் அறிகுறி்கள 
(Signs and symptoms)

 • புடதந்த ்கண்கள்
 • துரித இதயத்துடிபபு (மிட்க இதயத்துடிபபு)
 • குடற இரத்த அழுத்தம்

 • எரிச்ெல் ைறறும் அடைதியின்டை
 • ்வளிரிய பதாறறம்
 • விடரவான சுவாெம்
 • ஒழுங்்கா்க சிகிச்டெ அளிக்காவிடில் திடீ்ரன 

சுயநிடனவிழக்க (Collapse) கூடும்.
 • ெளி ைறறும் இரத்தம் ்க்லந்த, பெச்டெ அல்்லது 

ைஞெள் நிறத்தி்லான திரவ நிட்லத் 
தன்டையுைன் ை்லம் ்கழித்தல்.

 • வாந்தி
 • ்காய்ச்ெல்
 • உ்லர்ந்த வாய், உ்லர்ந்த பதால், குடறந்த 

பதால் ைர்்கர் (Poor Skin Turgor)

ந�ாய் ்கண்டறி�ல
ை்லம் ஆய்வு

சிக்கல்கள
1. ்தாைர்ந்து வயிறறுபபபொககு
2. ஊடைச்ெத்து குடறந்த உணவு
3.  டவடைமின்்கள் ைறறும் ்கனிைங்்கள் 

குடறபொடு
4.  இரத்த ெர்க்கடர குடறவின் விடளவா்க 

வலிபபு ைறறும் மூடள பெதைடைதல்
5. தாது உபபு்கள் இழபபு
6.  குருதிபயாடைம் குடறவினால் வரும் 

அதிர்ச்சி(Hypovolemic Shock)
7. தீடீர் சிறுநீர்க ்ெயலிழபபு 

்கடடுப்பாடடு �டவடிக்்க்கள
பிரத்திபய்க தாய்பபொல் ஊடடுதட்ல 

ஊககுவித்தல்.

ந�ாய்த்�டுபபு
 • சு்காதார ்கழிவடற்கள் பெயன்பெடுத்துதல்.
 • உணவு ைறறும் தணணீடர சுத்தைா்க 

டவத்திருத்தல்.
 • ொபபிடுவதறகு முன்பும் ை்லம் ்கழித்த பின்பும் 

ட்க்கடள ்கழுவ பவணடும்.

சிகி்ச்ச்கள
மீண்டும் நீர் ஏறறும் ்பான சிகி்ச்ச்கள-

எளிதில் கிடைக்கக கூடிய பொனங்்களான 
அரிசி ்கஞசியிடன (அரிசி திரவத்டத) ்்காடுக்கவும். 
ஒரு உபபு்கடரெல் (ORS) பொக்்கடடை ஒரு லிடைர் 
தணணீரில் ்க்லந்து நன்றா்க ்கடரயும் வடர 
சுத்தைான பதக்கரணடிடய ்்காணடு ்க்லக்க 
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பவணடும். 2 வயது குடறவான குழந்டதககு ¼ 
முதல் ½ கிணணம் (Cup) ஒவ்்வாரு 
வயிறறுபபபொககின் ் பொழுதும் ் ்காடுக்க பவணடும். 
2 வயதிறகு பைல் உள்ள குழந்டத்களுககு 100மி.
லி முதல் 200மி.லி வடர ஒவ்்வாரு வயிறறுப 
பபொககின் ்பொழுதும் ்்காடுக்க பவணடும். இந்த 
்கடரெட்ல 24 ைணி பநரத்திறகுள் 
உட்்காள்ளுதல் பவணடும். இந்த ்கடரெட்ல சூடு 
பெடுத்தபவா, ்்காதிக்க டவக்கபவா கூைாது.

த்பாருத்�மான உணவு்கள
1. இளநீர்
2. அரிசி ்கஞசி
3. பெருபபு தணணீர்
4. பிடெந்த வாடழபபெழம்
5. பதநீர்
6. தாய்பொல் ்தாைர்ந்து ஊடடுதல்

த்பாருத்�மான மருநது்கள
 • பநாய்த்்தாறறு கிருமி்களுகப்கறற பநாய் 

எதிர்பபு ைருந்து்கள் ்்காடுத்தல்.
 • ்காய்ச்ெல், வாந்தி அடையாளங்்களுககு ஏறற 

சிகிச்டெ அளித்தல்.
 • நுணணுயிரியின் ந்கர்வு தன்டைடய 

குடறககும் ைருந்து்கள் ்்காடுத்தல்.
 • ்கடுடையான நீரழபபு பநாயாளிககு இரத்த 

நாளங்்கள் மூ்லம் திரவம் அளித்தல். 

இளைம்பிள்ளைவா�ம் (Poliomyelities)
இளம்பிள்டள வாதம் என்பெது பபொலிபயா 

டவரஸினால் ஏறபெடும் திடீர் டவரஸ் ்தாறறு 
பநாயாகும். நச்சு கிருமியால் உருவா்கக கூடிய 
்கடுடையான நச்சு கிருமி பநாயாகும். இது ஒரு 
முைைாககும் பநாய் ஆகும்.

ேபா�ேயா ைவர�� அைம��

ஆ�.எ�.ஏ

�ைள	ேகா�ேரா���

ேம� ஓ�

ச��

ைவர� ேக���

ஏற்படுத்தும் உயிரினம்
மூன்று வட்கயான பபொலிபயா டவரஸ் 

(வட்க I, II, III) 

்பரவும் மு்ற
ை்லம் ைறறும் வாய்வழி மூ்லைா்க அல்்லது 

ைாசுபபெடுத்தபபெடை அல்்லது தூய்டைப்கடு அடைந்த 
ட்க்கள், உணவு, தணணீர் மூ்லைா்க பெரவுகிறது.

நீர்திவ்்ல த�ாறறு்கள (Droplet Infection)
்கடுடையான பநாயா்க இருககும் பபொது 

இருைல் ைறறும் தும்ைல் மூ்லம் பெரவுகிறது.

ந�ாய் கிருமி த்பருககு்கா்லம்
7 முதல் 21 நாட்கள் அல்்லது 3 முதல் 35 

நாட்களா்க ைாறுபெை்லாம்.

அ்டயாளைங்்கள மறறும் அறிகுறி்கள 
(Signs and Symptoms)

1. சுவாெம் –  தடுைல் (Coryza), ்தாணடைபுண 
ைறறும் இருைல்.

2. குைல் –  வாந்தி, வயிறறுபபபொககு, ை்லச்சிக்கல், 
்தாைர் ்காய்ச்ெல், தட்லவலி, ையக்கம், 
அடைதியின்டை, எரிச்ெல் ைறறும் 
வியர்டவ.

3. வலி –  தன்னிச்டெயான இயக்கங்்கள் மூ்லம் 
முதுகு, ்கழுத்து ைறறும் ட்க, ்கால்்கடள 
அடெககும் பபொது உைனடியா்கத் 
பதான்றும் வலி.

4. உயர்ந்த பெரஸ்பெர உணர்வு (Hyperparesthesia)
5. முது்்கலும்பு ைறறும் தணடுவைம் விடரபபு
6. நாடி துடிபபு அதி்கரித்தல்
7. அதி்க வியர்டவ
8. பெக்கவாதம் 

சிக்கல்கள
 • இதயதடெபெழல் (Myocarditis)
 • உயர் இரத்த அழுத்தம்
 • நுடரயீரல் வீக்கம்
 • நிபைானியா
 • ைன அழுத்தம்

்கடடுப்பாடடு �டவடிக்்க்கள

சு்கா�ாரம்
சுத்தி்கரிக்கபபெடை குடிநீர் வழங்குதல். சு்காதார 

முடறயில் ை்லங்்கடள அ்கறறி வீடடின் சுத்தம் 
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ைறறும் உணவு்களின் சுத்தத்டத பைம்பெடுத்துவதன் 
மூ்லம் பநாய் பெரவுவடத குடறக்க்லாம். எளிய 
சுத்தத்டத பெராைரிககும் நைவடிகட்க்கள் சி்ல, 
உணவு தயாரிபபெதறகு முன் ட்க ்கழுவுதல், 
ொபபிடுவறகு முன்பும், குழந்டதககு உணவு 
்்காடுபபெதறகு முன்பும், ை்லம் ்கழித்த பிறகும், ை்லம் 
்கழித்த குழந்டதடய சுத்தம் ் ெய்த பிறகும் ை்லத்டத 
்வளிபயறறிய பிறகும் ட்க்கடள ்கழுவுவடத 
்கடைாயைா்கக ்கடைபிடிக்க பவணடும்.

சு்கா�ாரக ்கலவி
சு்காதார பெணியாளர்்களின் முககியைான 

பெணியானது வயிறறுபபபொகட்க தடுபபெதறகு 
தாய்பபொலூடடுதல், இடண உணவு்கள், சுத்தைான 
குடிநீர், அதி்க பெடியான தணணீர் பெயன்பெடுத்துதல், 
சு்காதாரைான ்கழிவடறடய பெயன்பெடுத்துதல், 
இளம் குழந்டத்கள் ைறறும் பநாயாளியின் 
பநாய்த்்தாறறு ை்லத்டத ்வளிபயறறுதல் ஆகிய 
வழிமுடற்கடள ெமுதாயத்தில் உள்ள நபெர்்களுககு 
்கறபித்தலின் மூ்லம் வயிறறுபபபொககு ்கடடுபபொடடு 
நைவடிகட்க்கடள பெராைரிக்கவும் 
ட்கய்கபபெடுத்தவும் முடியும்.

ந�ாய்த்�்ட ்காபபு
இரணடு வட்கயான தடுபபூசி்கள் 

பெயன்பெடுத்தபபெடுகின்றன. ்ெயலிழந்த தடுபபூசிடய 
(Salk) ஊசி மூ்லமும், வாய்வழி பபொலிபயா (Sabin) 
்ொடடு ைருந்து பபொைபபெடுகிறது.

ஈக்க்ளை ்கடடு்படுத்து�ல
ைனித ை்லம் ைறறும் வி்லங்கு்களின் ை்லத்திறகு 

இடணயா்க அவறறிலிருந்து உருவாகும். 
ஈக்களின் இனப்பெருக்கத்டத ்கடடுபபெடுத்த 
பவணடும்.

சிகி்ச்ச்கள
1. வலி நிவாரணி ைறறும் ையக்க ைருந்து்கள், 

வலிடய நீக்கவும், தூக்கத்டத தூணைவும் 
்்காடுக்கபபெடுகிறது.

2. ை்லச்சிக்கல்்களுககு –ை்லமிளககு்கள் (Laxative) 
்்காடுக்கபபெை பவணடும்.

3. பநாய் எதிர்பபு ைருந்து – சுவாெ ்தாறறு பநாய் 
பிரச்ெடன்கடள தடுக்க.

4. சுவாெத்தில் பிரச்ெடன்கள் (Respiratary failure) 
ஏறபெடைால், ்ெயறட்க சுவாெத்துைன் சிகிச்டெ 
அளிக்க பவணடும்.

5. ைறு வாழ்வு அளித்தல்

பபொலிபயா வர்லாறு – 
இளம்பிள்டள வாத பநாய் நீணை 
வர்லாறு உடையது. முதல் 

எடுத்துக்காடடு 3000 ஆணடிறகு முன்பபெ 
உள்ளது. 18-வது நூறறாணடின் 
்தாைக்கத்தில் எகிபதிய வம்ெத்தில் எகிபதிய 
்கல்்வடடு நி்கழ்வு்களில் பூொரி ஒருவருககு 
ைங்்க்லான பெக்கவாதத்தால் ்காலில் குடறபொடு 
ஏறபெடடுள்ளது.  அது ்பொதுவா்க இளம்பிள்டள 
வாதம் ஆகும்.

11.7  ்காறறினால ்பரவும் ந�ாய்்கள

சின்னம்்ம (Chicken Pox) 
நவரிதெல்லா

சின்னம்டை அல்்லது பவரி்ஸேல்்லா என்பெது 
்வர்்ெல்்லா பொஸ்ைர் என்ற நச்சு டவரஙஸே 
மூ்லம் பெரவக கூடிய திடீர் ்தாறறு பநாயாகும்.

ஏற்படுத்தும் உயிரினம்
்வர்்ெல்்லா பொஸ்ைர் (Varicella Zooster)

்பரவும் மு்ற
ெளித்து்கள்்கள்

ந�ாய் கிருமி த்பருககுக ்கா்லம் 
 • ெளித்து்கள்்கள் மூ்லம் கிருமி பெரவுதல்
 • 10 முதல் 21 நாட்கள் வடர.

அ்டயாளைங்்கள மறறும் அறிகுறி்கள

முன் ந�ாறற நி்்ல ந�ாறற நி்்ல
்காய்ச்ெல் தடிபபு்கள், ்்காத்தா்க, 

அரிக்க கூடிய 
்்காபபுளங்்கள்

பின்புறம் வலி முதலில் உைல், பிறகு 
மு்கம், ட்க்கள், 
அககுள்்கள், ்கால்்களில் 
பதான்ற கூடும்.

நடுக்கம் வாய்புற பைறபெரபபில் 
தடிபபு்கள்

உைல் பொர்வு

சிக்கல்கள
்பெரியவர்்கள் ைறறும் குழந்டத்களுககு
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 • இரத்தபபபொககு அல்்லது இரத்த்கசிவு
 • நிபைானியா
 • மூடளத் ்தாறறு பநாய்்கள்.
 • சிறுமூடள பெகுதி ்கடுடையா்க பொதிக்கபபெடுதல் 

உைலில் தடிபபு்கள் பதான்றினால் 6 
நாட்களுககு தனிடைபபெடுத்த பவணடும். ெளித் 
்தாறறினால் பொதிக்கபபெடை ்பொருட்கடள (துணி 
ைறறும் பொத்திரங்்கள்) ்தாறறு நீக்கம் ்ெய்ய 
பவணடும். 

�டுபபு �டவடிக்்க்கள
1. ்வர்்ெல்்லா பொஸ்ைர் இம்யூபனாகபளாபுலின் 

்வர்்ெல்்லா பொஸ்ைர் இம்யூபனாகபளாபுலின் 
ஊசிடய 72 ைணி பநரத்திறகுள் பநாய் 
்வளிபெடுத்திய உைபன ்்காடுபபெதன் மூ்லைா்க 
சின்னம்டை பநாடயத் தடுக்க்லாம்.

2. தடுபபூசி தறபபொது உயிருள்ள ்வர்்ெல்்லா 
டவரஸ் தடுபபூசி பொது்காபபொ்க 12-18 ைாதமுள்ள 
சின்னம்டை வரதா குழந்டத்களுககு ்்காடுக்க 
பெரிந்துடரக்கபபெடுகிறது. (ைருந்து்கள்: ்காய்ச்ெல் 
எதிர்பபு ைருந்து ைறறும் எதிர்பபு டவரஸ் 
ைருந்து்கள்)

 �டடம்்ம (Measels)

வ்ரய்ற
தடைம்டை என்பெது குழந்டத பெருவத்தில் 

மிகபொ டவரஸ் (Myxo Virus) என்ற நச்சு 
வடரஸினால் ஏறபெைக கூடிய திடீர் பநாய்த் 
்தாறறு ஆகும்.

ஏற்படுத்தும் உயிரினம்
ஆர்.என்.ஏ பொரா மிகபொ டவரஸ் (RNA Para 

Myxo Virus)

்பரவும் மு்ற
ெளித் து்கள்்கள் மூ்லம்

ந�ாய் கிருமி த்பருககு ்கா்லம்
்காய்ச்ெல் ஆரம்பெைாகி ்வளிபபெடுத்திய 10-வது 

நாள் ைறறும் 14 நாட்களுககு பை்லான தடிபபு 
பதாறறம் ்பொதுவா்க 7 நாட்கள்.

அ்டயாளைங்்கள மறறும் அறிகுறி்கள 
(Signs and Symptoms)

இவறறில மூன்று நி்்ல்கள உளளைன.

1. அறிகுறி த்காபபுளைம் நி்்ல (Prodromal 
Stage)
 • ்காய்ச்ெல்
 • தடுைல் (ஊசி்லணய
 • தும்ைல்
 •  மூககிலிருந்து திரம் ்வளிபயறுதல் (Nasal 

disapar)
 • இருைல்
 • ்கண்கள் சிவந்திருத்தல்
 • ்கணணீர் வடிதல்
 • ஒளிடயப பொர்த்து பெயம்
 • வாந்தி
 • வயிறறுபபபொககு
 • சிவபபுத் தளத்தில் ்்காபபுள புள்ளி்கள்

2. தவடிபபு நி்்ல
 • பெளபெளபபொன சிவபபு (Dushy Red)
 • உபபுக்கல் (Macular)  பபொன்ற நிட்ல
 • ்வண ்்காபபுளம் 
 • தடிபபு்கள் ெங்்கமித்து ்ைலிந்திருககும்

பின் �டடம்்ம நி்்ல (Post Measles 
Stage)

1. எடை இழபபு
2. பெ்லவீனம்
3. வளர்ச்சி பின்னடைவு அல்்லது பொதிபபு 

(Retardation)
4. எதிர்விடண நுடரயீரல் ்காெபநாய்
5. ஊடைச்ெத்து ைறறும் வளர்சிடத ைாறறங்்கள்.

சிக்கல்கள
 • தடைம்டையுைன் இடணந்த வயிறறுபபபொககு.
 • நிபைானியா
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 • ்காது பநாய் ்தாறறு (Otitis Media)
 • ்காய்ச்ெலினால் வலிபபு
 • மூடள பநாய்த்்தாறறு
 • பொன் மூடள பநாய் ்தாறறு

்கடடுப்பாடடு �டவடிக்்க்கள
a) பதால் தடிபபு உருவான 7 நாட்களுககு 

பநாயாயிடய தனிடைபபெடுத்த பவணடும்.
b) பநாய் ்வளியான பின்பு ்தாைர்புைன் 

இருந்தவர்்களுககு இரணடு நாட்களில் பநாய் 
தடை ்காபபு பபொைபவணடும். தடுபபூசி பபொை 
முடியாத (Contraindication) பநாயாளி்களுககு 
பநாய் ்வளிபபெடுத்திய மூன்று முதல் நான்கு 
நாட்களில் இம்யூபநாகபளாபூலின் 
(Immunoglobulin) பபொை பவணடும்.

c) பநாய் பதான்றியவுைன் தடுபபூசி பபொடடுக 
்்காணைால், ஆணடு முழுவதும் வரும் 
இந்பநாய் பைலும் பெரவுவடதத் தடுக்க்லாம்.

சிகி்ச்ச்கள
தடைடைககு குறிபபிடை சிகிச்டெ கிடையாது. 

ஆனால் ொதாரணைா்க நிட்லடை்கள் 7 முதல் 10 
நாட்களில் பெடழய நிட்லககு திரும்பி வருவர். 
கீழ்வரும் நைவடிகட்க்கள் பநாய் ்தாறடற 
்கடடுபபெடுத்த முககிய ்காரணி்களாகும்.
 • ்காய்ச்ெல் ்கடடுபபொடு ைறறும் வலி நீககுதல்.
 • அதி்கபபெடியான திரவ வட்க உணவு நீர் 

இழபடபெத் தடுககும்.
 • குளிரானஅடையாளங்்களுககு சிகிச்டெ 

அளிபபெது.
 • ்கண்களில் புண்கள் இருபபின் அவறடற ஈரப 

பெஞசு்களால் ்கண்கடள பெராைரிக்க பவணடும்.

�டடம்்ம �டுபபூசி
தடைம்டைககு ்ெயல்திறன் உள்ள தடுபபூசி 

மி்கச் சிறந்தது ஆகும். தடுபபூசியானது உடறந்து 
்காயடவக்கபபெடை ் பொருட்களா்க வழங்்கபபெடுகிறது. 
2 முதல் 8 டிகிரி ்ெல்சியஸ் ்வபபெநிட்லயில் 
இத்தடுபபூசிடய பெமித்து டவக்க பவணடும். WHO 
பெரிந்துடரபபெடி 9வது ைாதத்தில் குழந்டதககு 
இத்தடுபபூசிடய ்்காடுக்க்லாம்.

புடடாளைம்்ம (Mumps)

வ்ரய்ற
புடைாளம்டை என்பெது ்பொதுவா்க 

பெனிக்கா்லத்தில் வடரஸினால் ஏறபெடும் திடீர் 
பநாய் ்தாறறாகும்.

��டாள�ைம ைவர�

HN-�ரத�

F-�ரத�
M-�ரத�
பா�மேர�
ஆ	.எ�.ஏ
(மரப�)
அ�����	

ஏற்படுத்தும் உயிரினம்
RNA டவரஸ் ஜீனஸ் ரூ்பெல்்லா (Genus 

Rubella) குடும்பெ வட்கடய பெர்ந்த 
பொராடைபொவிரிபை (Paramyxoviridae).

்பரவும் மு்ற்கள
1. ெளி து்கள்்கள்
2.  பநாய் ்தாறறுடைபயாருைன் பநரடி 

்தாைர்பு

ந�ாய் கிருமி த்பருக்க ்கா்லம்
இரணடு முதல் மூன்று வார ்கா்லைா்க 

்பொதுவா்க 18 நாட்கள்.

அ்டயாளைங்்கள மறறும் அறிகுறி்கள 
(Signs and Symptoms)

வலி ைறறும் வீக்கம் ்க்லந்த ஒன்று அல்்லது 
இரணடு உமிழ்நீர் சுரபபியில் (Parotid Gland).
1. ்காது வலி
2.  வாய் திறககும் பபொது வலி ைறறும் விடறபபு.
3. ்காய்ச்ெல்
4. தட்லவலி

சிக்கல்கள
 • ஆர்ட்கடடிஸ் (Orchitis)
 • ்கருபடபெ பநாய் ்தாறறு (Ovaritis)
 • ்கடணய பநாய் ்தாறறு (Pancreatitis)
 • மூடள பநாய் ்தாறறு (Meningoencephalitis)
 • இதயத்தடெயழல்
 •  நரம்பு ்ெரிைானம் (Nerve Deafness) பெ்ல 

மூடடு்களின் வலி தட்லயில் நீர்ப்கார்டவ 
பபொன்றடவ அரிதான சிக்கல்்கள்.

்கடடுப்பாடடு �டவடிக்்க்கள
ஆரம்்ப ந�ாய்்கண்டறி�ல:
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சு்காதார அதி்காரி்கள் மூ்லம் பநாயாளிடய 
அடையாளம் ்கணடு ெரியான நைவடிகட்க்கள் 
பைற்்காள்வதன் மூ்லம் பநாடய ்கடடுபபெடுத்த 
பவணடும்.

�னி்மப்படுத்து�ல:
பநாயாளியின் அடையாளங்்கள் ைறறும் 

அறிகுறி்கள் தணிந்து ்தளிவாகும் வடரயில் 
தனிடைபபெடுத்த பவணடும்.

த�ாறறு நீக்கம்:
உமிழ்நீர், இரத்தம், சிறுநீரில் பநாய்த் 

்தாறறுள்ள டவரஸ் உள்ளது. ஆட்கயால் 
பநாயாளி பெயன்பெடுத்திய ்பொருட்கடள கிருமி 
நீக்கம் ்ெய்ய பவணடும்.

்கண்்காணித்�ல:
பநாய்த்்தாறறு உறபெத்தி பெரவும் முடற 

பநாயாளிடய அடையாளம் ்காணுதல், ைறறும் 
ெந்பத்கத்திறகுரிய ்தாைர்பு ஆகியவறடற 
்கண்காணித்தல் மூ்லம் மீணடும் பநாய் 
பெரவுவடதத் தடுக்க முடியும்.

�டுபபு �டவடிக்்க்கள
தடுபபூசி: ஒறடற அளவு (0.5ml) உள்ள 

உயிருள்ள தடுபபூசி தறபபொது புடைாளம்டை 
பநாடய மி்க சிறந்த முடறயில் தடுககிறது.

இம்யூபனாகுபளாபுலின்: குறிபபிடை 
இம்யுபனாகுபளாபுலின் பெயன்பெடுத்த்லாம். ஆனால் 
அதன் ்ெயல்பொடடு நிரூபிக்கபபெைவில்ட்ல.

 இன்ஃபளூயன்சா (Influenza)
வ்ரய்ற

இன்ஃபளூயன்ொ டவரஸினா்க புலுயன்ொ 
என்பெது சுவாெம் மூ்லம் பெரவககூடிய ்கடுடையான 
பநாய்த் ்தாறறாகும். இன்புளுயன்ொ மி்கவும் 
பவ்கைா்க பெரவக கூடியது.

ஏற்படுத்தும் உயிரினம்
இன்ஃபளூயன்ொ டவரஸ் (Influenza Virus) 

மூன்று வட்க்களாகும் அடவ ('ஏ', 'பி', 'சி')

்பரவும் மு்ற்கள
ஒரு நபெரின் இருைல் ைறறும் தும்ைலின் 

பபொதும் சுவாெப பொடதயில் நீர் திவட்ல்கள் மூ்லம் 
உள்நுடழந்து இன்ஃபளூயன்ொ பநாய் ்தாறறு 
பெரவுகிறது.

ந�ாய் கிருமி த்பருககு ்கா்லம்
18 முதல் 72 ைணி பநரடை வடர 

அ்டயாளைங்்கள மறறும் அறிகுறி்கள
1. ்காய்ச்ெல்
2. குளிர்ந்த நிட்ல
3. வலி
4. இருைல்
5. ்பொதுவான பெ்லவீனம்
6. சிக்கல்்கள்
7. நிபைானியா

சிகி்ச்ச்கள
நச்சு கிருமி எதிர்பபு ைருந்து (Antiviral) பநாயின் 

தீவிரத்டத ்பொறுத்து ைருந்து்கடளயும் ைாறறிக 
்்காள்ள்லாம். பநாய்  உருவான 24 ைணி 
பநரத்தில் இருந்து 48 ைணி பநரத்தில்  
சிகிச்டெடய ஆரம்பிக்க பவணடும்.

்கடடுப்பாடடு �டவடிக்்க்கள
 • கூடை ்நரிெ்லான இைங்்கடள தவிர்க்கவும்
 •  ் பொது இைங்்களில் நல்்ல ்காறபறாடைைா்க 

இருக்கபவணடும்.
 •  ட்கககுடடை அல்்லது துணடு மூ்லம் தும்மும் 

பபொதும் இருமும் பபொதும் மு்கத்டத மூை 
பவணடும்.

 •  இன்ஃபளூயன்ொ பநாயாளிடய 
தனிடைபபெடுத்த பவணடும்.

த�ாண்்ட அ்டப்பான் (Diphtheria)

வ்ரய்ற
்தாணடை அடைபபொன் என்பெது புற நச்சு 

்தாணடை அடைபபொன் பொகடீரியாவால் 
ஏறபெைககூடிய திடீர் பநாய் ்தாறறு ஆகும். இந்த 
பநாயானது முககியைா்க ்தாணடை குரல்வடள 
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மூககு ைான்சில் ஆகிய உறுபபு்கடள பொதிககிறது. 
இந்த உறுபபு்களில் எங்கு ொம்பெல் நிறைான 
்ைல்லிய ெவ்வு உறபெத்தியாகிறபதா அவறறின் 
மூ்லம் ்காறறில் பெரவுகிறது.

ந�ா்ய ஏற்படுத்தும் உயிரினம்
்கார்னிபொகடீரியம் டிபதீரியா (Corynebacterium 

Diphtheria) என்ற புற நச்சு ்தாணடை அடைபபொன் 
பொகடீரியா.

்பரவும் மு்ற
 • ெளித் து்கள்்கள்
 • பநாய்த்்தாறறுடைய ்வடடுக ்காயங்்கள்.
 •  ் தாணடை சுரபபு நீரால் ்தாறறு அடைந்த 

்பொருள் அல்்லது நாசி.

ந�ாய் கிருமி த்பருக்க ்கா்லம்
2 முதல் 6 நாட்கள். சி்ல ெையங்்களில் நீணை 

நாட்கள்.

அ்டயாளைங்்கள மறறும் அறிகுறி்கள 
(Signs and Symptoms)

அடையாளங்்கள் ஆரம்பிககும் பபொது 
வழக்கைா்க பெடிபபெடியா்க இருககும்.  மி்க ் பொதுவான 
அடையாளங்்கள்
8. ்தாணடை வலி
9. உைல் பொர்வு
10. ்கழுத்தில் இருககும் நிணநீர் வீக்கம்
11. குடறவான ்காய்ச்ெல்
12.  ஃபபெரிங்ப்கா ைான்ஸில் ்தாணடை 

அடைபபொனில் உள்ள ்தாணடைபபுண 
ைறறும் விழுங்குவதில் ்கடினம்.

13.  ஆரம்பெநிட்லயில் ் தாணடை சிவந்து இருத்தல்.
14.  ொம்பெல் ைறறும் ்வணடையான நீர்க்கசிவு 

அல்்லது சீழுைன் கூடிய புள்ளி்கள்.
15. ்தாணடை ெவ்வு்களில் பநாய்த்்தாறறு.
16.  உள்நாககு (ைான்சில்), ்கழுத்தில் உள்ள 

நிணநீர் முடன்கள், தாடையின் கீழ் உள்ள 
பெகுதி, முன் ்கழுத்து ஆகிய உறுபபு்களில் ்பெரிய 
அளவி்லான வீக்கம் இருககும். நச்சு டிபதீரியா 
்பெருக்க நிட்லயிடன எருடை ்கழுத்து என்று 
அடழககிபறாம்.

17.  ஜவ்வு்களில் புடரபயறுவதால் மூச்சுத்திணறல் 
ஏறபெை்லாம். 

18.  குரல்வடள ்தாணடை அடைபபொனால் 
்கர்கரபபு ஒலியுைன் கூடிய அடைபபு ைறறும் 
இறுதியில் மூச்சுத் திணறல் ஏறபெை்லாம்.

19.  சுவாெத்தின் பபொது ப்கட்க ்பொறுக்காத 
ஒலியின் மூ்லம் சுவாெ பெறறாககுடற 
ஏறபெடுவதுைன் ைரணத்திறகு வழிவகுககும்.

சிக்கல்கள
்தாணடை அடைபபொன் நச்சினால் 

வழிவகுக்கக கூடியது.
 • இதயம் பெதைடைதல் (இதயத்தில் 

பநாய்த்்தாறறு - Myocarditis)
 • நரம்பு ைணை்லம் பெதைடைதல்
 • சிறுநீர்கம் பெதைடைதல்
 • நரம்பியலில் (மூடள பநாய் ்தாறறு)
 • நீணைபநர வலிபபு
 • குழந்டதபபெருவ தடெபபிடிபபு (Spasms)

்கடடுப்பாடடு �டவடிக்்க்கள

1. ந�ாயாளி மறறும் ்கடத்தி்கள (Carriers)
ஆரம்்பநி்்ல ்கண்டுபிடிபபு: ்கைத்திட்கள 
நுணணுயிர் ்கணைறியும் முடற மூ்லம் 
்கணடுபிடிக்க பவணடும். ்தாணடை ைறறும் 
மூககில் (Swab) உள்ள ெளியின் பெரிபொதடனககு 
எடுத்து நுணை ்தாகுதி வார்பபு ஆய்வின் மூ்லம் 
்தாணடை அடைபபொன் கிருமி இருபபெடத 
பெரிபொதிக்க பவணடும்.
�னி்மப்படுத்து�ல: ெந்பத்கத்திறகுரியவர்்கள் 
ைறறும் ்கைத்தி்கடள உைனடியா்க தனிடைபபெடுத்த 
பவணடும். ைருத்துவைடனயில் குடறந்தது 14 
நாட்கள் தனிடைபபெடுத்த முடனய பவணடும்.
சிகி்ச்ச: ்தாணடை அடைபபொன் பநாய் 
ெந்பத்கத்திறகுரியதா்க இருககும்பபொது ் தாணடை 
அடைபபொன் நச்சு எதிர்பபு ்பொருடள (Diphtheria 
Antitoxin) தாைதிக்காைல் ்்காடுக்க பவணடும். 
தடெ்கள் ைறறும் இரத்த நாளங்்கள் வழியா்க 20 
ஆயிரம் முதல் ஒரு ்லடெம் யூனிட வடரயில் 
்்காடுக்க்லாம். பநாயின் தீவிரத்டத ்பொறுத்து 
அளவு ைாறுபெை்லாம்.

2. ்கடத்தி்கள
்கைத்தி்களுககு எரித்பராடைசின் என்ற 

வாய்வழி பநாய் எதிர்பபு ைாத்திடரயின் மூ்லம் 10 
நாட்களுககு சிகிச்டெ அளிக்க பவணடும். இதுபவ 
்கைத்தி்களுககு மி்கச்சிறந்த ைாத்திடரயாகும்.

த�ாடர்பு: ்தாைர்பு உள்ள நபெர்்களுககு சிறபபு 
்கவனம் ்்காடுக்கபபெடுகிறது. அவர்்களுககு 
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்தாணடையில் (Swab) எடுககும் ைாதிரி மூ்லம் 
பநாய் எதிர்பபு நிட்லடய தீர்ைானிககிறது. 
்நருங்கிய ்தாைர்பில் உள்ளவர்்களுககு 
்தாைர்ந்து பெ்ல வாரங்்கள் நுணணுயிரியல் 
்கண்காணிபபு ்ெய்ய பவணடும்.
சமூ்கம்: ்ெயல்திறனுள்ள ்தாணடை அடைபபொன் 
ைாகொய்டு தடுபபூசி ைடடுபை ெமூ்கத்தின் மி்கச் 
சிறந்த ்கடடுபபொைாகும். முன்பு எந்த 
குழந்டத்களுக்்கல்்லாம் பநாய் தற்காபபு ஊசி 
்்காடுக்கவில்ட்லபயா அவர்்களுககு 500 முதல் 
1000 யூனிட அளவு ்தாணடை அடைபபொன் பநாய் 
எதிர்பபு (Diphtheria Antitoxin) ைருந்திடன இரத்த 
நாளங்்கள் வழியா்க ்்காடுக்க பவணடும்.

சிகி்ச்ச்கள
 • பநாயின் தீவிரத்திறகு ஏறபெ ்தாணடை 

அடைபபொன் எதிர்பபு ைருந்திடன 10 ஆயிரம் 
முதல் 80 ஆயிரம் யூனிட வடர உைனடியா்க 
்்காடுபபெபத சிறந்த சிகிச்டெயாகும். 

 • பநாய் எதிர்பபு ைருந்து ்பெனிசிலின், 
பநாய்த்்தாறடற நீக்கவும் மீணடும் நச்சுப 
்பொருள் உறபெத்திடய தடுக்கவும் உதவுகிறது.

 • முழுடையான ஓய்வு இதய பநாடயத் 
தடுபபெதறகு அத்தியாவசியைானது ஆகும்.

 • சுவாெ அடைபபு இருந்தால் மூச்சு 
்பெருங்குழாயில் துடள (Tracheotomy) அறுடவ 
சிகிச்டெ பதடவபபெை்லாம்.

�டுபபு �டவடிக்்க்கள
 • ்ெயல்திறனுள்ள DPT அல்்லது ்தாணடை 

அடைபபொன் தடுபபூசி மூ்லம் ்தாணடை 
அடைபபொன் பநாடய தடுக்க முடியும். 

 • தறபபொது நடைமுடறயில் உள்ள பநாய் தடுபபு 
அடைவடணயும், குழந்டத்களுககு ஆறாவது 
வாரம் முதல் DPT பநாய்த்தடுபபூசி ்தாைங்்க 
பவணடும்.

 • DPT பநாய் தடுபபூசி ்தாணடை அடைபபொன் 
பநாய் ைடடுமில்்லாைல் ்கககுவான் இருைல் 
ைறறும் இரணஜன்னி பநாடயயும் தடுககிறது.

 • ஒன்றடர முதல் 2 வயதில் உள்ள 
குழந்டத்களுககு, ்தாணடை அடைபபொன், 
்கககுவான் இருைல், இரணஜன்னிககு DPT 
கூடுதல் (Booster) பநாய் தடுபபூசிடய 0.5ml 
அளவும், 5 முதல் 6 வயதில் (்தாணடை 
அடைபபொன், இரணஜன்னி) DT பநாய் 
தடுபபூசியும் பபொை பவணடும்.

்கககுவான் இருமல (Whooping Cough)

வ்ரய்ற
இது சுவாெ பொடதயில் ்பொ்டுசிஸ் 

பொகடீரியாவால் ஏறபெைககூடிய தீடீர் பநாய் 
்தாறறாகும். ஒவ்்வாரு 3 முதல் 4 ஆணடு்களுககு 
ஒருமுடற இந்பநாய் ்தாறறு ஏறபெடுகிறது.

ந�ா்ய ஏற்படுத்தும் உயிரினம்
பபொர்டி்ைல்்லா ்பெர்டுசிஸ் (Bordetella 

Pertussis) என்ற “்கககுவான் இருைல் நுணைம்” 
ஆகும்.

்பரவும் மு்ற
தனிபபெடை ்தாைர்பு ைறறும் ெளி து்கள்்கள் 

மூ்லம் பெரவுகிறது.

ந�ாய் கிருமி த்பருககு ்கா்லம்
7 முதல் 14 நாட்கள். மூன்று வாரத்திறகு மிட்க 

இல்்லாைல்.

அ்டயாளைங்்கள மறறும் அறிகுறி்கள 
(Signs and Symptoms)

1. அரம்்ப நி்்ல (Catarrhal Stage)
2. இ்ட நி்்ல (Paroxysmal Stage)
3. ஓய்வு எடுககும் நி்்ல (Convalescent Stage)
 • ்காய்ச்ெல்
 • குளிர்
 • மூககிலிருந்து நீர் பபொன்ற சுரபபி 

்வளிபயறுதல்.
 •  எரிச்ெலூடடும் இருைல் பெடிபபெடியா்க 1 முதல் 2 

வாரத்திறகு இடை (Parpxysmal) நிட்லககு 
வருகிறது.

சிக்கல்கள
1. குைலிறக்கம்
2. ை்லக குைல் கீழ்றக்கம்
3. விழி ்வணபெை்லத்திறகு கீழ் இரத்தக்கசிவு
4. மூடள ்தாறறுபநாய்
5. நிபைானியா ைறறும் மூச்சு குழாய் விரிவு.

�டுபபு �டவடிக்்க்கள
 • ஆரம்பெநிட்ல பநாய்்கணைறிதல்.
 • பநாயாளிடய தனிடைபபெடுத்தி சிகிச்டெ 

அளித்தல்.
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 • மூககு ைறறும் ்தாணடையில் இருந்து வரும் 
்வளிபயறறத்டத ்தாறறு நீக்கம் ்ெய்வது 
்பொதுவான ப்காடபொடு்களின் ்கடடுபபொைாகும்.

 • மூககு ைறறும் ்தாணடை சுரபபி்களின் 
நுணணுயிரியல் பெரிபொதடனயின் மூ்லம் 
ைடடுபை ஆரம்பெ நிட்ல தடுபபு நைவடிகட்க்களின் 
ொத்தியைா்க உள்ளது.

சிகி்ச்ச்கள

தசயலதிறனுளளை ந�ாய் �்ட்காபபு:
்தாணடை அடைபபொன், ்கககுவான் இருைல், 

இரணஜன்னி-ககு DPT பபொன்ற பநாய்த் தடுபபூசி 
மூ்லம் ்கககுவான் இருைலுககு பநாய் தடை 
பொது்காபபு ்்காடுபபெது நடைமுடறயில் 
்ெயல்பெடுத்தபபெடுகிறது.

இது பநாய்தடுபபு எதிர்பபு ைருந்து மூ்லம் 
சிகிச்டெ அளிக்க்லாம். வழக்கைா்க எரித்பராடைசின் 
பநாய் எதிர்பபு ைாத்திடர்கள் இரணடு வாரத்திறகு 
்்காடுக்கபபெடுகிறது.

மூ்ளைக்காய்்சசல (Meningococcal 
Meningitis)

வ்ரய்ற
மூடளக்காய்ச்ெல் (்ைனின்ப்கா ப்காக்கல்) 

என்பெது டநசீரியா (Neisseria) என்ற பநாய் 
கிருமியினால் ஏறபெைக கூடிய ்தாறறு பநாயாகும். 
இதில் வழக்கைா்க தட்லவலி வாந்தி, விடறபபு 
்கழுத்து, பெகுதியில் விடறபபு பபொன்றவறறில் 
்தாைங்கி பெடிபபெடியா்க சி்ல ைணி பநரத்தில் 
சுயநிடனடவ இழக்க கூடும்.

ந�ா்ய ஏற்படுத்தும் உயிரினம்
டநசீரியா (Neisseria) என்ற கிருமி

ந�ாய் கிருமி த்பருககு ்கா்லம்
2 முதல் 10 நாட்கள் வடர

அ்டயாளைங்்கள மறறும் அறிகுறி்கள 
(Signs and Symptoms)

1. தட்லவலி 
2. ்காய்ச்ெல் 
3. குைடைல் / வாந்தி
4. ்வளிச்ெ பெயம் / ஒளி பெயம் (Photophobia)
5.  நரம்பு ைணை்ல அறிகுறி்கள் (்கழுத்து விடறபபு 

பநாயின் தன்டைகப்கறபெ பவறுபெடும்).

சிக்கல்கள (Complications)
 •  பெரவ்லா்க இரத்தநாளங்்களின் உடபுறச் சுவரில் 

இரத்தம் உடறந்து பின்பு அதி்க இரத்தபபபொககு 
ஏறபெடும் (DIC, இரத்தம் உடறதலின் 
ப்காளாறு்கள்).

 • மூடளக்காய்ச்ெல்
 • ்தாைர்ந்து ்காய்ச்ெல்
 • வலிபபு 
 • மூடள பொதிபபு
 • நைத்டத ைறறும் ஆளுடை ைாறறம்
 •  பொர்டவ இழபபு (பெகுதி அல்்லது முழுடையா்க)
 • ்பெருமூடள வாதம்
 • ப்கடகும் திறன் இழபபு
 •  ்கறறல் குடறபொடு்கள் ைறறும் ைனவளர்ச்சி 

குடறபொடு
 •  பெக்கவாதம் ைறறும் பபெச்சு இழபபு (பெகுதி அல்்லது 

முழுடையான)
 •  ்கடுடையான பொகடீரியா மூடளக்காய்ச்ெ்லால், 

தட்ல ைறறும் ்கால் பின் புறைா்க வடளந்து 
உைல் முன்புறம் வில் பபொன்று வடளயக 
கூடும். இதறகு ஓபபிஸ்பதாபைானஸ் 
(Opisthotonus) என்று அடழக்கபபெடுகிறது.

 • சுயநிடனவின்டை ைறறும் ைரணம்.

்கடடுப்பாடடு �டவடிக்்க்கள
ந�ாயாளி ்கடத்தி்களின் 

்தாைர்பு்கடள ்கடடுபபெடுத்தவும்.

ந�ாயாளி:
பநாய் ஆரம்பித்த இரணடு நாட்களுககுள் 

பநாய் எதிர்பபு ைருந்து சிகிச்டெ ்்காடுத்தால் 95 
ெதவீத பநாயாளி்களின் உயிடரக ்காபபொறற 
முடியும். ்பென்சிலின் ைாத்திடர இதறகு சிறந்த 
பதர்வாகும். 

த�ாடர்பு: (Contact)
உறுதி்ெய்யபபெடை மூடளக்காய்ச்ெல் 

பநாயாளி்களுைன் ் நருங்கிய ் தாைர்பில் இருககும் 
நபெர்்களுககு மூடளக்காய்ச்ெல் பநாய் வருவதறகு 
வாய்பபு்கள் அதி்கம்.
த்பரிய அளைவி்லான, மருநதியல �ற்காபபு : (chemo 
prophylaxsis)

்பெரிய அளவி்லான (ைாத்திடர்கள்) ைருந்து்கள் 
வழங்்கபபெடும் ைக்களில் சி்லர் இந்பநாயினால் 
பொதிக்கபபெடடிருக்கைாடைார்்கள். ்பெரிய அளவி்லான 
பவதியியல் தற்காபபு ்கடடுபபெடுத்த கூடியதும், 
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ைருத்துவ முடறயில் ்தாைர்ந்து ்கண்காணிக்க 
கூடியதுைாகும்.
சமூ்கம்

மூடளக்காய்ச்ெல் பநாய் ைறறும் அதற்கான 
்கைத்தி்களின் விகிதத்டத பெ்லவட்கயான 
சிகிச்டெ்களின் மூ்லம் உைனடியா்க குடறத்து 
்கண்காணிக்க பவணடும்.

சுறறு்சசூழல �டவடிக்்க்கள
நீணை்கா்ல ்கடடுபபொடடு நைவடிகட்க்களான 

வீடடின் சுத்தத்டத பைம்பெடுத்தி, கூடை ்நரிெட்ல 
தடுபபெது.

்கடு்மயான சுவாச த�ாறறு ந�ாய்்கள 
(Acute Respiratory infections)

வ்ரய்ற
்கடுடையான சுவாெ ்தாறறு பநாய் என்பெது 

சுவாெப பொடதயில் மூககு முதல் நுண ்காறடற்கள் 
(Alveoli) வடர எந்த இைத்திலும் இவ்அழறசி 
(Inflammation) ஏறபெை்லாம்

சா�� ேகாேரானா ைவர�� ��ட வைரபட�

��ைன
�ைள	ேகா�ேரா���

ச��
�ைள	ேகா�ேரா���

��ய உைற
�ைள	ேகா�ேரா���

அ������
பா�ேபா�ேரா���

ஆ�.எ�.ஏ

ந�ா்ய ஏற்படுத்தும் உயிரினம்
எஸ்.ஏ.ஆர்.எஸ் (SARS)்்காரானா நச்சு கிருமி 

(corona virus).

்பரவும் மு்ற
்காறறு மூ்லம் பெரவுகிறது

ந�ாய் கிருமி த்பருககு ்கா்லம்
18 முதல் 72 ைணி பநரத்தில் 

அ்டயாளைங்்கள மறறும் அறிகுறி்கள 
(Signs and Symptoms)

மூககில் நீர் வடிதல், இருைல், ்தாணடை 
புண, மூச்சு விடுவதில் சிரைம், ்காது பிரச்ெடன, 
்பொதுவா்க ்காய்ச்ெல், ்கடுடையான சுவாெ பநாய் 
்தாறறுப பிரச்ெடன, ்பெரும்பொ்லான 
குழந்டத்களுககு ொதாரண பநாய்த்்தாறறு 
ெையத்தில் ெளி ைறறும் இருைல் இருககும்.

சிக்கல்கள (Complications)
நிபைானியா - அதி்க அளவி்லான பநாய் 

ைறறும் இறபபிறகு ்காரணைா்க ்கடுடையான சுவாெ 
பநாய் ்தாறறா்க நிபைானியா உள்ளது.

ஹீநமாபிலிஸ் இன்புளுயன்ொ 
(Haemophilus influenza)

ஷீபைாபிலிஸ் இன்புளுயன்ஸோ 'பி வட்க' 
கிருமி குழந்டத்களுககு ‘நிபைானியா’ ஏறபெை 
முககிய ்காரணைா்க உள்ளது.

 தீவிர ்கடு்மயான சுவாச ந்காளைாறு்கள

ேகாேரானா ைவர�
பா��ேமா� �� IV 

ச�� 
ரத� M

இர�ட���
ெகா��
 ச��

ஆ�.எ�.ஏ + அ������

கவ� �ைன
�ைள�ேகா
ேரா�����ய உைற ேபா�ற

ச�� 
ரத� E

��அ������
ஈ�� 

வ்ரய்ற
தீவிர ்கடுடையான சுவாெக ப்காளாறு என்பெது 

ஒடடிப பெரவும் நச்சு கிருமி பநாய்த் ்தாறறாகும்.

ந�ா்ய ஏற்படுத்தும் உயிரினம்
்்காபரானா நச்சு கிருமி.

்பரவும் மு்ற
1.  பநாய் ்தாறறு பொதிக்கபபெடை நபெருைன் 

்நருங்கிய ்தாைர்பு
2.  ைாசுபெடை ்காறறு ைறறும் சுறறு சூழல் 

பைறபெரபபு்கள்.

Unit_11_Communicable_disease_Gen_Nur.indd   277 09-03-2020   15:53:00



278

3.  ைாசுபெடை சுறறுசூழல் அல்்லது ்பொருட்களின் 
பைறபெரபடபெ ்தாடை நபெர் அதன் பிறகு தன் 
்கண ைறறும் வாய் மூகட்க ்தாடுவதால் 
பெரவுகிறது..

ந�ாய் கிருமி த்பருககு ்கா்லம்
18 முதல் 72 ைணி பநரத்தில்

அ்டயாளைங்்கள மறறும் அறிகுறி்கள 
(Signs and Symptoms)

1. ்காய்ச்ெல்
2. உைல் பொர்வு
3. குளிர்
4. தட்லவலி
5. தடெ வலி
6. தட்லசுறறல்
7. இருைல் 
8. ்தாணடை வலி
9. மூககில் நீர் ்வளிபயறறம்
10. ்கடுடையான சுவாெ ப்காளாறு

சிக்கல்கள
 • நிபைானியா
 • சுவாெ பிரச்ெடன்கள்
 • விடரவீக்கம் (Orchitis)

்கடடுப்பாடடு �டவடிக்்க்கள
1. ட்க சுத்தம் சுத்தம் ்ெய்ய பவணடும்.
2.  நீங்்கள் ்தாடுகின்ற பைறபெரபபு்களில் 

்தாடுககின்பறாம் என்பெதில் ்கவனம் 
்ெலுத்துங்்கள்.

3.  பநாய்த்்தாறறு உள்ள நபெர் இருைல் ைறறும் 
தும்ைலின் பபொது வாடய மூை பவணடும்.

4.  மு்கத்திடரடய பெயன்பெடுத்த பவணடும்.
5. ட்கயுடற்கடள பெயன்பெடுத்தபவணடும்.
6. சிகிச்டெ்கள்
7.  எஸ்.ஏ.ஆர்.எஸ்-ககு (SARS) எந்தவித 

குறிபபிடை சிகிச்டெயும் கிடையாது. பநாய் 
எதிர்பபு ்பொருள் பெயன்பெடுத்துவதால் ைருத்துவ 
ரீதியி்லான முன்பனறறம் இருக்காது.

்காசந�ாய் (Tuberculosis)

வ்ரய்ற
்காெ பநாய் என்பெது டியூபெர்கிள் (Tubercle) 

கிருமி மூ்லம் ஏறபெடும் தீவிர பநாய் ்தாறறு ஆகும். 

இது முதலில் நுடரயீரட்ல பொதித்து நுடரயீரல் 
்காெ பநாடய உருவாககுகிறது. இது குைல், 
மூடளயுடற எலும்பு ைறறும் மூடடு்கள், நிணநீர் 
சுரபபி்கள் பதால் ைறறும் திசுக்கடள பொதிககும். 
இந்பநாய் வி்லங்கு்கடளயும் பொதிககும். இதறகு 
்பொடவன் ்காெபநாய் (Bovine Tuberculosis) என்று 
்பெயர்.

ந�ாய் ஏற்படுத்தும் கிருமி
டைகப்காபொகடீரியம் டியூபெர்கிள் 

(Mycobacterium Tubercle).

்பரவும் மு்ற
்காெபநாய் முககியைா்க பநாயுறறவரிைமிருந்து 

ெளி து்கள்்கள் மூ்லம் ைறறவர்்களுககு பெரவுகிறது. 

மறற வழி்கள
பநாயுறற தூசி்கடள உள்ளிழுக்கபபெடுவதால் 

நுடரயீரல் ்காெ பநாய் ஏறபெடுகிறது.

ந�ாய் கிருமி த்பருககு ்கா்லம்
இது வாரங்்கள் முதல் ைாதங்்கள் வடர 

ஏறபெவர் ைறறும் ஒடடுணணயின் உறவிறகு 
ஏறபெவும் பநாய்த் ்தாறறின் அளடவ ்பொருத்தும் 
ைாறுபெடும்.

அ்டயாளைங்்கள மறறும் அறிகுறி்கள 
(Signs and Symptoms)

1. நாள்பெடை இருைல்
2. ்தாைர்ச்சியான தரம் குடறந்த ்காய்ச்ெல்
3. ்நஞசு வலி / ைார்பு வலி
4. சுவாெக குழாயிலிருந்து தும்ைலின் பபொது 

இரத்தம் ்வளிபயறுதல்
5. உைல் எடை இழபபு

சிக்கல்கள
 •  சுவாெக குழாயிலிருந்து தும்ைலின் பபொது 

இரத்தம் ்வளிபயறுதல்.
 • மீள முடியாத நுடரயீரல் அழறசி.(Pleurisy)
 •  புளுரா என்ற நுடரயீரல் உடறயச்சுறறி 

நீர்கப்கார்டவ (Plencal Effusion)
 •  நுடரயீரல் ைறறும் நுடரயீரல் உடறயில் சீழ் 

பெர்தல் (Empyema).
 • நுடரயீரல் அழறசி (Pneumothorax).
 • அஸ்்பொஜிகிபளாைா (Aspergilloma)
 •  மூச்சுககுழாய் உடபுற அழறசி (Endobronchitis)
 • மூச்சுககுழாய் பநாய் ்தாறறு.
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 • குரல்வடள பநாய் ்தாறறு
 • மூச்சுக குழாய் விரிவடைதல்.

்கடடுப்பாடடு �டவடிக்்க்கள
1. ஆரம்பெ ்கா்லத்தில் பநாயாளிடய 

்கணடுபிடித்தல்
2. பெ்ல வட்கயான ைருந்து்கள் மூ்லம் சிகிச்டெ
3. ்காெபநாய் தடுபபூசி (BCG Vaccine)
4. சு்காதாரக ்கல்வி

ஆரம்்ப ்கா்லத்தில ந�ாயாளி்ய 
்கண்டறி�ல
ந�ாயாளி - சமூ்கத்தில உளளை ்காசந�ாய் 
்கடடு்பாடடு நிறுவனத்தின மு�ல ்படி ஆரம்்ப 
நி்்லயில ந�ாய் ்கண்டறி�ல ஆகும். உ்ல்க 
சு்கா�ார நிறுவனம் (WHO) வ்ரய்ற என்்பது 
யாரு்டய சளியில டியூ்பர்கிள கிருமி உளளைந�ா 
அவர்்களுககு நு்ரயீரல ்காசந�ாய் உளளைது 
என்்ப�ாகும். 
ந�ாயாளி்ய ்கண்டறியும் ்கருவி்கள: பநரடி 
நுணபணாககி மூ்லம் ெளி பெரிபொதடனயின் 
பபொது டியூபெர்கிள் கிருமி இருந்தால் அவர்்கள் 
்காெபநாய் பநாயாளியா்க ்கணைறியபபெடுவார்்கள். 
உ்லகில் உள்ள ்காெ பநாயாளிடய ்கணைறிவதில் 
“ெளிபபெரிபொதடன” ைலிவான ைறறும் 
நம்பெ்கத்தன்டை உள்ள பநாய் ்கணைறித்லாகும்.

சு்கா�ாரக ்கலவி
சு்காதாரக ்கல்வி திடைத்தின் பநாயாளிடய 

்தாைர்ச்சியான சிகிச்டெககு ்ெல்்லவும். அதடன 
்தாைர்ந்து பின் பெறறவும் ெளிடய ்வளிபயறறுதல் 
திடைத்டத நைத்துவதறகு நிறுவனத்துைன் 
ஒத்துடழபபு ்்காடுக்கவும் ஊககுவிக்க பவணடும்.

சிகி்ச்ச
்காெபநாய் எதிர்பபு ைருந்து்கள் 

்பன்றிக்காய்்சசல (SWINE FLU)

வ்ரய்ற
பென்றி ்காய்ச்ெல் என்பெது இன்புளுயன்ொ 

கிருமினால் ஏறபெடுகிறது.

ந�ாய் ஏற்படுத்தும் உயிரினம்
இன்புளுயன்ொ நச்சு கிருமி உடபிரிவு்கள் 

H1N1, H1N2, H3N1, H3N2

்பரவும் மு்ற்கள
இன்புளுயன்ொ நச்சு கிருமி பநரடியா்க 

பென்றியிலிருந்து ைனிதனுககு பெரவுகிறது.

ந�ாய் கிருமி த்பருககு ்கா்லம்
7 நாட்களுககுள்

அ்டயாளைங்்கள மறறும் அறிகுறி்கள 
(Signs and Symptoms)

1. ்காய்ச்ெல்
2. ்தாணடைபுண
3. இருைல்
4. உைல் வலி
5. ்பெரும் பொர்வு
6. குைடைல்
7. குளிர்ந்த நிட்ல
8. தட்லவலி
9. மூச்சு திணறல்

்கடடுப்பாடடு �டவடிக்்க்கள
 •  பபொதுைான அளவு தூக்கம் ைறறும் ெத்துணவு 

அளித்தல்.
 •  ைல்டி டவடைமின், டவடைமின் சி நிடறந்த 

ைாத்திடர்கடள உட்்காள்ள பவணடும் 
என்பெடத ்கருத்தில் ்்காள்ள பவணடும்.

 •  பொபபு ைறறும் நீர் ்்காணடு ட்க்கடள 
தவறாைல் ்கழுவ பவணடும்.

 •  பநாய்வாய்பபெடை நபெரிைமிருந்து வி்லகி 
இருக்கவும், பநரடித் ்தாைர்டபெ தவிர்க்க 
பவணடும்.

 •  பொனங்்கள் ைறறும் பொத்திரங்்கடள பெகிர்வடத 
தவிர்க்க பவணடும்.

 •  பநாயுறறவரின் மு்கத்டத ்தாடுவடத 
தவிர்க்கவும்.

 •  ைருத்துவரின் வழி்காடடுதல் பெடி மு்கத்திடரடய 
அணிய பவணடும்.

 •  பநாயின் நிட்ல ்கணைறியபபெடை பெகுதி்களுககு 
பெயணம் ்ெய்ய பவணைாம் என அறிவுறுத்த 
பவணடும்.

 • இடறச்சி ஆய்வு
 • சு்காதாரக ்கல்வி
 •  பபொதுைான ்கழிவுநீர் சுத்தி்கரிபபு ைறறும் 

்வளிபயறறம்.
 •  ஆரம்பெ ்கா்ல பநாய் ்கணைறிதல் ைறறும் ஆரம்பெ 

்கா்ல சிகிச்டெ
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 •  ைாடடிடறச்சி ைறறும் பென்றி இடறச்டெடய 
ெரியா்க ெடைபபெதன் மூ்லம் பநாய் பெரவுவடத 
தடுக்க்லாம். இதுபவ மி்கச் சிறந்த உணவு 
முடற பநாய் தடுபபு ஆகும்.

சிகி்ச்ச்கள
 •  “தடுபபூசி” பநாய்த்்தாறறுககு எதிரான 

பொது்காபபு ஆகும்.
 •  பநாடய தடுபபெதறகும், சிகிச்டெ்களுககும் நச்சு 

நுணை எதிர்பபு ்பொருள் ைருந்து்கள் 
பெயன்பெடுத்தபபெடுகிறது.

 11.8  ்கணுக்காலி்கள (Arthropods) 
மூ்லம் ்பரவும்ந�ாய்்கள

தடங்கு ்காய்்சசல (Dengue Fever)

ஏ�� ெகா�

ம�த�க�

்்காசுக்கள் மூ்லம் பெரவும் பெ்லவீனைான நச்சு 
பநாயாகும். இதனால் ்காய்ச்ெல் ைறறும் 
்கடுடையான மூடடுவலி திடீ்ரன ஏறபெடும்.

தீவிர வட்கயான ்ைங்கு ்காய்ச்ெல் ்ைங்கு 
இரத்தக ்கசிவு அல்்லது இரத்தபபபொககு 
எனபபெடுகிறது. இதில் தீவிர இரத்தக்கசிவு 
ஏறபெடைால் திடீ்ரன இரத்த அழுத்தம் (Slow) 
குடறந்து ைரணம் ஏறபெை்லாம்.

ந�ாய் ஏற்படுத்தும் உயிரினம்
பநாய் மு்கவரா்க ்ைங்கு நச்சு கிருமி உள்ளது.

்பரவும் மு்ற
்ைங்கு ்காய்ச்ெல், ஏடிஸ் எஜிபடபி ( Aedes 

aegyti ) என்ற ்பெண வட்க ்்காசுக்கள் ைனிதடன 
்கடிபபெதால் பெரவுகிறது.

ந�ாய் கிருமி த்பருககு ்கா்லம்
3 முதல் 14 நாட்கள் – வழக்கைா்க 4 முதல் 7 

நாட்கள்

அ்டயாளைங்்கள மறறும் அறிகுறி்கள 
(Signs and Symptoms)

1. ்ைங்கு இரத்தக்கசிவு ்காய்ச்ெல்
2. எல்்லாவித ்ைங்கு டவரஸ் ்காய்ச்ெல் 

அடையாளம்
3. ்வண்்காபபுளம்
4. பநாயின் 3-வது நாளில் பதாலில் சிவபபு நிற 

புள்ளி்கள் பதான்றுதல் (Petechial Rash)
5. தட்லவலி
6. குைடைல், வாந்தி
7. ்காபி நிற வாந்தி
8. வயிறறு வலி
9. அடித் ்தாணடை அழறசி
10. இருைல், ்ெரிைானமின்டை
தடங்குவின் ்ப்லமான ந்காளைாறு்கள 
(Dengue Shock Syndrome)
 • பைப்ல குறிபபிடை அடனத்து 

அடையாளங்்களுைன் ைறறும் அறிகுறி்களுைன் 
பநாயாளி பெ்லைான ப்காளாறுககு ்ெல்லுதல்.

 • திடீர் ெரிவு (Sudden Collapse)
 • குளிரான ட்க ைறறும் ்கால்்கள்
 • பெ்லவீனைான நாடித்துடிபபு
 • வடயச் சுறறிலும் நீ்ல நிறத்துத் பதாறறத்துடுன் 

இரத்தபபபொககு அறிகுறி்கள்
 • எபபபொதாவது மூககில் இரத்தபபபொககு 

(Epistaxis), வாந்தியில் இரத்தக ்கசிவு 
(Haematemesis) ை்லத்தில் இரத்தப பபொககு 
முடளயில் (Melena) இரத்தப பபொககு. 
(ெபஅரக்கனாய்டு)

்கடடுப்பாடடு �டவடிக்்க்கள
 • த்காசு ்கடடுப்பாடு

1. அடனத்து தணணீர் பொத்திரங்்கடளயும் 
மூைபவணடும்.

2. பூந்்தாடடி்கடள ஒவ்்வாரு வாரமும் தணணீர் 
ைாறற பவணடும்.

3. வீடடைச் சுறறியுள்ள பெகுதிடய சுத்தம் 
்ெய்யவும்.

4. வீடடிலுள்ள வளர்ந்த ்்காசுக்கடள 
்்கால்வதறகு பூச்சு ைருந்து்கடள ்தளிக்க 
பவணடும்.
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�டுபபூசி
திருபதி்கரைான பநாய்தடுபபூசி இதுவடர 

கிடையாது. பநாய்த்தடைக்காபபு (Immunization) 
மூ்லம் பநாடய தடுக்க உைனடியான வாய்பபும் 
இல்ட்ல.

பிற �டவடிக்்க்கள
 • ஓய்வின் பபொது ்்காசு ஒழிபபெதற்கான 

நைவடிகட்கயில் இறங்்க பவணடும்.(எ.்கா)  
்்காசு வட்லயிடுதல்

 • முழுட்க ைறறும் முழுடையான உடை அணிய 
பவணடும்.

 • ்்காசு விரடடும் திரவியங்்கள், கீரீம்்கள், 
சுருள்்கள், பொய்்கடள பெயன்பெடுத்த பவணடும்.

 • ட்கககுழந்டத்கள், குழந்டத்கள் பெ்கல் 
பநரத்தில் தூங்கும் பபொது ் ்காசுக்களிைமிருந்து 
பொது்காக்க பெடுகட்க வட்ல்கடள 
பெயன்பெடுத்தபவணடும்.

சிகி்ச்ச்கள
 • ்கடுடையான ்காய்ச்ெல் பநரத்தில் ்கடைாயப 

பெடுகட்க ஓய்வு அறிவுறுத்தபபெடுகிறது.
 • ்காய்ச்ெல் எதிர்பபு ைருந்து்கள் (Antipyretics) 

ைறறும் துடைத்தல் முடற்கள் மூ்லம் உைல் 
்வபபெநிட்ல 98.6ºF-ல் டவக்க 
பதடவபபெடுகிறது.

 • வாய் வழி திரவங்்கள் ைறறும் தாது உபபு்கள் 
சிகிச்டெ அதி்க வியர்டவ, வாந்தி, 
வயிறறுபபபொககு உள்ள பநாயாளி்களுககு 
பெரிந்துடரக்கபபெடுகிறது.

 • அதி்க வலி உள்ளவர்்களுககு வலி நிவாரணி 
ைறறும் ையக்க ைருந்து பதடவபபெடுகிறது.

 • நீரழபடபெ தடுக்க வீடடில் கிடைக்க கூடிய 
திரவங்்கடள ்்காடுக்க்லாம்.

 • இரத்தக ்கசிவு பநரத்தில் குடறந்த 
்தாகுதியுடைய இரத்த நாள திரவங்்கள் மூ்லம் 
சீரான பெயனுள்ள இரத்த ஓடைத்டத பெராைரிக்க 
பவணடும்.

்ப்லமான நமாது�ல நம்லாண்்ம
உைனடியான இரத்த தடடு்கள் இழபபிறகு 

நடுநிட்ல உபபு ்கடரெலுககு பெதி்லா்க 
்்காடுக்கபபெடுகிறது.

மந்லரியா (Malaria)
ைப்லரியா என்பெது ஜீனஸ்பிளாஸ்பைாடியம் 

வடரஸ் (Genus PlasmodiumVivax) என்ற 

ஒடடுணணியால் ஏறபெைக கூடிய ஒடடுணணி 
(Palasire) என்ற பநாயாகும்.

ந�ாய் ஏற்படுத்தும் உயிரினம்
்பெண அபனாபிளஸ் டவவாகஸ் ்்காசு 

(Female Anopheles Vivax Mosquito)

்பரவும் மு்ற
பநாயுறற ்பெண அபனாபிளஸ் டவவாகஸ் 

்்காசு ்கடிபபெதன் மூ்லம் பெரவுகிறது.

ந�ாய் கிருமி த்பருககு ்கா்லம்
சி்ல பநரங்்களில் பநாய் கிருமி ் பெருககு ்கா்லம் 

6 முதல் 9 ைாதைா்க நீடிக்க்லாம்.
மந்லரியா ்காய்்சசல 3 நி்்ல்களில உளளைது
1. குளிர்ந்த நிட்ல (15 நிமிைம் முதல் 30 நிமிைம் 

வடர) – தட்லவலி, விடரவான குளிர் 
்காய்ச்ெல்

2. சூைான நிட்ல (30 நிமிைம் முதல் 5 ைணி 
பநரம்) மி்க ்வபபெைான உணர்வு, தீவிர 
தட்லவலி, ெருைம் சுத்தைாக்கபபெடும் ்காய்ச்ெல் 
குடறய ஆரம்பிககும். 

3. வியர்டவ நிட்ல – அதி்கபெடியான வியர்டவ, 
ெரியான உைல் ்வபபெநிட்ல, ைணணீரல் 
விரிவாக்கம், இரணைாம் இரத்த பொட்க.

ந�ாய் ்கண்டறி�ல
இரத்தப பூச்சு ஆய்வு (Blood Smear Test)

சிகி்ச்ச
ைப்லரியா பநாய் எதிர்பபு ைருந்து்கள்.

யா்னக்கால ந�ாய் (Elephantiasis)

வ்ரய்ற
நிணநீர் யாடனக்கால் பநாய் ்பொதுவா்க 

யாடனக்கால் பநாய் எனபபெடும். இது டபெப்லரியல் 
(Filarial) என்ற ஒடடுணணி ்்காசுவால் ஏறபெடும் 
பநாய் ஆகும்.

ந�ாய் ஏற்படுத்தும் உயிரினம்
வுச்பெரியா பென்கிபரபடி (Wuchereria Bancrofti), 

ஃபுரூஜியா ை்லாயி (Brugia Malayi) என்ற 
பொகடீரியாக்கள்.
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்பரவும் மு்ற்கள
 • இது கியூ்லகஸ் (Culex Mosquito) ் ்காசுக்கடியால் 

பெரவுகிறது.
 • பநாய் கிருமி ்பெருககு ்கா்லம்
 • ஐந்து முதல் பெத்து ைாதங்்கள் வடர
 • அடையாளங்்கள் ைறறும் அறிகுறி்கள் (Signs and 

Symptoms)
 • ்காய்ச்ெல்
 • நிணநீர் பநாய்த்்தாறறு
 • யாடனக்கால் பபொன்ற ட்க ்கால்்கள்.

்கடடுப்பாடடு �டவடிக்்க்கள
ஒடடுண்ணி்க்ளை ்கடடுப்படுத்�ல.
 • ்லார்வல் நிட்லயில் உள்ள ்்காசுவிடன 

ஒழிக்க நைவடிகட்க.
 • இரொயன ்கடடுபபொடு (்்காசு முடடை 

கிருமிநாசினி)
 • குளத்தில் உள்ள பிஸ்டியா தாவரத்திடன 

அழித்து, குளத்தில் மீன்்கடளயும் 
தாைடரடயயும் வளர்த்தல்

 • ்்காசு ்லார்வாவிடன அழிபபெதுைன் சி்ல 
்பொறியியல் ொர் நைவடிகட்க்கடள 
பைற்்காணைால் ந்லம் பெயககும். அடவயாவன 
ொக்கடைடய மூடுதல், பதங்கிய நீடர 
அ்கறறுதல், ்கழிவுநீர் ்தாடடிடய பெராைரித்தல் 
மிதககும் ்தாடடிடய பெராைரித்தல்.

ந�ாய்்கண்டறி�ல
நுணபணாககி பெரிபொதடனயில் மூ்லம் 

இரத்த பூச்சி ஆய்வு (blood smear).

சிகி்ச்ச்கள
்பெருந்திரன் ைருந்து சிகிச்டெ (Mass Drug 

Administration) ைருந்து திடைம்.

சிககுன்குனியா ்காய்்சசல (Chikunguniya)
சிககுன்குனியா ்காய்ச்ெல் என்பெது நச்சு ‘ஏ’ 

கிருமினால் ஏறபெைககூடிய பநாயாகும்.

ந�ாய் ஏற்படுத்தும் உயிரினம்
ஏடிஸ் ஏஜிபடி, ஏடிஸ் அல்பபொபிகைஸ் (Aedes 

Aegypti, Aedes Albopictus) ்பெண ்்காசுக்கள்.

்பரவும் மு்ற்கள
ைனிதனிைமிருந்து ைனிதனுககு ைாசுபெடை 

்பெண ்்காசுக்கள் ்கடிபபெதால் பெரவுகிறது.

ந�ாய் கிருமி த்பருககு ்கா்லம்

4 முதல் 7 நாட்கள் வடர.

அ்டயாளைங்்கள மறறும் அறிகுறி்கள 
(Signs and Symptoms)

 • குளிருைன் அதி்க ்காய்ச்ெல்
 • ட்க ்கால்்களில் உள்ள மூடடு்களில் அதி்க வலி 

முதுகு தணடுவைத்தில் வலி.
 • மூடடு வலி
 • பெசியின்டை
 • ்கண ்வணபெை்லத்தில் பநாய்த்்தாறறு
 • ்காபபி வணண வாந்தி
 • மூககில் இரத்தபபபொககு
 • மூடடுவலி, வலி, வீக்கம், விடரபபு, குறிபபொ்க 

ைணிக்கடடு முதல் ட்க விரல் வடர, முன் ட்க, 
பதாள்பெடடை, முடடி, ்கணுக்கால், ்கணுக்கால் 
மூடடு்கள்.

ந�ாய்்கண்டறி�ல ஆய்வு
ஊனீர் ஆய்வு (Serological), ELISA (என்டெம் 

்தாைர்பு இம்யூபனாொர்பென் அபெ) ஆய்வு.

சிக்கல்கள
 • ைறதி
 • மூடள பிரச்ெடன்கள்
 • சிறுநீர்க ப்காளாறு்கள்
 • பெக்கவாதம்

்கடடுப்பாடடு �டவடிக்்க்கள
1. சுத்தைான தணணீரில் ஏடிஸ் எஜிபடி 

்்காசுக்கள் வளர்வடத தடுக்க பவணடும்.
2. எல்்லா தணணீர் பெத்திரங்்கடளயும் 

மூடிடவத்து ்்காசுக்கள் வளர்வடத தடுக்க 
பவணடும்.

3. முடடை புழுக்கடளக ்்கால்லும் அ்பெட (Abate) 
கிருமிநாசினிடய அதி்கம் பெயன்பெடுத்த்லாம்.

4. ைா்லத்தியன், ஸ்மித்தின் (250ml Lartage) 
அளவு ஏபராெல் ்தளிபபி ்்காசுக்கள் 
உறபெத்திடயயும் பெரவுவடதயும் சிறபபொ்க 
தடுககிறது.

சிகி்ச்ச்கள
 • வலி நிவாரணி
 • ்காய்ச்ெல் எதிர்பபு ைருந்து
 • திரவங்்கள்
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த�ாறறுந�ாய்்க்ளை �டுத்�ல (Prevention 
of Communicable diseases)

்தாறறுபநாய்்கடள ெரியான தடுபபு 
நைவடிகட்க்களின் மூ்லம் தடுக்க்லாம்.
1. திடைமிைல்
2. அடிபபெடை ைருத்துவ பெடவ்கடள வழங்குதல்
3. சுத்தைான தணணீர் வழங்குதல்
4. சு்காதாரம்
5. குறிபபிடை பநாய்்களுககு அதறகு எதிரா்க 

அடனவருககும் தடுபபூசி வழங்குதல்.
6. பபொதுைான அளவு உணவு வழங்குதல்.
7. கிருமி ்கைத்தி்கடள ்கடடுபபெடுத்துதல்.
8. குறிபபிடை பொது்காபபிறகு சு்காதாரக ்கல்வி 

அளித்தல் (எ.்கா.) பநாய் தடைக்கான 
பெ்லவட்கயான ைருந்து்கள் சிகிச்டெ 
(Chemoprophylaxis).
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 11.9   ந�ாய் த�ாறறுக்கான �டுபபு்கள 
(Prevention of communicable 
diseases)

ஆதியிலிருநது �டுபபு மு்ற்கள 
(PRIMORDIAL PREVENTION):

இது ஒரு புதிய ்கருத்து 
நாள்பெடை அல்்லது தீவிர 
பநாய்்களுககு தடுபபு 
நைவடிகட்க்கடள அளிபபெதில் 
சிறபபு ்கவனம் 
்ெலுத்தபபெடுகிறது. முதன்டை 
தடுபபு என்பெது அவெர ைறறும் 

வளர்ச்சி அடைந்த ஆபெத்து ்காரணி்கடள நாடடில் 
உள்ள ைக்களுககு அணு்காைல் தடுத்தல் பவணடும் 
(எ.்கா.) அதி்க அளவி்லான ்பெரியவர்்களின் 
பிரச்ெடன்கள் (Adult health problems).

மு�ன்்ம �டுபபு மு்ற்கள (Primary 
Prevention):
1. ஏறபெவர்்களின் (பநாயுறறவரின்) எதிர்பபு 

திறடன அதி்கரித்தல்.
2. மு்கவர்்கடள ்ெயலிழக்கச் ்ெய்தல்.
3. ்தாறறு ெங்்கலிடய குறுககிடுதல்
4. ்தாறறு பெரவுவடத ்கடடுபபெடுத்துதல்.
5. சு்காதாரக ்கல்வி
6. தனிபபெடை பொது்காபபு (எ.்கா.) பநாய் தடுபபூசி 

ைறறும் பெ்லவட்கயான ைருந்து சிகிச்டெ்கள் 
(Chemoprophylaxis).

இரண்டாம் நி்்ல �டுபபுமு்ற்கள 
(Secondary Prevention):

ஆரம்பெ நிட்லயிப்லபய பநாய்்கடள 
்கணைறிவது, இ்லககு நைவடிகட்க்களின் 
ொத்தியைா்க உள்ளது (எ.்கா) பநாயாளிடய 
்கணைறிதல், சு்காதார ஆய்வு, சு்காதாரக ்கல்வி.

மூன்றாம் நி்்ல �டுபபு மு்ற்கள (Tertiary 
Prevention):

இய்லாடையின் முன்பனறறத்டத 
வரம்புககுள்ளாககுதல்.

குறிபபிடை பநாய்்களின் அறிகுறி்களுகப்கறற 
சிகிச்டெ்களும் ைறுை்லர்ச்சிடயயும் ்்காடுத்தல்.

்கண்்காணித்�ல (SURVEILLANCE)
்கண்காணிபபு என்பெது ்தாைர்ந்து திடைமிடை 

பெ்கரிபபு ஆய்வு ைறறும் விளக்கத்திற்கான 
த்கவல்்கடள முடறபபெடுத்தி திடைமிடடு ்ெயல் 
முடறபபெடுத்தி ைதிபபீடு ்ெய்யும் ்பொதுசு்காதார 
ைதிபபீைாகும்.

தவடித்து கிளைம்புவ்� ்கடடுப்படுத்து�ல 
(OUTBREAK CONTROL)

்வடித்து கிளம்புதல் என்பெது வழக்கத்திறகு 
ைாறா்க எதிர்பொராத இைங்்கள் ைறறும் பநரத்தில் 
்பெரிய எணணிகட்கயி்லான பநாயாளி்கடள 
உருவாககும் நி்கழ்வு ஆகும். ஆரம்பெ நிட்ல பநாய் 
்கணைறிதலும் தடுபபு முடற்களும் 
அறிவுறுத்தபபெடுகிறது.
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தவடித்து கிளைம்பும் த�ாறறுந�ாய்க்கான 
முன் ஆயத்�ங்்கள 
 • தயாரிபபு
 • ்கணைறிதல்
 • எதிர்ச்்ெயல்
 • ைதிபபீடு

தவடித்துக கிளைம்பும் ந�ாய்்களின் 
�யாரிபபு்கள
 • சு்காதார ஒருங்கிடணபபு கூடைங்்கள்
 • வலுவான ்கண்காணிபபு அடைபபு
 • ஒவ்்வாரு பநாய்ககுரிய எதிர்ச்்ெயல் 

விழிபபுணர்வு திடைம்.
 • இரத்த நாளத்தின் திரவங்்கள் (IV Fluids) பநாய் 

எதிர்ப்பொருள் ைருந்து்கள் (Antibiotics) 
தடுபபூசி்கள் பபொன்ற ைருந்து்கடள ட்கயிருபபு 
டவத்திருத்தல்.

 • தனிபபெடை வார்டு்களுககு திடைம்
 • ஆய்வ்கத்தின் ஆதரவு

தவடித்துக கிளைம்பும் ந�ாய்்க்ளை 
்கண்டறி�ல
 • ஆணடுபதாறும் பதான்றக கூடிய பநாய்்களின் 

ஆரம்பெ எச்ெரிகட்க முடறடய ்கண்காணிபபு 
அடைபபின் மூ்லம் ்கணைறிதல்.

 • ்வடித்துக கிளம்பும் குறிபபிடை பநாய்்கடள 
சு்காதார அடைச்ெ்கம் ைறறும் உ்ல்க சு்காதார 
நிறுவனத்திறகு அறிவித்தல். 

 • ஆய்வ்க உறுதிபபெடுத்துலுககு ்பொருத்தைான 
ைாதிரி்கடள பெ்கரித்தல்.

 • பநாயாளி்களின் வாராந்திர அறிகட்க்களும் 
இவறறில் அைங்கும்.

மதிபபீடு்கள
 • ்கடடுபபொடடு நைவடிகட்க்களின் ் ெயல்திறடன 

ைதிபபிடுதல்.
 • நிறத்திறப்கறறாறபபொல் ்வடித்துககிளம்பும் 

பநாய்்கடள ்கணைறிந்து அதன் பெதில்்கடள 
ைதிபபிடுதல்.

 • பதடவ ஏறபெடும்பபொது சு்காதார ்்காள்ட்கடய 
ைாறறிக ்்காள்ள்லாம்.

 • ்வடித்துககிளம்பும் பநாய்்கள் பெரவலுக்கான 
அறிகட்கடய எழுதுதல்.

 • உ்ல்களாவிய பநாய் ஒழிபபு முயறசி்கள்.
 • உ்ல்களாவிய பநாய் ஒழிபபு திடை இ்லகட்க 

அடையும் முடற்கள்
 • பநாய் தடை்காபபு ைறறும் தடுபபூசி
 • ைருத்துவ சிகிச்டெ்கள்
 • ெமூ்க பெயிறசி
 • சு்காதாரக ்கல்வி
 • பதசிய பநாய் ்கண்காணிபபு முயறசி்கள்

தசவிலியர்்கள ்பங்கு (NURSES ROLE)
்தாறறு பநாய்க்கான ஆபெத்தில் இருககும் 

ைக்களுககு ெமூ்க சு்காதார ்ெவிலியர்்கள் பெங்கு 
முககியைாகும். ்தாறறுபநாய் ்கடடுபபொடடிறகு 
ெம்பெந்தபபெடைவர்்களா்க ்ெவிலியர்்கள் உள்ளனர்.
1. பெ்லவீனைான பெகுதிடய அடையாளம் 

்காணுதல்.
2. ்தாறறு பநாய்க்கான ்காரணங்்கடளயும் 

்தாறறுபநாய் பதக்கங்்கடளயும் 
்கணடுபிடித்தல்.

3. ்தாறறு பநாய்்கள் பெரவுவடத ஊககுவிககும் 
சுறறுச் சூழல் ்காரணி்கடள அடையாளம் 
்காணுதல்.

4. பெ்லவீனைான ெமுதாய உறுபபினர்்கள் ைறறும் 
குறிபபிடை குழுக்கடள அடையாளம் ்கணடு 
அவர்்களுக்கான சிகிச்டெ முடற்கடள 
்கணடுபிடித்தல்.

ெமுதாய சு்காதார ்ெவிலியர்்கள் ்பொதுசு்காதார 
பெணியாளர்்களுைன் இடணந்து பநாய் 
தடை்காபபு (Immunization) ஏறபெடுத்துவதறகும், 
ெமுதாய பநாய் பதாறறு ்்காள்ட்க்கடள 
பைம்பெடுத்துவதறகும் பதடவயான பெடவ 
புரிய ஒத்துடழக்க பவணடும்.
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1. நீரினால ்பரவும் முககியமான ந�ாய்்கள: டைபொய்டு ்காய்ச்ெல், ்கா்லரா, ைஞெள் ்காைாட்ல, வட்க 'ஏ' 
ைறறும் ்கடுடையான வயிறறுபபபொககு, டைபொய்டு ்காய்ச்ெல் பநாய் Salmonella Typhi என்ற கிருமினால் 
ஏறபெடுகிறது. இது ை்லம்  ைறறும் வாய் வழி மூ்லைா்க பெரவுகிறது. டைபொய்டு ்காய்ச்ெலின் சிக்கல்்களில் 
குைல் துடள ஒன்றாகும்.

2. ்கா்லரா: இது ்கடுடையான பநாய் ்தாறறு ஆகும். இது விபரிபயா ்கா்லபர என்ற நுணைத்தால் ஏறபெடடு 
வாய்வழி ைறறும் ை்லம் மூ்லைா்க பெரவுகிறது. ்கா்லரா என்பெது ்கவனிக்கத்தக்க ்்காடிய பநாயாகும். 
இடத அடையாளம் ்கணடு சிகிச்டெ அளிக்கவில்ட்ல எனில் திடீர் ைரணம் ஏறபெடும்.

3. மஞ்சள ்காமா்்ல: இது முதலில் ்கல்லீரட்லப பொதிககும். ஒரு ஒழுங்குமுடற ப்காளாறாகும். பநாடய 
ஏறபெடுத்தும் உயிரினம் ைஞெள்்காைாட்ல நச்சு நுணைம் 'ஏ' வட்க (Hepatitis 'A' Virus). இது ை்லம் முதல் 
வாய்வழி ைறறும் பநரடி ்தாைர்பு மூ்லைா்க பெரவுகிறது. பநாய் நுணைம் ்பெருககு ்கா்லம் 15 முதல் 50 
நாட்கள் வடர. வழக்கைா்க 28 நாட்களாகும்.

4. ்கடு்மயான வயிறறுபந்பாககு ந�ாய்்கள: இது ஒரு ்கடுடையான அல்்லது நாள்பெடை குைல் ்தாந்தரவு. 
இதற்கான பெணபு, 24 ைணி பநரத்தில் மூன்று முடறககு பைல் ை்லம் ்கழிபபெதும். நீர் ்வளிபயறும் 
நிட்லடய பெராைரிக்க வாய்வழி நீபரறறம் பொனங்்களின் சிகிச்டெ (Oral Rehydration Therapy) மி்க 
முககிய விஷயைா்க உள்ளது.

5. இளைம்பிள்ளை வா�ம்: இது ஒரு பபொலிபயா நச்சு கிருமினால் ஏறபெடும் ்கடுடையான நச்சு நுணை 
பநாயாகும். இதடன முைககு பநாய் என்று அடழக்க்லாம். பநாடய ஏறபெடுத்தும் உயிரினைா்க 
மூன்றுவட்க பபொலிபயா டவரஸ் வட்க I, II, III உள்ளது. இது ெளி து்கள்்கள் மூ்லமும் ை்லம் ைறறும் 
வாய் வழி மூ்லைா்கவும் பெரவுகிறது.

6. உணவு விஷம்: ைாசுபெடை உயிருைன் உள்ள நுணைங்்கள் ைறறும் நச்சுக்கள் அல்்லது பவதியியல் 
ைாறறைான உணவு்கடள உட்்காள்வதால் ஏறபெடும். இது ஒரு ்கடுடையான இடரபடபெ  ைறறும் குைல் 
பநாய் ்தாறறாகும்.

7. பநாய்்கள் ஒடடுணணி்களான அன்டெப்லாஸ்பைாமியாசிஸ் (Ancylostomiasis), ைானியா பொலியம் 
(Taenia Solium), ைானியா ெகினிைா (Taenia Saginata), அஸ்்காரியாசிஸ் (Ascariasis).

8. அமீபியாசிஸ் (Amoebiasis): இது ைனிதனின் இரபடபெ ைறறும் குைல் பெகுதியில் ஏறபெடும். ்பொதுவான 
பநாய் ்தாறறு ஆகும். இது என்ைமீபொ ஹிஸ்பைாலிடிக (Entamoeba Histolytica) என்ற கிருமினால் 
ஏறபெடுகிறது.

9. த்காககிபபுழு த�ாறறு: இது சிறுகுைலின் நாள்பெடை ்தாறறு ஆகும். அன்டெப்லாஸ்பைாைா டிபயாடினல், 
்நக்காைர் அ்ைரிகப்கனஸ் (Ancylostoma Duodenale, Necator Americanus) எனும் உயிரினம் 
இந்பநாடய ஏறபெடுத்துகிறது. 

10. அஸ்்காரியாசிஸ் (Ascariasis): ைனிதனுககு ்பொதுவா்க ஏறபெைககூடிய ஒடடுணணி புழு பநாயாகும்.
11. �ாடா புழு த�ாறறு மறறும் டினியான்சிஸ் : குழுக்களான நாைாபபுழுக்கடள ஏறபெடும் முககிய வி்லங்கு 

ஆகும்.
12. எல்்லா பநாய்்களும் வாய்வழி ைறறும் ை்லத்தின் மூ்லைா்க பெரவும் பநாயாகும். ஒடடுணணியால் 

ஏறபெடுத்தபபெடுகிறது. ெரியான சு்காதார முடற, தன்சுத்தம், பைம்பெடுத்துதல் பைலும் தடுபபூசி்கள் மூ்லம் 
்கடடுபபெடுத்தவும் தடுக்கவும் முடியும்.

13. சின்னம்்ம அல்லது தவரிதசல்லா: ்வரி்ெல்்லா ஜிஸ்ைா் என்ற நச்சு நுணைங்்களால் ஏறபெடும் மி்கக 
்கடுடையான பநாய்த்்தாறறு ஆகும். இவறறின் பெணபு்கள் ்்காபபுள நிறம் ைாறறத்துைன் பெர்ந்து 
்காய்ச்ெல் ைறறும் உைல் பொர்வு ஏறபெடும்.

14. ்பநராடிட சுரபபி (Parotid Gland): வீக்கம் புடைா்லம்டையின் முதல் அறிகுறியாகும்.
15. இன்புளுயன்சா ந�ாய் ்தாறறு ைனிதரிைமிருந்து ைனிதனுககு இருைல் தும்ைல் ைறறும் பபெசும்பபொது 

ெளி து்கள்்கள் மூ்லைா்க பெரவுகிறது.

பொைச்சுருக்கம்
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16. த�ாண்்ட அ்டப்பான் ெளி து்கள்்கள் மூ்லைா்க பெரவும் முககிய பநாய் ்தாறறாகும். ்பொருட்கள் 
(கிணணம், ்தர்ைாமீடைர், விடளயாடடு ்பொருட்கள், ்பென்சில்்கள்) மூ்லைா்க பெரவுகிறது.

17. தமனின்ந்காக்கல  (Meningio coccal) மூடளக்காய்ச்ெல் என்பெது ்தாறறு பநாயாகும். இது 
்ைனின்்ஜஸ்டீஸ் என்ற கிருமினால் ஏறபெடுகிறது.

18. ்கடுடையான சுவாச ந�ாய் மூககு முதல் ்காறறு சிறறடற (Alveoli) வடர சுவாெபபொடதயில் சிவந்த 
வலியுைன் கூடிய வீக்கத்டத ஏறபெடுத்துகிறது. 

19. ரூத்பல்லா என்ற வார்த்டதககு சிவபபு புள்ளி என்று ்பெயர்.
20. ்காசந�ாய்ககு தறபபொது மூன்று முககிய ஆய்வு்கள் பெயன்பெடுத்தபபெடுகின்றன. பதாலுக்கடியில் பதால் 

ஆய்வு (Mantoux Test) ்காெபநாய் வி்லங்கு்கடள பொதிககும் பபொது அது ்பொடவன் ்காெ பநாய் (Bovine 
Tuberclosis) எனபபெடுகிறது.

21. ்பன்றிக்காய்்சசல ந�ாய்: Influenza நச்சு கிருமினால் ஏறபெடுகிறது.
22. மந்லரியா என்பெது ஒரு நுணணிய ஓரணு (Protozoa) பநாய். இந்பநாய் (Genus Plasmodium) ஜினஸ் 

பிளாஸ்பைாடியம் என்ற ஒடடுணணியால் பநாயுறற ைனிதனிைமிருந்து ைறறவர்்கடள ்கடிபபெதன் 
மூ்லம் பெரவுகிறது.

23. யா்னக்கால ந�ாய் என்ற வுச்ெரியா பபென்கிராபடி (Wuchereria Bancrofti) கிருமினால் ஏறபெடுகிறது. 
நிணநீர் வீக்கத்தின் பை்லாணடையின் பொதிக்கபபெடை ்கால்்கடள ்கழுவி உ்லர்த்த பவணடும் ைறறும் 
்கால்்கடள உயர்த்தி டவக்கவும் பெயிறசி்கடளயும் பைற்்காள்ள பவணடும்.

24. தடங்கு ்காய்்சசல என்பெது எலும்பு முறிவு ்காய்ச்ெல் எனபபெடுகிறது. 
25. சிக்கன்குனியா ்காய்்சசல நச்சு நுணைம் 'ஏ' வட்கயால் உருவாகிறது. இது ஏடிஸ், கு்லகஸ் ைறறும் 

பைன் பொனியா என்ற ்்காசு மூ்லம் பெரவுகிறது. பநாய் நுணைம் ்பெருககு ்கா்லம் 4 முதல் 7 நாட்கள் 
வடரயாகும்.
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I. சிறந� ்பதி்்ல ந�ர்நத�டுக்கவும்
1. டைபொய்டு ்காய்ச்ெட்ல ஏறபெடுத்தும் நுணைம்

அ) ொல்பைானல்்லா டைபபி
ஆ) அச்்ெரிரியா பொன்நுபராபபி
இ) ்வார்்ெல்்லா பொஸ்ைர்
ஈ) டைகப்கா பொகடீரியம் டியூபெர்்கள்

2. டைபொய்டு ்காய்ச்ெல் என்பெது
அ) நுணைக ்கைத்தி மூ்லம் பெரவும் பநாய்
ஆ) நீர் மூ்லம் பெரவும் பநாய்
இ) ்காறறு மூ்லம் பெரவும் பநாய்
ஈ) வி்லங்கு்கள் மூ்லம் பெரவும் பநாய்

3. ்கா்லரா பநாய் எதன் மூ்லம் பெரவுகிறது
அ) ை்லம் ைறறும் வாய்வழியா்க பெரவுகிறது
ஆ) ெளி து்கள்்கள் மூ்லம் பெரவுகிறது
இ) பநாய்த் ்தாறறு உள்ளவர்்களின் பநரடி 
்தாைர்பு மூ்லம்
ஈ) இரத்தம் ஏறறுவதன் மூ்லம்

4. ்கா்லாராவின் பநாய் நுணை ்பெருககு ்கா்லம்
அ) சி்ல ைணி பநரம் முதல் 2 ைணி வடர
ஆ) சி்ல ைணி பநரம் முதல் 5 நாட்கள் வடர
இ) சி்ல ைணி பநரம் முதல் 7 நாட்கள் வடர
ஈ) 7 நாட்களுககு பைல்

5. உணவு நச்சுக்கான ்கடடுபபொடடு 
நைவடிகட்க்கள்
அ) உணவு சுத்தி்கரிபபு ைறறும் தன் சுத்தம்
ஆ) நல்்ல சுறறுச்சூழல் சுத்தி்கரிபபு
இ) பநாய் எதிர்பபு ைருந்து்கள்
ஈ) ொதுவான உணவு

6. சின்னம்டை பநாய் ஏறபெடுத்தும் பநாய் நுணைம்
அ) ரூபெல்்லா
ஆ) ்வாரி்ெல்்ல – பொஸ்ைர்
இ) ்ஜர்ைன் தடைம்டை
ஈ) ்வரி்ெல்்லா டவரஸ்

7. ஒரு ்பொதுவா்க பெளபெளபபொன சிவபபு நிற தடெ 
தடிபபு அல்்லது ்வண ்்காபபுள ்வடிபபு எந்த 
நிட்லயில் ்தாைங்குகிறது.

அ) பநாய் ்தாைங்குவதறகு முன அறிகுறி்கள்
ஆ) ்வடிபபு ்கடைம்
இ) தடைடையின் பிந்டதய நிட்ல
ஈ) முன் ்வடிபபு நிட்ல

8. புடைளம்டையின் பநாய் நுணைம் ்பெருககு 
்கா்லம்
அ) 12 முதல் 25 நாட்கள்
ஆ) 18 முதல் 72 ைணி பநரம் வடர
இ) 2 முதல் 6 நாட்கள் 
ஈ) 7 முதல் 14 நாட்கள்

9. ்காெபநாய் ஏறபெடுத்தும் நுணைம்
அ) டைகப்கா பொகடீரியம் ்்லபபர
ஆ) டைகப்கா பொகடீரியம்
இ) ஆர்.என்.ஏ டவரஸ்
ஈ) Y ்பெபடிஸ்

10. ்ைங்கு ்காய்ச்ெல் பநாய் ஏறபெடுத்துை நுணைம்
அ) பிளாஸ்பைாடியம் விவாகஸ்
ஆ) ஏடில் ஏஜிபடி
இ) பிளாஸ்பைாடியம் ஃபொல்ஸிபொரம்
ஈ) ஆடில் அல்பபொ பிகைாஸ்

11. யாடனக்கால் பநாய் பெரவும் முடற
அ)  பநாய்த்்தாறறு உள்ள ்்காசுக்கள் 

்கடிபபெதன் மூ்லம்
ஆ) | பநாய் ்தாறறு உள்ள வி்லங்கு்கள் 

்கடிபபெதன் மூ்லம்
இ)  பநாய் ் தாறறு உள்ள பெறடவ்கள் ்கடிபபெதன் 

மூ்லம்
ஈ)  பநாய் ்தாறறு உள்ள ஈக்கள் ்கடிபபெதன் 

மூ்லம்
12. யாடனக்கால் பநாய் நுணைம் ்பெருககு ்கா்லம்

அ) 1 முதல் 6 ைாதங்்கள்
ஆ) 6 முதல் 8 ைாதங்்கள்
இ) 8 முதல் 12 ைாதங்்கள்
ஈ) 16 முதல் 18 ைாதங்்கள்

மதிபபீடு
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13. பிபளக பநாய் ஏறபெடுத்தும் நுணைம்
அ) Y ்பெடடில்
ஆ) T பபொலிைம்
இ) விபபரா – ்கா்லரா
ஈ) C ்ைடைனி

14. பிறபபுறுபபு ்ெர்பில் ஏறபெடுத்தும்
அ) ்ெர்பெல் சிம்பெளகஸ் டவரஸ்
ஆ) ைஞெள் ்காைாட்ல ‘B’ டவரஸ்
இ) ஹீயுைன் பபெபபில்ப்லாைா டவரஸ்
ஈ) ப்கன்டிைா ஆல்பி்கம்

15. டவரஸ் பொலியல் பநாய்க்கான எடுத்துக்காடடு
அ) ்்காபனார்ரியா
ஆ) சிபில்ஸ்
இ) ்கான்கராய்டு
ஈ) பிறபபுறுபபு ஹியூைன் பபெபபிப்லாம்ைா

16. ஆரம்பெ தடுபபு முடறககு கீழ்வருவனவறறில் 
எது பெர்கிறது.
அ)  ஆபராககியத்டத பைம்பெடுத்துதல் ைறறும் 

குறிபபிடை பொது்காபபு
ஆ)  ஆரம்பெ்கால் பநாய் ்கணைறிதல் ைறறும் 

சிகிச்டெ
இ) இய்லாடைடய குடறத்தல்
ஈ) இடவயடனத்தும்

17. நுடரயீரல் ்காெபநாடய தடுககும் சிறந்த வழி
அ) பநாயாளிடய தனிடைபபெடுத்துதல்
ஆ) பநாயாளிககு சிகிச்டெயளித்தல்
இ) பி.சி.ஜி தடுபபூசி
ஈ) பெ்லவட்கயான ைருந்து்கள் சிகிச்டெ

18. ்காெபநாய் சிகிச்டெயின் முககிய பநாக்கம்
அ) ்கதிரியக்க சிகிச்டெ
ஆ) பநாய் ்காரணி்கடள ்கணைறிதல்
இ) நுணணுயிரியல் சிகிச்டெ
ஈ) சிக்கல்்கடள தடுக்க

II. ந்காடிடட இடங்்க்ளை நிரபபு்க
1. பபொலிபயாடைட்லடடில் ஒரு _______ 

பநாய்.
2. ைஞெள் ்காைாட்ல பநாய் _______ பொதிககும்.

3. _______, _______, _______ 
்கடுடையான வயிறறுப பபொககு ஏறபெடுத்துகிறது.

4. ைப்லரியாவின் பநாய் நுணைம் ் பெருககு ்கா்லம் 
_______.

5. குபளாபராகுயின் ைாத்திடரயின் அளவு 
_______

6. ்கணுக்கால் மூடடுவலி _______ ்காய்ச்ெலில் 
உள்ளது.

7. ்தாழுபநாய் _______ லிருந்து ைனிதனுககு 
பெரவுகிறது.

8. சின்னம்டை _______ லிருந்து _______ 
பெரவுகிறது.

9. ்்காபளிகஸ் புள்ளி _______ மியூப்காெலில் 
்தரிகிறது.

10. இன்புநுயன்ொ ஒரு ்கடுடையான _______ 
பநாய்த் ்தாறறு.

11. ்தாணடை அடைபபொன் _______ என 
அடழக்கபபெடுகிறது.

12. _______ டவரஸ் ்காரணைா்க SARS 
ஏறபெடுகிறது.

13. பி.சி.ஜி தடுபபூசி _______ ஐ தடுககிறது.
14. ்்காபனாரியா _______ மூ்லம் பெரவுகிறது.
15. ்தாழுபநாடய _______ என்றும் 

அடழக்க்லாம்.
16. ைல்டிபபெசி்லரி ்தாழுபநாய்க்கான ைருந்து்கள் 

_______, _______ ைறறும் _______.
17. வலி, ்தாடுதல், ்வபபெம் முதலியடவ ட்க 

்கால்்களின் இழபபு _______ ்கார்டினல் 
அடையாளம்.

18. இரணஜன்னி பநாய் நுணம்ம் ்பெருககு ்கா்லம் 
_______

19. ஸ்ப்கபில் _______ மூ்லம் பெரவுகிறது.
20. மூடளக்காய்ச்ெல் _______ மூ்லம் 

ைனிதனுககு பெரவுகிறது.
21. எலி பிபளடவ அழிக்க பெயன்பெடும் பூச்சிக 

்்கால்லி _______.

III. சிறுகுறிபபு வ்ர்க.
1. பபொலிபயாடைட்லடடிதல்
2. ்காெபநாய்
3. ்ைங்கு ்காய்ச்ெல்
4. ்தாழுபநாய்
5. ைப்லரியா
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IV. சுருக்கமா்க எழுது்க.
1. ஒடடுணணி்கள் மூ்லைா்க பெரவும் பநாய்்கள்
2. பிறபபுறுபபின் மூ்லம் பெரவும் பநாய்்கள்
3. ்காத்பராபபொட மூ்லம் பெரவும் பநாய்்கள்
4. வி்லங்கு்கள் மூ்லம் பெரவும் பநாய்்கள்

V. விரிவா்க எழுது்க.
1. வாய் ைறறும் ை்லத்தின் மூ்லம் பெரவும் பநாய்்கள்
2. ்காறறு மூ்லம் பெரவும் பநாய்்கள்
3. பநரடி ்தாைர்பின் மூ்லம் பெரவும் பநாய்்கள்

 நமற்பார்்வ நூல்கள 

1. Handerson Virginia & Gladys., Principles 
and practices of nursing, 6th edition, 
Macmillan Publications, New York, 1978.

2. Kszier Dugas, Introduction to patient 
care, 4th edition, W.N.Sounder’ s Coy, 
Philadelphia, 1983.

3. First and authorized manual of St. Johns 
Ambulance Association and St. Andrew 
Ambulance Association.

4. Dirasari G. and 
Brahmamker, Elements 
of Pharmacology, 
Ahemadabad, S.S. Shah 
Publishers, 1973.

5. Clark Mary Jo Dummer, 
Community Nursing, 
Reston Publications Inc., 1984.

6. TNAI, A community health Nursing 
manual, New Delhi,1989.

7. Park J.E. & Park , Textbook of preventive 
and socialmedicine, Jabalpur, BB publishers, 
1989.

8. Brunner & Siddarth, Textbook of medical 
and surgicalnursing, J.B. Libbincott. Co., 
Philadelphia, 2000.

9. Davidson & Maccvdeved, Principle and 
practice of medicinethe English language 
book society, London, 1988.

10. Kasthuri Sundar Rao (1995), “An 
introduction to Community Health 
Nursing” 1st edition, B.I. Publications Pvt. 
Ltd., Chennai, India, 

11. Park K “Text book of preventive social 
medicine 20th edition, 2009, 

12. M/s. Banarsidas Bhanot Publishers, Jabalpur 
India. 

13. Vijay. E (2004) “Community Medicine”, 2nd 
Edition, Bencon Zen Publishers, Chennai, 
India, Page No.: E.50-54. 1

14. Brunner and Suddarth (2002), “Text Book 
of Medical Surgical Nursing”, 9th Edition, 
Lippincott Company, Philadelphia. 
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