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सह शिक्षा से तात्पर्य है कि सभी आरु् िे बालि और बाशलिाएँ। एि साथ एि ही िक्ष 
में बैठिर शिक्षा प्राप्त िरें बालि और बाशलिाओं िे शलए पथृि पथृि िक्षाएँ रखने िी 
आवश्र्िता न हो। 

भारतवर्य में इस प्रिार िी शिक्षा िा प्रचलन प्राचीन िाल से नहीं है। िुछ वर्य पूवयति 
स्त्रिर्ाँ शिक्षा प्राप्त िरने में रुचच ही नहीं रखती थी। अतएव इसिी समरर्ा ही नहीं थी। 
लगभग एि िताब्दी पूवय ही स्त्रिर्ों िो शिक्षा देने पर जोर ददर्ा जा रहा है। भारत में 
अगें्रजी राज्र् रथापपत होने पर पस्त्श्चम से संपिय  गहरा हुआ। पाश्चात्र् रीतत नीतत ने भारत 
में भी प्रवेि किर्ा। पस्त्श्चम िी सभी अच्छाइर्ाँ एवं बुराइर्ाँ इस देि में भी प्रवेि पाने 
लगी। 

भारतीर् सामास्त्जि संरिार तथा पाश्चात्र् संरिारों में बडा भेद है। स्त्जन संरिारों िा 
पाश्चात्र् देिों में सम्मान किर्ा जाता है, भारत में उनिो गलत माना जाता है। उदाहरण 
िे तौरपर भारत में अपने पुि पुिी िे शलए वर-वधू िा चर्न माता-पपता िरते थे, तो 
पाश्चात्र् देिों में कििोर र्ा कििोररर्ां अपना जीवन साथी रवरं् चुनते हैं। इसीशलए वहाँ 
सह शिक्षा अतनवार्य मानी गई। र्हीं से वे लोग एि दसूरे से पररचचत होिर, अपने शलए 
रवरं् साथी हँूढ सिते हैं। भारत में ऐसी िोई पवविता नहीं है। 

पाश्चात्र् शिक्षा िे प्रभाव से भारत में भी सह शिक्षा िा प्रर् होने लगा। र्हाँ भी पे्रम पववाह 
होने लगे। भारतीर् समाज में भी शिक्षा िी पाठिालाएँ खुलने लगीं। आज रिी और पुरुर् 
िी सा िा बोलबाला है। तो सह शिक्षा िा पवरोध क्र्ों किर्ा जाए। 

भारत िा वातावरण गमय है जबकि रू्रोप िा िीत है। धान पववाह िी आरु् िम है। र्हाँ 
िे वातावरण में पररपक्वता ज प्राप्त होती है। अतएव सह शिक्षा िे िारण कििोर एवं 
कििोररर्ों में आिर्यण होने लगता है। र्दद अनुिासन में िमी पाईगई तो िई प्रिार िी 



समरर्ाएँ उत्पन्न हो जाती हैं। भारतीर् समाज उसे रवीिार नहीं िर पाता। सह शिक्षा में 
उछृखल जीवन हो जाने िी संभावना बनी रहती है। 

प्राथशमि पाठिालाओं में सहं शिक्षा िोई समरर्ा उत्पन्न नहीं िरती। समाज में समान 
भावना पविशसत िरने, एि साथ रहने िा अभ्र्ास बढाने में र्ह सहार्ि होती है। समाज 
िे ऊपर भी एि िाम िे शलए दो पाठिालाओं िो चलाने िा भार नहीं पडता। उच्च िक्षाओं 
में अवश्र् सहशिक्षा िे िारण समरर्ाएँ उत्पन्न होने िी संभावनाएँ रहती हैं। र्द्र्पप र्ह 
ऐसा िाल होता है जहाँ एि दसूरे िे साथ रहने एवं िाम िरने िा अभ्र्ास होता है। सह 
शिक्षा वाली पाठिालाओं में अनुिासन अच्छा हो तो िोई समरर्ा उत्पन्न नहीं होती। 
बालि बाशलिाओं में रवतः ही संर्म और अनुिासन िी भावना पविशसत हो जाती है। 
दोनों ही जीवन िे के्षि में अपना उत्तरदातर्त्व समझने लगते हैं। 

आज भारत िे शिक्षक्षत समाज में पाश्चात्र् संरिार प्रभाव डाल चुिे हैं। पववाहादद में भी 
उनिे पररवारों िो उतनी ही रवतंिता शमलचुिी है। सहशिक्षा देि िी आवश्र्िता बनती 
जारही है। अतएव र्दद ऐसी दिा में सहशिक्षा िी संरथाएँ फलती फूलती है। तो सावधानी 
आवश्र्ि है। पाठिालाओं िा प्रबन्ध िुिल होना चादहए। पाठिाला िे समर् में छाि और 
छािाओं िो व्र्रत रखना चादहए। उन्हें रवच्छंद घूमने कफरने िा समर् नहीं शमलना 
चादहए। 

उच्च शिक्षा िा रतर आते आते छाि और छािाएँ पररपक्व हो जाती हैं। वे अपना भला बुरा 
समझने लगते हैं। अतएव सहशिक्षा में र्हाँ उतनी सावधानी बरतने िी आवश्र्िता नहीं 
होती। 

तनष्िर्य र्ह कि सहशिक्षा आज िे रु्ग िी आवश्र्िता है, पर सहशिक्षा िी संरथाओं में 
अनुिासन रहना अतनवार्य हैं। 

 


