
(वसंत भाग 2) पाठ संƥा और नाम  िवधा / िवषय-वˑु  ʩाकरण और रचनाȏक लेखन अिधगम संŮाİɑ  संदभŊ/सुझावाȏक िŢयाकलाप 
पाठ. 1   हम पंƗी उɉुƅ गगन के (िशवमंगल िसंह सुमन) 

किवता/ ˢतंũता   पिƗयो ंके माȯम से मनुˈ की पराधीनता की पीड़ा को समझाने का Ůयास   

पूवŊवतŎ कƗाओ ंसे िलए गए िवषय वˑु कƗा 5 िवशेषण: पहचान का. सं.  39A  कƗा 6 िवशेषण: Ůयोग का. सं.  9 कƗा 7 िवशेषण: भेद का. सं.  13 पाठाȶागŊत ʩाकरिणक िबंदु- ȪंȪ समास   पशु/पƗी/पयाŊवरण पर आधाįरत पिठत/अपिठत पȨांश का अɷास    

 किवता िवधा से पįरिचत होगें, 
 भावानुकूल सˢर वाचन की कोिशश करŐ गे,  
 Ůाकृितक पįरवेश, पशु-पिƗयो ंके Ůित िजǒासु होगें,  
 िचिड़या के खान-पान, रहन-सहन पįरवेश आिद के बारे मŐ जान सकŐ गे, 
 िविभɄ िचिड़या के नाम और ˢŜप को गौर करŐ गे, 
 पशु-पƗी के Ůित संवेदनशील होगें, 
 पिƗयो ंके माȯम से मनुˈ की पराधीनता की पीड़ा को समझने का Ůयȉ करŐ गे, 
 परतंũ भारत के िनवािसयो ंकी पीड़ा और िŰिटश गुलामी से ˢतंũता की उǽट अिभलाषा को जान सकŐ गे,  
 कʙनाशीलता का िवकास होगा, 
 पाठाȶगŊत Ůयुƅ नए शɨो ंएवं ʩाकरिणक िब̢दुओ ंसे पįरिचत    होते Šए उनका भािषक Ůयोग कर सकŐ गे 

 कायŊपũक सं. 7-8 
 पशु/पिƗयो ंको िपंजरे मŐ रखने के औिचȑ पर वाद-िववाद  

पाठ. 4  कठपुतली (भवानी Ůसाद िमŵ)  

किवता/ ˢतंũता  कठपुतिलयो ंके माȯम से ˢतंũता की इǅा को दशाŊने वाली किवता  

पूवŊवतŎ कƗाओ ंसे िलए गए िवषय वˑु कƗा 5 सवŊनाम: पहचान  का. सं.  10 कƗा 6 सवŊनाम: Ůयोग  का. सं.  7  कƗा 7 
 सवŊनाम के भेद ये, मेरे, 

 किवता िवधा से पįरिचत होगें, 
 भावानुकूल सˢर वाचन की कोिशश करŐ गे,  
 गुलामी/ परतंũता की पीड़ा को समझ सकŐ गे, 
 ˢतंũता/ आज़ादी के महȇ को समझ पाएंगे, 
 Ɨेũीय और पारंपįरक खेलो,ं मनोरंजन के साधनो ंऔर गितिविधयो ंके Ůित िजǒासु 

 कायŊपũक सं. 14-15 
 पुराने कपड़े / अखबार/ बेकार वˑुओ ंसे गुिड़या बनाना  

वािषŊक पाǬŢम सũ : 2023-24  कƗा – 7 िवषय – िहंदी 



इɎŐ,मुझे,हमŐआिद का सवŊनाम के भेदो ंके अनुसार वगŎकरण का. सं.  25, 27 
 पाठाȶागŊत ʩाकरिणक िबंदु-  दो शɨो ंके जुड़ने से उनके मूल ŝप मŐ पįरवतŊन जैसे- काठ और पुतली िमलकर कठपुतली बनते हœ l इसी Ůकार दो शɨो ंको िमलाकर नए शɨ का िनमाŊण    
 भाषा मŐ Ůचिलत शɨ युƵो ंमŐ पįरवतŊन करना जैसे आगे-पीछे का पीछे-आगे आिद l  
 ˢतंũता िदवस पर अनुǅेद/िनबंध लेखन/ िचũ वणŊन  का अɷास  

होगें, 
 पाठाȶगŊत Ůयुƅ ʩाकरिणक िब̢दुओ ंके अवगत होते Šए उनका भािषक Ůयोग करने मŐ समथŊ होगें, 

पाठ. 6  रƅ और हमारा शरीर  (यतीश अŤवाल) 

िनबंध/ ǒान-िवǒान   रƅ, उसकी संरचना तथा मानव शरीर के िलए  उसके महȇ को बताता वैǒािनक िनबंध  

पूवŊवतŎ कƗाओ ंसे िलए गए िवषय वˑु कƗा 5 मुहावरे: अथŊ  कƗा 6 मुहावरे: वाƐ Ůयोग  कƗा 7 
 मुहावरे : पाठ मŐ आए मुहावरो ंका अथŊ एवं उनका वाƐ Ůयोग  
 पाठाȶागŊत ʩाकरिणक िबंदु-  वाƐ मŐ एक ही शɨ का दो बार Ůयोग जैसे- होते-होते,िकनारे-िकनारे,दूर-दूर आिद l इसी Ůकार के अɊ शɨो ंका वाƐ Ůयोग  
 रƅदान का महȇ िवषय पर अनुǅेद/िनबंध लेखन/ िचũ वणŊन  का अɷास 

 िनबंध� शɨ  से पįरिचत होते Šए इस िवधा के बारे मŐ जान सकŐ गे, 
 भावानुकूल एवं आदशŊ वाचन मŐ सƗम होगें, 
 इस िवǒान िवषयक  पाठ के माȯम से हमारे शरीर और रƅ संरचना को जान सकŐ गे, 
 रƅ के िनमाŊण,उसकी उपयोिगता और हमारे शरीर के िलए उसके महȇ को जान सकŐ गे, 
 रƅ से जुड़े कई शɨ यथा- ˠाइड, सूƘदशŎ, ɘाǚा, िबɾाणु (ɘेटलेट्स) आिद से पįरिचत होगें, 
 रƅ की कमी से होनेवाली बीमाįरयो ंएवं उसके Ůभाव से अवगत होगें,  
 रƅ अथवा खून की कमी को कैसे पूरा िकया जा सकता है, इस तȚ को जान सकŐ गे,  
 अपने आहार एवं शरीर के Ůित सजग होगें, 
 पाठाȶगŊत Ůयुƅ ʩाकरिणक िब̢दुओ ंके अवगत होते Šए उनका भािषक Ůयोग 

 कायŊपũक सं. 22,24,26,28,29 
 रƅ/शरीर के अंगो ं से संबंिधत मुहावरो ं का उनके अथŊ एवं वाƐ Ůयोग के साथ संकलन  



करने मŐ समथŊ होगें,  पाठ. 7   पापा खो गए  (िवजय तŐदुलकर) 

नाटक/ बाल-मनोिवǒान   िनजŎव वˑुओ ंऔर सजीव जीवो ंके चįरũ के माȯम से बाल-मनोिवǒान को दशाŊता मनोरंजक नाटक  

पूवŊवतŎ कƗाओ ंसे िलए गए िवषय वˑु कƗा 5 िवराम िच˥ :पहचान का. सं.  112 A,  िवलोम शɨ:पहचान कƗा 6 िवलोम शɨ :Ůयोग का. सं.   135A कƗा 7 पाठाȶागŊत ʩाकरिणक िबंदु-  
 िवराम िच˥ो ंका वाƐ मŐ 

Ůयोग  
 िवलोम शɨो ंका वाƐ मŐ 

Ůयोग  
 अपनी िकसी वˑु के खोने की सूचना देते Šए थानाȯƗ को पũ   

 ‘नाटक� शɨ  से पįरिचत होते Šए इस िवधा से पįरिचत होगें, 
 एकांकी/ लघुनािटका शɨ से पįरिचत होगें, 
 भावानुकूल एवं आदशŊ वाचन मŐ सƗम होगें, 
 नाटक के िविभɄ तȕ यथा पाũ, संवाद, घटनाŢम आिद से पįरिचत होगें, 
 संवाद के माȯम से वाचन कौशल को समृȠ कर सकŐ गे, 
 अपनी कʙनाशİƅ का िवˑार कर सकŐ गे, 
 पाठाȶगŊत Ůयुƅ ʩाकरिणक िब̢दुओ ंके अवगत होते Šए उनका भािषक Ůयोग करने मŐ समथŊ होगें  

 कायŊपũक सं. 16-21 
 संवाद लेखन : दो या दो से अिधक िनजŎव वˑुओ ंके बीच कʙना पर आधाįरत संवाद लेखन    

पुˑको ंसे Ůʲ नही ंपूछे गए हœ ।  अिधगम संवृİȠ (Learning Enrichment) के उȞेʴो ंकी पूितŊ हेतु इनका उपयोग िकया जा सकता है।  
मȯाविध परीƗा  (वसंत भाग 2) पाठ संƥा और नाम  िवधा / िवषय-वˑु  ʩाकरण और रचनाȏक लेखन अिधगम संŮाİɑ  संदभŊ/सुझावाȏक िŢयाकलाप 

पाठ.10  अपूवŊ अनुभव  
सं˝रण (जापानी)/ संवेदना  िदʩांग बǄे के पेड़ पर चढ़ने के सपनो ं

पूवŊवतŎ कƗाओ ंसे िलए गए िवषय वˑु कƗा 5 
 सं˝रण� शɨ  से पįरिचत होते Šए इस िवधा के बारे मŐ जान सकŐ गे, 
 भावानुकूल एवं आदशŊ वाचन मŐ सƗम 

 कायŊपũक सं. 31,33,35,37,39 
 ऐसे िदʩांग जनो ं की सूची बनाना और उनके बारे मŐ 

 उपरोƅ पाǬŢम 30 िसतɾर 2023 तक पूरा करवाना अिनवायŊ है।  
 मȯाविध परीƗा हेतु पाǬŢम की पुनरावृिȅ करवाई जाए।  
 िदया गया पाǬŢम मूʞांकन हेतु है । ȯातʩ है िक शेष पाǬ-वˑु अिधगम संवृİȠ के उȞेʴ माũ है।  
 ȯातʩ है िक पूरक पाǬ-पुˑक “बाल महाभारत” कƗा-7 अिधगम संवृİȠ (Learning Enrichment) के उȞेʴ माũ से  हœ ।  गत परीƗाओ ंमŐ इन पूरक 



(तेȖुको कुįरयानागी) को पूरा करने की सं˝रणाȏक कहानी  नए शɨ जोड़कर शɨ िनमाŊण  कƗा 6 उपसगŊ और Ůȑय :पहचान  कƗा 7 उपसगŊ और Ůȑय Ȫारा नए शɨो ंका िनमाŊण    पाठाȶागŊत ʩाकरिणक िबंदु-  
 संƥावाची शɨ जैसे- 

िȪशाखा , िũकोण आिद की 
जानकारी  

 आना Ůȑय से शɨ 
िनमाŊण  

 िदʩांग जनो ंके Ůित हमारा 
नजįरया िवषय पर 
अनुǅेद/िनबंध लेखन/ 
िचũ वणŊन  का अɷास  

होगें,  
 िदʩांगजनो ंके Ůित संवेदनशील होगें, 
 िदʩांगजनो ंके आȏिवʷास और आȏिनभŊरता की भावना का सʃान कर सकŐ गे, 
 िदʩांग िमũो ंके साथ िबना िकसी भेदभाव के समान ŝप से ʩवहार करŐ गŐ,  
 अɊ देशो ंऔर भाषाओ ं के सािहȑ से पįरिचत होगें, 
 पाठाȶगŊत Ůयुƅ ʩाकरिणक िब̢दुओ ंके अवगत होते Šए उनका भािषक Ůयोग करने मŐ समथŊ होगें,  

संिƗɑ जानकारी एकũ करना िजɎोनें शारीįरक अƗमता के बावजूद दुिनया मŐ अपनी एक पहचान बनाई है l   

पाठ.11  रहीम के दोहे  (रहीम) 

दोहे/भाषा और संˋृित   जीवन जीने की कला को समझाते Šए रहीम के ŮिसȠ दोहो ंका संकलन  

पूवŊवतŎ कƗाओ ंसे िलए गए िवषय वˑु कƗा 6 तȖम और तȥव शɨ: पहचान  कƗा 7 तȖम और तȥव शɨ: पहचान और उनका वाƐ Ůयोग  पाठाȶागŊत ʩाकरिणक िबंदु- 
 Űजभाषा या आँचिलक भाषा के शɨो ंके Ůचिलत िहंदी ŝप   
 वणŘ की आवृिȅ वाले वाƐ   
 अपनी िकसी िमũ/सहेली को अǅे कायŊ करने की 

 दोहा िवधा से पįरिचत होगें, 
 भावानुकूल सˢर वाचन की कोिशश करŐ गे, 
 पाठ मŐ िदए गए रहीम के दोहो ंका अथŊ समझ सकŐ गे, 
 Ůȑेक दोहो ंमŐ सिɄिहत भाव एवं सीख से पįरिचत होगें, 
 सǄी िमũता की कसौटी को जान सकŐ गे, 
 वाˑिवक लगाव को समझ पाएंगे, 
 परोपकार  की भावना को सोदाहरण समझ पाएंगे,  
 सहनशİƅ  और उदारता की भावना को सोदाहरण समझ पाएंगे,  
 पाठाȶगŊत Ůयुƅ ʩाकरिणक िब̢दुओ ंके अवगत होते Šए उनका भािषक Ůयोग करने मŐ समथŊ होगें, 

 कायŊपũक सं. 30,32 िवȨालय और घर के िमũो ं के बारे मŐ जानकारी एकũ करते Šए एक संुदर ˌैप-बुक का िनमाŊण  



Ůेरणा देते Šए पũ लेखन  
 जीवन मूʞो ंपर आधाįरत पिठत/अपिठत पȨांश का अɷास   

 

पाठ. 12  कंचा  (टी. पȧनाभन) 

कहानी/बाल मनोिवǒान    बाल मनोिवǒान पर आधाįरत एक बǄे की कहानी िजसके मन मŐ कंचो ंको पाने के Ůित लालसा है l  

पूवŊवतŎ कƗाओ ंसे िलए गए िवषय वˑु कƗा 5 वचन: पहचान  कƗा 6 वचन के भेद  कƗा 7 वचन पįरवतŊन के अनुसार वाƐ पįरवतŊन  पाठाȶागŊत ʩाकरिणक िबंदु- 
 पाठ मŐ आए मुहावरे, अथŊ और वाƐ Ůयोग   
 एक से अिधक शɨो ंवाले िवशेषण जैसे- बिढ़या सफ़ेद गोल कंचे   
 अपने घर के आस-पास खेल का मैदान उपलɩ कराने के िलए नगर िवकास अिधकारी को  पũ  
 िमũता पर आधाįरत पिठत/अपिठत गȨांश का अɷास   

आदशŊ एवं अनुकरण वाचन, किठन शɨो ं की पहचान एवं उनके सरलाथŊ, मूल कथानक का भाव -िवʶेषण, Ůʲोȅर एवं पाठाȶगŊत Ůयुƅ ʩाकरिणक िब̢दुओ ंका अɷास 

 कायŊपũक सं. 34,36,40 
 वाद-िववाद: गली मोहʟे मŐ खेले जाने वाले खेलो ं का ̾थान मोबाइल फ़ोन ने ले िलया हैl यह िकतना उिचत? 

पाठ. 17  वीर कँुवर िसंह (िवभागीय) 

जीवनी/संवेदना   1857 की Ţांित के नायको ंमŐ से एक वीर कंुवर िसंह के जीवन पर आधाįरत पाठ  
पूवŊवतŎ कƗाओ ंसे िलए गए िवषय वˑु कƗा 5 िलंग: पहचान  कƗा 6 िलंग के भेद और उनका Ůयोग कƗा 7 िलंग पįरवतŊन के अनुसार वाƐ पįरवतŊन  पाठाȶागŊत ʩाकरिणक िबंदु- 

 जीवनी� शɨ  से पįरिचत होते Šए इस िवधा के बारे मŐ जान सकŐ गे, 
 भावानुकूल एवं आदशŊ वाचन मŐ सƗम होगें, 
 वीर कँुवर िसंह के जीवन, ʩİƅȕ, देशभİƅ और ˢाधीनता संŤाम मŐ उनके योगदान को जान सकŐ गे, 
 1857 के ˢाधीनता संŤाम  एवं उसके सेनािनयो ंके बारे मŐ जान सकŐ गे, 
 रा Ō̓ ीय ˢाधीनता संŤाम के िविभɄ 

1857 की Ţांित से संबंिधत भारत के अमर सपूतो ं के सिचũ और संिƗɑ िववरण के साथ सूची तैयार करना   



 एक शɨ से अɊ शɨो ंका िनमाŊण जैसे- ‘ŝप� शɨ  से कुŝप , ˢŜप, बŠŝप आिद शɨ l 
 पाठ मŐ दी गई संिध का अɷास   
 भारतीय ˢतंũता आंदोलन पर आधाįरत पिठत/अपिठत गȨांश का अɷास   

घटनाŢमो ंऔर उनसे जुड़े ʩİƅयो ंके Ůित िजǒासु होगें, 
 पाठाȶगŊत Ůयुƅ ʩाकरिणक िब̢दुओ ंके अवगत होते Šए उनका भािषक Ůयोग करने मŐ समथŊ होगें 

 
पुˑको ंसे Ůʲ नही ंपूछे गए हœ ।  अिधगम संवृİȠ (Learning Enrichment) के उȞेʴो ंकी पूितŊ हेतु इनका उपयोग िकया जा सकता है। वािषŊक परीƗा 

 उपरोƅ पाǬŢम 31 जनवरी 2024 तक पूरा करवाना अिनवायŊ है।   
 वािषŊक परीƗा मŐ संपूणŊ पाǬŢम का मूʞांकन िकया जाएगा जाएगा।  
 वािषŊक परीƗा हेतु  संपूणŊ  पाǬŢम की  पुनरावृिȅ करवाई जाए।  
 िदया गया पाǬŢम मूʞांकन हेतु है । ȯातʩ है िक शेष पाǬ-वˑु अिधगम संवृİȠ के उȞेʴ माũ है।  
 ȯातʩ है िक पूरक पाǬ-पुˑक “बाल महाभारत” कƗा-7 अिधगम संवृİȠ (Learning Enrichment) के उȞेʴ माũ से  हœ | गत परीƗाओ ंमŐ इन पूरक 


