
पराधीनता 

Paradhinta 

 

निबंध िंबर : 01  

     पराधीनता का आशय – पराधीिता का आशय है – दसुरे के अधीि | अधीिता बहुत बड़ा 
दुुःख है | हर आदमी स्वतंत्र रहिा चाहता है | यहााँ तक कक सोिे के पपजंरे में बंद पक्षी भी 
राजमहल के सुखों और स्वाददष्ट भोगों को छोड़कर खुले आकाश में उड़ जािा चाहता है | 

     स्वतंत्रता : जन्मसिद्ध अधधकार – प्रत्येक बच्चा सवतंत्र पैदा होता है | ककसी मिुष्य, देश, 

समाज या राष्र को यह अधधकार िह ं है कक वह ककसी व्यक्तत, देश समूह या राष्र को 
बलपूववक अपिे अधीि करे | आज पवश्व के अधधकांश संपवधाि यह स्वीकार कर धचके हैं 
कक प्रत्येक व्यक्तत को स्वतंत्रता का अधधकार है | 

     मैधिल शरण गुप्त िे कहा है – 

अधधकार खोकर बैठ रहना, यह महा दषु्कमम है | 

न्यायार्म अपने बंधू को भी दंड देना धमम है | 

     पराधीनता की हाननयााँ – पराधीि व्यक्तत जीपवत होते हुए भी मतृ के समाि होता है | 

वह दासों के समाि परायी और बसी क् ंदगी जीता है | वह सदा अपिे माललक की और 
टुकर-टुकर निहारता है | दहतोपदेश में कहा गया है – “जो प्रधीन्होिे पर भी जीते हैं तो मरे 
हुए कौि हैं ?” 

     पराधीनता के प्रकार – पराधीि केवल बह  िह ं होता, क्जसके पैरों में बेड़ड़यााँ हों या चारों 
और द वारों का घेरे हो | वह व्यक्तत भी पराधीि होता दहया क्जसका मि गुलाम है | जैसे 
अगें्रजों िे भारनतयों को आ ाद कर ददया, परंतु अिके भारनतयों के मि अब भी अगें्रजों के 
गुलाम हैं | जैसे अंगे्रजों िे भारनतयों को आ ाद कर ददया, परंतु अिके भारनतयों के मि अब 



भी अगें्र ों के गुलाम हैं | वे आज भी अगें्र ीदां होिे में गवव अिुभव करते हैं | भला ‘निज 
संस्कुती’ से उखड़ ेहुए ऐसे लोगों को स्वाधीि या स्वतंत्र कैसे कहें ? 

     आधर्मक पराधीनता – पराधीिता का एक अन्य महत्वपूणव प्रकार है – अधधक पराधीिता 
| गर ब देशों को ि चाहते हुए भी अपिे ऋणदाता देशों की कुछ गलत बारें माििी पड़ती 
हैं | अतुः यदद भारतवालसयों को आ ाद  का सुख भोगिा है तो उन्हें पराधीिता की हर बेड़ी 
को तोड़िा होगा | 

मन के हारे हार है, मन के जीते जीत 

     मनुष्य की िबिे बड़ी शक्तत : मन – मािव की सबसे बड़ी शक्तत ‘मि’ है | मिुष्य के 
पास मि है, इसललए वह मिुष है, मिुज है, मािव है | मािलसक बाले पर ह  मिुष िे आज 
तक की यह सभ्यता पवकलसत की है | मि मिुष्य को सदा ककसी-ि-ककसी कमव में रत 
रखता है | 

     मन के दो पक्ष : आशा-ननराशा – धुप-छााँव के समाि मिव-मि के दो रूप हैं – आशा-
निराशा | जब मि में शक्तत, तेज और उत्साह ठाठें  मारता है तो आशा का जन्म होता है | 

इसी के बल पर मिुष्य ह ारों पवपनतयों में भी हाँसता-मुस्कराता रहता है | 

     निराश मि वाला व्यक्तत सारे साधिों से युतत होता हुआ भी युद्ध हर बैठता है | पांडव 
जंगलों की धुल फााँकते हुए भी जीते और कौरव राजसी शक्तत के होते हुए भी हारे | अतुः 
जीवि में पवजयी होिा है तो मि को शक्ततशाल  बिाओ | 

     मन को ववजय का अर्म – मि की पवजय का तात्पयव है – काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार 
जैसे शत्रुओं पर पवजय | जो व्यक्तत इिके वश में िह ं होता, बक्कक इन्हें वश में रखता है, 

वह पुरे पवश्व पर शासि कर सकता है | स्वामी शंकराचायव ललखते हैं – “क्जसिे मि जो 
जीत ललया उसिे जगत को जीत ललया |” 

     मन पर ववजय पाने का मार्म – गीता में मि पर नियंत्रण करिे के दो उपाय बाते गए 
हैं – अभ्यास और वैराग्य | यदद व्यक्तत रो -रो  त्याग या मोह-मुक्तत का अभ्यास करता 
रहे तो उसके जीवि में असीम बल बल आ सकता है | 



     मानसिक ववजय ही वास्तववक ववयज – भारतवषव िे पवश्व को अपिे मािलसक बल से 
जीता है, सैन्य-बल से िह ं | यह  सच्ची पवजय भी है | भारत में आक्रमणकार  शताक्ददयों 
तक लड़-जीत कर भी भारत को अपिा ि बिा सके, तयोंकक उिके पास िैनतक बल िह ं 
िा | शर र-बल से हारा हुआ शत्रु कफर-कफर आक्रमण करिे आता है, परंतु मािलसक बल से 
परास्त हुआ शत्रु स्वयं-इच्छा से चरणों में लोटता है | इसीललए हम प्रभु से य्ह्ह  प्राििा 
करते हैं – मािलसक बल से परस्त हुआ शत्रु स्वयं-इच्छा से चरणों में लोटता है | इसीललए 
हम प्रभु से यह  प्रािविा करते हैं – 

हमको मन की शक्तत देना, मन ववजय करें | 

दिूरों की जय िे पहले, खुद को जय करें ||  
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                                मिुष्य के ललए पराधीिता अलभशाप के समाि है। पराधीि व्यक्तत 
स्वप्ि में भी सुख का अिुभव िह ं कर सकता है। समस्त भोग-पवलास व भौनतक सुखों के 
रहते हुए भी यदद वह स्वतंत्र िह ं है तो उसके ललए यह सब व्यिव है। पराधीि मिुष्य की 
वह  क्स्िनत होती है जो ककसी पपजंड़ें में बंद पक्षी की होती है क्जसे खािे-पीिे की समस्त 
सामग्री उपलदध है पंरतु वह उड़िे के ललए स्वतंत्र िह ं है। हालााँकक मिुष्य की यह पवडबंिा 
है कक वह स्वंय अपिे ह  कृत्यों के कारण पराधीिता के दशु्चक्र में फाँ स जाता है। 

                                पराधीिता के ददव को भारत और भारतवालसयों से अधधक कौि समझ 
सकता है क्जन्हें सैकड़ों वषों तक अंगे्रजी सरकार के अधीि रहिा पड़ा। स्वतंत्रता के महत्व 
को वह व्यक्तत पूणव रूप से समझ सकता है जो कभी पराधीि रहा है। हमार  स्वतंत्रता भी 
उतिी ह  महत्वपूणव है। इस स्वतंत्रता के ललए ककतिे वषों तक लोगों िे संघषव ककया, ककतिे 
ह  अमर शह दों िे देश को स्वतंत्र करािे के ललए हाँसते-हाँसते अपिे प्राणों का बललदाि दे 
ददया। 



                                पराधीिता के स्वरूप को यदद हम देखें तो हम पाएाँगें कक पराधीि 
व्यक्तत के ललए स्वेच्छा अिवह ि हो जाती है। उसके सभी कायव दसूरों के द्वारा संचाललत 
होते हैं। पराधीि मिुष्य एक समय अतंराल के बाद इन्ह ं पररक्स्िनतयों मंेे जीिे और रहिे 
का आद  हो जाता है। उसकी अपिी भाविाएाँ दब जाती हैं। वह संवेदिारदहत हो जाता है। 
तत्पश्चात वह यंत्रवत ्होकर काम करता रहता है। ऐसे व्यक्तत को मरा हुआ ह  समझा 
जाता है तयोंकक संवेदिारदहत व्यक्तत क्जसकी स्वंय की इच्छा या भाविाएाँ ि हो तो उसका 
जीवि ह  निरिवक हो जाता है। ऐसे में कोई महापुरूष ह  सामान्य जिों को जागतृ कर 
सकते हैं। आम आदमी अपिी पाररवाररक धचतंाओं से बाहर निकलिे का साहस िह ं जुटा 
पाता है। 

                                प्रलसद्ध फ्ांसीसी रूसों के अिुसार – मािव स्वतंत्र जन्मा है ककंतु वह 
प्रत्येक जगह बंधिों से बाँधा हैं। इस किि पर यदद प्रकाश डालें तो हम पाते है कक मिुष्य 
प्रत्येक ओर से सांसाररक बंधिों में जकड़ा हुआ है परंतु कुछ बंधि उसिे स्वीकार िह ं ककए 
है। पररवार के प्रनत उत्तरदानयत्वों का निवावह, देश अिवा राष्र के उत्िाि के ललए प्रयत्ि 
तिा आत्मपवश्वास के ललए स्वंय को नियंत्रत्रत करके चलिा आदद को पराधीिता िह ं की 
सकते। इल कृत्यों सें उसकी संवेदिाएाँ एवं उसकी स्वेच्छा सक्ममललत है। परंतु अपिी इच्छा 
के पवरूद्ध पववश्तापूववक ककया गया कायव पराधीिता का ह  एक रूप है। बाल मजदरू , बाँधुआ 
मजदरू , धिी एवं प्रभुत्व संपन्ि व्यक्ततयों की चाटुकाररता पराधीिता के ह  पवलभन्ि रूप 
कहे जा सकते हैं। 

                                पराधीिता से स्वंय का अक्स्तत्व ह  िह ं रह जाता हे। इसके दरूगामी 
पररणाम होते हैं। आज हमारा युवा वगव देश की संस्कृनत को उपहास और उपेक्षा की दृक्ष्ट 
से देखता है तिा पाश्चात्य संस्कृनत में पवल ि होिा चाहता हैं। यह भी पराधीिता का ह  
एक रूप है। यह एक प्रकार की परतंत्रता की मािलसकता का ह  उदाहरण है। अपिी निजता 
और अक्स्तत्व को भुलाकर ददखावे और बा्य आंडबर को प्रािलमकता देिा भी पराधीिता 
का ह  एक रूप है। निुःसंदेह पराधीिता व्यक्तत को ह  िह ं अपपतु पूरे समाज और राष्र 
को पति की ओर ले जाती है। 

                                हमारे देश के ललए इससे अधधक दभुावग्यपूणव बात और तया हो सकती 
है कक हम सैंकड़ों वषों की परतंत्रता के बाद लमल  आजाद  के महत्व को भुला बैठे हैं। देश 



के सभी क्षेत्रों मे व्याप्त भ्रष्टाचार, लूटमार, कालाबाजार , व्यलभचार, दरुाचार, कमजोरों का 
उत्पीड़ि आदद अिैनतकता को सहज रूप मंेे अपिाकर हम स्वतंत्रता के महत्व को भुला 
रहे हैं। यह उि शहदों और अमर सेिानियों के बललदाि व कुबावनियों का नतरस्कार ह  होगा। 
अतुः हम सभी देशवालसयों के महत्व को समझें और प्रयास करें कक हमें पुिुः पराधीिता 
का सामिा ि करिा पड़।े 
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पराधीन िपनेहुाँ िुख नाहीं 

Paradhin Sapnehu Sukh Nahi 

गोस्वामी तुलसीदास जी िे ’रामचररतमािस’ में कहा है- ’’पराधीि सपिेहुाँ सुख िाह ं’’ अिावत ्
पराधीि व्यक्तत कभी सपिे में सुख प्राप्त िह ं कर सकता। इसी प्रकार पवयोगी हरर िे भी 
पराधीिता को सबसे अधधक दुुःख वस्तु मािा है- 

’’ पराधीन जेच र नहीं, स्वर्म-नरक ता होत। 

पराधीन जेच र, नहीं स्वर्म-नरक ता होत।।’’ 

                अिावत ्पराधीि व्यक्तत के ललए सुेुख और दुुःख में कोई पवशेष अन्तर िह ं 
होता। यह स्वगव और िरक में कोई में कोई भेद िह ं कर पाता। स्वगव का महत्व तो स्वतंत्र 
व्यक्तत के ललए होता है। 

संस्कृत में एक उक्तत है- ’’पारतन्त्रय महादुुःखम ् स्वातन्त्रयम ् परम ् सुखम।्’’ अिावत ्
परािन्त्रता महादुुःख है और स्वतंत्रता महासुख। लोकमान्य नतलक िे भी िारा लगाया िा-
’’स्वतंत्रता हमारा जन्मलसद्व अधधकार है।’’ यह अधधकार केवल मािव को ह  प्राप्त िह ं है, 

बक्कक सकृ्ष्ट के समस्त प्राणणयांेे को प्राप्त है। मुतत गगि में पवचरण करिे वाला पक्षी 
कभी भी  पपजंरे में बंद िह  होिा चाहता। वह सोिे के पपजंरे मे भी अपिी मुक्तत के ललए 
पंख फड़फड़ाता है। जब पक्षी अपिी स्वतन्त्रता के ललए इतिा व्याकुल रहता है तो मिुष्य 
जानत का स्वाधीिता के ललए तड़प रखिा स्वाभापवक है। मिुष्य तो बुद्पवमाि प्राणी है। 
इसी स्वतन्त्रता को पािे के ललए हमारे स्वतित्रता-पे्रलमयों िे अपिे प्राणों की बलल दे द । 



वे हाँसत-ेहाँसते फााँसी के फंदे पर झूल गए। िेताजी सुभाषचन्र बोस िे देशवालसयों को 
ललकारा-’’तुम मुझे खूि दो, मैं तुमहें आजाद  दूाँगा।’’ अिावत ्हमिे अपिा खूि बहाकर भी 
आजाद  चाह  िी। 

                पक्षी उन्मुतत गगि में उड़िा चाहते हैं। उन्हें पपजंरे में बंद होकर सोिे की 
कटोर  मे खािा पप्रय िह ं लगता। उिकी भावािाओं को व्यतत करते हुए लशवमंगल लसहं 
’सुमि’ ललखते है- 

’’हम पंछी उन्मुतत र्र्न के, वपजंरबद्व न र्ा पाएाँरे्। 

कनक-तीसलयों िे टकराकर, पुलककत पंख टूट जाएाँरे्। 

स्वर्म-श्रंखला के बन्धन में, अपनी र्नत, उड़ान िब भूले। 

बि िपनों मे देख रहे हैं, तरू की फुर्नी पर के झूले।’’ 

                पराधीिता मािव के ललए सबसे बड़ा अलभशाप है। स्वतंत्रता के अभाव में मािव 
का पूणव पवकास समभव ह  िह ं है। पराधीि व्यक्तत अकमवण्य हो जाता है तयोंकक उसमें 
आत्मपवश्वास खत्म हो जाता है। उसका बौद्पवक पवकास रूक जाता है। पराधीि व्यक्तत 
भौनतक सुखों को ह  सब कुछ माि बैठता है और कई बार तो वह इिसे भी वंधचत रहता 
है। पराधीिता व्यक्तत के बौद्पवक हास के ललए क्जममेदार है। उिके सोचिे-समझिे की 
शक्तत समाप्त हो जाती है। उसकी सजिृात्मक क्षमता भी धीरे-धीरे लुप्त होती चल  जाती 
है। 

                इस संसार में स्वाधीि बिकर जीिा सीखो। स्वतंत्रता का महत्व बताते हुए कपव 
बिकर ललखते हैं- 

’’स्वतंत्रय र्वम उनका, जो नर फाकों में प्रार् रं्वाते हैं, 

पर, नहीं बेच मन का प्रकाश, रोटी का मोल चुकाते हैं।’’ 



                पराधीिता हमें कभी भी िह ं बिा सकती। सुख वस्तुओं में निदहत िह ं है। 
व्यक्तत की स्वतन्त्रता सबसे बड़ी चीज है। पराधीि व्यक्तत की हाँसी-खुशी गायब हो जाती 
है। भारतभूषण अग्रवाल के शददों में- 

’’हाँिी फूल में नहीं, हाँिी रं्ध मंेे नहीं। 

र्ीत कंठ में नहीं, हाँिी, र्ंध, र्ीत िब मुक्तत में हैं।’’ 

                पराधीिता की क्स्िनत में ि केवल व्यक्तत ह , बक्कक राष्र भी अपिा पवकास 
िह ं कर पाता है। एक पराधीि राष्र की जिता ककसी भी क्स्िनत में सुखी िह ं हो सकती 
है। ककसी राष्र की पराधीिता की क्स्िनत में होिे पर उसके जिमािस का पवकास रूक 
जाता है। 

 


