
dkcksZgkbMªsV] olk vkSj izksVhu 
dk [kk| inkFkksZa esa mifLFkfr dh tkap djuk

(To Detect The Presence of Carbohydrate, Fat and 
Protein in Food Stuffs)

v/;k;&4

leLr tho rFkk ouLifr txr ds fy;s Hkkstu vko';d gSA Hkkstu ls &
1- ÅtkZ feyrh gSA 
2- 'kkjhfjd o`f) gksrh gSA 
3- u"V mÙkdksa dk izfrLFkkiu gksrk gSA
4- thou pyrk gSA vkSj
5- Lokaxhdj.k (Assimilation) o ikpu (Digestion) fØ;k fu;fer pyrh gSA

dkcksZgkbMªsV] fyfiM ¼olk vkSj rsy½] izksVhu] [kfut inkFkZ] foVkfeu vkSj tyA
ekuo 'kjhj ds fy;s vko';d ;s inkFkZ eq[; #i ls vukt] nky] pkoy] vkyw] Qy] nw/k] ?kh] 

ewaxQyh] ekal] v.Ms vkfn ls izkIr gksrs gSaA bl v/;k; esa dkcksZgkbMªsV] olk o rsy ,oa izksVhu dh dqN 
[kk| inkFkksZa esa mifLFkfr dh tkap ds ckjs esa crk;k x;k gSA 

dkcksZgkbMªsV dks dkcZu ds gkbMªsV Hkh dgk tkrk gS] D;ksafd budk lkekU; lw= C (H O)  gSA x 2 y

tSls Xywdksl (C H O ), ÝDVksl (C H O ), lwØksl (C H O ) vkfnA ijUrq ;g ifjHkk"kk 6 12 6 6 12 6 12 22 11

fuEukafdr nks dkj.kksa ls lgh ugha gSA
izFke dkj.k ;g fd dbZ inkFkZ ftudk lkekU; lw= C (H O)  gS ij os dkcksZgkbMªsV dh rjg x 2 y

O;ogkj ugha djrs] tSls ,lhfVd vEy (C H O ), QkWeZ,sfYMgkbM (HCHO) vkfnA2 4 2

nwljk dkj.k ;g fd dbZ inkFkZ ftudk lkekU; lw= C (H O)  ugha gS ij os dkcksZgkbMªsV dh x 2 y

rjg O;ogkj djrs gSa] tSls jSEuksl (C H O )A6 12 5

vr% ikWfygkbMªksDlh ,sfYMgkbM] ikWfygkbMªksDlh dhVksu] muds O;qRiUu vkSj os inkFkZ tks 
ty & vi?kVu ij mDr ;kSfxd cukrs gSa] dkcksZgkbMªsV dgykrs gSaA 

dkcksZgkbMªsV 'kjhj ds fy;s tSo bZa/ku dk dk;Z djrs gSaA 
,Utkbe dh mifLFkfr esa Xywdksl dk CO  rFkk H O esa eUn vkWDlhdj.k gksrk gS vkSj ÅtkZ fudyrh 2 2

gSA 
C H O  + 6O   →  6 CO  + 6H O + 2832 kJ 6 12 6 2 2 2

;s dksf'kdk dyk (Cell membrane) ds izeq[k ?kVd gksrs gSaA 

Hkkstu ds vfHkUu vax gSa % 

dkcksZgkbMªsV (Carbohydrate) 
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iz;ksx 1

Xywdksl] lqØksl ¼bZ{kq&'kdZjk½] ySDVksl ¼nqX/k 'kdZjk½] LVkpZ] ekWfy'k vfHkdeZd] Qsgfyax 
foy;u] csusfMDV foy;u vkSj vk;ksMhu foy;uA 

1- ekWfy'k ijh{k.k 
;g ijh{k.k lHkh dkcksZgkbMªsV nsrs gSaA 1&2 mL dkcksZgkbMªsV ds tyh; foy;u ¼;k LVkpZ dk 

fuyacu½ esa dqN cw¡nsa ekWfy'k vfHkdeZd ¼∝ & us¶FkkWy dk 10% ,sYdksgkWfyd foy;u½ dh feykvksA 
ij[kuyh dh nhokj ds lgkjs foy;u esa lkUnz H SO  feykvksA nksuksa nzoksa ds feyus dh lrg ij 2 4

yky&cSaxuh oy; (Ring) curh gSA dkcksZgkbMªsV mifLFkr gSA 
bl ijh{k.k esa lkUnz H SO , dkcksZgkbMªsV dks Qj¶;wjy (furfural) ;k blds O;wRiUu esa cny 2 4

nsrk gS] tks ∝ & us¶FkkWy ls fØ;k djds jaxhu inkFkZ cukrk gSA 

2- Qsgfyax foy;u ijh{k.k 
Qsgfyax foy;u A : 17-5 xzke fØLVyh; dkWij lYQsV dks FkksM+s vklqr ty esa foys; dj 

dqN cw¡ns lkUnz H SO  dh feykrs gS vkSj vklqr ty feykdj vk;ru dks 250 mL dj ysrs gSaA 2 4

Qsgfyax foy;u B : 8-7 xzke jks'ksy yo.k ¼lksfM;e iksVSf'k;e VkVZjsV½ vkSj 30 xzke Bksl 
dkWfLVd lksMk dks vklqr ty esa foys; dj dqy vk;ru 250 mL dj ysrs gSaA

dkcksZgkbMªsV ¼5% tyh; foy;u½ ds 2mL foy;u esa Qsgfyax foy;u  A vkSj B dh 1 ;k 2 
cw¡n ¼izR;sd dh½ feykvksA bl ij[kuyh dks mcyrs ty&Å"ed esa j[kksA yky&vo{ksi dk cuuk] 
vipk;h 'kdZjk (Reducing Sugar) dh mifLFkfr dk |ksrd gSA 

    CHO
– +     |             COO Na

   (CHOH) + 2 Cu(OH) + NaOH   |4 2 

     |                (CHOH)  + 3 H O + Cu O↓4 2 2

    CH OH         |                        yky&vo{ksi2

  Xyqdksl     CH OH2

    
3- csusfMDV ijh{k.k

csusfMDV vfHkdeZd cukus ds fy;s 17-3 xzke lksfM;e lkbVªsV vkSj 9 xzke futZy Na CO  2 3

dks yxHkx 80 mL vklqr ty esa foys; djksA foys; ugha gks rks xeZ djksA vU; 100 mL vklqr ty 
esa 1-73 xzke dkWij lYQsV dks foys; djksA nksuksa dks feykdj dqy vk;ru] vklqr ty feykdj 250 
mL djksA

dkcksZgkbMªsV dk 1&2 mL tyh; foy;u ij[kuyh esa ysdj csusfMDV vfHkdeZd dh FkksM+h 
ek=k feykvksA ij[kuyh dks ty Å"ed ds mcyrs ty esa j[kksA yky& vo{ksi dk cuuk] 
dkcksZgkbMªsV dh mifLFkfr dks n'kkZrk gSA bl ijh{k.k esa Hkh yky vo{ksi Cu O dk gh curk gSA 2

4- VkWysu ijh{k.k 
VkWysu vfHkdeZd dk fuekZ.k djus ds fy;s FkksM+s NaOH ds foy;u esa AgNO  dk foy;u 3

m)s’;&fn;s x;s inkFkZ esa dkcksZgkbMªsV dh igpku djukA 

dkcksZgkbMªsV ds izeq[k ijh{k.k %

vko';d jlk;u
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;g foy;u VkWysu vfHkdeZd dgykrk gSA dkcksZgkbMªsV dk 2&3 mL tyh; foy;u ij[kuyh esa 
ysdj mruk gh VkWysu vfHkdeZd feykvksA ij[kuyh dks djhc 10 feuV rd ty&Å"ed ds mcyrs 
ty esa j[kksA pedrk gqvk jtr niZ.k fn[kkbZ nsa rks vipk;h 'kdZjk dh mifLFkfr fuf'pr gSA bl 
ijh{k.k esa 

AgNO  + NH OH→ NH NO   + AgOH3 4 4 3

    2 AgOH → Ag O + H O2 2

          Ag O + 2 NH OH → 2[Ag(NH ) ] OH + 3 H O2 4 3 2 2

                                   foys;

    CH OH COONH2 4

     |               NH OH              |4

   (CHOH)  + Ag O      (CHOH) + 2Ag4 2 4 

     |  |  jtr niZ.k  
   CHO CH OH    2

 Xywdksl
      

5- vk;ksMhu ijh{k.k ¼dsoy LVkpZ ds fy;s½
inkFkZ ds tyh; fuyacu esa 1&2 cw¡n vk;ksMhu foy;u dh feykvksA uhys jax dh mifLFkfr 

LVkpZ dh mifLFkfr n'kkZrh gSA 
mDr ijh{k.kksa ds ifj.kkeksa dks fuEurkfydk esa n'kkZ;k x;k gS&

ijh{k.k  Xywdksl  ySDVksl L;qØksl LVkpZ

 1- Lokn ehBk ehBk ehBk Loknghu
 2- foys;rk foys; foys; foys; vfoys;
 3- ekWfy'k ijh{k.k cSaxuh&oy; cSaxuh&oy; cSaxuh&oy; cSaxuh&oy;
 4- Qsgfyax ijh{k.k yky vo{ksi yky vo{ksi ugha ugha
 5- csusfMDV ijh{k.k yky vo{ksi yky vo{ksi ugha ugha
 6- vk;ksMhu ijh{k.k ugha ugha ugha uhyk jax

uksV % tks inkFkZ ijh{k.k ugha nsrk gS mls ̂^ugha** n'kkZ;k x;k gSA

jklk;fud n`f"V ls olk vkSj rSy] fXyljkWy rFkk olk vEyksa ds VªkbZ,sLVj (Triesters) gksrs 
gSaA lk/kkj.k rkiØe ij rsy nzo voLFkk esa vkSj olk Bksl voLFkk esa ik, tkrs gSaA olk dh rqyuk esa 
rsyksa esa vlar`Ir vEy    vf/kd ik, tkrs gSaA olk ,oa rsy dh izkfIr ouLifr vkSj tUrq oxZ ls gksrh 
gSA 'kjhj ds fy;s ÅtkZ ds ;s Js"B lzksr gSaA buds ngu (Combustion) ls Å"ek rFkk ÅtkZ fudyrh 
gSA ;s dksey vaxksa dks pksV ls cpkus ds fy, muds vkl&ikl olk & ÅÙkd (Fatty Tissues) cuk yssrs 
gSaA buds dkj.k 'kjhj ds pkjksa vksj Å"ek&jks/kh ijr (Heat Insulating Coat) cu tkrh gS] tks B.M ls 
j{kk djrh gSA 

olk vkSj rsy (Fat and Lipid) 
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iz;ksx 2

vko';d jlk;u 
DyksjksQkeZ] ,fFky ,sYdksgkWy] KHSO  ds fØLVy] Qj¶;wjy foy;u] gqCy foy;u] ns'kh 4

?kh] ouLifr ?kh vkSj ifj"d`r rsyA 
izeq[k ijh{k.k 
1- foys;rk ijh{k.k % 

bl ijh{k.k dk vk/kkj ;g gS fd rsy vksj olk dkcZfud foyk;dksa tSls DyksjksQkWeZ] 
,sYdksgkWy vkfn esa foys; gksrs gSa] tcfd ty esa vfoys; gksrs gSaA 

rhu vyx&vyx ij[kufy;ksa esa Øe'k% 5 mL vklqr ty] DyksjksQkWeZ vkSj ,sYdksgkWy ysdj 
fn;s x, uewus dks feykdj fgykvks (Shake)A fuEukafdr rkfydk ds vuqlkj izs{k.k djds ifj.kke 
Kkr djksA 

ij[kuyh  foyk;d           izs{k.k         ifj.kke

1- ty 1- vfoys; 1- rsy ;k olk mifLFkr
2- foys; 2- rsy ;k olk vuqifLFkr

2- ,sYdksgkWy 1- uhps ijr curh gS] tks 1- rsy ;k olk mifLFkr
  xeZ djus ij foys; gks tkrh gS

2- xeZ djus ij Hkh vfoys; 2- rsy ;k olk vuqifLFkr

3- DyksjksQkWeZ 1- foys; 1- rsy ;k olk mifLFkr
2- vfoys; 2- rsy ;k olk vuqifLFkr

m)s’; &fn;s x;s inkFkZ esa rsy rFkk olk dh igpku djuk 

2- ikjHkkld /kCck ijh{k.k (Translucent Spot Test)
fn;s x;s uewus dks NUus dkxt dh rg ds e/; j[kdj  nckvksA ;fn NUus dkxt dh rg dks 

[kksyus ij ikjHkkld  ;k xzht (Grease) tSlk /kCck fn[kkbZ ns rks rsy ;k olk mifLFkr gSA ;g /kCck 
NUuk dkxt dks xeZ djus ;k lq[kkus ij QSyus yxrk gSA 

3- ,Øksyhu ijh{k.k (Acrolein Test)
ij[kyh esa fn;s uewus dh FkksM+h ek=k dks KHSO  ds fØLVy ds lkFk xeZ djksA ,Øksyhu dh 4

rhoz mÙkstd xU/k vk, rks rsy ;k olk mifLFkr gSA
 

rsy ;k olk    xeZ fXyljkWy $ olk vEy
CH OH CH2 2

| KHSO  ||4

CHOH   CH    + 2 H O2

|  |
CH OH CHO2

fXyljkWy ,Øksyhu
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4- ckS}k¡ ijh{k.k (Baudouin Test)
bl ijh{k.k ea ns'kh ?kh vkSj ouLifr ?kh esa vUrj Kkr fd;k tkrk gSA ouLifr ?kh esa 5% 

ek=k fry ds rsy (Sesame oil) dh ik;h tkrh gS tcfd ns'kh ?kh esa ugha ik;h tkrh gSA 
 3ijh{k.k djus ds fy;s 5 feyh ¼lseh ½ uewus ds fi?kys ?kh dks 5 feyh lkUnz HCl vkSj 2&3 cw¡n 

2% Qj¶;wjy foy;u ¼,YdksgkWy esa½ ds lkFk feykdj fgykvksA vc 8&10 feuV rd iM+k jgus nksA 
yky xqykch jax izkIr gksrk gS rks fry dk rsy uewus esa mifLFkr gSA 

bl ijh{k.k ls ns'kh ?kh esa ;fn ouLifr ?kh feyk;k x;k gS] rks Hkh tkap dh tk ldrh gSA 

5- gqCy ijh{k.k (Huble's Test)
gqCy vfHkdeZd dk fuekZ.k nks foy;uksa ds leku vk;ru dks feykdj fd;k tkrk gSA os 

foy;u gSa& ,sYdksgkWy esa cuk 5&7% HgCl  dk foy;u vkSj 95% ,sYdksgkWy esa cuk 5% vk;ksMhu dk 2

foy;uA
bl ijh{k.k ls uewus esa vlar`Irrk dk va'k (Degree) Kkr fd;k tkrk gSA nks ij[kufy;ka 

 3ysdj mu ij ̂ ^v** rFkk ̂ ^c** vafdr djksA nksuksa esa rhu&rhu feyh ¼lseh ½ DyksjksQkWeZ yksA ij[kuyh 
^^v** esa 3&4 cw¡ns dikl ds chtksa ds rsy (Cotton Seed Oil) dh vkSj ij[kuyh ̂^c** esa 3&4 cw¡nsa vylh 
ds rSy (Linseed Oil) dh feykdj [kwc fgykvksA vc izR;sd ij[kuyh esa gqCy vfHkdeZd  dh 
rhu&rhu cw¡nsa feykvks vkSj cSaxuh jax ds Qhdk iM+us dk izs{k.k djksA ij[kuyh ̂^v** esa jax Qhdk ugha 
iM+rk gS tcfd ij[kuyh ̂^c** esa ;g I  dk cSaxuh jax Qhdk iM+ tkrk gSA blls fu"d"kZ fudyrk gS fd 2

vylh dk rsy] dikl ds chtksa ds rsy dh rqyuk esa vf/kd vlar`Ir gksrk gSA 

izksVhu ∝&,sehuks vEy ds mPp v.kqHkkj okys yEch J`a[kyk  ds cgqyd gksrs gSaA bUgsa izd`fr esa 
fufZeZr lcls tfVy] ;kSfxd ekuk tkrk gSA ;wukuh Hkk"kk esa izksVhu dk vFkZ lcls egRoiw.kZ inkFkZ gSA 
izksVhu dksf'kdk ds vfHkUu vax gSa tks lHkh lthoksa esa ik, tkrs gSaA izksVhu esa ik;s tkus okys rRo  gSa % 
dkcZu] gkbMªkstu] ukbVªkstu vkSj vkWDlhtuA ijUrq dqN izksVhu esa buds  vfrfjDr QkLQksjl rFkk 
xU/kd Hkh ik, tkrs gSaA 

,sehuks vEyksa esa ,sehuks lewg (–NH ) vkSj dkcksZfDlfyd lewg  (–COOH) ik;s tkrs gSa] 2

tSls&

R
 |

H N  –   C  – COOH2

 |
H

  ∝&,sehuks vEy

izksVhu (PROTEINS)
 



D;ksafd mDr lw= esa ,sehuks lewg ∝&dkcZu ls tqM+k gS] blfy;s bUgsa ∝&,sehuks vEy dgrs 
gSaA 

,sehuks vEyksa esa vEyh; rFkk {kkjh; lewg ik;k tkrk gS] tks fuEufyf[kr izdkj la?kuu 
(Condensation) }kjk isIVkbM cU/k (Peptide Linkage) cukrs gSaA

 R O     H  R O
 |  ||      |  ||  |

H N   – CH  – C –    OH  +  H    –  N   – CH   – C –  OH2

↓  – H O2

R     O  H     R O
 |     ||          |      | ||

H N  –  CH   –     – C    –   N –     –    CH – C – OH2

         isIVkbM cU/k

nks ,sehuks vEy ds v.kqvksa ds tqM+us ls cus mRikn dks MkbisIVkbM vkSj rhu v.kqvksa ls cus 

mRikn dks VªkbZisIVkbM dgrs gSaA ikWfyisIVkbM esa ∝&,sehuksa vEyksa ds v.kqvksa dh cgqr cM+h la[;k gksrh 
gSA 

os ikWfyisIVkbM ftudk v.kqHkkj 10000 ls vf/kd  gksrk gS izksVhu dgykrs gSaA vHkh rd 
izksVhu ds ty vi?kVu ls 26 izdkj ds ,sehuks vEy izkIr fd, x, gSaA

izksVhu dh mi;ksfxrk
1- izksVhu gekjs 'kjhj dh ekalisf'k;ksa] Ropk rFkk cky ds vfHkUu fgLls gSaA 
2- dqN izksVhu ,Utkbe dk dk;Z dj tSo jlk;u vfHkfØ;kvksa dk lapkyu djrs gSaA 
3- vf/kdka'k gkeksZu izksVhu gksrs gSa] tks mikip;h (Metabolic) fØ;kvksa ij fu;a=.k j[krs gSaA bu 

fØ;kvksa esa ÅtkZ mRiUu gksrh gSA 
4- dqN izksVhu 'kjhj ds fy;s izfrj{kh (Antibodies) dk dk;Z djrs gSaA 

iz;ksx 3

 
vko';d inkFkZ % vaM&,YC;wfeu (Egg Albumin) ifj{ksi.k] ftysfVu ifj{ksi.k] feyk¡l 

vfHkdeZd (Millon's Reagent) rFkk fuugkbfMªu vfHkdeZdA 

izksVhu ds izeq[k ijh{k.k
1- ckb;wjsV ijh{k.k (Biuret Test)

fn;s x, inkFkZ ds uewus ¼ekuk fd vaM&,YC;wfeu dk 5% foy;u½ esa yxHkx 2 feyh NaOH 
foy;u feykvksA vc 1% CuSO  dh blesa 4&5 cw¡nsa feykvksA uhyk& cSaxuh jax izksVhu dh mifLFkfr 4

n'kkZrk gSA

m)s’; & fn;s x;s inkFkZ esa izksVhu dh igpku djuk
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2- tsUFkksizksVhbd ijh{k.k
yxHkx 2   vaM&,YC;wfeu ¼;k uewuk½ ifj{ksi.k ij[kuyh esa ysdj dqN cw¡nsa lkUnz HNO  3

dh feykdj xje djksA ihys jax dk vo{ksi izksVhu dh mifLFkfr n'kkZrk gSA 

3- feyk¡l ijh{k.k 
feyk¡l vfHkdeZd cukus ds fy;s 5 xzke Hg(NO  rFkk 5 xzke Hg(NO )  dks 100 mL ruq 3 3 2

HNO  esa foys; djksA 3

;g ijh{k.k os izksVhu nsrs gSa] ftuesa QhukWfyd ,sehu vEy gksrs gSaA ftysfVu ;g ijh{k.k  ugha 
nsrs gSaA

yxHkx ,d ;k nks feyh vaM&,YC;wfeu ifj{ksi.k esa nks cw¡n feyk¡l vfHkdeZd feykvksA 'osr 
vo{ksi curk gS] tks mckyus ij bZaV tSlk yky jax dk gks tkrk gS rFkk izksVhu dh mifLFkfr n'kkZrk gSA 

4- fuugkbfMªu ijh{k.k 
fuugkbfMªu foy;u cukus ds fy, FkksMs+ ls fuugkbfMªu dks 100 mL vklqr ty esa foys; 

djrs gSaA ;g foy;u vLFkk;h gksrk gS] tks nks fnu rd iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA ij[kuyh esa 
yxHkx 2 mL vaM&,YC;wfeu ifj{ksi.k ysdj 1&2 mL fuugkbfMªu foy;u feykvksA foy;u dks 
mckyksA xgjk uhyk jax izksVhu dh mifLFkfr dks n'kkZrk gSA 

egÙoiw.kZ iz;ksx

Nk=] v/;kid ds ekxZn'kZu ls iwoZ esa fn;s x, iz;ksxksa ds vuqlkj fuEukafdr izeq[k [kk| 
lkexzh dk fu"d"kZ (Extract) rS;kj dj muesa dkcksZgkbMªsV] rsy vkSj olk rFkk izksVhu dh igpku djsa 
bl igpku ds vk/kkj ij vkxs nh xbZ rkfydk esa tkudkjh vafdr djsaA ;g tkudkjh nSfud thou ds 
fy, mi;ksxh gSA 

iz;ksx ls iwoZ esa fn;s x, [kk| inkFkZ dks [kjy vkSj ewly ls ihldj ;k ty esa mckydj 
rFkk dkcZfud foyk;d ls fu"d"kZ.k dj rS;kj dj yssrs gSaA dqN inkFkksZa ds fu"d"kZ.k fuEuizdkj rS;kj 
djrs gSa& 

1- v¡xwj & jl fudkydj
2- vkyw & NksVs&NksVs VqdM+ksa dks ikuh esa mckydj
3- pkoy & ikuh esa mckydj
4- eD[ku & lh/ks gh ijh{k.k
5- fcLdqV & ikuh esa mckydj
6- nw/k & lh/ks gh ijh{k.k
7- ew¡xQyh & [kjy esa ihldj
8- mcys gq, v.Ms & 'osr Hkkx dks ihldj ikuh ds lkFk fgykdj

mL
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izs{k.k lkj.kh 

lkj.kh esa ;fn inkFkZ ijh{k.k nsrk gS rks ̂^gka** vkSj ugha nsrk gS rks ̂^ugha** fy[kssA 

  [kk|       dkcksZgkbMªsV           izksVhu       rsy vkSj olk

  inkFkZ Qsgfyax VkWysu ekWfy'k vk;ksMhu ckb;wjsV fuugkbfMªu foys;rk /kCck ,Øksyhu
ijh{k.k ijh{k.k ijh{k.k ijh{k.k ijh{k.k ijh{k.k ijh{k.k ijh{k.k  ijh{k.k

 1- vaxwj

 2- vkyw

 3- pkoy

 4- eD[ku

 5- fcLdqV

 6- nw/k

 7- ew¡xQyh

 8- mcys
   gq, vaMs

uksV % iz;ksx'kkyk esa fd, x, iz;ksx 1] 2 rFkk 3 dks fuEukafdr lkj.kh vuqlkj uksV dj vfHkys[k 
la/kkfjr djksA

iz;ksx la[;k %
fnukad % ----------------------

1- m)s’;
2- fl)kar
3- midj.k
4- vko';d jlk;u
5- izs{k.k lkj.kh
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Ø-la- iz;ksx izs{k.k    fu"d"kZ

6- ifj.kke %  fn, x, inkFkZ esa --------------------------- mifLFkr gSA

* * * * *
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