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6 ls 14 Ok"kZ  rd ds cPPkksa ds fy, vfuok;Z ,oa fu%’kqYd f’k{kk ds laoS/kkfud
izfrcn~/krk dks iwjk djus ds fy, ;g Hkh furkar vko’;d gS fd mUgsa xq.koRrkiw.kZ
f’k{kk iznku dh tk,A bl mn~ns’; dh iwfrZ ds fy, izns’k ds f’k{kk foHkkx ,oa loZ
f’k{kk vfHk;ku }kjk lrr~ iz;kl fd, tk jgs gSaA blh lanHkZ esa jkT; 'kSf{kd
vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn }kjk izkFkfed ,oa mPp izkFkfed d{kkvksa ds fy,
uohu ikB~;Øe dh jpuk dj le; dh vko’;drkvksa] pqukSfr;ksa vkSj leL;kvksa dks
nf̀"Vxr j[krs gqq, ikB~;iqLrdksa dh jpuk,¡ dh xbZ gSaA d{kk 5 ds fy, jfpr ;g
iqLrd fujarj nks o"kksZa rd jkT; ds p;fur fo|ky;ksa esa iz;ksx ds rkSj ij i<+kbZ
xbZA vc ;g jkT; ds lHkh izkFkfed fo|ky;ksa esa ykxw dh tk jgh gSA bu nks o"kksZa
esa fo|ky;ksa esa f'k{kdksa@fo|kfFkZ;ksa ls v/;;u ds le; tks izfrfØ;k,¡ izkIr gqbZ Fkh]
mu lc ij fopkj djds iqLrd dh ikB~;lkexzh dks vafre :i fn;k x;k gSA fQj
Hkh tc&tc gesa f'k{kk'kkfL=;ksa] fo"k;&fo'ks"kKksa] f'k{kdksa ,oa ikydksa ds mi;ksxh
lq>ko izkIr gksaxs] ge mu ij fopkj djds iqLrd esa la'kks/ku djsaxsA

d{kk 5 ds fo|kFkZhZ vius vkl&ikl ds thou ds ckjs esa lkspuk &le>uk
izkajHk dj nsrs gSaA bl le> dks vkSj vf/kd fodflr djus ds fy, ;g vko’;d
gS fd mUgsa mfpr 'kCnkoyh] okD; lajpuk] O;kdj.kxr fu;eksa dk Kku djk;k
tk,A Hkk"kk f’k{k.k dk ,d izeq[k mn~ns'; ;g Hkh gS fd fo|kFkhZ ds lkspus] le>us
ds rjhdksa dks fodflr fd;k tk,A blds fy, ;g vko’;d gS fd fo|kFkhZ iqLrd
ds lkFk viuk lrdZ ikBd dk laca/k tksM+sA blds fy, og lkexzh ij vk/kkfjr u,
iz’u x<+s] ikB~;lkexzh esa izLrqr fopkjksa ij fVIi.kh djsA bl iqLrd essa bldh vikj
laHkkouk,¡ gSaA

bl iqLrd dh jpuk esa vk/kkjHkwr iz;Ru ;g jgk gS&

1- iqLrd dh fo"k;oLrq cPpksa ds Lrj ds vuq:i  gk]s lkFk gh mudh visf{kr
n{krkvksa rFkk dkS’kyksa ds fodkl esa lgk;d fl) gksA

2- fo"k;oLrq dh izLrqfr cPPkksa ds fy, vkd"kZd] #fpdj vkSj lqxe gksA

3- fo"k;oLrq ds v/;;u ls cPPkksa esa LoLFk izòfRr;ksa] oSKkfud ǹf"Vdks.k vkSj
'kk’or ekuoh; ewY;ksa dk fodkl gks ldsA

4- gekjh lè) lkaLd̀frd fofo/krk vkSj fojklr ds izfr cPPkksa esa csgrj le> cus
vkSj os bl ij xoZ dj ldsaA

izkDdFku



bl iqLrd dks rS;kj djus ds fy, fujarj J̀a[kykc) dk;Z’kkykvksaa dk

vk;kstu fd;k tkrk jgk ftlesa jkT; ds rFkk ckgj ds f’k{kdksa] fo|kfFkZ;ksa] fo"k;
fo'ks"kKksa dk cgqewY; Je vkSj lg;ksx gesa feyrk jgkA ikBksa ds ladyu ds fy,
vusd jkT;ksa dh ikB~;iqLrdksa] vusd izdk’kdksa dh mRd̀"V mi;ksxh iqLrdksa dh

ikB~;lkexzh dks vk/kkj :i esa j[kk x;kA blds vfrfjDr jkT; ds lkfgR;dkjksa dh
jpuk,¡ Hkh bl iqLrd esa ladfyr dh xbZA

Ldwy f'k{kk foHkkx ,oa jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj çf'k{k.k ifj"kn~] N-x-
}kjk f'k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa esas n{krk lao/kZu gsrq vfrfjDr ikB~; lalkèku miyCèk
djkus dh nf̀"V ls Energized Text Books ,d vfHkuo ç;kl gS] ftls vkWu
ykbZu ,oa vkWQ ykbZu ¼MkmuyksM djus ds mijkar½ mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
ETBs dk çeq[k mn~ns'; ikB~;oLrq ds vfrfjDr vkWfM;ks&ohfM;ks] ,uhes'ku
QkWjesV esa vfèkxe lkexzh] lacafèkr vH;kl] ç'u ,oa f'k{kdksa ds fy, lanHkZ lkexzh
çnku djuk gSA

bl iqLrd dks vafre Lo:i  iznku djus esa gesa ftu f’k{kdksa] f’k{kkfonksa dk

lg;ksx izkIr gqvk gS] mu lcds izfr ge vkHkkj iznf’kZr djrs gSaA bl dk;Z esa gesa
fo|k Hkou mn;iqj dk Hkjiwj lg;ksx Hkh izkIr gqvk gS] blds fy,  ge muds vkHkkjh
gSaA ge mu lHkh dfo;ksa]ys[kdksa rFkk muds mŸkjkf/kdkfj;ksaa dk Hkh ân;  ls vkHkkj

O;Dr djrs gSa ftudh jpuk,¡ bl iqLrd esa lekfgr dh xbZ gSaA

lapkyd

jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~
NÙkhlx<+] jk;iqj



d{kk ik¡poha ds fy, Hkk"kk laca/kh iqLrd ̂ Hkkjrh^ dk ;g laLdj.k vkids gkFk esa gSA
ge pkgsaxs fd bl laLdj.k dk vki Hkyh&Hkk¡fr v/;;u djsa vkSj bls vkSj vf/kd mi;ksxh
cukus ds fy, vius ewY;oku fopkj@lq>ko gesa Hkstsa ftlls ;g iqLrd viuk fo’ks"k LFkku
cuk ldsA iqLrd dh jpuk djrs le; geus ftu fcanqvksa ij /;ku dsafnzr fd;k gS] os
fuEufyf[kr gSa&
1- gekjh ekU;rk gS fd d{kk pkj rd fo|kfFkZ;ksa us la;qDrk{kj] la;qDr O;atuksa ds

vfrfjDr O;kdj.k esa laKk] loZuke] fØ;k] fo’ks"k.k dh izkjafHkd tkudkjh vftZr
dj yh gSA d{kk ik¡poha dh bl iqLrd esa geus okD; lajpuk]fojke fpg~u] milxZ]
izR;;] rn~Hko] rRle] lekuksPpkfjr] i;kZ;okph 'kCnksa dh tkudkjh ij vf/kd
cy fn;k gSA ;|fi budh  FkksM+h&FkksM+h tkudkjh d{kk pkj dh iqLrd esa Hkh nh
xbZ gSA bl iqLrd esa O;kdj.k ds bu vaxksa dks FkksM+k foLrkj ls crk;k x;k gSA
O;kdj.k ds lHkh vaxksa dh tkudkjh nsus esa gekjk ;g mn~ns’; jgk gS fd igys
dqN mnkgj.k fn, tk,¡] fQj mudks Li"V fd;k tk, vkSj fQj ifjHkk"kk nh tk,A
blls O;kdj.k ds v/;;u&v/;kiu esa vkus okyh 'kq"drk nwj gksxhA

2- izk;% ;g ns[kk x;k gS fd f'k{kd ikB i<+kus ds iwoZ i"̀BHkwfe dk fuekZ.k ugha djrsA
os lh/ks&lh/ks cPpksa ls iqLrd i<+okuk izkjaHk dj nsrs gSaA geus iwoZ dh d{kkvksa dh
Hkk¡fr bl iqLrd esa Hkh ikB i<k+us ls igys ì"BHkwfe fuekZ.k djus ij cy fn;k gSA
euksoSKkfud :i ls ;g izfØ;k vf/kd mfpr gSA bl izfØ;k ls tgk¡ cPPkksa ds iwoZ
Kku dk irk py tkrk gS] ogha ikB dks le>us esa Hkh mUgsa lgk;rk feyrh gSA
bl fof/k dks vki vkSj vkxs c<+k ldrs gSaA ikB i<+uk izkjaHk djus ds iwoZ fo|kfFkZ;ksa
ls ,sls iz’u Hkh fd, tk,¡ ftuds mÙkj os vius iwoZ vuqHkoksa ls izdV dj ldsaA bl
fof/k ls ikB ds v/;;u esa fo|kfFkZ;ksa dh lgHkkfxrk Hkh yh tk ldsxhA

3- lkfgR; dh fofo/k fo/kkvksa ds v/;;u esa fHkUurk gksrh gSA dfork dk ikB i<+kus
dh fof/k] fooj.k ;k fuca/k dh fof/k ls fHkUu gSA blh izdkj ,dkadh v/;;u dh
fof/k dgkuh ds v/;;u dh fof/k ls fHkUu gSA dfork i<+kus dk eq[; mn~ns’;
fo|kfFkZ;ksa dks lkSan;Z cks/k] jlkLoknu ,oa Hkko cks/k djkuk gSA dfork dks i<+dj
fo|kFkhZ vkuan dk vuqHko djsaA dfork dks gko&Hkko ,oa Loj ds mrkj&p<+ko ds
lkFk i<+ ldsaA blds fy, igys vkidks] dfork dks blh :i esa izLrqr djuk gksxk
rHkh fo|kFkhZ lQyrkiwoZd vuqdj.k okpu dj ldasxsA gj dfork dk jkx] jl
vkSj Hkko ds vuq:i vyx&vyx gksxkA dfork ds ikBksa esa fo|kfFkZ;ksa ds okpu ds
fy, dqN vfrfjDr lkefxz;k¡ Hkh gSaA vki Hkh dqN vU; lkexzh cky if=dkvkas ls
ns ldrs gSaA bl izdkj fo|kfFkZ;ksa esa dfork ds izfr #fp tkxr̀ dh tk ldrh gSA
vki d{kk esa vUR;k{kjh izfr;ksfxrk vk;ksftr dj ldrs gSaA bl izfr;ksfxrk esa
vU; dfo;ksa dh jpukvksa dk xk;u djk;k tk ldrk gSA

4- dfork ds v/;;u esa vkuan izkIr djus ds lkFk&lkFk iz—fr rFkk i’kq&if{k;ksa ds
izfr vuqjkx dk Hkko fodflr djuk Hkh gekjk mn~ns’; gS A dfork dk v/;kiu
djus esa igys vki mfpr Loj] gko&Hkko ds lkFk iwjh dfork ,d ckj i<+sa fQj
,d&,d Nan dks lquk,¡ ftlls fo|kFkhZ dfork ds vFkZ@Hkko dks le>rs gq,

f'k{kdksa ds fy,



mldk vkuan mBk ldasA fo|kfFkZ;ksa ls Hkh dfork ikB djk,¡] NksVs&NksVs iz’u dj
mŸkj izkIr djsaA

5- dfork v/;kiu esa ftl izdkj i"̀BHkwfe dk fuekZ.k fd;k x;k Fkk( mlh izdkj dh
i"̀BHkwfe dk fuekZ.k dgkuh] fooj.k] fuca/k vkfn ds v/;kiu ds le; djsaA ;gk¡ Hkh
iz’uksÙkj ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa ds iwoZ Kku dh tkudkjh yh tk ldrh gS vkSj
i"̀BHkwfe rS;kj dh tk ldrh gSA

6- fyf[kr iz’u&vH;kl ds iwoZ bl iqLrd esa ,d xfrfof/k ekSf[kd iz’u&mRrj dh
Hkh djkbZ xbZ gSA bl xfrfof/k esa d{kk dks nks lewgksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA
,d lewg ds fo|kFkhZ ikB ds vk/kkj ij iz’u cukdj iwNsaxs] nwljs lewg ds fo|kFkhZ
ml iz’u dk mÙkj nsxsaA ;fn dksbZ lewg lgh mÙkj u ns ik, rks iz’u iwNusokyk
mldk mÙkj nsxkA ;gh izfØ;k nwljs lewg ds fo|kFkhZ Hkh djsaxsA blls tgk¡
fo|kfFkZ;ksa esas fo"k;oLrq dh le> fodflr gksxh] ogha os iz’u cukuk Hkh lh[ksaxsA
bl xfrfof/k esa /;ku j[kus dh ckr ;g gS fd ikB esa fn, x, iz’u u iwNs tk,¡A
vki fo|kfFkZ;ksa dks u,&u, iz’u cukus ds rjhds le>k,¡A ikB~;oLrq ij vk/kkfjr
iz’uksa ds vfrfjDr fo"k; ds laacaf/kr dqN ,sls iz’u vki Hkh iwNsaA mŸkj crkus ds
fy, fo|kfFkZ;ksa dks izksRlkfgr djsaA

7- izR;sd d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dks dqN uohu 'kCnksa dk Kku djkuk vko’;d gSA
ikB~;Øe esa Hkh budk mYys[k gSA vuqeku gS fd izR;sd d{kk esa yxHkx ik¡p lkS
u, 'kCnksa dh tkudkjh fo|kfFkZ;ksa dks gksA bl izdkj d{kk ik¡poha rd vkrs&vkrs
cPpksa dks nSfud O;ogkj esa vkusokys 'kCnksa ds lkFk&lkFk yxHkx ik¡p gtkj 'kCnksa
dk Kku gksuk pkfg,A 'kCnksa ds Kku ls vFkZ gS fd fo|kFkhZ mudk vFkZ le>sa]
okD;ksa esa iz;ksx dj ldsa] lgh mPpkj.k dj ldsa vkSj mUgsa 'kq) :i esa fy[k ldsaA
,sls 'kCnksa dks vPNh rjg igpkuus ds fy, ;g vko’;d gS fd fo|kFkhZ mls
ckj&ckj i<+saA vr% ,sls okD;ksa@’kCnksa dk ckj&ckj iz;ksx fd;k gh tkuk pkfg,A
blds fy, ;g Hkh vko’;d gS fd vki mls ';keiV ij fy[ksa vkSj Jqfrys[k esa
fy[kok,¡A bl iqLrd esa ,sls okD;ksa ds fy, Hkh xfrfof/k nh xbZ gSA d{kk ds lewg
esa ls dksbZ ,d fo|kFkhZ nwljs lewg ds fo|kFkhZ ls ml u, okD; dk vFkZ iwNs vkSj
mldk okD; iz;ksx djds crk,A ;fn fo|kFkhZ vyx&vyx okD;ksa esas ml 'kCn dk
Bhd&Bhd vFkZ esa iz;ksx dj ldsxk rks ;g ekuk tk,xk fd og ml 'kCn dks
tkurk gSA

8- orZuhxr 'kqf);ksa ds fy, Jqfrys[k djokus ij cy fn;k x;k gSA fo|kfFkZ;ksa ls
Jqfrys[k djk,¡] ckn esa f'k{kd dfBu orZuhokys 'kCnksa dks ';keiV ij fy[k nsaA
fo|kFkhZ viuh mÙkjiqfLrdkvksa dks vny&cnydj ijh{k.k djsaA fo|kfFkZ;ksa dh
orZuh laca/kh v’kqf);k¡ lq/kkjus ds fy, ;g ,d dkjxj mik; gksxkA

9- ikB~;iqLrdksa ds v/;kiu esa okpu dk egRoiw.kZ LFkku gSA okpu ds varxZr f’k{kd
}kjk vkn’kZ okpu rFkk cPpksa }kjk lLoj vuqdj.k okpu ,oa ekSu okpu vkrk gSA
blds fy, ;g vko’;d gS fd igys vki ,d vuqPNsn dk vkn’kZ okpu djsaA rc
fo|kfFkZ;ksa ls  vuqdj.k okpu djk,¡A blls cPpksa dk mPpkj.k Li"V gksxkA mUgsa
mfpr fojke fpg~uksa dks /;ku esa j[kdj i<+us ds fy, izksRlkgu Hkh feysxkA ;gk¡



;g /;ku j[kuk t:jh gS fd fo|kFkhZ ;kaf=d <ax ls fdlh ikB dk okpu u djsaA
;g Hkh fd;k tk ldrk gS fd tc dksbZ vuqPNsn ,d fo|kFkhZ i<+s rks vuqPNsn
lekIr gksus ij ml vuqPNsn ij fo|kFkhZ ls iz’u iwN fy, tk,¡A bl izdkj
le>dj i<+us ij cy nsaA

10- vki bl ckr dk vo’; /;ku j[ksa fd fofHkUu xfrfof/k;ksa] okpu vkfn esa izR;sd
fo|kFkhZ dh lgHkkfxrk vo’; yh tk,A ekSu okpu dk viuk vyx egRo gSA
dHkh&dHkh vki d{kk esa ekSf[kd iz’u iwNrs gSaA mldk mÙkj [kkstus ds fy,
fo|kFkhZ ikB ds ml va’k dks eu&gh&eu i<+rs gSaA fo|kfFkZ;ksa dks ekSu okpu ds
volj vo’; fn, tk,¡A

11- bl iqLrd esa gekjk ;g Hkh iz;kl jgk gS fd Hkk"kk dh iqLrd ls vU; fo"k;ksa dk
Hkh lg&laca/k gksA mlds fy, bl iqLrd esa foKku laca/kh fuca/k gSa ¼jkscksV½]
bfrgkl laca/kh ikB ¼egkiq#"kksa dk cpiu&izsjd izlax½] Hkwxksy laca/kh ikB ¼js'ke]
panu vkSj lksus dh /kjrh& dukZVd½ ?kh] xqM+ nsus okyk ò{k] izFke Lora=rk laxzke
esa vkfnokfl;ksa dh lgHkkfxrk ¼xqaMk/kwj½] uhfr laca/kh ikB ¼oàn ds nksgs½] le; dk
egRo vkfn ikB rks gSa gh] buds vfrfjDr dqN ,sls ikB Hkh gSa ftUgsa i<+dj
fo|kfFkZ;ksa dks vius Hkkoh thou ds laca/k esa dqN lans’k feysaxs] ogha mUgsa vius jkT;
dh fo’ks"krkvksa dks tkuus ds volj Hkh feysaxsA

12- ikB ij vk/kkfjr iz’uksa dks pkj oxksZa esa foHkkftr fd;k x;k gSA igys izdkj ds
iz’u fo"k;oLrq ij vk/kkfjr gSaA ,sls iz’u dbZ :iksa esa iwNs x, gSaA dqN dsoy
tkudkjh ls lacaf/kr gSa] dqN iz;ksxkRed gSa] dqN iz’u lksp&le>dj mŸkj nsus
okys gSaA nwljs izdkj ds iz’u Hkk"kk ,oa O;kdj.k ls lacaf/kr gSaA rhljs izdkj ds iz’u
jpuk ds gSaA var esa ;ksX;rk foLrkj ds fy, izR;sd ikB esa dqN lq>ko fn, x, gSaA
dqN xfrfof/k ;k fØ;kdyki laca/kh Hkh iz’u gSaA fp=ksa] uhfr okD;ksa dks laxzg
djuk] buls d{kk rFkk fo|ky; Hkou dks ltkuk] ,d dfork i<+dj mlh Hkko dh
vU; dfork [kkstdj i<+uk vkSj ckylHkk esa lqukuk] dfork dh nks iafDr;k¡ nsdj
nks vU; iafDr;k¡ x<+uk] v/kwjh dgkuh dks iwjh djuk] fp= ns[kdj dgkuh fy[kuk]
oxZ igsfy;ksa dks cw>uk vkfn fØ;k,¡ lfEefyr dh xbZ gaSA vfrfjDr iBu ds fy,
Hkh dqN ikBksa ds lkFk dqN vuqPNsn] dkO; iafDr;k¡ nh xbZ gSaA fo|kFkhZ bUgas i<+dj
dqN izsj.kk xzg.k djsaxs] okpu dh mudh {kerk esa fodkl gksxkA

13- geus bl iqLrd dks lHkh Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa ds Lrj ds vuq:i Js"B cukus dk
iz;kl fd;k gSA vkids cgqewY; lq>ko feysaxs rks iqLrd ds Lo:i esa dqN vkSj
lq/kkj vk,xkA gesa fo'okl gS fd vki lq>koksa ds vuq:i f'k{k.k djsaxs rks
fo|kfFkZ;ksa ds Lrj esa vo'; lq/kkj gksxkA vkils ;g Hkh vkxzg gS fd vki iqLrd
dk leqfpr v/;;u djsa] vius laidZ esa vkusokys fo}kuksa ls bl iqLrd ij ppkZ djsa
vkSj lq>ko ysaA vk’kk gS] vkids cgqewY; lq>ko gesa vo’; feysaxsA

lapkyd

jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~
NÙkhlx<+] jk;iqj



vuqØef.kdk

Ø-la- ikB fo/kk jpf;rk i`"B
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5- jkscksV ¼fuca/k½ ys[kd eaMy 23&28

6- fp=dkj eksj ¼dgkuh½ ladfyr 29&33
7- D;w¡&D;w¡ Nksjh ¼pfj=½  egk'osrk nsoh 34&40

8- òUn ds nksgs ¼dfork½ ys[kd eaMy 41&43

9- Je ds vkjrh ¼dfork½ Hkxorh yky lsu 44&47
10- lqfurk dh ifg;k dqlhZ ¼dgkuh½ fjef>e ls 48&53

11- egkekuo ¼dgkuh½ vuokj vkye 54&58

12- xqaMk/kwj ¼thou&pfjr½ ys[kd eaMy 59&65
13- t'kiqj rk ijrk VksM+kax ¼dfork½ ys[kd eaMy 66&68

14- js'ke] panu vkSj lksus dh /kjrh & dukZVd ¼fuca/k½ ys[kdeaMy 69&74

15- ,d vkSj xq# nf{k.kk ¼dgkuh½ jkts jk?ko 75&81
16- i= ¼i=½ ys[kd eaMy 82&87

17- y{kek ¼dgkuh½ ys[kd eaMy 88&92

18- gkj ugha gksrh ¼dfork½ lksgu yky f}osnh 93&96
19- jk"Vª&çgjh ¼fuca/k½ ladfyr 97&101

20- efLtn ;k iqy ¼dgkuh½ lquhfr 102&107
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24- ckck vacsMdj ¼thou&pfjr½ ladfyr 124&130
ifjf'k"V 131&137

laLd`r 138&148



lh[kus ds izfrQy
lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k
lHkh f’k{kkfFkZ;ksa ¼fHkUu :i ls l{ke cPpksa

lfgr½ dks O;fDrxr] lkewfgd :i ls dk;Z
djus ds volj vkSj izksRlkgu fn;k tk, rkfd
mUgsa %&

• fofHkUu fo"k;ksa] fLFkfr;ksa] ?kVukvksa] vuqHkoksa]
dgkfu;ksa] dforkvksa vkfn dks vius rjhds vkSj
viuh Hkk"kk esa ¼ekSf[kd@fyf[kr@lkadsfrd
:i ls½ dgus&lqukus@iz’u iwNus] fVIi.kh djus]
viuh jk; nsus dh vkt+knh gksA

• iqLdky;@d{kk esa vyx&vyx rjg dh
dgkfu;k¡] dfork,¡ vFkok@cky lkfgR;]
Lrjkuqlkj lkexzh] lkbucksMZ] gksfMaZaXl] v[kckjksa
dh drjus muds vkl&ikl ds ifjos’k esa
miyC/k gksa vkSj mu ij ppkZ djus ds ekSds
gksaA

• rjg&rjg dh dgkuh] dforkvksa] iksLVj vkfn
dks lanHkZ ds vuqlkj i<+dj le>us&le>kus
ds volj miyC/k gksaA

• lquh] ns[kh] i<+h ckrksa dks vius rjhds ls]
viuh Hkk"kk esa fy[kus ds volj gksaA

• t+:jr vkSj lanHkZ ds vuqlkj viuh Hkk"kk
x<+us ¼u, 'kCn@okD;@vfHkO;fDr;k¡ cukus½
vkSj mudk bLrseky djus ds volj gksaA

• ,d&nwljs dh fy[kh gqbZ jpukvksa dks lquus]
i<+us vkSj ml ij viuh jk; nsus] mlesa viuh
ckr dks tksM+us] c<+kus vkSj vyx&vyx <ax
ls fy[kus ds volj gksaA

• vkl&ikl gksus okyh xfrfof/k;ksa@?kVus okyh
?kVukvksa dks ysdj iz’u djus] cPpksa ls ckrphr
;k ppkZ djus] fVIi.kh djus] jk; nsus ds
volj miyC/k gksaA

• fo"k;&oLrq ds lanHkZ esa Hkk"kk dh ckjhfd;ksa
vkSj mldh fu;ec) izd`fr dks le>us vkSj

Lkh[kus dh laizkfIr (Learning Outcomes)

cPps &
LH501.  lquh vFkok i<+h jpukvksa ¼gkL;] lkgfld]

lkekftd vkfn fo"k;ksa ij vk/kkfjr dgkuh]
dfork vkfn dh fo"k;&oLrq] ?kVukvksa fp=kas
vkSj ik=ksa] 'kh"kZd vkfn ds ckjs esa ckrphr
djrs gSa@iz’u iwNrs gSa@viuh Lora= fVIi.kh
nsrs gSa@viuh ckr ds fy, rdZ nsrs gSa@fu"d"kZ
fudkyrs gSaA

LH502. vius vkl&ikl ?kVus okyh fofHkUu ?kVukvksa
dh ckjhfd;ksa ij /;ku nsrs gq, mu ij ekSf[kd
:i ls vius izfrfØ;k O;Dr djrs gSa@iz’u
iwNrs gSaA

LH503. Hkk"kk dh ckjhfd;ksa ij /;ku nsrs gq, viuh
¼ekSf[kd½ Hkk"kk x<+rs gSaA

LH504. fofHkUu izdkj dh lkexzh ¼v[kckj] cky lkfgR;]
iksLVj vkfn½ esa vk, laosnu’khy fcUnqvksa ij
¼ekSf[kd@fyf[kr½ vfHkO;Dr djrs gSa] tSls
&*bZnxkg* dgkuh i<+us ds ckn cPpk dgrk
gS & eSa Hkh viuh nknh dh [kkuk cukus esa
enn djrk gw¡A

LH505. fofHkUu fLFkfr;ksa esa mn~ns’;ksa ¼cqysfVu ij yxkbZ
tkus okyh lwpuk] dk;ZØe dh fjiksVZ] tkudkjh
vkfn izkIr djus ds fy,½ ds fy, i<+rs vkSj
fy[krs gSaA

LH506. viuh ikB~;iqLrd ls brj lkexzh ¼v[kckj]
cky if=dk] gksfMZaXl vkfn½dks le>rs gq,
i<+rs vkSj mlds ckjs esa crkrs gSaA

LH507. lquh vFkok i<+h jpukvksa ¼gkL;] lkgfld]
lkekftd vkfn fo"k;ksa ij vk/kkfjr dgkuh]
dfork vkfn dh fo"k;&OkLrq] ?kVukvksa] fp=ksa
vkSj ik=ksa] 'kh"kZd vkfn ds ckjs esa ckrphr
djrs gSa@iz’u iwNrs gSa@viuh Lora= fVIi.kh
nsrs gSa@viuh ckr ds fy, rdZ nsrs gSa@fu"d"kZ
fudkyrs gSaA



LH508. vifjfpr 'kCnksa ds vFkZ 'kCndks’k ls [kkstrs gSaA

LH509. LosPNk ls ;k f’k{kd }kjk r; xfrfof/k ds
varxZr ys[ku dh izfØ;k dh csgrj le> ds
lkFk vius ys[ku dks tkaprs gSa vkSj ys[ku ds
mn~ns’; vkSj ikBd ds vuqlkj ys[ku esa cnyko
djrs gSaA tSls& fdlh ?kVuk dh tkudkjh ds
ckjs esa crkus ds fy, Ldwy dh fHkfRr if=rk
ds fy, fy[kuk vkSj fdlh nksLr dks i=
fy[kukA

LH510. Hkk"kk dh ckjhfd;ksa ij /;ku nsrs gq, viuh
Hkk"kk x<+rs gSa vkSj mls vius ys[ku@czsy esa
'kkfey djrs gSaA

LH511. Hkk"kk dh O;kdjf.kd bdkb;ksa] tSls&
dkjd&fpg~u] fØ;k] dky] foykse vkfn dh
igpku djrs gSa vkSj muds izfr lpsr jgrs
gq, fy[krs gSaA

LH512. fofHkUu mn~ns’;ksa ds fy, fy[krs gq, vius
ys[ku esa fojke fpg~uksa] tSls& iw.kZ fojke] vYi
fojke]iz’uokpd fpg~u] m)j.k fpg~u dk lpsr
bLrseky djrs gSaA

LH513. Lrjkuqlkj vU; fo"k;ksa] O;olk;ksa] dykvksa vkfn
¼tSls & xf.kr] foKku] lkekftd v/;;u]
ùR;dyk] fpfdRlk vkfn½ esa iz;qDr gksus okyh
'kCnkoyh dks le>rs gSa vkSj lanHkZ ,oa fLFkfr
ds vuqlkj mudk ys[ku esa bLrseky djrs gSaA

LH514. vius vkl&ikl ?kVus okyh fofHkUu ?kVukvksa
dh ckjhfd;ksa ij /;ku nsrs gq, mu ij fyf[kr
:i ls viuh izfrfØ;k O;Dr djrs gSaA

LH515. mn~ns’; vkSj lanHkZ ds vuqlkj 'kCnksa] okD;ksa]
fojke fpg~uksa dk mfpr iz;ksx djrs gq, fy[krs
gSaA

LH516. ikB~;iqLrd vkSj mlls brj lkexzh esa vk,
laosnu’khy fcUnqvksa ij fyf[kr@czsy fyfi esa
vfHkO;fDr djrs gSaA

LH517. viuh dYiuk ls dgkuh] dfork] i= vkfn
fy[krs gSaA dfork] dgkuh dks vkxs c<+krs
gq, fy[krs gSaA

mudk iz;ksx djus ds volj gksaA
• u, 'kCnksa dks fp= 'kCndks’k@’kCndks’k esa

ns[kus ds volj miyC/k gksaA
• vU; fo"k;k s a ] O;olk;k s a ] dykvk s a vkfn

¼tSls&xf.kr] foKku] lkekftd v/;;u]
uR̀;dyk] fpfdRlk vkfn½ esa iz;qDr gksus okyh
'kCnkoyh dks le>us vkSj mldk lanHkZ ,oa
fLFkfr ds vuqlkj bLrseky djus ds volj
gksaA

• ikB~;iqLrd vkSj mlls brj lkexzh esa vk,
izkd`frd] lkekftd ,oa vU; lanosnu’khy
eqn~nksa dks le>us vkSj mu ij ppkZ djus ds
volj miyC/k gksaA



fo"k;&lwph (Contents)

uksV&LFkkuh; Hkk"kk ds ikBksa esa lh[kus ds izfrQy dks vius foosd vuqlkj p;u dhft,A

Ø- ikB dk uke   lh[kus ds izfrQy

1- eSa  vej 'kghnksa dk pkj.k LH501, LH502, LH506, LH507, LH508, LH509, LH512, LH516, LH511
2- ?kh] xqM+ vkSj 'kgn nsusokyk o`{k LH501,  LH503,  LH505,  LH506,  LH508,  LH509,  LH510,  LH507,

LH511, LH515, LH517, LH506,  LH516
3- Vejsl xfg [kM+juk
4- eSa lM+d gw¡ LH501, LH502, LH503, LH504, LH508, LH507, LH509, LH510,

LH511, LH512,  LH517, LH516
5- jkscksV LH501, LH504, LH507, LH508, LH509, LH510, LH511, LH512, LH517
6- fp=dkj eksj LH501, LH502, LH503, LH506, LH507, LH508, LH509, LH510,

LH511, LH517
7- D;w¡&D;w¡ Nksjh LH501, LH502, LH503, LH504, LH507, LH508, LH509, LH510,

LH511,  LH512, LH516
8- o`Un ds nksgs
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LH517
13- t'kiqj rk ijrk VksM+kax
14- js'ke] panu vkSj lksus dh /kjrh&
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